
 رهنمای ده روزیبنام خداوند 

 :چند پیشنهاد سبز
در و باعث سر سبزی و خرمی زیااد   گردد میو راحتی اجرا  آسانی به، که پردازیم میبه ارائه چند پیشنهاد خیلی سبز  یادداشتدر این 

 .شود می و باغات و باغچه ها ها زمین

 :آبمیوه تولید ها کارخانه از ها میوه های تخمو  ها هسته جمع آوری و کاشت (اولپیشنهاد 

 های تخمو  ها هسته می توان آبمیوه فروشی، های مغازهزیتون و  کشی روغن های کارگاهاز کارخانجات تولید آبمیوه و کمپوت سازی و  

 هاا  مغاازه و  هاا  کارگاهزیاد این کارخانجات و  با توجه به تولید نسبتاً. کرد آوری جمعی قابل کاشت را ها هستهو مرکبات و سایر  ها میوه

 خیلای زیاادی  میاوه و مرکباات   ی هاا  هساته و  ها تخم پس از مدتیو  گردد میبسیار زیاد  ها تخمو  ها هسته، مقدار این باهم درمجموع

بازر  عماومی در خاارز از     هاای  زمیندر باغاتی که کمتر سبز و خرم هستند، یا  سبزه و علف عنوان بهرا  ها هستهاین  .خواهیم داشت

 .یاریهم میشه بصورت دیم کاشته شوند و هم با آب. بکاریم شخصی های باغچه در جاده و حتیکنار در مسیر یا ، رهاشه

که دارای باار  و رووبات کاافی هساتند و مساتود پارور  ایان         -گیلان و مازندران–شمالی کشور  های استانهمچنین در مراتع 

نیازمند توجه و مراقبت هستند و باا کاشات ایان     ازحد بیشاین مراتع به علت چرای . کاشت را ها تخماین  توان میهستند نیز  ها سبزه

 .مردم بومی آن مناوق نیااز دارد  چوپانان و این کاشت به همیاری و همکاری همانا .به سرسبزی و خرمی اولیه خواهند رسید ها هسته

مثمار و   هاا  هساته مناسب ایان   باقیمت توان می؛ گردیدند نمیو استفاده  شدند میقبلاً دور ریخته  ها تخمبا توجه به اینکه این هسته و 

 .، جلوگیری کردریختند میتخم و هسته را دور  همه اینو از این اشتباه بسیار بزر  که قبلاً  .تهیه کرد مفید را

بیشتر  ،ای مردم سودمند و مفید بوده اندبا اجرای این پیشنهاد، ایم میوه ها که اینقدر هم توسط مردم مورد استفاده قرار می گیرند و بر

همچنین تنوع بیشتری در انواع سبزه ها و علف ها بوجود میاید و سبزه های از ایان میاوه هاای    . تکثیر می گردند و زیادتر می گردند

 .نام آشنا در همه زمین ها رشد می کنند

روزه سابز   02را در گلادان کاشاتم،    هاا  هساته من خودم این  .گردد میسبز و زیبا و اجرایی است و نسبتاً هم آسان اجرا  این ورح بسیار

. شویم میشخصی خودمان  های باغچهعمومی و حتی باغات و  های زمینسبب سرسبزی مراتع و  ،پس در یک مدت کوتاه. شوند می

در کشاور   هاا  میاوه و مصار  ایان   . واور  همینهم زیتون و خرما  و ها میوهو سایر  دارند هستهرا کنید، مرکبات چقدر زیاد   احساب 

کارگاه های تولید روغن و چه مقدار زیاد در  شود میدر کشور تولید  ...آبمیوه وو  نارنج آبچقدر زیاد است و چه مقدار زیادی آبلیو و 

ختیار متقاضیان برای کاشت در امیوه و مرکبات حالا ظر  مدت یک ماه به چه مقدار زیاد هسته و تخم . گردد می، روغن تولید زیتون

خاک  شوند، به علت وجود هسته در زیر ها دامبکاریم و احتمالاً خوراک  را در مراتع ها هسته، اگر این کنم میحتی گمان  .گیرد میقرار 

 .شوند میو بارور و پر از علف و سبزی  سرسبز زودی بهو این مراتع عمومی  گردند میو سبز  کنند میرشد  های سبزهبود از مدتی 

 

  



 :شهرها سبز های زبالهتهیه کود کشاورزی از  (دومپیشنهاد 

و آگاهی دادن همگانی از وریق  رسانی اولاعمردم و  همکاری با می باید. ی بزر  که روزانه مقدار زیادی تولید زباله دارندشهرهادر  

به این صورت که هار  . صنوتی تفکیک کرد های زبالهسبز کشاورزی را در منازل از  های زبالهجموی نظیر رادیو و تلویزیون،  های رسانه

و کلاً ماوادی   ها میوهسبزیجات و  های بازماندهمواد خوراکی،  پسماندهایزباله سبز که از برای یکی  .منزل دارای دو سطل زباله باشد

 در محلات نیز زباله آوری عجمبزر   های سطلتوسط شهرداری همچنین  .غیر سبز های زبالهبه کود هستند و دیگری  که قابل تبدیل

نام باشد، که برای ماردم   همین با نیز ها سطلاین  گذاری نامالبته . زباله صنوتی تفکیک کرد های سطلزباله سبز و  های سطل صورت به

 .زباله سبز بزنیم های سطلسبز واضح و مشخص هم به  رنگ .باشد درک قابل

کود وبیوی و خاوبی اسات و سابب     که این کود واقواً. ن تبدیل به کود کشاورزی کردسبز را به ورق گوناگو های زباله، توان میسپس 

و . بزر  با آب مخلوط کارد و توساط همازن هام زد     حوض هایرا در  ها زباله، این کنم میمن پیشنهاد . گردد میسر سبزی و خرمی 

و سارعت جاذب زماین     ساادگی  باه به علت اینکه این کود سیال است . زراعی منتقل کرد های زمینبزر  به  تانکرهایسپس توسط 

 .است تر قشنگو البته به چشم هم  گردد می

این کاود تولیادی هام باه هماین       واقواً، گردد میذکر کنم،  چون در شهرهای بزر  روزانه مقدار زیادی زباله سبز تولید   دانم میلازم 

، با کند میبه شهرداری هم در دفن زباله کمک  همچنین این اقدام . کند میبود و بسیار به کشاورزان کمک  نسبت زیاد و فراوان خواهد

 .دفنی روزانه های زبالهکاهش حجم 

  :شستن درختان شهری با آب برای دفع حشرات و آفات  (پیشنهاد سوم

بهترین راه برای از بین آفات و حشرات، شستن درختان با  .درختان برای از بین بردن آفات و حشرات اشتباه است پاشی سمبه نظر من 

کاه   ها دستگاهاین . استفاده کنیم باید می، شود میی شستشوی خودروی استفاده ها مغازهکه در  ها دستگاهاین کار، از برای . هستآب 

و از باین   گریزناد  مای آب  ازشرات آفات و ح .شوند می، باعث تمیزی و از بین آفات درختان کند میآب را بصورت خیلی ریز پاشش 

حشارات از باین     بار اول شستشوبا  حتی اگر . شوند میبردن حشرات، درختان تمیز و با وراوت  ین کار علاوه بر از بینبا ا. روند می

را از روی بار  درختاان پااک     گردوخااک ، دود و باا آب  شستشوی درختاان همچنین   .رود میاز بین  نرفتند، در دفوات بودی حتماً

پاس   و ، این درختان با مشکل تنفس روبرو هستندنشیند میی بزر  که دود زیادی روی درختان شهرهادر تهران و  خصوصاً. کند می

 .گردند می تر شاداباز  شستشو با صفا تر و 

همچنین تولید سام کاه خاود یاک مااده شایمیایی اسات؛        . گردد میو آسیب به درختان و افراد  زیست محیطسم زدن باعث آلودگی 

 .دارد زیست محیطبدی روی  تأثیرات

که . استفاده کرد توان می ادشستشوی درختان، از آب همین رودخانه شمالی تهران نظیر دربند و درکه یا دارآب موردنیازآب  تأمینبرای 

 .کرد تأمینرا  موردنیازآن کنده شود و با یک پمپ هر مقدار آب کافی است یک گودال در مسیر . همیشه ودر تمام فصول آب دارند

 



 :بزر  برای استفاده در کاشت درختان های رودخانهبرداشت خاک نرم کف ( پیشنهاد چهارم

پاس از مخلاوط کاردن باا کاود آلای در        تاوان  میای خاک نرم را . برای کاشت درختان بسیار خوب هستند ها رودخانهخاک نرم کف 

خصوصااً در کشاور ماا کاه در ایان دوره      . هسات  مناساب گودال کاشت درختان ریخت و به علت نرمی برای رشد درختاان مفیاد و   

هستند فرصات بسایار خاوبی در     برداشت قابلکف رودخانه در دسترس و  زیادی از های قسمت ،علت خشکسالی هاخیر ب چندساله

خااک کاف رودخاناه را کااملاً      تاوان  می، بوده استکه در سالهای اخیر بدون آب  رود زایندهمثلاً رودخانه . هست برداشت این خاک

  .برداشت کرد و در باغداری و زراعت استفاده کرد

 آلاود  گلعلت  . ، آب در جریان این رودخانه زلال و شفا  خواهند شد خوب دیگر هم دارد، و اینکه تأثیریک  ولای گلبرداشت این 

اگر خاک کاف رودخاناه را تاا رسایدن باه خااک ساخت و سانگی         . هستند ها رودخانهکف  ولای گل، همین ها رودخانهبودن آب این 

 هاا  رودخاناه اساتفاده بهیناه از آب    و این هام اقادام بسایار مثبتای بارای      . گردند نمی آلود گل ها رودخانهبرداشت کنیم، دیگر آب این 

 .نیز با وراوت تر و زیباتر خواهد بود ها رودخانهو البته ظاهر . هست ها دشتو  ها جلگهخصوصاً در 

 به امید داشتن ایران سبز و خرم
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