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!اٍلیي دٍرُ هکاتثِ ای آهَزش تٌذ خَاًی ٍ رفع اشکالات هطالعِ  

 

ظِرفع هشکلات هطالعِ از قثیل کٌذ خَاًی،خَاب آلَدگی،عذم تورکس حَاس،ضعیفی حاف-  

گاًِ ٍ فرهَل ّای پیچیذُ ریاضیاتتکیٌک ّای حفظ لغات زتاى ّای تی-  

آهَزش رٍش ّای تٌذ خَاًی ٍ افسایش سرعت تثادل اطلاعات-  

ىقاتل استفادُ ترای تواهی اقشار جاهعِ از قثیل هٌْذساى،پسشکاى،اساتیذ داًشگاُ،هعلواى،داًشجَیاى،داًش آهَزا-  

 

 

ًـــکتِ هْن! ّرگًَِ کُپی ترداری از هطالة ٍ پخش آى در فضای هجازی یا ٍاقعی ّیچ پیگرد قاًًَی ًذارد ٍ شادهاًی هٌتشر 
!کٌٌذُ ٍ تْیِ کٌٌذُ هحتَا را در پی دارد  
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 خـــَاب آلَدگی ٌّگامِ هطالعِ

 

 

اگِ ضوا تِ هثاحث ستاى فارسی آضٌا تاضیذ هیذًٍیذ کِ در ستاى فارسی یک تحثی ّست تِ اسنِ هفؼَل ٍ فاػل! خَب سَال ایٌِ کِ ها 
ٍ فاػل ٍ هفؼَل چِ رتطی تِ تٌذ خَاًی ٍ رفغ اضکالات هطالؼِ دارد؟  چِ کاری تِ ستاى فارسی دارین ٍ اصلا ستاى فارسی  

ٍقتی ها یک کاری رٍی یک چیشی اًجام هیذّین هیطَین فاػل! غذارا هیخَرین ٍ هیطَین فاػل! کتاب را هیخَاًین ٍ هیطَین فاػل! 
 اها آیا هیطَد کتاب هارا تخَاًذ یا غذا هارا تخَرد؟

هطکلِ رایجی ّست حتی در صَرتِ داضتي خَابِ کافی گزیثاى هارٍ حذاقل یک تار گزفتِ! ضایذ اکثز خَاب آلَدگی ٌّگامِ هطالؼِ 
ضوا فکز کٌیذ کِ هوکٌِ اس کن خَاتی تاضِ! کِ آدم خَاتص هیگیزُ! ٍلی قعیِ چیش دیگِ ایست! یک هثال در ًقطِ ایي ًظزیِ تشًن 

 تا هثحث هفؼَل ٍ فاػل را پی تگیزین!

ها تاس ّن ضوا خَاتتَى گزفتِ! خَب ا تارّا پیص اٍهذُ کِ ضوا ضة خَب خَاتیذیذ صثح اس خَاب تیذار ضذیذ ٍ کتاب رٍ تاس کزدیذ
 خَاب کِ کافی تَد! پس اضکالِ کار کجاست؟

تؼجة ًکٌیذ! ٍقتی ضوا کتاب رٍ تاس هیکٌیذ ٍ تذٍى ّیچ اضکال کار اس ایٌجا ًاضی هیطِ کِ کتاب ضوارٍ هیخًَِ ًِ ضوا کتاتَ! تلِ 
ٍسیلِ ای در دست کتاب رٍ هقاتل چطواًتَى قزار هیذیذ ٍ فقػ ٍقتی کِ یک صفحِ توَم هیطِ تکَى هیخَریذ تا صفحِ رٍ ػَض 

 کٌیذ خَب ایي هطکل تایذ ّن پیص تیاد!

ضَ ضزٍع هیکٌِ تِ هطالؼِ!تذٍى خػ کطیذى!  ٍلَ تاس هیکٌِ ج فزض کٌیذ یک آقا یا خاًَم دٍست دارُ کتاب تخًَِ! خَب! کتاب رٍ
رهُاى رٍ ّن تخًَِ خَاتص هیگیزُ! تذٍى خلاصِ ًَیسی! تذٍى ّیچ حزکتی! اٍى آقا یا خاًَم تؼذِ چٌذ دقیقِ اگِ جذاب تزیي  

تا اٍى کتاب هطکل ٍ اگِ یک ًفز یک تار در حیي خًَذى یک کتاب ًا اهیذ تطِ ٍ خستِ! تزگطت تِ اٍى کتاب خیلی سخت هیطِ! ٍ 
!ِپیذا هیکٌ  

 اها آقای گلی راُِ چارُ چیست؟ چکار تایذ تکٌین؟

صحیح هطالؼِ رٍ یاد تگیزیذ ! در پایاى در هَرد هفؼَل  اىاهِ تذّیذ ٍ رٍش ٍ هکحالا کِ دلیل خَاب آلَدگی خَد را فْوذیذ تا هي اد
 ٍ فاػل هفصل هیحزفین!

!خَابِ هْن اٍل ایٌِ کِ تا حذ اهکاى در اتاق خَاب هطالؼِ ًکٌیذ! چزا؟ چَى تذىِ ضوا ػادت کزدُ تِ خَاب در اتاقِ کتً  

ًکٌیذ! چَى تذىِ ضوا ػادت کزدُ تا اٍى لثاس تخَاتِ!ًکتِ هْن دٍم! لطف کٌیذ تا لثاس خَاب هطالؼِ   



ًکتِ سَم! لطف کٌیذ ٍسایل هزتثػ تا خَاب رٍ اس خَدتَى دٍر کٌیذ! هثلا هیش هطالؼتَى رٍ پطت تِ تخت خَاب قزار تذیذ ٍ یا تالص 
 خَاتتَى رٍ سیز سیٌتَى تزای دراس کطیذى ٍ هطالؼِ قزار ًذیذ!

حذ اهکاى سؼی کٌیذ در پطت هیش هطالؼِ یا یک هیش کَچک هطالؼِ تکٌیذ! چَى در حالت دراس کص ًا خَد آگاُ تذىِ ضوا خَاب  ًکتِ چْارم! تا
 هیخَاد! ٍ ضوا ػادت کزدیذ در اٍى حالت تخَاتیذ!                                                             

 ًکتِ هْوی تزای آقایاى! 

یکی اس راُ ّای تزکِ ػادت سضت خَد ارظایی ًخَاتیذى رٍی ضکن ّستص! اگز ضوا ػادت داریذ رٍی ضکن دراس تکطیذ ٍ هطالؼِ تکٌیذ لطف 
کٌیذ ایي ػادت رٍ تزک تکٌیذ! چَى ایي ًَع خَاب راتطِ هستقین تا تحزیک جٌسی دارُ ٍ خَب حتوا فزایٌذ هطالؼِ رٍ دچارِ اضکال هیکٌِ! 

کلاتی کِ تزای کوز ٍ ستَى فقزات ایجاد هیکٌِ!گذضتِ اس هط  

 سَال! آقای گلی خَب هیطِ تگیذ تْتزیي هکاًَ تْتزیي هذل ًطستي تزای هطالؼِ چیِ؟

 سَالِ خَتیِ! اٍلا تزای کسی کِ اهکاًص ّست هي رفتي تِ کتاتخًَِ رٍ پیطٌْاد هیکٌن! چَى اًٍجا ّوِ هطالؼِ هیکٌي ٍ فزد ّن هجثَر هیطِ
ِ! ٍ تِ چیشی غیز اس هطالؼِ فکز ًکٌِ!هطالؼِ تکٌ  

!اها چَى تحثِ ها راجغ خَاب آلَدگی ّست سؼی هیکٌن چیش ّایی کِ هزتثػ تا خَاب آلَدگی ّست رٍ هطزح کٌن  

هطالؼِ درس تخًَیذ! ٍ هیش هطالؼتَى پطت تِ جا یا چیشی تاضِ کِ اًٍجا هیخَاتیذهطالؼِ داریذ پطت هیش شاگز هی  

 

 D;الثــــتِ ًِ تِ ایي تا کلاسی 

 



 

!ذاس اٍى استفادُ هیکٌٌذ تْزُ تثزیزاى ًثاضیذ! هیتًَیذ اس هیش ّای کَچکی کِ ػارفاى ٍ هثلغاى هذّثی اگز تِ ّز دلیل هیش هطالؼِ ًذاضتیذ ًگ  

 

هیطیٌي{ ص}اس اٍى ّا کِ ًطستِ پطتیک چیشی ضثیِ ایي!  

 اگز تْیِ ّیچ یک اس ایٌْا تزای ضوا هقذٍر ًثَد یک تالص پطت کوز خَد تگذاریذ ٍ لن تذّیذ تِ دیَار ٍ هطالؼِ رٍ ضزٍع تکٌیذ!

 تز هیگزدین تِ هثحث فؼل ٍ فاػل!

 ػشیشاىِ هي چیشی کِ ضوا فزاهَش کزدیذ ایي است کِ ضوا تایذ کتاب رٍ تخًَیذ! ًِ کتاب ضوارٍ! 

 سَال: آقای گلی چطَری ها فاػل تاضین؟

ٍقتی داریذ هطالؼِ هیکٌیذ ّویطِ یک هذاد رًگی در دست خَد داضتِ تاضیذ یا خَدکار ّای رًگی! حذاقل در دست خَد تا آى تاسی کٌیذ ٍ در 
ْن سیز کلوات کلیذی خػ تکطیذ! سؼی کٌیذ در فزایٌذ هطالؼِ درگیز تاضیذ ! اگِ در فزایٌذ هطالؼِ درگیز تاضیذ ّن قذرت درک ٍ هَاقغ ه

ا یادگیزی ضوا تالا هیزُ ٍ ّن خَاتتَى ًویثزُ! پس خػ تزدى سیز ًکات هْن فزاهَش ًطِ! حتی ضذُ تا یک چیش تی اثز! کِ اثزی اس خَدش تِ ج
ک هذاد تی ًَک! ایٌطَری دٍ تا هشیت تِ ضوا هیزسِ!ًگذارُ! هثل ی  

 یک ایٌکِ ضوا خَاب آلَد ًویطیذ ٍ فاػل هیطیذ!

 دٍ ایٌکِ توزیي خػ تزدى کِ یکی اس توزیٌات سیز تٌایی تٌذ خَاًی ّست رٍ اًجام هیذیذ!

!صاف رٍی خطَغ حزکت هیکٌِ ن چطواًتَى کاهل ٍّن خَاتتَى ًویثزُ! ٍ ّ تؼذیکار رٍ اًجام تذیذ در دفؼات اگِ ضوا ایي   

 هثل ایي آقا پاییٌیِ!



 

 جوغ تٌذی! ٍقتی داریذ هطالؼِ هیکٌیذ تی حزکت ًثاضیذ ٍ فاػل تاضیذ!

 هطالؼِ رٍ تَی هکاى ّای خَاب آلَد اًجام ًذّیذ!

 

 تــــوزیٌات!

اًتخاب کٌیذ! در اٍج خستگی! سهاًی کِ خَاب آلَد ّستیذ! هثل ٍقتی کِ اس هذرسِ تِ خاًِ  }تیست یا سی صفحِ{یک کتاب چٌذ دُ صفحِ ای
 رسیذیذ!ضزٍع کٌیذ تِ خًَذىِ اٍى ٍ تا رٍضی کِ گفتن سیز ًکات هْن خػ تثزیذ!

 

 

 نویسنده و محقق: حسن گــلی مدرس و مولف حوزه های استراتژی


