
 
 
 

 
 لبرگ سلامتگ

 (درمان با احاديث، روايات و گياهان دارويي)
 
 

حىريه رضىاني اصل 
معصىمه مددي 

 
 
 

: سيز نظز و تصحيح

ليلا كاظم نژاد ماتك دكتر غلامرضا كردافشار 
هذرس دانشگاه طب سنتي ايزاى 

 
ػضو هيأت ػلوي  
 دانشگاه آساد اسلاهي

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (عج )تقدیم به پیشگاه حضرت صاحب الزمان 

هاست  دانش ها و گفتارشان سر لىحه علىم انسان وپدران بزرگىار ایشان که دستىراتشان سرچشمو                     

 

م ازآنهاست، ير ومادر که هر چه دارپدوتقدیم به 

.  بهشتي از گام هاي آنها به مشام مي رسد  آنهایي که بىسيدن پایشان رواست و عطرباغ هاي                              

 





 فهرست مطالب
 9 ....................................................................................................   ًَٗسٌذگاىهمذهِ

 11 ..............................................................................................................همذهِ هؤلف 
 17 ........................................................................................................ هتشجن پ٘طگفتاس

فصل اول  
 17 .........................................................................................آداب هجاهؼت ٍ ثوشُ آى  

 21 .........................................................................................................و٘ف٘ت ًضدٗىٖ  
 23 ...............................................................................هٌغ اص هماستت دس صهاى لاػذگٖ  

فصل دوم  
 25 ......................................................................................ساّىاسّإ دسهاى ًاتاسٍسٕ  
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فصل هفتم  

 79 .........................................................................................................آداب تؼذ اص تَلذ 
 80 ................................................................................................تغزِٗ وَدواى ضؼ٘ف 

ٖ خَاتذ    81 ...............................................................................گشِٗ ًَصادٕ وِ ضة ًو
 82 .........................................................................سٍش ّاٖٗ جْت واّص گشِٗ ًَصاد  

فصل هشتم  
 83 ...................................................................................................................ض٘شدّٖ  

 83 ....................................................................................ضشاٗظ لاصم تشإ فشد ض٘شدُ  
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ِ ّإ گ٘اّٖ    86 .............................................................................................ًسخ
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    مقدمه 
                                                          

 «پزٍردگار عالن ّیچ دردی را تی درهاى ًیافزیذُ»

 حضزت هحوذّ                                                           
 

ٓ ىاٍى سب ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثٍ ٽٚٴ أه  ىاو٘ اډَيُ اوٖبن ٍا ثٍ سپبدً  يا ډ
ْ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ډَٿ ٍا ثٍ اٍډٲبن . ػُبن وبٙىبهشٍ ثذَىاُى ؿٍ ثٕمبٍ

ٓ آيٍى، يڅٓ اٽىًن ثب ىٍډبن ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ ٹبثڄ ٭لاع َٖشىي اڅجشٍ . ډ
ٓ ىاوٕڈ ىاو٘  ٓ وڂبٍٔڈ اُ ىٍٔـٍ ىاو٘ اوٖبوٓ إز ي آوـٍ ډب ډ آوـٍ ډب ډ

ٍ اْ ٍا ىاو٘ ٍيُ  ډ٦چٸ وٕٖز، ثبٔي اً٭بن ٽَى ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى وپش
ٓ ًٙى ٽٍ ىٍ دىياٍ ډب اٙشجبَٓ ٍيْ  ٓ ىاوٕڈ اډب ثٮي اُ اويٻ ُډبوٓ ډٮچًڇ ډ ډ

ٓ ًٙى  ومًىاٍْ اُ ىٔه ي . ىاىٌ إز ٽشبثٓ ٽٍ سٺئڈ ثٍ هًاوىيځبن ٭ِِٔ ډ
ٓ ځَىى اډب ىٕشًٍار إٓمبوٓ  ىاو٘ إز، ٭چڈ اوٖبن ىؿبٍ سٲَٕٕ ي سلًڃ ډ

ىٍ ََ ُډبن ثٍ ٹًر هًى ثبٹٓ إز ي ؿٍ ثٖب ثٖٕبٍْ اُ ډٮمبَبْ ثٍِٿ ٍا 
ىٍ هًى وُٶشٍ ثبٙي ي أه ډٖئچٍ دْيَٚڂَاوٓ ٍا ډٓ ٥چجي ٽٍ آن ٍا هًة 

ىٕشًٍار إٓمبوٓ ثب و٪َ ىاوٚمىيان . ىٍٻ ٽىىي ي ثٍ  ثًسٍ آُډبٔ٘ ىٍآيٍوي
ٗ َبْ ايڅٕبْ ىٔه ثبلاسَ اُ آوـٍ ډب  ٭َٞ كب١َ َٕؾ سٶبيسٓ وياٍى ثچپٍ آډًُ
ٓ دىيأٍڈ َٖشىي ثبٔي هب٥َوٚبن ٕبُٔڈ، دٕيأ٘ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ىاٍيَبْ  ډ

ْ َب ځًٚىٌ إز ىٍ ٽشبثٓ ٽٍ دٕ٘ ٍي . ػئي ٵٞڄ ؤًىٓ ٍا ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ
ىأٍي، ٕٮٓ ٙيٌ ځٕبَبن ىاٍئٓ ډشٶبير ًٽَ ًٙى سب ىٕز هًاوىيٌ ػُز 

                                                 
 .65 دستَسات عة ٍ تْذاضت اص ًظش اسلام، ظ  
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اٽظَ أه ځٕبَبن ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ىٍ . اوشوبة وٖوٍ ډًٍى و٪َ ځٚبىٌ ثبٙي

.  ىٕشَٓ َٖشىي
 أه ٽشبة ٔبٍْ حىٍ دبٔبن ػب ىاٍى اُ سمبڇ ٽٖبوٓ ٽٍ ډب ٍا ىٍ ؿب

اډٕي إز أه ٽشبة ثَاْ سمبڇ أَاوٕبن ثٍ ئٌْ ثبوًان . ومًىوي سٚپَ ومبٕٔڈ
 .أه َُٕډٕه ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى

نىیسندگان 



  11| فصل اول 

m  

مقدمه 
 

ْ َبْ ػٖڈ ي ٍيان َِاٍان  ثَاْ ٕلاډز سأډٕه ثُياٙز ي ىٍډبن ثٕمبٍ
. ػچي ٽشبة وڂبٙشٍ ٙيٌ إز ي ىٌ َب ٍٙشّ سوٞٞٓ ٥َاكٓ ځَىٔيٌ إز
ٓ ٽىٕڈ، ٕلاډز ي اډىٕز ىٍ  كٺٕٺشأ يٹشٓ ٽٍ وٮمز َبْ اڅُٓ ٍا أٍُبثٓ ډ

ٓ ځَٕى ي أه اډىٕز ٽبډڄ ػٖمٓ ي ٍياوٓ، ډَٕٖ  ٍأٓ وٮمز َب ٹَاٍ ډ
ٓ ًٙى ډڂَ ثٍ كبٽمٕز ىٔبوز  .وم

 ثىبثَأه ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ ىي ٭چڈ اىٔبن ي ٭چڈ اثيان ىٍ ٍأٓ ٭چًڇ ٹَاٍ 
ٓ ځَٕوي ىٍ أىپٍ ډىج٬ سَايٗ ٭چڈ ي اىٔبن دٕبډجَان اڅُٓ َٖشىي َٕـڂًوٍ . ډ

سَىٔيْ يػًى وياٍى اډب أىپٍ آٔب ډىج٬ سأډٕه ٭چڈ اثياڃ ثبٔي ٽؼب ثبٙي، ىٍ 
آٹبْ ىٽشَ َٕٕٔڄ أچڂًى ىٍ ٽشبة . ٝي ٕبڅّ اهَٕ سَىٔي دئي آډيٌ إز

سبٍٔن ٥ت، ٕبهشمبن ٥ت ٍا وٕمٓ اوٖبوٓ ي وٕمٓ ُډٕىٓ ٙمَىٌ إز، ي 
وٕڈ إٓمبوٓ آن ٍا وبٙٓ اُ ا٥لا٭بر دٕبډجَان ي وٕڈ ُډٕىٓ ٍا وشٕؼّ سؼَثٕبر 

ٓ آيٍى اځَ أه سٮَٔٴ اُ هًإشڂبٌ ٭چڈ ٥ت ىٍٕز ثبٙي، . ثَٚ ثٍ كٖبة ډ
ٓ ٍٕي ٭چًڇ دِٙپٓ اُ وٕمّ إٓمبوٓ هًى ٵبٝچٍ  ىٍ ٝي ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٍ و٪َ ډ

ُٔبىْ ځَٵشٍ إز ي ثَ سٮجَٕ ىٔڂَ ځٖشَِ سؼَثٍ ٽٍ ىٍ ا٦ٝلاف ٽبٍثَىْ 
ٓ ًٙى ىٍ ٥ت ثٖٕبٍ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ إز ثٍ ولًْ ٽٍ إبٓ ي « ٭چڈ» وبډٕيٌ ډ

دبٍٔ ي ٕبهشبٍ ثىٕبىْ هًى ٍا ٽٍ اُ هيايوي ځَٵشٍ اُ ٥جٕٮز ثَىاٙز ٽَىٌ 
اُ أىَي، ٽبٍأٓ ٥ت وِٕ ثٚير ٽبَ٘ دٕيا . إز، ٍا ٵَاډًٗ ٽَىٌ إز

ٽَىٌ إز ي أه ٽبَ٘  ٽبٍآډيْ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ياىاٍ ٽَىٌ إز 
، ُډٕىّ كٺًٹٓ يٍيى ا٥لا٭بر 2005سب ثٍ ٽًٍَٚبْ ٭٢ً سًٍٕٝ ٽىي سب ٕبڃ 

ىٍ ٽًٍَٚبْ . ٕىشٓ ٥ت هًى ٍا ىٍ ٕٕٖشڈ ىٍډبوٓ ٽًٍٚ هًى ياٍى ٕبُوي
إلاډٓ اُ ػمچٍ أَان ٽٍ ډُي إلاڇ ثب اٽظَٔز ٕٙٮٍ ثًىٌ ي ٽبوًن وَٚ 
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سٶپَار ىٔىٓ ىٍ آن هَيٙبن إز ي اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ ٽًٍْٚ ىاٍاْ ُډٕىٍ 

٥ًلاوٓ ي ٭مٕٸ اُ كٕض سمين ي ٵََىڀ إز، ٍٵشبٍَبْ ډَىڇ ث٦ًٍ 
ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ آٽىيٌ اُ ٭لاٹٍ ثٍ ٵََىڀ ىٔىٓ إز يڅٓ ََځبٌ 
ٓ ًٙوي سٺَٔجأ سمبډٓ  ٙوٕٞز َبْ ٭لاٹمىي ىٔىٓ ىٍ كًٌُ ٭چڈ ياٍى ډ

ٓ ثٕىىي أه ٍيىٍٍئٓ، ػبډٮٍ ٍا . ډ٦بڅت ىٔىٓ ٍا ٱَٕ٭چمٓ ي ٔب ډٺبثڄ آن ډ
ىؿبٍ َٕىٍځمٓ ٽَىٌ إز ي ثبلاهٌَ ثٍ ٽياډٕه ا٭شمبى ٽىٕڈ؟ اُ ًٕٔٓ 

آَىڀ ٱَٕ٭چمٓ ثًىن ىٕشًٍار ىٔىٓ ثٖٕبٍ دَ َٕي ٝيا إز ي ًَه َب ٍا 
سٖوَٕ ٽَىٌ ي ثب ي٬١ ٹًاوٕه ػبوت ىاٍاوٍ ثَاْ آن سٶپَار اوٖبن َب ٍا 

ډَ٭ًة ٕبهشٍ إز؛ ي اُ ػبوت ىٔڂَ سٲَٕٕ ٬َٕٔ و٪َٔبر ٭چمٓ، ٕٖز 
ٓ ٽىي ٍ َبْ ٭چمٓ . ثًىن دبّٔ ٵ١َٕبر آن ٍا اطجبر ډ ٙشبة سٲَٕٕار ىٍ و٪َٔ

ٓ سًان ٕبهشمبوٓ ډشپٓ ثٍ  ىٍ ثو٘ ٥ت ثٍ كيْ إز ٽٍ ثٍ َٕؾ يػٍ وم
آن ٥َاكٓ ٽَى ثٍ ولًْ ٽٍ سٺَٔجأ ٕبلاوٍ ٕٓ ىٍٝي و٪َٔبر سٲَٕٕ 

ٓ ٽىىي ي أه سٲَٕٕار ثٍ َٝاكز، ٱچ٤ ثًىن و٪َٔبر ٹجڄ ٍا اطجبر ډٓ . ډ
ٽىي ىڅٕڄ ٽبٍثَى أه سٲَٕٕار أه إز ٽٍ اځَ اٵَاى ػبډٮٍ ث٦ًٍ ٽچٓ اُ 

اوؼبڇ ىٕشًٍار أه ٕٕٖشڈ ٍيْ ثَځَىاوىي ٹ٦ٮأ اُ اٙشجبَبر ثٍِٿ ىٍ اډبن 
َٖشىي ي ؿًن ډ٫ً١ً ٭چڈ ٥ت كٶ٨ ي كَإز ػبن اوٖبن َبٕز، دٔ 

ََځبٌ ٽشت . ٭مڄ وپَىن ىٕشًٍار ٭چمٓ ډًػت كٶ٨ ػبن هًى ځَىٔيٌ اوي
ډَػ٬ ٥ت ٍا دٔ اُ ىٌ ٕبڃ ثٍَٕٓ ٽىٕڈ سٲَٕٕاسٓ ىٍ كي َٶشبى ىٍٝي ىٍ 

ٓ ٽىٕڈ  .آن ډٚبَيٌ ډ
 به هز حال تکليف چيست؟ 

آٔب ډب وِٕ ثبٔي سبث٬ اٙشجبٌ َبْ ډپٍَ أه ٕٕٖشڈ ٭چمٓ كبٽڈ ثبٕٙڈ ي ََ 
ٍيُ َِاٍان وٶَ ٍا ٵياْ ػُڄ ي ه٦بَبْ سًػٍٕ ٙيٌ ىٍ ٕٕٖشڈ ىٍډبوٓ 

 ځَٵشه ٕڈٌ سپَاٍْ اُ !؟كي دبٔبوٓ أه سجٮٕز ٽًٍٽًٍاوٍ ٽؼبٕز. ومبٕٔڈ
ٍ َبْ ځِاٳ ي َئٍ  ىٕز ىٙمه ىيٕز ومب ي ثًٕٕچٍ ىيٕشبن ي ثب اهٌ َِٔى

  !ػبن وبٹبثڄ سب ؿٍ ُډبوٓ ثبٔي اىاډٍ ٔبثي؟
. هًة إز و٪َ ٙمب ٍا ثٍ ٥َٳ ٔټ ىإشبن ياٹٮٓ ٭جَر اوڂِٕ ػچت ٽىڈ

ؿىي ٕبڃ ٹجڄ ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ٔپٓ اُ دِٙپبن ٭٢ً ډإٍٕٖ سلٺٕٺبر 
كؼبډز أَان ٭چَٕٱڈ ٭َٳ ػبٍْ وبڇ هًى ٍا ثيين ٹٕي ىٽشَ ًٽَ ٽَىٌ 
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ډه سٮؼت ٽَىڇ ؿَا يٹشٓ ىاوٚؼًٔبنِ ٕبڃ َبْ ايڃ دِٙپٓ َمئڂَ . إز
ٓ ٽىىي أٚبن ٽٍ ډشوٜٞ سٲٌٍٔ َٖشىي هًى ٍا ىٽشَ  ٍا ىٽشَ ه٦بة ډ

سچٺٓ وپَىٌ اوي؟ دٔ اُ ػًٔب ٙين ډ٦چت ځٶشىي ډه دِٙټ َٖشڈ ي ُكمبر 
ُٔبىْ ثَاْ يٍيى ثٍ أه ٍٙشٍ سلٕٞچٓ ډشلمڄ ٙيٌ اڇ ثًٌْٔ أىپٍ ثَاْ 

ىٍىيٍان سلٕٞڄ، . ځَٵشه سوٜٞ ىٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ٍوغ ُٔبىْ ثَىٌ اڇ
ٓ َبْ ُٔبىْ ثَاْ هَثٌِ هًاوئڈ څپه ىٍ اٍيدب ثٍ اوياُِ أَان هَثٌِ ىٍ  ئْځ

سمبډٓ ىيٍان سلٕٞڄ ٝجَ ٽَىٔڈ سب أىپٍ . ىٕشَٓ ډب وجًىٌ سب سىبيڃ ٽىٕڈ
ٙبٔي ٍيُْ ياٍى أَان ًٙٔڈ ي ثب هًٍىن هَثٌِ َبْ َٕٙٔه ي ډشى٫ً اُ 

ٓ َبْ آن ثٌَُ ډىي ًٙٔڈ  .ئْځ
ثٍ ََ كبڃ ىيٍان ٵَاٷ ثَٖ آډي ي ثٍ ٭ىًان ډشوٜٞ ياٍى ٽًٍٚ أَان 

اٹش٢بْ آة يًَاْ إشبن ي دٕيأ٘ ډًٌٕ َبْ ٵٞچٓ ؿٚڈ وًاُ ىٍ  . ٙئڈ
ٌ َب ي ًَٓ ىَٔٔىٍ ي سًٕٝٴ َبْ ٭چمٓ اُ هَثٌِ ډب ٍا ياىاٍ ٽَى سب   ٵَيٙڂب
ډيسٓ ثٍ سپَاٍ ٝجق ځبَبن ثب هَثٌِ َٕٙٔه َميڇ ٙئڈ ي هًٍىٔڈ ي څٌر 

 .ثَىٔڈ ي ىڅٓ ثٍ ِٕا اُ ٭ِا ىٍ آيٍىٔڈ
يڅٓ دٔ اُ ډيسٓ اكٖبٓ ٽَىڇ ٕٖشٓ ىٍ دبَبٔڈ آٙپبٍ ٙيٌ ي اىاډٍ 

ىٍ كبڅٕپٍ اُ . ٔبٵز سب أىپٍ ثًٍٞر وٕمٍ ٵچغ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ٙيڇ
سب أىپٍ ىٍ . ؿڂًوڂٓ ثَيُ ثٕمبٍْ هًٔ٘ ي ٭چز دٕيأ٘ آن ا٥لا٭ٓ وياٙشڈ

اډبڇ »كبڃ ثٖشَْ ثًىن ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٚٲًڃ ډ٦بڅٮّ ٽشبثٓ ٙيڇ ثٍ وبڇ 

أه ٽشبة س٤ًٕ سٮياىْ اُ $«  ډٲِ ډشٶپَ ػُبن ٕٙٮٍػٮٶَ ٝبىٷ
ىاوٚمىيان آڅمبوٓ وًٙشٍ ٙيٌ ي آٹبْ ًثٕق اڅٍ ډىًٍْٞ آن ٍا ثٍ دبٍٕٓ 

 .#ثَځَىان ومًىٌ إز

ٓ ځًٔي هَثٌِ وبٙشب وؤًٍي ىٍ أه ٽشبة وًٙشٍ ثًى ػٮٶَ ٝبىٷ ډ
ٓ آيٍى ډه ډشًػٍ ٙيڇ ٵچؼٓ ډه . ؿًن اځَ هَثٌِ وبٙشب هًٍىٌ ًٙى ٵچؼٓ ډ

وبٙٓ اُ ډَٞٳ هَثٌِ وبٙشب إز ي ثب هًى ځٶشڈ أىُب اُ ُډبن هًٍىن ٱٌا ي 
ؿڂًوٍ كٸ ىاٍوي ډشوٜٞ سٲٌٍٔ آډًُٗ ثيَىي ي اُ آن . ډًٌٕ َب هجَ وياٍوي

هًى ثَىاٍڇ ي ثٍ ًْٕ  #ىٽشَْ$ٍيُ سٞمٕڈ ځَٵشڈ ىٕز اُ ٭ىًان ٭چمٓ 

ٍيْ ثٕبيٍڇ ٽٍ اڅجشٍ أه ا٥لا٭بر ىٍډبوٓ ثيٕز آډيٌ اُ ٥َٔٸ ائمٍ
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َڈ اٽىًن أٚبن ٔپٓ اُ اٵَاى ثٖٕبٍ ډٶٕي . ػَٹٍ سَىٔيآډِٕ ثٖٕبٍ ٽبٍٕبُ ٙي

 .ي ىٍډبوڂَ ىٍ كًُِ ٥ت إلاډٓ ځَىٔيٌ إز
ٓ سًاوٕي ډبوىي أه آٹبْ ىٽشَ ٔټ ثبٌٍ ىٕز اُ  ٓ هًاَڈ ثڂًٔڈ ٙمب َڈ ډ ډ

ىٍ ُډٕىّ ثُياٙز ي ا٥لا٭بر وبٹٜ ػبٍْ ثًٚئٕي ي ثٍ ٹًڃ ائمٍ اوجٕبء
ٔٺٕىأ أه ا٭شمبى ډب ١مه أىپٍ ډًػت ٵُڈ ٭مٕٸ سَ . ىٍډبن ا٭شمبى ٽىٕڈ

ٓ ځَىى، ثيين اُ ىٕز ىاىن  ٍ َبْ إٓمبوٓ ىٍ كًُِ ثُياٙز ىٍډبن ډ اوئٚ
ػبن ي ډبڃ ډب ٍا ثٍ ٕبكڄ ٕلاډز سه ي ٍيان ٍَىمًن هًاَي ٕبهز ي 

 .ُډٕىّ إشٺلاڃ ٽبډڄ ثُياٙز ي ىٍډبن ٍا ٵَاَڈ هًاَي ٕبهز
ٽشبثٓ ٽٍ ىٍ دٕ٘ ٍي ىأٍي ثب كؼمٓ ٽڈ ډ٦بڅجٓ ثٖٕبٍ ډٶٕي ي ډإطَ ٍا 

ٓ ومبٔي  .ىٍ ُډٕىّ سأډٕه ٕلاډز ثٍ ٙمب ډٮَٵٓ ډ
أىؼبوت ثب اسپبء ثٍ سؼَثّ ىٍډبوڂَْ ثٕٖز ٕبڅّ هًى ىٍ كًُِ ا٥لا٭بر 
ثيٕز آډيٌ اُ آٔبر ي ٍيأبر ثبٔي ٔټ ػمچٍ ثڂًٔڈ؛ ډٮىبْ أه كئض ٽٍ 

ٓ ٵَډبٔي ٓ ٽىىي : ډ ٽٖبوٕپٍ ٭چڈ ٍا اُ ٥َٔٺٓ ٱَٕ اُ ائمٍ ي اوجٕبء ػٖشؼً ډ
ٓ ٽىىي ٍا ث٦ًٍ  ډبوىي ٽٖٓ َٖشىي ٽٍ اُ دٖشبن ٽًٍ وََُبْ َٕٙ ٥چت ډ

ٓ سًاوٕڈ ثب ا٭شمبى ثٍ ٹًڃ ائمٍ ي اوجٕبء. ٽبډڄ ىٍٻ ٽَىٌ اڇ ٽٍ ىٍ ي ډب ډ
أه ٽشبة هٕچٓ ٭بڅمبوٍ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ إز ځچجَٿ ٕلاډز ٍا ىٍ ُويځٓ 
هًى ٙپًٵب ٕبُٔي ي ثب آٙىب ٕبهشه ػبډٮٍ ثب أه ډٶبَٕڈ ىٕزِ ُٔبن ثو٘، 

دَسًٹ٬ ي ٹيٍسمىي ي ډَ٭ًة ٽىىيِ ٥ت ٽلإٕټ ٍا اُ َٕ وٖڄ ډٖچمبن 
ي اُ أه ٥َٔٸ ١مه ثيٕز آيٍىن ٕلاډز ځبډٓ ا٭شمبىآٵَٔه . ٽًسبٌ ٽىٕڈ

ؿَا ٽٍ اځَ ٽًٍْٚ ىٍ . ثٍ ًْٕ ډٮىًٔز ي إشٺلاڃ ىٍډبوٓ هًٔ٘ ثَىأٍڈ
كًُِ ثُياٙز ي ىٍډبن ډٖشٺڄ وڂَىى اى٭بْ إشٺلاڃ آن ٔټ ًٙهٓ 

. ٕٕبٕٓ ثٕ٘ ووًاَي ثًى

حسیه خیراندیش 
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پیشگفتار  

 
ٓ َمشب اُ ؿڂًوڂٓ هچٺز اَٙٳ ډوچًٹبر ىٍ ٽشبة  سًٕٝٴ هبڅٸ ث

.  اڅُٓ ي ٽلاڇ ايڅٕبء اڅُٓ ثٖٕبٍ ُٔجب ي ٙىٕيوٓ إز
ٍ اْ ٕبهشٕڈ ىٍ  ډب اوٖبن ٍا اُ ځڄ هبڅٜ ثٕبٵَٔئڈ،» ٕذٔ اي ٍا و٦ٶ

ػبٔڂبَٓ إشًاٍ، آوڂبٌ و٦ٶٍ ٍا ثٍ ًٍٝر هًن ثٖشٍ ځَىاوٕئڈ، ٕذٔ 
ٕذٔ . #ؿِْٕ ٙجٍٕ ثٍ ځًٙز ػًٔيٌ ٙيٌ$هًن ثٖشٍ ٍا دبٌٍ ډ٢ُٲٍ 

ډ٢ُٲٍ ٍا ثٍ ًٍٝر إشوًان َبٔٓ ىٍ آيٍىٔڈ ي آوڂبٌ، إشوًان ٍا ثب ځًٙز 
 5 ىٍ ًٌٍٕ ٥بٍٷ آٍٔ «.دًٙبوئڈ ي َٕاوؼبڇ آن ٍا آٵَٔى٘ سبٌُ اْ ىاىٔڈ

ي  #دٔ ثىڂَ ٽٍ اُ ؿٍ ؿِٕ آٵَٔيٌ ٙيٌ اْ، اُ آة ػُىيٌ$:  آډيٌ إز6ي
ٓ ٵَډبٔي5ىٍ ًٌٍٕ كغ آٍٔ  اځَ ىٍثبٌٍ ٍٕشبهِٕ ىٍ ! َبن اْ آىډٕبن»:  ډ

ٍ اْ، ٕذٔ اُ  سَىٔي َٖشٕي، ثياوٕي ٽٍ ډب ٙمب ٍا اُ هبٽٓ، آوڂبٌ اُ و٦ٶ
ٍ اْ ي َٕاوؼبڇ اُ دبٌٍ ځًٙشٓ سمبڇ ي وبسمبڇ آٵَٔئڈ سب ىٍ أه اوشٺبڃ  څوش
ٍ َب آوـٍ ٍا ډٕٚز  ي سلًلار ٹيٍر هًى ٍا ثَ ٙمب آٙپبٍ ٕبُٔڈ ي اُ و٦ٶ

« .ډب سٮچٸ ځَٕى سب يٹز ډٮٕىٓ ىٍ ٍكڈ َب ٹَاٍ ىَٕڈ

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ ػىٕه ؿُڄ ٙت و٦ٶٍ إز، ؿُڄ ٙت ثٍ : ډ
ًٍٝر ٔټ څوشٍ، ؿُڄ ٙت ثٍ ًٍٝر ٔټ آډٕوشٍ، ؿُڄ ٙت ٍوڀ ثٍ 

                                                 
 .12-13 سَسُ هؤهٌَى، آِٗ  
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هًى ځَٵشٍ، ٕذٔ ؿُڄ ٙت ٔټ دبٌٍ ځًٙز إز، ؿُڄ ٙت إشوًان 

ٓ ٽىي ي ٍيف . ٍي ثٍ إشلپبڇ ي آوڂبٌ ػىٕه ىٍ أه َىڂبڇ إز ٽٍ ثبوڂٓ ډ
ٓ ٍٕبوىي ٓ ًٙى ي ٍٿ َبْ ٍكڈ ثٍ ٽًىٻ آة ډ  ىٍ ًٌٍٕ .ىٍ اي ىډٕيٌ ډ

ٓ ٵَډبٔي6ُډَ آٍٔ  ٓ آٵَٔىٕڈ ٙمب ٍا ىٍ ٙپڈ ډبىٍاوشبن ىٍ »:  ډ ډ

ٍ ځبوٍ ٓ َبْ ٕ ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ. «سبٍٔپ ػىٕه ىٍ ٍٕ دَىٌ اُ : ډ
آن ػب ٽٍ . ٩چمز ٹَاٍ ىاٍى، ٩چمز ٙپڈ، ٩چمز َُيان، ٩چمز ًٔځبن

ػىٕه ؿبٌٍ اْ ثَاْ ػٖشه هًٍاٻ ىاٍى وٍ ٍآَ ثَاْ ىيٍ ٽَىن آُاٍ وٍ 
ٵَاَڈ ٕبهشه ډىٶٮز ي وٍ اُ هًى ٍاوين ُٔبن، آوڂبٌ ٽٍ هًن هچٺز يْ 
ٽبډڄ ًٙى، ثيو٘ إشلپبڇ ٔبثي، دًٕش٘ ٔبٍاْ سمبٓ ثب ًَا ي ؿٚم٘ 
سًان ٍئبٍئٓ ثب وًٍ ٍا ثٕبثي، ىٍى ُأ٘ ډبىٍ اي ٍا ثَاوڂِٕى ي ثٍ ٕوشٓ 

 .ثٕبُاٍى ي ثٶَٚى سب ٽًىٻ ُاىٌ ًٙى

                                                 
 .653، غفحِ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
 .377، ظ 6 تحاسالاًَاس، جلذ  



  17| فصلاول 

 

فصل اول 

 

آداب هجاهعت ٍ ثوشُ آى 

ىٍثبٌٍ آىاة ىٍ يٕٝز وبډٍ هًى ثٍ ك٢َر ٭چٓدٕبډجَ
ٓ ٵَډبٔىي ىٍ ايڃ ي آهَ ډبٌ ثب َمَٖر وِىٔپٓ وپه ! ٔب ٭چٓ: ډؼبډٮز ډ

ٓ ٍٕي ي ىٍ كئض $. ٽٍ ػٌاڇ ي ػىًن ي ثي ىډبٱٓ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ٵَُوير ډ
ٍ اوي .# ىٔڂَ آن ٍا ډٖجت ٕٺ٤ ىاوٖش

ثب َمَٖر ثٮيا٩َُُ ډؼبډٮز ډپه ٽٍ اځَ ىٍ آن يٹز ! ٔب ٭چٓ
ٵَُويْ كبٝڄ ًٙى څًؽ هًاَي ٙي ي ٦ٕٙبن ثب ىٔين آن وٺٜ ىٍ اوٖبن 

ٓ ًٙى .    هًٙلبڃ ډ
ىٍ كبڅز أٖشبىٌ وِىٔپٓ ډپه ٽٍ ډًػت ٙت اىٍاٍْ ٵَُوي ! ٔب ٭چٓ

. ىٍ ٍهشوًاة إز
ؿًن آَىڀ ٕٶَ ٽَىْ، آن ٙت ثب َمَٖر وِىٔپٓ ډپه ! ٔب ٭چٓ

ؿَا ٽٍ اځَ ډٕبوشبن ٵَُويْ سٺئَ ًٙى ىاٍأٓ هًى ٍا ىٍ ٍاٌ ٱَٕ كٸ 
. هَع هًاَي ٽَى

ٍ ٍيُ ٌٍ دٕمًىن ثب ! ٔب ٭چٓ ؿًن ٍياوٍ ٕٶَ ٙيْ، سب ډٖبٵز ٍٕ ٙجبو
َمَٖر وِىٔپٓ ډپه َُٔا اځَ ٥ٶچٓ ډٕبوشبن سٺئَ ًٙى ٔبيٍ ََ 

. ٕشمڂَْ هًاَي ٙي ٽٍ ثوًاَي ثٍ سً ٕشمٓ ثَٕبوي

                                                 
 .281، ظ 103تحاسالاًَاس، جلذ  
 .9، ظ 14ٍسائل الط٘ؼِ، جلذ  
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َىڂبڇ آډِٕٗ ثب َمَٖر ثٍ ُن ىٔڂَْ ٵپَ ډپه، َُٔا اُ أه ! ٔب ٭چٓ

. ثٕڈ ىاٍڇ ٽٍ ثَأز ٵَُويْ ُن ٝٶز ٔب سجبٌ ډٲِ كبٝڄ ًٙى
ثب َمَٖ ثبٍىاٍر آډِٕٗ ډپه ډڂَ أىپٍ ثب ي١ً ثبٙٓ َُٔا ! ٔب ٭چٓ

.  اځَ ډٕبوشبن ٵَُويْ كبٝڄ ًٙى، ٽًٍىڃ ي وبهه هٚټ هًاَي ٙي
ثب َمَٖر ىٍ آهَٔه ٍيَُبْ دبٽٓ ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ سىُب ىي ٍيُ ! ٔب ٭چٓ

اي ډبويٌ ثبٙي، وِىٔپٓ ډپه ؿَا ٽٍ اځَ ډٕبوشبن ٵَُويْ  #ٹب٭يځٓ$اُ 
سٺئَ ًٙى، ډىبٵٸ، ٍٔبٽبٍ، ثي٭ز ځٌاٍ، ٭ٚبٍ ي ٔب ٔبيٍ ٕشمپبٍان هًاَي 

ٓ ًٙوي .  ثًى ي ٭يٌ اْ اُ ډَىڇ ثٍ ىٕز اي ٽٚشٍ ډ
ََ ٽٔ ػىت ثب َمَٖ هًٔ٘ ىٍ ثٖشَ ثبٙي، وجبٔي ٹَآن ! ٔب ٭چٓ

ثوًاوي ؿًن اُ آن ثٕڈ ىاٍڇ ٽٍ اُ إٓمبن، آسٚٓ ٵَيى آٔي ي آوبن ٍا 
. ثًُٖاوي

ٓ يٍُى ! ٔب ٭چٓ ډجبىا ٽٖٓ ىٍ كبڅٓ ٽٍ اُ ٹ٢بْ كبػز هًىىاٍْ ډ
ٓ آيٍى . ثب َمَٖ هًى وِىٔپٓ ٽىي َُٔا ٽٍ أه ٽبٍ ثًإَٕ ډ

ىٍ ٙت ٭ٕي ٵ٦َ وِىٔپٓ ډپه، َُٔا اځَ ٵَُويْ ثٍ يػًى آٔي ! ٔب٭چٓ
ٓ آٔي .  َٙيٍ اُ ٽبٍ ىٍ ډ

ىٍ ٙت ٭ٕي ٹَثبن ثب َمَٖر وِىٔپٓ ډپه ٽٍ اځَ و٦ٶٍ ! ٔب ٭چٓ
. ٵَُوي ډىٮٺي ًٙى ٙ٘ اوڂٚشٓ ٔب ؿُبٍ اوڂٚشٓ إز

اځَ ُن ي ًََٙ هًى ٍا ثب ٔټ ىٕشمبڃ دبٻ ٽىىي ډًػت ! ٔب ٭چٓ
. ىٙمىٓ ثٕه آوُب هًاَي ٙي

ػمب٫ ىٍ ٙت هًٖٳ، ٍيُ ٽًٖٳ، ٙت ي ٍيَُبٔٓ ٽٍ ىٍ آوُب ! ٔب ٭چٓ
ُڅِڅٍ ًٙى ي ثٮي اُ ٱَية سب ٍٵشه َٕهٓ اُ اٵٸ ي ثٮي اُ ٵؼَ سب ٥چ٫ً 

ٓ ًٙى ٽٍ ؿٚڈ ٵَُوي څًؽ ًٙى . آٵشبة ي ىٍ يٹز ٍُىْ آٵشبة، ډًػت ډ
ٓ ًٙى! ٔب ٭چٓ . ػمب٫ ىٍ ٙت وٕمٍ ٙٮجبن ثب٭ض ثيٹيډٓ ٥ٶڄ ډ
ٓ ٽىي! ٔب ٭چٓ . ػمب٫ ىٍ َُٔ ىٍهز ډًٌٕ ٥ٶڄ ٍا ػلاى ډ
ػمب٫ ىٍ ثٕه اًان ي اٹبډٍ ٵَُوي ٍا كَٜٔ ثٍ هًؤَِْ ! ٔب ٭چٓ

ٓ ٽىي .  ډ
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ثَ دٚز ثبڇ هبوٍ ثب َمَٖر وِىٔپٓ ډپه َُٔا ٽٍ اځَ ٵَُويْ ! ٔب ٭چٓ
. ډٕبوشبن سٺئَ ًٙى ډىبٵٸ، ٍٔبٽبٍ ي ثي٭ز ځٌاٍ إز

ػمب٫ ىٍ َُٔ إٓمبن ډًػت دَٔٚبوٓ، ٵٺَ ي ٔب ډَٿ  ٵَُوي ! ٔب ٭چٓ
ٓ ًٙى .  ډ

ٓ ٽىي! ٔب ٭چٓ . ػمب٫ ثٓ ي١ً ٥ٶڄ ٍا ثوٕڄ ي ٕٕبٌ ىڃ ډ
اځَ ػمب٫ ىٍ كبڅٓ ًٍٝر ځَٕى ٽٍ ىٍ ىٕز ُيػٕه ! ٔب ٭چٓ

اوڂٚشَْ ثبٙي ٽٍ إڈ هيا ٍيْ آن كټ ٙيٌ ٔب ٥ٶچٓ ي ٽٖٓ ٝياْ 
ٓ ًٙى ٥ٶڄ ډشًڅي ٙيٌ ي ٵَى ٙىًويٌ ،ُوبٽبٍ ي  أه ىي ٍا ثٚىًى ثب٭ض ډ

ٓ ًٙى .  ٌَُٙ ىٍ ٵٖٸ ي ٵؼًٍ ډ
ٓ ًٙى ٽٍ ! ٔب ٭چٓ ػمب٫ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ََ ىي ُيع ٭َٔبن ثبٙىي ثب٭ض ډ

.  ډلائپٍ اُ أٚبن ىيٍ ًٙوي
ػمب٫ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ُيػٕه ٍي ثٍ ٹجچٍ ثبٙىي ٵَُوي ٍا ىًٔاوٍ ! ٔب ٭چٓ

ٓ ٽىي . ډ
ٓ ٽىي! ٔب ٭چٓ .  ػمب٫ ثٮي اُ ٭َٞ ػمٮٍ، ٥ٶڄ ٍا ډًٍُٚ ي ٭بڅڈ ډ
ػمب٫ ىٍ ٙت ػمٮٍ ثٮي اُ ومبُ ٭ٚبء ي ٍيُ ػمٮٍ ٥ٶڄ ٍا ! ٔب ٭چٓ

ٓ ٽىي .  ه٦ٕت ي هًٗ ُثبن ډ
ػمب٫ ىٍ ٙت ىيٙىجٍ ٥ٶڄ ٍا كبٵ٨ ٹَآن ي ٍا١ٓ ثٍ ډٺًٖڇ ! ٔب ٭چٓ

ٓ ٽىي . ډ
ٍ ٙىجٍ ٥ٶڄ ٍا ٍكٕڈ اڅٺچت، ثب ٕوبير، ! ٔب ٭چٓ ػمب٫ ىٍ ٙت ٕ

ٓ ٽىي .  هًٙجًىَبن ي دبٻ ُثبن اُ ىٍيٯ ي ٱٕجز ډ
ٓ ٽىي! ٔب٭چٓ . ػمب٫ ىٍ ٙت دىغ ٙىجٍ ٥ٶڄ ٍا كبٽڈ ي ٭بڅڈ ډ
ػمب٫ ىٍ دىغ ٙىجٍ ي وِىٔټ ٩َُ ٥ٶڄ ٍا اُ ٦ٕٙبن ىيٍ ي ! ٔب ٭چٓ

ٓ ٽىي . هًٗ ٵُڈ ي ٕبڅڈ ډ

ٓ ٵَډبٔىيك٢َر ٭چٓ اځَ ٽٖٓ اُ ٙمب هًإز ثب َمَٖٗ : ډ
آډِٕٗ ٽىي ٽڈ ٕوه ثڂًٔي، َُٔا ٽلاڇ ىٍ آن يٹز، ډًػت لاڅٓ ٵَُوي 

ٓ ًٙى .  ډ
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ٓ ًٙى .  ٽٖٓ اُ ٙمب ثٍ ٭ًٍر ُو٘ وڂبٌ وپىي َُٔا ٽٍ ثب٭ض دٕٖٓ ډ

ثَاْ ډَى ډٖشلت إز ىٍ ووٖشٕه ٙت اُ ډبٌ ٍډ٢بن ثٍ َٕاٯ 
ىٍ ٙت ٍيٌُ، »: َمَٖ هًٔ٘ ثَيى ؿَا ٽٍ هيايوي ٵَډًىٌ إز

« .َموًاثڂٓ ثب ُوبوشبن ثَأشبن كلاڃ ٙيٌ إز

ٓ اډبڇ ٝبىٷ  ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډٖز َٖشٕي، ثب ُوبن هًى :ٵَډبٔىيډ
َمجٖشَ وًٚٔي اځَ ؿىٕه ٽَىٔي ي اُ ٙمب  ٵَُويْ ثٍ يػًى آډي، 

  .ٵَُويسبن وبډَى ي هٖٕٔ هًاَي ثًى
ََ ُوٓ ثٍ َمجٖشَْ ًََٙ  ىٍ كئض ىٔڂَْ آډيٌ إز ٽٍ

َٙاثوًاٍ هًى سه ىٍ ىَي، ثٍ ٭يى ٕشبٍ ځبن إٓمبن ډَسپت ه٦ب ٙيٌ 
إز ي ٵَُويْ ٽٍ اُ آن ډَى دئي آٔي وبدبٻ ي دچٕي إز ي هيايوي اُ آن، 

ٓ ٽىي ډڂَ آوپٍ ًََٙٗ ثمَٕى ٔب اي ٍا اُ ٹٕي  َٕؾ سًثٍ ٍا ٹجًڃ وم
  .ُوبًٙئٓ ٍَب ٕبُى

وِىٔپٓ ٽَىن ىٍ ىي ٙت ايڃ ډبٌ ډپَيٌ : ٵَډًىٌ اوياډبڇ ٝبىٷ
ٓ ًٙوي ٍ َب ىٍ أه يٹز يكٚز ُىٌ ډ  .إز ؿَا ٽٍ ىًٔاو

وِىٔپٓ ٽَىن ىٍ ٙت وٕمٍ ډبٌ ډًػت ٵٺَ، ثٓ : ىٍ ٍيأبر آډيٌ إز
ٓ ًٙى ٓ َمٍ ؿِٕ ٙين ٵَُوي ډ  .ٽٖٓ ي ث

اځَ ٽٖٓ اُ ٙمب ثٍ َٕاٯ ُن هًٔ٘ ثَيى ي آوڂبٌ ثوًاَي ثبٍ ىٔڂَ 
َُٔا أه ٽبٍ وٚب٣ ثٕٚشَْ ثَاْ ثبُ ځٚشه ثڂَٕى وِىٔپٓ ٽىي، ي١ً 

ٓ ٽىي  .أؼبى ډ

ثب ٙپڈ دَػمب٫ ٽَىن ي اُىياع ثب ُوبن : ٵَډًىٌ اوياډبڇ ٝبىٷ
ٓ ٽىي ي ؿٍ ثٖب ډًػت ډَٿ ًٙى  .ٕبڅوًٍىٌ ػٖڈ ٍا ولٕٴ ي لاٱَ ډ

                                                 
 .221عة الائوِ، ظ  
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 .221عة الائوِ، ظ  
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 .106، ظ 2اغل وافٖ، جلذ  
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آډِٕٗ ىٍ ٕب٭ز  َبْ ايڅٍٕ ٙت دٖىئيٌ وٕٖز ي ثُشَ إز أه 
 .ٽبٍ ىٍ ٕب٭بر آهَ ٙت ي ٔب ٝجق اوؼبڇ ًٙى

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب دٔ اُ آډِٕٗ، ٍإز وبٖٔز ي ٽبډڄ َڈ : ډ
ډىٕٚه ثچپٍ ثٍ دُچًْ ٍإز څڈ ثيٌ ي دٔ اُ آوپٍ أه ٽبٍ ٍا ثٍ دبٔبن 

ثَىْ، ثَاْ دٕٚبة ٽَىن ثَهِٕ ىٍ أه ًٍٝر ثٍ اًن هيايوي اُ ٕىڀ 
 .ىٍ اډبن هًآَ ثًى

ىٍ آٱبُ ٙت  ُډٖشبن ي سبثٖشبن ثب ُوبن وِىٔپٓ : ىٍ كئض آډيٌ إز
ډپه ؿَا ٽٍ ډٮيٌ دَ إز ي أه ٽبٍ وبٕشًىٌ ي ثٍ ىوجبڃ آن ٕٖز 

اوياډٓ، ٽْىَبوٓ، وٺَٓ، ٕىڀ، ٍِٔٗ ٱَٕاٍاىْ اىٍاٍ، ٵشٸ، ١ٮٴ ثٕىبئٓ 
ٓ آٔي ثُشَ إز آډِٕٗ ىٍ آهَ ٙت ثبٙي، ؿًن . ي ًَٕٙبٍْ ثٍ يػًى ډ

ډًػت ٕلاډز ثين إز ي اكشمبڃ ثٍ يػًى آډين ٵَُوي ي ٵِيوٓ ًَٗ 
 .اي ثٕٚشَ إز

ىٍ ٥ت إلاډٓ ي ٕىشٓ ثُياٙز ُوبًٙٔٓ اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ 
إز ي سأٽٕي ثٖٕبٍْ ثَ آن ٙيٌ إز، ي ثب ثٕبن َٙا٤ٔ وِىٔپٓ ؿًن 

ٽٕٶٕز وِىٔپٓ، ُډبن وِىٔپٓ ي ډِٕان آن ٕلاډشٓ ُن ي ًََٙ ٍا س٢مٕه 
ٓ ٽىي .  ډ

 

كيفيت ًضديكي 
ثٍ ىڅٕڄ ډلڄ ٹَاٍځَْٕ ٕٕٖشڈ سىبٕچٓ اډپبن ٍٙي ډٕپَية َب ىٍ 

: آوؼب ثٕٚشَ إز؛ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ لاُڇ إز ٽٍ
اُاڅٍ ډًَبْ ُائي ثين ثب ثُشَٔه ي ډإطَسَٔه ىاٍي ٽٍ سَٽٕجٓ اُ آَټ ي - 

ٓ ثبٙي ًٍٝر ځَٕى ْ َبٔٓ ډبوىي . ٍُوٕن ډ أه ٽبٍ ٭لايٌ ثَ آن اُ ثٕمبٍ

                                                 
 .92، ظ 14ٍسائل الط٘ؼِ، جلذ  
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ٽٕٖز سوميان، ٭ٶًوز ٍكڈ، ُځٕڄ، ثًإَٕ ي ثًْ ثي آن دٕٚڂَْٕ 

ٓ ٽىي . ډ
ٹجڄ ي ثٮي اُ وِىٔپٓ ثبٔي ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ٍا ثب آة ي ٔب ًٙٔىيٌ َبٔٓ - 

ډبوىي ٝبثًن ي ٕيٍ ٖٙشًٚ ځَىى سب اُ يٍيى ډٕپَية ثٍ ىاهڄ ٍكڈ 
ٖٙشًْٚ ُٔبى ىاهڄ ډُجڄ،ثب٭ض اثشلاْ ُوبن ثٍ ٭ٶًوز $.ػچًځَْٕ ًٙى

 #ډٓ ًٙى
ٓ اڅمٺييٍ اُ ػمب٫ هٚټ هًىىاٍْ ٽَى َُٔا ػمب٫ هٚټ -  ثبٔي كش

ثب٭ض اُ ثٕه ٍٵشه ٕچًڃ َبْ ىَبوٍ ٍكڈ ٙيٌ ي ثٍ سئٍغ اكٖبٓ ي څٌر 
ْ َبْ ډوشچٴ ٍيكٓ ي ػٖمٓ ٍا أؼبى  ػمب٫ ٍا ىٍ ُن ٽبَ٘ ي ثٕمبٍ

ٓ ٽىي . ډ
. ََځِ وجبٔي ثب ثين آڅًىٌ ي ٭َٷ ٽَىٌ ثٍ سمبٓ ػىٖٓ دَىاهز- 
ثُشَ إز ډلڄ وِىٔپٓ ىٍ ډپبوٓ ثبٙي ٽٍ ٥َٵٕه وبٍاكشٓ ي سىٶَْ اُ - 

. آن ډل٤ٕ وياٙشٍ ثبٙىي
څجبٓ ي دَىٌ َبْ ا٥بٷ هًاة ُن ي ًََٙ ثبٔي اُ څلب٧ ٍوڀ ډ٦بثٸ - 

. ٕچٕٺٍ ٥َٵٕه ثبٙي
آة هًٍىن َىڂبڇ وِىٔپٓ ي ثٮي اُ آن ډ٢َ ي ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ - 

ٓ ځَىى . ډ
دٔ اُ اسمبڇ ُوبًٙٔٓ ي ىٍ ًٍٝر ځَٵز اوِاڃ ډَى ثبٔي ثَ دُچًْ ٍإز - 

هًٔ٘ ثوًاثي ي ىٹبٔٺٓ اُ ػبْ هًى ثَووِٕى ٕذٔ ثَهبٕشٍ ي اىٍاٍ ٽىي 
سب اُ ٭ًاٍٟ ًٍٕة ٹ٦َار ډىٓ ىٍ ډؼَا ىؿبٍ ثٕمبٍْ وًٚى، إشجَاء 
ومبٔي ي ډٺياٍْ ٭ٖڄ سىبيڃ ومبٔي ي سب آوؼب ٽٍ اډپبن ىاٍى ٱٖڄ ٍا ثٍ 

. سٮًٔٸ وٕىياُوي
. ػمب٫ ٽَىن دٔ اُ هًن ځَْٕ، هًة وٕٖز- 
. ػمب٫ ٽَىن ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډظبوٍ ي ٍيىٌ َب دَ إز، ډمى٫ً إز- 
ػمب٫ ٽَىن َىڂبډٓ ٽٍ اوٖبن ىٍى ډٮيٌ ، ٹًڅىغ ، ٕٕبسٕټ ي ٔب َٕىٍى - 

. ىاٍى ُٔبن آيٍ إز
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ىٍ َىڂبډٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ إُبڃ ٔب إشٶَاٯ َٖشىي ػمب٫ ٽَىن ٍا ثٍ - 
. سٮًٔٸ ثٕىياُوي

وِىٔپٓ ىٍ كبڅز سَٓ ي ا٦١َاة هًة وٕٖز ي ثب٭ض ثٕمبٍْ َٕ٭ز - 
ٓ ًٙى . اوِاڃ ډ

 

هٌع اص هقاستت دس صهاى قاعذگي  
ٓ دَٕىي، ثڂً آن آٍُىځٓ إز دٔ ىٍ ىيٌٍ » اُ سً ىٍثبٌٍ ك٠ٕ ډ

٭بىر ډبَٕبوٍ اُ ُوبن ٽىبٌٍ ځِٔىٕي ي وِىٔپٚبن ډًٚٔي سب دبٻ ًٙوي، دٔ 
ؿًن دبٻ ٙيوي، اُ َمبن ًٕٔٓ ٽٍ هيايوي ٵَډبن ىاىٌ، ثٍ َٕاٱٚبن 
ٍ ٽىىيځبن ٍا ىيٕز ىاٍى ي ٥ُبٍر ػًٔبن ٍا ىيٕز  ثَئي هيايوي سًث

 «.ىاٍى

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اٽَڇ هيايوي سجبٍٻ يسٮبڅٓ، ثَاْ ! اْ اډز : ډ
ٓ ٽىي24ٙمب اډز  ثَاْ . ...  ؿِٕ ٍا ىيٕز وياٍى ي ٙمب ٍا اُ آن َب وُٓ ډ

ٓ ىاٍى ٽٍ ثب ُن هًٔ٘ ىٍكبڅٓ ٽٍ يْ كبئ٠ إز،  ډَى، أه ٍا هًٗ وم
 ػٌاڇ ٔب دٕٖٓ ثبدٔ اځَ ؿىٕه ٽىي ي ٵَُوي كبٝڄ اُ آن . آډِٕٗ ٽىي

 .ُاىٌ ًٙى، ډجبىا ػِ هًىٗ ٍا وپًَ٘ ٽىي

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ثبٹَ اځَ ډَىْ ثٍ ؿَٕځٓ ًُٙر ځَٵشبٍ آډي، ي : ډ
ُو٘ ىٍ آهَٔه ٍيَُبْ ٭بىس٘ هًؤَِٔ٘ ٹ٬٦ ًٙى؛ ثبٔي ثٍ ُن ثڂًٔي 
ٽٍ َٙډڂبٌ هًٔ٘ ٍا ثًٚٔي ٕذٔ ثٕ٘ اُ آن ٽٍ ٱٖڄ ٽىي اځَ هًإز 

  .ثٍ اي ىٕز ثِوي
ٓ ٵَډبٔىي ثٍ ىٍٕشٓ ٽٍ هيايوي ىيٕز وياٍى، ٽٖٓ ىٍ : ي وِٕ ډ

ٕب٭شٓ ٽٍ ًٍٕڅ٘ ډلمي ډ٦ٞٶٓ وِىٔپٓ ٽَىن ٍا ىٍ آن ُډبن ډپَيٌ 
اځَ ؿىٕه ٽَى ٕذٔ ٝبكت ٵَُوي . ىاوٖشٍ ثب َمَٖ هًى وِىٔپٓ ٽىي

                                                 
 .222لشآى هج٘ذ، سَسُ تمشُ، آِٗ  
 .520الخػال، ظ  
 .539، ظ 5اغَل وافٖ، جلذ  
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ٓ ثٕىي ٽٍ اُ آن هًٙ٘ وٕبٔي ىٍ َمبن ډًٹ٬  ٙي، ىٍ ٵَُويٗ ؿِْٕ ډ

ىٍ أه ٕب٭ز ډٺٍَ، وِىٔپٓ ٽَىن ٍا هًاَي ٵُمٕي ٽٍ ؿَا دٕبډجَ
ٍ اوي  .ډپَيٌ ىاوٖش

ثلض ىٍ »ىٽشَ َبوب إشًن ي ىٽشَ اثَاَبڇ إشًن ىٍ ٽشبة هًى 
ٓ ځًٔىي« اُىياع آډِٕٗ ىٍ كٕه ٹب٭يځٓ ٕجت ٥ًلاوٓ ٙين ىيٌٍ : ډ

ٓ ًٙى ي ډمپه إز  ٓ َبْ ثٮيْ ډ ٹب٭يځٓ، أؼبى ىٍى، ًُٕٗ ي وبٍاكش
ثٍ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ُن إٕٓت ثِوي ي ډًػت وٶًً هًن ثٍ آڅز سىبٕچٓ ډَى 

ٓ ٽىي ْ َب ٍا ٵَاَڈ ډ ٵٖبى ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډَى ي . ٙيٌ ي ډٺيډبر  ثٕمبٍ
ٓ سًاوي ثٍ ٍكڈ سلًٔڄ  ُن ٍيْ ٵَُوي سأطَٕىاٍى َُٔا و٦ٶٍ ٕبڅمٓ ٍا وم

ٓ سًاوي و٦ٶٍ ٍا ٕبڅڈ ىٍ هًى ثذَيٍاوي  .ىَي ي ٍكڈ وِٕ وم
 

                                                 
 .220عة الائوِ، ظ  
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فصل دوم 

 

ساّكاسّاي دسهاى ًاتاسٍسي 
خذاست تٌْا هالك آسواى ّا ٍ سهیي، ّز چِ تخَاّذ »

هی آفزیٌذ ٍ تِ ّز کِ خَاّذ فزسًذ هؤًث ٍ تِ ّز کِ 
خَاّذ فزسًذ هذکز عطا هی کٌذ، یا در یك رحن دٍ فزسًذ 

پسز ٍ دختز قزار هی دّذ ٍ ّز کِ را خَاّذ، عقین 
 «.هی گزداًذ کِ اٍ داًا ٍ تَاًاست

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اځَ و٦ٶٍ سٌَٕ ٍوڀ ي َٕم ٍوڀ ثبٙي ٙوٜ : ډ
 .وبُإز ي اځَ وبة ثبٙي، ٙوٜ ُأبٕز

: دٕبډجَْ اُ ٽمٓ ٵَُوي ثٍ هيايوي ٙپبٔز ٽَى، هيايوي ٵَډًى
 .سوڈ ډَٯ ثب ځًٙز ثوًٍ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ډلمي ثبٹَ ََ ٽٔ ٵَُوي وياٍى ،سوڈ ډَٯ ثوًٍى : ډ
ٓ ٽىي  .ؿَا ٽٍ وٖڄ ٍا ُٔبى ډ

َْٕٙ ٽٍ سبٌُ ىيٕٙيٌ ي ډٌِ آن سٲَٕٕ وپَىٌ ٍا ثَاْ اډبڇ ٝبىٷ
ٍ اوي ىٍ اكبىٔض ىٔڂَ آډيٌ إز، َٕٙ ي ٭ٖڄ ډًاى كٕبسٓ . ډىٓ وبٵ٬ ىاوٖش

                                                 
 .50-49لشآى هج٘ذ، سَسُ ضَسٕ، آِٗ  
 .377، ظ 60تحاسالاًَاس، جلذ  
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ   ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .44خَسدً
 .130عة الائوِ، ظ  
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ٓ ٽىي آوبن ٽٍ اُ وٮمز ٵَُوي ډلَيډىي اُ ډوچ٣ً  ٍا ىٍ و٦ٶٍ سٺًٔز ډ

 .َٕٙ ي ٭ٖڄ ثىًٙىي

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ هًٍىن دٕبُ هٖشڂٓ ٍا ُأڄ، ٭ٞت ٍا : ډ
ٓ ٽىي ي ست ثَ إز  ي ىٍ ػبْ .سٺًٔز، ډىٓ ٍا ُٔبى، ځبڇ َب ٍا إشًاٍ ډ

ٓ ٽىي: ىٔڂَ ٵَډًىٌ اوي  .ٍيٱه ُٔشًن و٦ٶٍ ډَى ٍا ُٔبى ډ
هًٍىن ٽبٕىٓ ډًػت ٽظَر ٵَُوي ي آة ډىٓ ي وٕپً ٽَىن ٵَُوي 

ٓ ًٙى  .ډ
ىٍ ٍيأبر آډيٌ إز دىَٕ ىٍ ٝجق ډ٢َ إز ي ىٍ ٙت وبٵ٬، هًٍىن 

ٓ ٽىي ٓ ًٙىآن ىٍ ٙت آة ډىٓ ٍا ُٔبى ډ  . ي ډًػت سًڅي ٵَُوي ډ
ٓ ٽىي  .آئٚه ي ډٌَُ ثب ومټ، ډىٓ ٍا ُٔبى ډ

ډىٓ ٍا ُٔبى ي ثين ٍا  #ياػجٓ$وًٌٍ ځٌاٙشه : ىٍ اكبىٔض آډيٌ إز
ٓ ٕبُى   .ٹًْ ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب  آة ډَى ٍا اٵِين ي ٵَُوي نهًٍىن اوبٍ َْٕٙ: ډ
ٓ ٕبُى  .ٍا وٕپً ډ

ًَٔغ ثَاْ سٺًٔز ثين ي سًڅٕي ډًاى : ىٍ ٍيأبر ىٔڂَ آډيٌ إز
  .كٕبسٓ ىٍ و٦ٶٍ ثٖٕبٍ ًٕىډىي إز

َىڂبډٓ ٽٍ ډًٌٕ هَډب ٍٕٕي، ثبىوؼبن ثؤًٍي َُٔا ثبىوؼبن ىٍ آن 
ٓ ٽىي  .ډًٹ٬ وًٍ ًٍٝر ٍا ُٔبى، ٍٿ َب ٍا ٕبڅڈ ي و٦ٶٍ ٍا ثٖٕبٍ ډ

                                                 
 .331عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ  
 .247، ظ 66تحاسالاًَاس، جلذ  
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ   ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .71خَسدً
 .141، ظ 17ٍسائل الط٘ؼِ، جلذ  
 .57، ظ 18ّواى، جلذ  
 .50سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ  
ِ ّإ ضفاتخص، ظ    .191ًسخ
 .91، ظ 76تحاسالاًَاس، جلذ  
 .152دستَسات عة ٍ تْذاضت دس اسلام، ظ  
 .333عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ  
 .398، ظ 1هىاسم الاخلاق، جلذ  
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ٓ ٽىي  .ُٔبى هًٍىن ډَٯ ٹًاْ ػىٖٓ ي ىٍ وشٕؼٍ سًڅٕي ډظڄ ٍا ُٔبى ډ

ٓ ٽىي  .ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ثبٹَ ىٍ ََ ٍيُ ي ََ ٙت ٝي ډَسجٍ إشٲٶبٍ : ډ
ٓ ًٙى  .ومًىن ډًػت ٵَُويىاٍ ٙين ډ

 .ثَاْ ُٔبى ٙين ٵَُوي ىٍ ډىِڃ اًان ٍا ثچىي ثوًاوٕي
آډيٌ إز ََ ٽٔ ٝجق ي ٙبڇ َٶشبى ډَسجٍ ٕجلبن الله ثڂًٔي ي ثٮي اُ 

ٓ ًٙىٌآن ٔټ ډَسجٍ إشٲٶبٍ ٽىي ًٍّْ  . اي ثٖٕبٍ ډ

 ًٌٍٕ اوجٕب ػُز 88 ي 78ٍيأز ٙيٌ إز ٽٍ آٔبر اُ اډبڇ ٝبىٷ
 .٥چت ٵَُوي هًاويٌ ًٙى

سٓثٖ٘ ». ډيايډز ىٍ هًاوين أه آٍٔ ىٍ ػُز ٥چت ٵَُوي ډإطَ إز
 «.لاتَزَسًٖ فَشداً ٍٓ اًَتٓ خَ٘شُ الَْاسِح٘ي

ىٍ ٕؼيٌ آهَ ومبُ ٭ٚبء : ثَاْ ٥چت ٵَُوي ٵَډًىٌ اوياډبڇ ٝبىٷ
أه ى٭ب ٍا ثوًاوٕي ي ىٍ َمبن ٙت ثب َمَٖ هًٔ٘ وِىٔپٓ ٽىٕي ي ى٭ب 

: أه إز
سٓةِ ّٓت لٖ هٙي لَذًٔهٓ رُسًِٗٛٔ طَِ٘جًٓٔ اًٙهَٓ سٓو٘عٔ الذعٔبء سٓةِ لاتَزسًٖ »

 «.فَشداً ٍٓ اًَتٓ خَ٘شُالَاسح٘ي

ثيان هيأٓ ٽٍ سً ٍا ثٍ : ػجَئٕڄ ځٶز: ٵَډًىويًٍٕڃ هيا
ٍإشٓ ثَ هچٸ ٵَٕشبى، اځَ ٽٖٓ ٍا ٵَُوي وجبٙي أه ى٭ب ٍا ثىًٖٔي ي ىٍ 

.  آة ثًٚٔي ي آن ٍا ثوًٍى كٸ سٮبڅٓ ايلاى ٝبڅق ثٍ اي ٽَاډز ٽىي
 

                                                 
 .22هجلِ ًَٗي، فػلٌاهِ پژٍّطٖ، ظ  
 .13سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ  
 .14ّواى، ظ  
 .14ّواى، ظ  
 .202گٌج ّإ هؼٌَٕ، ظ   
 .202ّواى، ظ  
 .219 عة الائوِ، ظ  
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« ثسن الله الشحوي الشح٘ن»

اعََرُ ثىلوبت اللهِ التبهبتٙ وُلَْب هٙي شَشِ وُلِ ش٘طبى ٍٓ هي شَشِ الس٘بهِٛٔ »
ٍٓ هي وُلِ عٓ٘يٍ لاهٍٓٔ ٍاٙى ٗٓىبدٔ الَزٗيَ وَفَشٍا لَ٘ضلٙمًََهٓ ثِبثَصبسِّٙن لَوّّ٘ب 
سٓوعَٙٔالزٙوشَ ٍٓ ٗٓمَُلَُىَ اًَِٙٔ لَوٓجٌَُىُ ٍ هب َّٔٓ اٙلّب رٙوشُ وْٓ٘عص حوعسك 

اَّب شَشاّٙج اَرًٍٖ اَصبدث آلَ شَذإ ثِحٓكِ لا اٙلِٓ اٙلا الَِ لٙلعبلَو٘ي اَلله 
هٔحٓوٛذٙ سٓسَٔلُ الله ثِسنِ الله اَلشبفٖ ثِسنِ الله الوٓطبفٖ ثِسنِ اللهِ الَزٕ 

لاٗضُشُ هٓعٓ اسوِٙٔ شَٖءٚ فٖٙ الاَسض ٍٓلا فٖٙ السٓوبءٚ ٍٓ َّٔٓ السٓو٘عٗ عل٘ن 
اٙى ٗشبءٔ ٗسىي فَ٘ػللَيَ سٍٓاوذٓ علٖ غَْشُِٙ اٙىَ فٖ رالهٙ لاٗبتٚ لٙىلٍ 

صجبسٍ شَىَس اًْن ٗى٘ذٍى و٘ذاً ٍاو٘ذ ٗذا فوْل الىبفشٗي اهْلْن 
.  سٍٗذا الشٗح ٍاى ٍسائْن هح٘ط ثل َّٔٓ لُشاىُ هٓج٘ذٔ فٖ لَحٍ هٓحفَُظٙ

ثِسنِ الله الشَحويِ الشَح٘ن لُل اعََرُ ثِشَةِ الفَلَك هٙي شَشِ هب خَلَك ٍٓ هٙي 
 فٖٙ العٔمَذ ٍٓ هٙي شَشِ حبسٙذٚ اٙرا شَشِ غبسٙكٍ اٙرا ٍٓلَت ٍٓ هٙي شَشِ الٌَفبحبتٙ

ثِسنِ الله الشَحويِ الشَح٘ن لُل اعََٔرُ ثِشة الٌبس هلٓٙهٙ الٌبس اٙلِٙ حٓسٓذ 
الٌبس هٙي شَش الَْٓسَٕاسِ الخٌَبس اَلَزٕ َٗٔٓسَِٕسٔ فٖ صٔذٍسِ الٌبس 

هٙيَ الْجٌَِِٔ ٍٓ الٌبس ٗٓشٗذألله اَى ٗخَففٔ عٌٓىُن ٍٓ خُلٙكَ الاًٙسبىَ ضَع٘فبً ٍٓ 
صٓلِ علٖٓ هٔحٓوٛذٚ ٍٓ آلِٙ اَجوٕٓع٘ي اَلاىَ خَفَفٔ اللهُ عٌٓىن ٍٓ عٓلٙنٓ اَىَ ف٘ىن 
ضُعٔفب ٍٓ صٓلِ عٓلٖ ًَجٌِ٘ب هٔحٓوٛذٚ ٍٓ آلِٙ اَجٕوٓع٘يُ رالٙه تَخف٘فٔ هٙي سٓثِىُن 

 .«ٍٓ سٓحوُٓٔ ٍٓ صٓلَٖ اللهُ علٖٓ خَ٘شِ خَلمِٙٙ هٔحٓوٛذٚ ٍٓ آلِٙ اَجوٓع٘ي

 
 
 

                                                 
 .203گٌج ّإ هؼٌَٕ، ظ  
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ًاتاسٍسي هشداى 
ىاوي ٓ .   ٍاُْ ٙچٲڈ ٍا ُٔبىٽىىيٌ ډىٓ ي ٱٌَِٔ ػىٖٓ ډ
 ٽَىوي ي اوؼَٕ ٍا ډًػت ٓ  كپٕمبن ٹئڈ َٙثز اوؼَٕ ٍا سًٍٕٝ ډ

ٓ ىاوٖشىي  . اٵِأ٘ ډىٓ ډ
آة ىڇ ٽَىٌ اٽچٕڄ اڅمچټ ثب اوؼَٕ ي ٭ٖڄ ثَاْ اُىٔبى إذَڇ وبٵ٬ إز  . 
ثٍ َمٕه .  ډًاى ډًػًى ىٍ سوڈ ډَٯ ىٍ سًڅٕي إذَڇ وٺ٘ ثِٖأٓ ىاٍى

ډى٪ًٍ ٍيُاوٍ ٔټ ٍُىٌ سوڈ ډَٯ هبڇ ٔب دوشٍ ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ 
.  دًىٍ ُوؼجٕڄ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي سىبيڃ ومبٕٔي

 10-20 ځَڇ اُ سوڈ ًٔوؼٍ ثً ىاىٌ ٍا ثب ٽمٓ ٙپَ ٽًثٕيٌ ي ډٕڄ 
 . ومبٕٔي
 10 ٍْىاوٍ ٽچٍ ځىؼٚټ ٍا ىٍ آة دوشٍ ي ثب ؿىي ىاوٍ َٕٕ، ډٺيا 

 . ٵچٶڄ، ومټ، ىاٍؿٕه، هَىڃ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثب وبن ٽىؼي ډٕڄ ٽىٕي
هًٍىن ٹبٍؽ هًٍاٽٓ ثٍ ٥ًٍ ډَست ي ډيايڇ ُٔبىٽىىيٌ ډىٓ إز  . 
 ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثٍ  #ثٍ وٖجز ډٖبيْ$ آة ثَوغ دوشٍ ٍا ثب َٕٙ ځبي

 .  ٍيُ ثٕبٙبډٕي10ډير 
 ٍُوؼجٕڄ، ػڂَ، ٽجبة ثٌَ، َٕٙ وبٍځٕڄ، هبئبٍ، ٹچًٌ، ډٲِ ٽبًَ، دٖش 

ٙبډٓ، َٕٙ، دٕبُ، ٽچٍ ځىؼٚټ ثَاْ دَډبٍٔ ٕبهشه و٦ٶٍ ډَىان ډٶٕي 
٭لايٌ ثَ أه ػُز اُىٔبى ًُٙر أه اٵَاى ُ٭ٶَان، ٭ٖڄ، ډًِٔ، . إز

ٓ ًٙى .     ډًُ، ٽچٍ ځىؼٚټ ٥جٸ وٖوٍ سًٍٕٝ ډ
 ٌَدٕبُ، سوڈ ډَٯ، ٍيٱه ُٔشًن ٔب ٽٌَ، ٭ٖڄ، ًٙٔي دچً، ٽٚم٘ دچً، س 

كچًأٓ، ُ٭ٶَان، وبٍځٕڄ، ډًُ، هَډب، آة ًَٔغ، ډٲِ ىاوٍ دىجٍ، ثبىاڇ 
، ٙبَٓ ٔب سٌَ سِٕٻ، ُوؼجٕڄ، يهبٽٓ، دٖشٍ، دٖشٍ ُډٕىٓ، آڅً، آڅجبڃ

ي اُ هًٍىن ٽبًَ، َىيياوٍ، آثٲًٌٍ، ډبٕز، .  ډَٞٳ ًٙىنٹًڅىؼب
ىٍٔبٵز ٽڈ ٕچىٕڈ سًڅٕي إذَڇ ٍا ىٍ . هٕبٍ،ځٚىِٕ، ي څٕمً هًىىاٍْ ٽىٕي

ٓ ىَي، ٍيْ وِٕ وٺ٘ ډُمٓ ىٍكٶ٨ ٕلاډز ي ٵٮبڅٕز  ډَى ٽبَ٘ ډ
ٓ ىَي ي  إذَڇ  ٽمٓ ٹجڄ اُ اوِاڃ ىاٍى، ٍيْ ډَٞٳ اٽْٖٕن ٍا ٽبَ٘ ډ
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اوَّْ ٽٍ إذَڇ َب ثَاْ سلَٻ ىٍ ډؼبٍْ سىبٕچٓ ُن وٕبُ ىاٍوي ٍا كٶ٨ 

ٔپٓ اُ ډَاكڄ $ډٓ ٽىي ي َمـىٕه ثَاْ اوؼبڇ ثٍ ډًٹ٬ ياٽى٘ اٽَيُډٓ
ىٍ ډَىان ډمپه . لاُڇ إز، ىاوٍ ٽىؼي ډىج٬ ٱىٓ اُ ٍيْ إز #څٺبف

إز ٭ٺٕڈ ٙين ىٍ اطَ ډَٞٳ اڅپڄ أؼبى ًٙى، ىٍ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ 
أه ١بٔٮٍ ثٍ ئٌْ . اُ اٵَاى اڅپچٕٖڈ آوُب ٭ٺٕڈ ثًىٌ اوي" 60 ډًٍى 100اُ 

 216 ًٌٍٕ ډبئيٌ ي 93 ي 2ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ َٕٕيُ ىاٍوي ثٕٚشَ إز ىٍ آٍٔ 
. ًٌٍٕ ثٺٌَ ي ثٖٕبٍْ اُ ٍيأبر ډَٞٳ اڅپڄ وپًَ٘ ٙيٌ إز

إشٶبىٌ اُ ٽبٵًٍ ٹجڄ اُ ثچًٯ، ډَٞٳ ُٔبى ًٕٔب، ٽمجًى إٕي ؿَة 
ٓ ډشًڅًن  ي ١َيٍْ، ډَٞٳ سَٽٕجبر وَٕيُا ٔب آوبثًڅٕز ډبوىي اٽٖ

ٓ ًٙىوبويٍيڅًن ٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٙي .  ثب٭ض ٭ٺٕمٓ ډ سمبڇ وٖو
ٓ ًٙى، څٌا ثُشَ  ثَاْ وبثبٍيٍْ ٽٍ كبٝڄ اُ ٽمجًى إذَڇ إز سًٍٕٝ ډ
٘ َبْ  إز آٹبٔبن ٹجڄ اُ ډَٞٳ ځٕبَبن ډٌٽًٍ َُٔ و٪َ دِٙټ، آُډبٔ

.   سؼٍِٔ ډب٬ٔ ډىٓ ي ٙمبٍٗ إذَڇ ٍا اوؼبڇ ىَىي
 

ًاتاسٍسي صًاى  
ىٍ َٶشٍ ايڃ ٭َيٕٓ، ٭َيٓ ٍا اُ هًٍىن : ٵَډًىويدٕبډجَ ثٍ اډبڇ

َُٔا ىٍ َٶشٍ ايڃ . َٕٙ، َٕٽٍ، ځٚىِٕ، ٕٕت سَٗ ي هَثٌِ ډى٬ ٽه
ٓ ًٙى ي اځَ أه ٱٌا َب ٍا ثوًٍى ډًػت  ٭َيٕٓ َُيان، ٕشَين ي َٕى ډ

ٓ ځَىى   .وبُأٓ ي ٭ٺٕڈ ٙين ي ٹ٦ٮٓ ٹب٭يځٓ ُوبن ډ
آٔبر ٔټ سب ٙ٘ ًٌٍٕ ډَٔڈ ٍا وًٙشٍ ثَ ٽمَ ُن ثجىيوي ػُز ٥چت 

  .ٵَُوي

                                                 
1
 Oxymetholone 

2
 Nandrolone 

 .353-352گٌج ّإ هؼٌَٕ، ظ  
 .202ّواى، ظ  
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سب $ ًٌٍٕ ٍ٭ي 31اُ ٕٙن ثُبٔٓ وٺڄ ٙيٌ ػُز ىٍډبن وبثبٍيٍْ آٍٔ 

ثٍ ًٍٝر ډٺ٦ٮٍ وًٙشٍ ي ثَ دُچًْ ُن ثجىئي اوٚبءالله ٽٍ آثٖشه  #ػمٕٮب
ٓ ًٙى  .ډ

ػُز ٵَُويىاٍ ٙين ُن ي ًََٙ ثب َڈ ٍيٌُ ثڂَٕوي ي يٹز اٵ٦بٍ 
ٱٖڄ ٽىىي، ٕذٔ ٔټ ثبٍ ًٌٍٕ ډجبٍٽٍ ډِډڄ ٍا ثَ آة ثوًاوىي ي ََ ىي ثب 

 . آن آة اٵ٦بٍ ٽىىي، اوٚبءالله سٮبڅٓ ٵَُويىاٍ هًاَىي ٙي
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ٍ ىاٍ وًٚى أه : ډ ََ ٽٔ ُډبوٓ ثڂٌٍى ي ثـ

. ى٭ب ٍا ثوًاوي
اَللّْنٛ لاتَزسًٖ فَشداً ٍٓ اًَتٓ خَ٘شُ الَاسِح٘ي ٍٓح٘ذاً ٍٓ حشب فَ٘مصٙشُ شُىشٕ »

عٓي تَفَىشٕ ثٓل ّٓت لٖ عبلَجِٓٔ صٙذقٍ روََساً ٍ اًٙبحبً ثِِْن هٙيَ الَٓحشَِٔ ٍٓ اسىي 
اٙلَِْ٘ن هٙيَ الَٓحذِٓٓ ٍٓ اششُن عٌٙذٓ تَوبمِ الٌٙعوٍٓٔ ٗب ٍّٓبة ٗب عػٓ٘نٔ ٗب هٔعػٓن، حُنٛ 

اعَطٌٖ فٖٙ ولِ عبفِ٘ٔ شُىشاً حتٖ تُجلِٓغٌَٖ سضَِاًهُ فٖ صٙذقٍ الحٓذٗج ٍٓ اَداءٙ 
 «.الاَهبًٍَٔ ٍٓ ٍٓفبءٚ ثِبلعْٓذ

ٓ ځَىى ٽٍ ُيػٕه دٔ اُ ٔټ ٕبڃ  وبثبٍيٍْ ثٍ َٙا٦ٔٓ ا٥لاٷ ډ
ٗ َبْ ػچًځَْٕ اُ ثبٍىاٍْ  اوؼبڇ ډٺبٍثز ٵَايان ي ثيين إشٶبىٌ اُ ٍي

ٝبكت ٵَُوي وًٚوي ٽٍ أه ډٖبًڅٍ كبٽٓ اُ ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ثبٍيٍْ ي سًڅٕي 
اڅجشٍ ُيع َب ثبٔي ثياوىي ٽٍ يٹ٫ً كبډچڂٓ وٕبُ ثٍ ُډبن ىاٍى ي . ډظڄ إز

ثُشَ . ٙبؤ كبډچڂٓ يػًى ىاٍى" 30ىٍ ََ ىيٌٍ سومټ ځٌاٍْ كييىاً 
ٽٍ سَٙلبر ثبوًان ٙٶبٳ، َْٕٙ $إز ُيع َب ىٍ ُډبن سومټ ځٌاٍْ 

٘ ىاٍ إز .    ډٺبٍثز ومبٔىي #ٍوڀ، ٽ
ٹب٭يځٓ ډَست وٚبن ىَىيٌ ي١ٮٕز ٕلاډز ًٍَډًن َبْ ىاهچٓ ي ثٍ 

ثبلا ثًىن ٕه ي ٥ًڃ ډير وبُأٓ . هًٞٛ اوؼبڇ سومټ ځٌاٍْ إز
ٓ ىَي َُٔا دَٕ ٙين ىٕشڂبٌ . اكشمبڃ ىٍډبن ډًٵٺٕز آډِٕ ٍا ٽبَ٘ ډ

                                                 
ٖ ّإ جٌسٖ، ظ    .89دسهاى ًاصاٖٗ ٍ ًاتَاً
 .89ّواى، ظ   
 .109، ظ 15 ٍسائل الط٘ؼِ، جلذ  



 گلبرگ سلاهت  | 32
ډ٦بڅٮبر . سًڅٕي ډظڄ ثوًٞٛ سوميان َب وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍ وبثبٍيٍْ ىاٍوي

.  وٚبن ىاىٌ سومټ ُوبن ډٖه ٹيٍر ثبٍيٍْ ٽمشَْ ىاٍى
ٓ ځَىى، ثٕٚشَ اُ و٫ً  ْ َبْ ٙب٬ٔ ٽٍ ثب٭ض وبُأٓ ډ ثٕمبٍ

ٍ َب، ٭ٶًوز ياّن ي څڂه، وبَىؼبٍْ  ٭ٶًوز َبٕز ډظڄ ؿٖجىيځٓ څًڅ
... . ٍكمٓ ي ؿبٹٓ ثٕ٘ اُ كي ي

ډَٞٳ ىهبوٕبر، ُاع، ډَٚيثبر اڅپچٓ ي ًٕٔب  وِٕ ٹيٍر ثبٍيٍْ ٍا 
ٓ ىَيي َڈ ىٍ ُن  . َڈ ىٍ ډَى ٽبَ٘ ډ

 

گياّاى داسٍيي هؤثش دس دسهاى ًاصايي  
  څًثٕب ثٍ ٭چز ىاٍا ثًىن ئشبډٕهEًٙى ٓ   . ثب٭ض سٺًٔز و٦ٶٍ ىٍ ٍكڈ ډ
  ځَڇ اُ ډٕوټ ثٍ ٥ًٍ ډَست ىٍ ىيٍان ثٮي اُ ٹب٭يځٓ ىٍ 4هًٍىن 

ٓ ًٙى   .ُوبن ثب٭ض ځَڇ ٙين يسٺًٔز ٍكڈ ي آثٖشىٓ ډ
  ٍهًٍىن ٍيُْ ٔټ ٽٕچً اُ ٕٕت ىٍهشٓ ثٍ ډير َٶز ٍيُ ثَاْ و٦ٶ

.  ثٖشه ثٖٕبٍ ډإطَ إز
 

ِ اي اص اتَعلي سيٌا  : ًسخ
 هبٍهبٕټ، ځڄ ٽبٽىغ، اٝڄ اڅًٖٓ، سوڈ ٽَٵٔ، ٍأُبوٍ اُ ََ :روس اول

 ډظٺبڃ سَوؼجٕه 5ٽياڇ ىي ډظٺبڃ ثؼًٙبوٕي ٕذٔ آن ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ثب 
  .ٔب ٙپَ ډٕڄ ٽىٕي

ٓ سًان اُ $ ډوچ٥ًٓ اُ ػچت ي ځڄ ٹىي :روس دوم ؿىبوـٍ ػچت وجبٙي ډ
  .ٍا ډٕڄ ومبٕٔي #ٕىبْ ډپٓ ثٍ ػبْ آن إشٶبىٌ ٽَى

 ځَڇ آة څٕمً ډوچ٣ً ٽَىٌ اػبٌُ 75 ٭يى سوڈ ډَٯ ٍا ىٍ 5 :روس سوم
ٍيُْ ٔټ إشپبن وبٙشب ډٕڄ ٽىٕي سب . ىَٕي ؿىي ٍيُ ثمبوي سب كڄ ًٙوي

 ځَڇ ٍيٱه ٽىؼي ٍا 75أه ىاٍي سمبڇ ًٙى ثٮي اُ ډَٞٳ أه ىاٍي 
 ځَڇ َٕٕ ثپًثٕي ي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٍٕ إشپبن آة ا١بٵٍ 30ثَىاٙشٍ ي ثب 

ٍيٱه ثبٹٓ ډبويٌ ٍا . ٽىٕي ٕذٔ ٍيْ آس٘ ثڂٌأٍي سب آة آن ثوبٍ ًٙى
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ٍ اْ ٍا ىٍٕز ٽىٕي ي ََ ٙت ثٍ اوياٌُ  ٍ اْ دبٍؿ ىٍ ٩َٵٓ ٍٔوشٍ  ٵشٕچ

ٔټ اوڂٚز ىٕز ثٍ ٍيٱه آٱٚشٍ ومبٕٔي ي ىٍ ٍكڈ ٕٙبٳ ٽىٕي ثٍ ډير 
 ٙت أه وٖوٍ ٍا سپَاٍ ٽىٕي ي اځَ اوٶلٍ دٕيا ٙي آن ٍا دًىٍ ٽَىٌ، 15

ثب ٽٌَ كًٕاوٓ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ٍيَُب َىڂبڇ إشَاكز اُ أه ىاٍي ثب ٵشٕچٍ 
 .     ىٍ ٍكڈ ٹَاٍ ىَٕي

 آډچٍ دَيٍىٌ ٍا ٍيُْ ٔټ ٭يى ثٍ ډير َٶز ٍيُ سىبيڃ ٽىٕي   . 
  اُ ًٌٍٙ ٹچمٓ، ثبٍير، ٝجَ ٍُى، ثبٍٔؼٍ، دٍٕ ثِ، دًٕز وبٍوغ، ََ ٽياڇ

ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ ؿىي ىاوٍ ٕٙبٳ ىٍٕز ٽىٕي ي ٙت َب سب دىغ ٙت ډًٹ٬ 
 .هًاة ٙجٓ ٔپٓ اُ ػچً إشٮمبڃ ومبٕٔي

  ،اُ ډٺڄ اٍُٷ، كِيُ ډپٓ، ثبٍير، وجبر لاًٍَ، ځِ هًاوٖبٍْ، ثٌٍاڅجىغ
ََ ٽياڇ ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ وَڇ ثٖبٕٔي ثب ٽٌَ ٔب ٽًَبن ٙشَ ډوچ٣ً ٽَىٌ، 

أه . ٕٙبٳ ىٍٕز ومًىٌ ي ََ ٙت ثٍ ډًٹ٬ هًاة اُ ػچً إشٮمبڃ ومبٕٔي
.                     وٖوٍ ٍا ثٍ ډير دىغ ٙت اىاډٍ ىَٕي

  ٓسًان ثَٿ طٮچت ٍا ثب ُ٭ٶَان ي ٽم ٓ ثٍ ځٶشٍ دِٙپبن ٕىشٓ أَان ډ
 .ډٚټ ٕبٕٔيٌ ي ٹجڄ اُ آډِٕٗ ثٍ ًٍٝر ٕٙبٳ إشٶبىٌ ومبٕٔي

  ٕىجڄ اڅ٦ٕت، هًلان ډپٓ،  اوٍِير، ثٖٶبٔغ، ٝجَ ٍُى ي َچٕچٍ ٕٕبٌ ٍا
ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ وَڇ ثٖبٕٔي ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ثب ٭ٖڄ همَٕ ومًىٌ 

 .ٍيُْ ٍٕ ٹَٛ ىٍ ٝجق، ٩َُ ي ٙت ډٕڄ ٽىٕي. ٹَٛ سٍُٕ ٽىٕي
  ٍځِ ٭چٶٓ، ًَاؿًثٍ، ثبٍٔؼٍ، اوٍِير، ډٺڄ اٍُٷ ي ډَډپٓ ََ ٽياڇ ث

ډٺياٍ ډٖبيْ ثب ٍيٱه ٽَؿټ همَٕ ومًىٌ اُ آن ٕٙبٳ ىٍٕز ومبٕٔي ي 
. ٍيُْ ىي ٕٙبٳ ٔپٓ ٝجق، ٔپٓ ٙت يٹز هًاة إشٮمبڃ ٽىٕي

  ،ٽىي ٓ هًٍىن ٍأُبوٍ ثَ هلاٳ أىپٍ ډَى ٍا ٭ٺٕڈ ي و٦ٶٍ ٍا ١ٮٕٴ ډ
 .اډب ثَاْ ىٍډبن وبُأٓ ُن ډٶٕي إز

  ٍډَٞٳ ځِوٍ وِٕ ثَاْ ىٍډبن وبُأٓ ډٶٕي إز أه ځٕبٌ ثٕٚشَ ى
. ٙمبڃ ٽًٍٚ ٔبٵز ډٓ ًٙى
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  ثٍ ًٍٝر $ډَٞٳ ؿبْ ٙجيٍ ځڄ ٹَډِ، ًَٔغ، ډبَٓ، َڄ، ُ٭ٶَان

، َٙثز ٕٕت، څٕمً، ٭َٷ ځڄ ځبيُثبن، هًٍىن ووًى، سوڈ ٍُىٻ، #ثوًٍ
ؿچٲًٌُ، َٙثز ثبىٍوؼجًٍٔ، َٕٙ، څجىٕبر ي سوڈ ډَٯ وِٕ ثَاْ ىٍډبن وبُأٓ 

ٓ ًٙى أه . ډَٞٳ ٵٖٶَ ثب سًڅٕيډظڄ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى$. سًٍٕٝ ډ
ډ٫ً١ً ىٍ كًٕاوبر آُډبٔٚڂبَٓ وِٕ سبٕٔي ٙيٌ ثىبثَأه ډَٞٳ ٱٌاَبْ 

ٓ ًٙى...  ډٲِىاٍ، ډبَٓ، ډٕڂً ي  #.ثٍ ٭چز ىاٍا ثًىن ٵٖٶَ سًٍٕٝ ډ
 ٕمبٷ ٍا ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٕٙبٳ ىٍٕز ٽىٕي. 
  وًٕٙين آة ثَٿ سبٌُ ٕىؼي سچن ثب ُوؼجٕڄ سبٌُ هًؤَِْ ٍا اٝلاف

ٓ ٕبُى ٓ ومبٔي ي ٍكڈ ٍا ثَاْ ثبٍىاٍْ آډبىٌ ډ اڅجشٍ أه وپشٍ َڈ ځٶشىٓ . ډ
 .إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن اُ ډَٞٳ سمٚټ ي وَيٻ هًىىاٍْ ٽىٕي

 

  :ساّكاسّاي تقَيت قَاي جٌسي
ِ ّا ٍ آیات خذاًٍذ آى است کِ اس جٌس خَدتاى » اس ًطاً

تزای ضوا ّوسزاًی آفزیذ تا تذاى ّا آرام گیزیذ ٍ تِ 
سًذگی ضوا آراهص تخطذ ٍ دٍستی ٍ عطق را تیي ضوا 

 «.قزار داد

ٓ ځًٔي َئٍ آيٍىوي آن ك٢َر ٥جٸ اوؼَْٕ ثَاْ دٕبډجَ: اثبًٍ ډ
اځَ ثڂًٔڈ ډًٌٕ اْ اُ ثُٚز وبُڃ ٙيٌ َمٕه : ثٍ اٝلبة هًى ٵَډًىوي

اوؼَٕ إز، اوؼَٕ سَ ي هٚټ ثؤًٍي ؿَا ٽٍ اوؼَٕ ٹًاْ ػىٖٓ ٍا ُٔبى 
ٓ ٽىي ي ٥ًٍثز ي َٕىْ ٽٍ ډًػت ١ٮٴ ٹًاْ ػىٖٓ إز ث٥ََٳ  ډ

ٓ ومبٔي  . ډ
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٭چٓ اوؼَٕ ٍا ىٍ ٙت ثؤًٍي ٽٍ ٹًٌ ػىٖٓ ٍا : ډ

ٓ ىَي  ىٍ ٍيأشٓ ىٔڂَ آډيٌ إز اوؼَٕ سبٌُ ي هٚټ ثؤًٍي، .اٵِأ٘ ډ
                                                 

 .21لشآى هج٘ذ، سَسُ سٍم، آِٗ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ   ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .24خَسدً
 .24ّواى، ظ   
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ٓ اٵِأي ٓ ٽىي ي ثَاْ . ؿَا ٽٍ ثَ ٹيٍر َمجٖشَْ ډ ٍ ٽه ډ ثًإَٕ ٍا ٍٔٚ

 .ىٍډبن وٺَٓ ي َٕىْ ډِاع ډٶٕي إز

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اٽَڇ أىپٍ أه ػجَئٕڄ إز ٽٍ ثٍ ډه هجَ : ډ
ٓ ىَي ٽٍ ىٍ أه هَډب وٍُ ئْځٓ إز اُ ػمچٍ أىپٍ ٦ٕٙبن ٍا  ډ

ٓ اٵِأي ٓ ٕبُى ي ثَ سًان وِىٔپٓ ډ ٓ ٽىي، دٚز ٍا ٹًْ ډ  .َٕځٚشٍ ډ

هَډب ٍا ثب َٕٙ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي : ىٍ أه ډًٍى ٵَډًىٌ اوياډبڇ ٝبىٷ
 .ثؤًٍي َُٔا ٹًٌ ثبٌ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي

ٓ ٵَډبٔىي دٕبُ ډلَٻ ٹًٌ ثبٌ، دٚز ٍا ٹًْ، دًٕز : ىٍ ثٕبن ىٔڂَ ډ
ٓ ٽىي ٍ َب ٍا ځَڇ ي ثين ٍا څ٦ٕٴ ي څظٍ ٍا ډلپڈ ډ  ي هًٍىن ٍُىٻ، ٽچٕ

ٓ ځَىاوي  .آڅز ٍا ٍإز ډ
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٽب٩ڈ ََ ٽٔ سوڈ ډَٯ، دٕبُ ي ٍيٱه ُٔشًن ٍا : ډ

 .ثوًٍى ثَ سًان ػىٖٓ اي اٵِيىٌ ډٓ ًٙى
ډَٚٳ ٙي ي ٭َٟ ٽَى َٕيٍ ډه، ډه ډَىْ ثٍ ډل٢َ اډبڇ ٝبىٷ

ٓ هًاَڈ ثٍ ډه ؿِْٕ ٔبى ثيَٕي ٽٍ اُ وِىٔپٓ ثب آوُب  ٽىِٕاوٓ ىاٍڇ، ډ
دٕبُ ٕٶٕي ٍا ٍِٔ ٽه ي ىٍ ٍيٱه ثؼًٙبن ىٍ : ٵَډًىوياډبڇ. څٌر ثجَڇ

٩َٵٓ سوڈ ډَٯ ٍا ثٚپه ي اويٽٓ ومټ ثذبٗ، ٕذٔ سوڈ ډَٯ ٍا ٍيْ آن 
أه ٱٌا ثٍ سً وَٕيْ . دٕبُ َٕم ٙيٌ ثَځَىان ي ثڂٌاٍ سًْ ٍيٱه ثؼًٙي

ٓ ځًٔي اُ ثَٽز أه ٱٌا ثٍ آٍُئڈ ٍٕٕيڇ. ػىٖٓ هًاَي ىاى  .آن ډَى ډ

                                                 
 .631، ظ 66تحاسالاًَاس، جلذ   
 .631، ظ 2داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ  
 .271دوتش تشإ ّوِ، ظ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّإ ٍ آضاه٘ذً  .42خَسدً
 .373، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   

 .425، ظ 1هىاسم الاخلاق، جلذ  
 .425، ظ 1ّواى، جلذ   
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ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ٍا اځَ ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً  #ٍُىٻ$آة ًَٔغ : ډ
ٓ اٵِأي ٓ ٽىي.ٽىٓ ٹًٌ ثبٌ ٍا ډ  . ًَٔغ اوٖبن ٍا اُ ٹًڅىغ ي ثًإَٕ أمه ډ

ٍ َب ٍا ځَڇ ي ٹًاْ  #ًَٔغ$هًٍىن ٍُىٻ :ٵَډًىوياډبڇ ٽب٩ڈ ٽچٕ
ٓ ٽىي ٭َٟ ٙي ٽٖٓ ٽٍ ىويان وياٍى ؿ٦ًٍ ًَٔغ . ػىٖٓ ٍا سٺًٔز ډ

ٓ ٵَډبٔىي.ثوًٍى، ٵَډًىوي دوشٍ آن ٍا ثوًٍى ُٔبى :  ىٍ ػبٔٓ ىٔڂَ ډ
 .هًٍىن سوڈ ډَٯ ٹًاْ ػىٖٓ ي ىٍ وشٕؼٍ سًڅٕيډظڄ ٍا ُٔبى ډٓ ٽىي

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ ٓ اٵِأي: ډ  .ځًٙز ثب سوڈ ډَٯ، ثَ سًان ػىٖٓ ډ
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ثب  #آٍى ځىيڇ ي ػً ثً ىاىٌ$هًٍىن ًٕٔٸ : ډ

ٓ ثوٚي، دًٕز  ٓ ٍئبوي، إشوًان ٍا إشلپبڇ ډ ٍيٱه ُٔشًن، ځًٙز ٍا ډ
ٓ اٵِأي ٓ ٽىي ي ثَ سًان ػىٖٓ ډ  .ٍا وبُٻ ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب   وٕپً هًٍاٽٓ إز ًٕٔٸ: ىٍ أه ٍاث٦ٍ ډ
 .ٔٮىٓ آٍى ثًىاىٌ

ٓ ٵَډبٔىيٍدٕبډت ثَ ٙمب ثبى هًٍىن هَثٌِ ؿَا ٽٍ ىٍ آن ىٌ : ډ
هًٍىوٓ إز، آٙبډٕيوٓ ي ٖٙشًٚىَىيٌ إز، . ئْځٓ إز

ٓ ٕبُى،  ٓ ًٙٔي، آة ٽمَ ٍا ٵَايان ډ هًٙجًٽىىيٌ، ډظبوٍ ي ٙپڈ ٍا ډ
ٓ ثَى ي دًٕز ٍا  ٓ اٵِأي، َٕىْ ډِاع ٍا اُ ثٕه ډ وَٕيْ َمجٖشَْ ٍا ډ

ٓ ٽىي  .سمِٕ ډ

                                                 
 .25عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .138خَسدً
 .139ّواى، ظ  
 .273، ظ 62تحاسلاًَاس، جلذ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .44خَسدً
 .276، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
تش ... سَٗك هخلَط آسد ًخَدچٖ وِ تا لٌذ ًشم هخلَط وٌٌذ ٍ گاُ ًشهِ آسد ل٘وَ ٍ ًشهِ تخن ّل٘ل ٍ  

ٖ افضاٌٗذ  .آى ه
 .46حل٘ٔالوتم٘ي، ظ   
 .297، ظ 59تحاسالاًَاس، جلذ   
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ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ هَثٌِ وَٕيْ ثبٌ ٍا ُٔبى : ىٍ أه ٍاث٦ٍ ډ
ٓ ٽىي  .ډ

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ ََ ٽٔ ٽيي ثب ٭يٓ ثوًٍى ىڅ٘ َىڂبڇ ٔبى : ډ
ٓ ٍيى ٓ ًٙى ي سًان ػىٖٓ اي ثبلا ډ  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽىيٍ ي .هيا وبُٻ ډ

ثب ٽىيٍ ثين ٍا ؿَة ٽىٕي ؿَا ٽٍ أه ثٌَُ اْ ثٕٚشَ : هًاٛ آن ٵَډًىوي
ٓ ٽىي  .ثَاْ ٙمب وِى ُوبوشبن أؼبى ډ

ٓ ٵَډبٔىي ثَ ٙمب ثبى هًٍىن ٽىيٍ َُٔا آن ٕبن ٽٍ : َمـىٕه ډ
ٓ ٕبُى ٓ ٽىي دٚز ٍا ډلپڈ ډ  .اوڂٚشبن ٭َٷ ٍا اُ دٕٚبوٓ دبٻ ډ

ٓ ٵَډبٔىيډًلا ٭چٓ ٓ اٵِأي ي ١ٮٶ٘ : ډ هًٍىن ثٍِْ ثَ ٹيٍر ډَى ډ
ٓ ثَى  .ٍا اُ ثٕه ډ

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اٽَڇ ٓ ثوٚي ي ثَ : ډ ثًْ هًٗ، ٹچت ٍا إشًاٍ ډ
ٓ اٵِأي  .سًان َمجٖشَْ  ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٽب٩ڈ  ثَاْ ثًإَٕ ي ىٍى ٽمَ هًة إز ًَثٌَ: ډ
ٓ ٍٕبوي  .ي ثَ ٵَاياوٓ آډِٕٗ، اوٖبن ٍا ٔبٍْ ډ

ډٖشلت إز، هًٍىن ٽچٍ دوشٍ ي كچٕڈ ځًٙز ٽٍ ٽمَ ٍا ډلپڈ 
ٓ ٽىي  .ٽَىٌ ي ٹًر ػمب٫ ٍا ُٔبى ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ آئٚه ثٍ َمَاٌ ومټ ٹًر ػمب٫ ٍا ُٔبى : ډ
ٓ ٽىي  .ډ

                                                 
ِ ّإ ضفاتخص، ظ     .221ًسخ
 .228، ظ 66تحاسالاًَاس، جلذ   
 .453، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
 .453، ظ 1ّواى، جلذ   
 .175، ظ 66تحاس الاًَاس، جلذ   
 .140، ظ 76ّواى، جلذ   
 .پشًذُ إ ضثِ٘ هشغاتٖ  
 .285، ظ 64تحاسالاًَاس، جلذ   
 .270سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ   
 .335داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، ظ   
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ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ هًٍىن ٔټ ډظٺبڃ إذىي ىٍ ٍيُ ډًػت : ډ
ٓ ځَىى #ػىٖٓ$اٵِأ٘ ٹًٌ ثبٌ  اُ ٽًثٕين إذىي ثذََِٕٔي َُٔا ٽٍ $. ډ

 .#ثَاْ ثين ډ٢َ إز
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٽب٩ڈ إذىي ٽًَٓ ثَاْ ٭ٺڄ ي ٍٙي ډٲِ، وبٵ٬ : ډ

ٓ ٽىي  .إز يڅٓ ډىٓ ٍا ثيثً ډ
هًٍىن ىٍاع ثب٭ض ٽظَر ػمب٫ إز ي ىٍ ٍيأز آډيٌ ٽٍ ٱٌا 

هًٍىن ىٍ ٙت ٍا سَٻ وپىٕي، اځَؿٍ دبٌٍ وبن هٚپٓ ثبٙي ٽٍ ډًػت 
 .ٹًر ثين ي ػمب٫ إز

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب ثَ سً ثبى َٕډٍ ٕٕبٌ، ؿَا ٽٍ ىٔيٌ ٍا ػلا : ډ
ٓ ىَي ٓ ٍئبوي.ډ ٓ ٕبُى ي ثَ سًان ػىٖٓ .  ډْځبن ٍا ډ ىَبن ٍا هًٙجً ډ

ٓ اٵِأي  .ډ
ٓ اٵِأي ي َٕډٍ ٕىڀ ىٍ ىٔيٌ ٽٕٚين  َٕډٍ سًان َمجٖشَْ ٍا ډ

ٓ ومبٔي  .ىَبن ٍا هًٙجً، ډْځبن ٍا ډلپڈ ي ٹً ر ػمب٫ ٍا ُٔبى ډ
ٓ ٕبُى، ىڃ َب ٍا  ىٍ ٵًأي كىب آډيٌ إز ٽٍ ىٔيٌ َبْ َٕ ٍا ٍيٙه ډ

ٓ اٵِأي  .دبٻ ي ثَ سًان ػىٖٓ ډ
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٽب٩ڈ ىٍ ه٢بة ٍٕ ئْځٓ وُٶشٍ إز، : ډ

 .َٕجز آيٍْ ىٍ ػىڀ، ډَُآيٍْ ثٍ ُوبن  ي اٵِأ٘ سًان ػىٖٓ
ٓ آيٍى ي ثَ ٹيٍر  ٓ ثَى، ٍيُْ ډ ٵَايان ٙبوٍ ُىن ډًَب، يثب ٍا اُ ډٕبن ډ

ٓ اٵِأي  .اوٖبن ثٍ وِىٔپٓ ډ

                                                 
 .360عة ٍ تْذاضت دس اسلام، ظ   
ِ ّإ ضفاتخص، ظ     .270ًسخ
 .50سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ   
 .50ّواى، ظ   
 .499، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .643، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
 .102، ظ 76تحاسالاًَاس، جلذ   
 .465، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
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. ياٍى ٙيډَىْ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽٶ٘ ٕٕبٌ ثٍ دب ىاٙز ثَ اډبڇ ٝبىٷ
ٓ ىاوٓ ىٍ ٍوڀ ٕٕبٌ ٍٕ ئْځٓ إز: ٵَډًىوياډبڇ ىٔيٌ ٍا : آٔب وم

ٓ آيٍى ي اٵِين ثَ أه  ٓ ٕبُى ي دَْٕ ډ ٓ ٽىي، آڅز ٍا ٕٖز ډ ١ٮٕٴ ډ
ىٔيٌ ٍا ػلا ډٓ : اډب ىٍ ٽٶ٘ ٍُى ٍٕ ئْځٓ إز. ػبډٍ ػجبٍّان إز

ٓ ٽىي ي اُ ػبډٍ  ٓ ثوٚي، اوييٌ ٍا اُ اوٖبن ىيٍ ډ ىَي آڅز ٍا إشلپبڇ ډ
 . دٕبډجَان إز

 

عَاهل كاّص دٌّذُ هيل جٌسي  
اُ آٵشبة ثَهِٕ، أه : ډَىْ ٍا ىٍ آٵشبة ىٔيوي ٵَډًىوياډبڇ ٭چٓ

كَاٍر ثيثًٽىىيٌ ىَبن ي ٕٖز ٽىىيٌ ًُٙر إز، ثًْ ثين ٍا ثي 
ٓ ٕبُى ٓ ٕبُى ي ىٍىَبْ وُٶشٍ ٍا آٙپبٍ ډ ٓ ٽىي، ػبډٍ ٍا ٽُىٍ ډ  .ډ

ىٍ ٍيأبر آډيٌ إز ٽٍ ډًْ ثين ؿًن ثچىي ًٙى آة ٽمَ ٍا ٹ٬٦ 
ٓ وُي، ډًْ  ٓ ٽىي ي ١ٮٴ ي ٕڄ ثَ ػب ډ ٓ ٽىي، ډٶٞڄ َب ٍا ٕٖز ډ ډ

ٓ ًٙى ډڂَ آوپٍ ًُٙس٘ ٽبَ٘ ٔبثي  .َٕؾ ډَىْ ُٔبى وم

ٓ ُوٓ ا٩ُبٍ وبٍاكشٓ ٽَى ي ځٶزډَىْ وِى دٕبډجَ آٔب هًى ٍا : اُ ث
وٍ ٽٖٓ ٽٍ هًى ٍا اهشٍ ٽىي اُ ډب وٕٖز، ٍيٌُ ثياٍ ي : ٵَډًىوي. اهشٍ ٽىڈ

 .ډً ثيوز ٍا ياځٌاٍ
ٓ ٵَډبٔىي ََ ٽٔ سًان َمَٖ ځَٵشه وياٍى ثَ اي ثبى ٍيٌُ : َمـىٕه ډ

 .ځَٵشه ؿَا ٽٍ وً٭ٓ ٭ٺٕڈ ٽىىيٌ إز
 
 

                                                 
 .465، ظ 6 ّواى، جلذ  
 .345، ظ 1غشٗة الحذٗث، جلذ   
 .504، ظ 1هىاسم الاخلاق، جلذ   
 .645، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
 .220، ظ 103تحاسالاًَاس، جلذ   
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گياّاى داسٍئي هؤثش دس افضايص هيل جٌسي 
  ىاوٍ هبٽٚٓ ٍا دٔ اُ دبٻ ٽَىن ي ٖٙشه، :(خاکشيز)خاکشي 

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ آن ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة هٕٖبويٌ 3-2ٙت َب ثٍ ډٺياٍ 
 .أه وٖوٍ ٍا ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ اىاډٍ ىَٕي. ي ٝجق وبٙشب ډٕڄ ومبٕٔي

 ډًٌٕ ُٔشًن ٍا ىٍ آة ومټ دَيٍاويٌ، َمَاٌ ٱٌا سىبيڃ ومبٕٔي: سيتوى .
 .أه وٖوٍ ٍا ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ اىاډٍ ىَٕي

 ىاوٍ ٍا ثب ؿُبٍ ٹبٙٸ : سياه دانه ٌ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ ٍيٱه ٕٕب
ٍيُْ لااٹڄ ٔټ . ؿبٔوًٍْ ٍيٱه ُٔشًن ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ ډٕڄ ومبٕٔي

ٌ ىاوٍ ثَ ٽمَ ي آڅز سىبٕچٓ ثمبڅٕي  .ډَسجٍ، ډٺياٍْ ٍيٱه ٕٕب
 ثٍ ٱٌا ثَاْ سلَٔټ  #وٍ ٕبهشڂٓ $اٵِيىن ياوٕڄ ٥جٕٮٓ : وانيل

.  ًُٙر ډإطَ إز
 هَثٌِ ٍا ثَاْ ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ سىبيڃ ومبٕٔي: خزبشه. 
 ډٺياٍْ ووًى هبڇ ٍا ىٍ آة هٕٔ ٽىٕي ي ثٍ ًٍٝر هبڇ ډٕڄ : نخود

أه وٖوٍ ٍا ؿىي . ي ٔب آة هٕٖبويٌ آن ٍا ثب ٽمٓ ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي. ٽىٕي
 .ٍيُ ډشًاڅٓ اىاډٍ ىَٕي

 ٍيُاوٍ ٔټ ٭يى دٕبُ هبڇ ٍا ثب ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي ي ٔب ؿىي ٭يى دٕبُ : پياس
ٓ سًاوٕي آة  ٍا ثب ځًٙز دوشٍ ي ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ سىبيڃ ٽىٕي، َڈ ؿىٕه ډ

دٕبُ ٕٶٕي ٍا ځَٵشٍ ي ىي ثَاثَ آن ٭ٖڄ ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثؼًٙبوٕي سب ٹًاڇ 
ٔټ $ٔب آوپٍ آة دٕبُ .  ځَڇ اُ آن ٍا ډٕڄ ومبٕٔي35آٔي ي ََ ٍيُ ٝجق 

 .ٍا ثٍ َمَاٌ ٭ٖڄ ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ هًاة ثىًٕٙي #٭يى
 ىي ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ سوڈ سٌَ ٍا ثب ٽمٓ ٭ٖڄ ٔب ٙپَ : تخن تزه

 .ډوچ٣ً ٽَىٌ ٝجق، ٩َُ يٙت ثٍ ډير ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ ډَٞٳ ٽىٕي
 ډٺياٍْ وٮىب٫ سبٌُ ٍا، َمَاٌ ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي: نؼناع. 
 كپٕڈ ٍاُْ ٽَٵٔ ٍا ثٍ ٭چز ىاٍا ثًىن ئشبډٕه ة ٕجت : کزفس

ٓ ىاوي . وٮ٧ً ي وَٕيډىيْ ٱٌَِٔ ػىٖٓ ډ
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 ىاوٍ ُوٕبن ٍا ىٍ آة څٕمً هٕٔ ٽَىٌ ي ثڂٌأٍي هٚټ : دانه سنياى

. ًٙى ٕذٔ ډٕڄ ومبٕٔي
 ځَڇ آن ډلَٻ ي ډٺًْ ًُٙر إز5ډٺياٍْ ٽمشَ اُ : دانه جوس   .
 وٕڈ ډظٺبڃ ډٕوټ ٍا ٽبډڄ ٽًثٕيٌ ثب َٕٙ سبٌُ ىيٕٙيٌ ځبي : هيخک

 .ثٕبٙبډٕي
 وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ ٵچٶڄ ٹَډِ ٍا ىٍ ٔټ : فلفل قزهش

ٵىؼبن آة ػًٗ ٍٔوشٍ دٔ اُ َٕٙٔه ومًىن، ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ 
 .ىڇ ٽَىٌ ٵًٷ ٍا ٝجق، ٩َُ ي ٙت ډٕڄ ٽىٕي

 ٝجق، ٩َُ ي ٙت ََ ىٵٮٍ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ : شنبليله
أه . سوڈ ٙىجچٕچٍ ٍا ىٍ ٔټ إشپبن آة ىڇ ٽَىٌ ثب ٙپَ سىبيڃ ومبٕٔي

ٓ ًٙى،  وٖوٍ ثَاْ سلَٔټ ًُٙر ي ىٍډبن ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ سًٍٕٝ ډ
ٓ سًاوٕي ثَٿ سبٌُ ٙىجچٕچٍ ٍا ثٍ َمَاٌ ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي  ثُشَ $َڈ ؿىٕه ډ

. #إز ىٍ ثبٍىاٍْ ډَٞٳ وًٚى
 ٍأُبوٍ ىاٍاْ ًٍَډًن ُوبوٍ إز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ًُٙر ي َٕٙ : راسيانه

ٓ ىَي ي ثب٫ ٓ ًٙىصثبوًان ٍا اٵِأ٘ ډ .  ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ډَىان ډ
 ځڄ ٕىؼي ي ثًْ آن ډُٕغ ًُٙر، ثٍ ئٌْ ىٍ ُوبن ي ىهشَان : سنجذ

 ځَڇ اُ آن ٍا ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ ٔب 5ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ . ػًان إز
.                                ػًٙبويٌ ډَٞٳ ٽىٕي

 ًٙىطلغ ٓ .  ٔب ٙپًٵٍ هَډب ثب٭ض اٵِأ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ډ
 ،ًٗاثُڄ، ثٕن ىٍهز ٵىيٷ، اٙىٍ، اوؼيان، اٙىبن ٕجِ، ډَُوؼ 

كًٍډلَيٹٍ ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ ځًثٕيٌ ي اڅټ ٽىٕي ي ََ ثبٍ ٔټ ډظٺبڃ آن 
. ٍا ثب َٕٙ ډٕڄ ٽىٕي

  ٽمجًى ئشبډٕهE ًٍٙى ي ىٍ وشٕؼ ٓ  ثب٭ض ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ثبوًان ډ
ډًاىْ ٽٍ ىاٍاْ أه . سأډٕه أه ئشبډٕه وٺ٘ ډإطَْ ىٍ ىٍډبن ىاٍى

ٍيٱه دىجٍ ىاوٍ، ٙبَٓ ي سوڈ آن، سوڈ : ئشبډٕه َٖشىي ٭جبٍسىي اُ
هَثٌِ، سوڈ آٵشبثڂَىان، دٕبُ هبڇ، ثٕيډٚټ، سوڈ دٕبُ، َٕٕ، ډًِٔ، 
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ٌَٕٙ وبٍځٕڄ ډلَٻ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ $سَوؼجٕه، ٕىجڄ اڅ٦ٕت، وبٍځٕڄ 

 .، دٖشٍ، اوبٍ َٕٙٔه#سىبٕچٓ إز
 

ِ اي اص اتَعلي سيٌا : ًسخ
 ٭يى 25 ځَڇ، 35 ُوؼجٕڄ، ٵچٶڄ ٕٕبٌ، ٭بٹَٹَكب ََ ٽياڇ ثٍ ډِٕان 

ٍٕ اىئٍ  ٍا ٽبډلا ثب َڈ وَڇ ٽًثٕيٌ ي ثب ٍُىٌ .  ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٍٕمٓ
اُ ډٮؼًن .  ځَڇ ٭ٖڄ ٝبٳ ٙيٌ اُ ډًڇ ډوچ٣ً ومًى600ٌسوڈ ډَٯ ي

سٍُٕ ٙيٌ ثٍ ډٺياٍ ٔټ ٵىيٷ ٝجق وبٙشب ي ثٮي اُ ٱٌاْ ٩َُ ي ٙت 
 .سىبيڃ ٽىٕي

 ىاوٍ اُ ََ ٽياڇ ٌ  ځَڇ ثٍ ډير ٍٕ 75 ٍيٱه ُٔشًن، ٭ٖڄ، ٽىيٍ، ي ٕٕب
 .ٍيُ ىٍ كمبڇ ثىًٕٙي ي ىٍ أه ٍيَُب  اُ هًٍىن آة َٕى ثذََِٕٔي

 204 ٍځَڇ اُ ثَٿ سبٌُ ي هٚټ ثٍ څٕمً ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ٍٕ ډَسجٍ ى 
 .٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ إشٶبىٌ ٽىٕي

 25 ځَڇ َٕٙ سبٌُ ػُز سلَٔټ 40 ځَڇ هًڅىؼبن ٕبئٕيٌ ٙيٌ ثب 
ٓ ًٙى  .ًُٙر سًٍٕٝ ډ

ٍا ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي ٌَُٔ . 
 ََ َٕٙ ثُمه ٕٶٕي ي َٕم ٍا ثپًثٕي ي آن ٍا ٕبٕٔيٌ ي َمَاٌ ثب َٙثز 

 .ٍيُ ثىًٕٙي
ي ىاٍؿٕه ٍا وٕڈ ٽًة ٽَىٌ آن ٍا ىڇ ٽىٕي ي ن ٔټ ډظٺبڃ اُ ًٍٕوؼب 

 .ىي ٔب ٍٕ إشپبن ډٕڄ ٽىٕي
ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٍا ثب ٍيٱه ډوچ٣ً ومًىٌ ثَ ثين ثمبڅٕي . 
٭لايٌ ثَ .  ػًٙبويٌ ووًى ىٍ ٍيٱه ُٔشًن ډلَٻ ي ډٺًْ ًُٙر إز

 .أه ٭ٖڄ ىٍ آة ووًى كڄ ٙيٌ وِٕ ډلَٻ  ډٕڄ ػىٖٓ إز
 ٍيُ  ډٕڄ ومبٕٔي20 َٕٙ ٙشَ ٍا ثٍ ډٺياٍ ډش٤ًٕ ثٍ ډير  .
 ٍٙپڈ ٽجًسَان ػًان ٍا اُ ډَُوؼًٗ دَ ٽَىٌ ي ثب ډوشَْٞ آة ى 

. ٩َٳ َٕ ثٖشٍ ٥جن ٽَىٌ، سىبيڃ ٽىٕي
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ډبڅٕين ٍيٱه وبٍځٕڄ ثب ډًډٕبٔٓ ثَ ٍيْ آڅز ډإطَ إز . 
 ،اُ ََ ٽياڇ خص٘ٔالخعلت ٭ىجَ اُٙت، دىَٕډبٍٔ ٙشَ ٭َة، هًڅىؼبن 

 ځَڇ اُ ډٚټ ي ډٕوټ ٍا وَڇ ٽًثٕيٌ ي ثٍ يُن َمٍ آوُب ٭ٖڄ 5 ځَڇ، 10
ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثٍ اوياٌُ ٔټ ٵىيٷ ٹَٛ سٍُٕ ٽىٕي ي ٍيُْ ٔټ ٭يى سىبيڃ 

ٔب آة ٙبَٓ ي ٔب آة ووًى ٍا  #سبٌُ$ثٮي اُ آن َٕٙ ځبي ٔب ځبيډٕ٘ . ٽىٕي
ٓ آيٍى 6أه وٖوٍ ثٮي  اُ . ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ومًىٌ ثىًٕٙي   ٕب٭ز وٮ٧ً ډ

ٓ ًٙى . ي ؿًن آة َٕى هًٍىٌ ًٙى وٮ٧ً ث٥ََٳ ډ
 اْ ىوجٍ ٍا ثب ووًى ي ٍ  ځًٙز ثِٱبڅٍ ؿبٷ، ځًٙز ځًٕٶىي وَ ي ٹ٦ٮ

. دٕبُ ىٍ آة ٍٔوشٍ دٔ اُ دوشه ډٕڄ ومبٕٔي
أه ډبَٓ ثٕٚشَ اُ آة َبْ $.  ډبَٓ ٕٺىٺًٍ ٍا ٽجبة ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي

ٓ ًٙى ثَاْ سٺًٔز ٹيٍر ػىٖٓ  ىيا ٔب . ًٕاكڄ ٽًٍَٚبْ ٭َثٓ ٕٝي ډ
ډڂَ ډٲِ َٕ ځىؼٚټ ٽٍ ١ٮٕٴ سَ اُ آن . ٱٌأٓ ثٍ ډٚبثٍ آن وٕٖز

 #.إز
 ٍثبىاڇ ي ځَىي ىي ثَاثَ،  $ ډٲِ ثبىاڇ َٕٙٔه، ډٲِ ځَىي، ٵىيٷ ي دٖش

ٍا هًة ٽًثٕيٌ ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ډوچ٣ً  ٽىٕي،  #ٵىيٷ ي دٖشٍ ٔټ ثَاثَ
 .ٝجق َب َمَاٌ ٝجلبوٍ ٔب ٹجڄ اُ آن ډٕڄ ومبٕٔي

 ٌَُٔ ،ٕٔىجڄ اڅ٦ٕت، هَٵٍ، ٹَوٶڄ، ىاٍؿٕه، ٹبٹچٍ، اوًٕٖن، سوڈ ٽَٵ 
ٽَډبوٓ، وٮىب٫ هٚټ ي ډ٦ٞپٓ ٍا، ََ ٽياڇ ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ اوشوبة 

ٍٕ ثَاثَ ٽَىن يُن ىاٍي ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ََ . ٽَىٌ ي هًة ثٖبئٕي
 .ٍيُ ىي ډظٺبڃ اُ ډٮؼًن كبٝڄ سىبيڃ ٽىٕي

 ،ىاٍؿٕه، ىاٍٵچٶڄ، ځڄ َٕم، ٭ًى ٹمبٍْ، ډ٦ٞپٓ، ٹَوٶڄ، ػًُثًا 
ُوؼجٕڄ، وٚبٕشٍ، سوڈ ٙچٲڈ، ډٚټ، ُ٭ٶَان، ٭ىجَ كڄ ٽَىٌ، ډًٌٕ 
ىٍهز ُثبن ځىؼٚټ ډؼم٫ً ٍا ثب ىي ثَاثَ يُن اىئٍ ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ 

آډٕوشٍ ي ٔټ ډظٺبڃ ي وٕڈ اُ آن ٍا ٔټ ٕب٭ز ي وٕڈ دٕ٘ اُ ٱٌا ي ٔب ٔټ 
 .ٕب٭ز ي وٕڈ ثٮي اُ ٱٌا ډٕڄ ومبٕٔي
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 ،اثشيا ؿُبٍ ډظٺبڃ اُ ځٕبَبن ػًُثًا، ىاٍٵچٶڄ، ٹبٹچٍ، هًڅىؼبن، ٹَوٶڄ 

سوڈ سٌَ سِٕٻ، ُوؼجٕڄ، ٕجبٍٕ ثَىاٙشٍ هًة ثپًثٕي ي ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ 
ََ ٍيُ ثٍ ډٺياٍ ىي ډظٺبڃ ثب . ډوچ٣ً ٽَىٌ سب ثٍ ًٍٝر ډٮؼًن ىٍآٔي

. َٕٙ ځبي سبٌُ ډٕڄ ومبٕٔي
 ًٍٙبَٓ ٔب سٌَ سِٕٻ ي سوڈ آن، ًَٔغ، ٙچٲڈ، سوڈ آٵشبثڂَىان، اوڂ 

ٔبٹًسٓ، ػًٙبويٌ آئٚه َٕٙاُْ ثَٿ ؿٲىيٍ، سَوؼجٕه، دٕبُ ي سوڈ آن، 
أه ډ٦چت ځٶشىٓ إز ٽٍ ََ آوـٍ ثَ ىٔيٌ ډإطَ إز $ ډًِٔ، َٕٕ

ٓ سًاوي ثَاْ اٵِأ٘ ډٕڄ ػىٖٓ وِٕ ډٶٕي ثبٙي  #.ډ
 ،څًثٕب، ُ٭ٶَان، ُوؼجٕڄ، وبٍوڂٓ، ډًُ، ثبىاڇ هبڇ، سوڈ ٽچڈ، ډٺڄ اٍُٷ 

ٓ ثبٙي ي ىٍ ثبوًان $ٙپًٵٍ ىٍهز ثبىاڇ  ٘ ىَىيٌ ٹًٌ ثبٌ ډ ىٍ ډَىان اٵِأ
، ثبٹلا، ځٕلآ، وٮىب٫، ٙچٲڈ دوشٍ ىٍ َٕٙ، ٽبٽبئً، #.ثب٭ض ٽبَ٘ آن إز

، اوؼَٕ، ثُبٍوبٍوغ، وٕٚپَ، ٍ، ٹىي ي ٙټُډبٍؿًثٍ، ىاٍؿٕه، ٵچٶڄ ٕٕبٌ ي ٕت
، ځڄ ٽچڈ، ٍيٱه ٽشبن، ٍيٱه ٽىؼي، ٍيٱه ٍ، ډًِٔ، ډًُٕٓسَة ٕٕبٌ ي ٹَڇ

ٌ سًر، ىٍهز ډًٖاٻ، آة ځلاثٓ، آة اوڂًٍ،  ډٲِ ٙپًٵٍ  ُٔشًن، ٙب
ىٍهز هَډب، إٶىبع، ٍُى آڅً، ځچذَ، ثبثًوٍ، ٹچًٌ ي دٖشبن كًٕاوبر اَچٓ، 

هبئبٍ، ډٕڂً، ػبٹلا وٺًٗ ثَاْ ىٍډبن ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ثٍ ٽبٍ 
ٓ ًٙى اُ  ٓ ٍيوي، اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ َٖشىي سًٍٕٝ ډ ډ

ډَٞٳ وٚبٕشٍ، ځًٙز ٙشَ، ٽبٵئٕه، ٕٕڂبٍ، ډًاى ډويٍ، ډٲِ ىاوٍ 
سمجََىيْ، ًٍٔآ، اڅپڄ، سوڈ ٽبًَ، ٕياة، څٕمً سَٗ، سوڈ ځٚىِٕ، 

ٓ َب ي ډًٌٕ َبْ  ٽبٵًٍ، ځلاة، ٕمبٷ، آة اوبٍ، سوڈ ٽبٕىٓ، آة وبٍوغ، سَٙ
ٓ َٕٖشبډٕه َب : اٽظَ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ. وبٍٓ ٹبث٠ هًىىاٍْ ومبٔىي آوش

٘ ىَىيٌ ٵٚبٍهًن، ١ي ٥َٕبن، ١ي ا٦١َاة #ثٍ ٭چز ٍهًر ُأٓ$ ، ٽبَ
ٓ ثبٙىي .  ىٍ ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ََ ىي ػىٔ ډإطَ ډ

.  اُ ٍّٔڈ َبْ ٱٌأٓ كبيْ ٍيٱه َبْ اٙجب٫ ٙيٌ دََِٕ ٽىىي

                                                 
 .هشداى ًثاٗذ صٗاد اص س٘ش استفادُ وٌٌذ صٗشا داسإ وٖ ًَع خاغ٘ت ػم٘ن وٌٌذگٖ است  
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ٓ ًٙٔڈ ٽٍ ډٚبٱڄ ٕىڂٕه، هٖشڂٓ ُٔبى، ډؼبډٮز ُٔبى ثَاْ  ٔبىآيٍ ډ

اٵَاى ١ٮٕٴ ي دَهًٍ، ٭يڇ ٵٮبڅٕز ػٖمٓ ي يٍُٙٓ، ًٕء سٲٌٍٔ، ډَٞٳ 
ٓ َبْ ٵپَْ ي ډٚپلار ٍيكٓ  ٱٌاَبْ ٥ًٍثٓ، ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٙئي، وبٍاكش

ثٍ $ٍياوٓ ٽٍ وبٙٓ اُ اڅٺبْ وبدٖىي ٙمَىن ډٕڄ ػىٖٓ اُ ٥َٳ ا٥َاٵٕبن 
ٓ سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘  #هًٞٛ ياڅئه ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ وِٕ ډ

 .ډٕڄ ػىٖٓ ًٙى
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فصل سىم 

 

تاسداسي ٍ تغزيِ ٍ سفع هطكلات ضايع تاسداسي  
آًچِ سًاى تار گیزًذ ٍ تشایٌذ جش تِ علن ٍ ارادُ اٍ ًخَاّذ »

 «.تَد

ٓ ٵَډبٔىيډًڅٓ ٭چٓ ٓ هًٍى ي َٕؾ ىاٍيْ : ډ ثبٍىاٍ َٕؾ هًٍاٽٓ وم
ٓ ځَٕى ٽٍ ثَسَ اُ هَډبْ سبٌُ ثبٙي : ٵَډًىهيايوي ثٍ ډَٔڈ. ثٍ ٽبٍ وم

ي سىٍ ىٍهز هَډب ٍا ثٍ ًْٕ هًى سپبن ثيٌ سب ثَ سً هَډبْ سبٌُ ٵَي »
 .«دٔ ثوًٍ، ثٕبٙبڇ ي ىٔيٌ ٍيٙه ىاٍ. ٍِٔى

وِىٔټ ُأمبن ثٍ ُوبن هًٔ٘ هَډب ثيَٕي سب ٵَُوياوشبن دبٻ ي ثَىثبٍ 
 .ثٍ ىوٕب آٔىي

ََ ٽٔ سوڈ ډَٯ ي دٕبُ ي ٍيٱه ُٔشًن ثوًٍى إشوًان ٵَُويٗ 
  .ىٍٙز هًاَي ٙي

ُوبن ثبٍىاٍ ثَاْ ٕلاډشٓ هًى ي ػىٕىٚبن ثُشَ إز ثب ثَوبډٍ ډيايڇ ي 
ٓ اڅمٺييٍ إشٶبىٌ  ډلأڈ اُ َمٍ ٱٌاَب ي ډًٌٕ َبٔٓ ٽٍ ډًػًى إز كش
. ومبٔىي ي ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ َُٔ و٪َ ډَاٽِ ثُياٙز ٔب دِٙټ هًى ثبٙىي

ثَ إبٓ $ ٽٕچًځَڇ 18 سب 6ىٍ َٕإَ ىيٍِ ثبٍىاٍْ ډٓ سًاوىي ثٕه 
.  ا١بٵٍ يُن ىاٙشٍ ثبٙىي #يُوٚبن ىٍ ىيٍان ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ

                                                 
 .11لشآى هج٘ذ، سَسُ فاعش، آِٗ   
ِ ّإ ضفاتخص، ظ     .196ًسخ
 .22، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .38عة ٍ تْذاضت اص ًظش اسلام، ظ   
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  ٍهًٍىن هَډب ىٍ سپًٔه ػىٕه وٺ٘ ډإطَْ ىاٍى ي إشٶبىٌ اُ آن ى

 #ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ ډى٬ ډَٞٳ وياٙشٍ ثبٙىي$.ََ ٍيُ اڅِاډٓ إز
 

دسهاى كن خًَي دس صًاى تاسداس 
ٓ ٵَډبٔىي اډبڇ ٽب٩ڈ ځًٙز ٍا ثٍ ٙپڄ ٽجبة ثوًٍ سب ٍُىْ : ډ
 .ؿٌَُ ٍٵ٬ ًٙى

ٓ ثوٚي ي هًن سبٌُ ىٍ ثين  ىٍ ٍيأز إز ٽٍ ثبٹلا ډٲِ َٕ ٍا وَٕي ډ
ٓ ٽىي  .سًڅٕي ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ٓ ٽىي ي : ډ هًٍىن ثبٹلا ٕبٷ َب ٍا ډلپڈ ډ
ٓ ٽىي  .هًن سبٌُ ىٍ ثين سًڅٕي ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب اوبٍ سَٗ ي َٕٙٔه ٕجت سٺًٔز هًن ثين : ډ
 .إز

 

ِ ّاي گياّي  ًسخ
 14 ٕب٭ز ىٍ 24 ٭يى ډٕن ٍا ىٍ ٔټ ٭يى ٕٕت ٵَي ٽَىٌ ي ثڂٌأٍي 

ٔوـبڃ ثمبوي ثٮي اُ ٍويٌ ٽَىن ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ومًىٌ ي ََ ٍيُ سىبيڃ 
.  ٍيُ اىاډٍ ىَٕي40أه ٽبٍ ٍا ثٍ ډير . ومبٕٔي
 5-6ٵىيٷ هبڇ ٍا ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډٕڄ ٽىٕي  .
 250ځَڇ سًر ٵَوڂٓ ٍا ثب ٽمٓ ٹىي ي آثچٕمً سىبيڃ ومبٕٔي . 
 ٍثَاْ ىٍډبن ٽڈ هًوٓ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ هًٍىن سوڈ ډَٯ، اوؼَٕ، دٖش ،

هَثٌِ، ٙبَٓ، سٌَ ٵَوڂٓ، ػٮٶَْ، إٶىبع، آڅً ثوبٍا، ٙبٌ ثچ٣ً، ًٔوؼٍ، 
اوڂًٍ، ٹَاٹب٣، ډلآ ٕٕبٌ، ًٍر ثًىاىٌ، ٵَوٓ ًٍر، دََچً، ٽبًَ، ٍُىآڅً، 

                                                 
ِ ّإ ضفاتخص، ظ     .138ًسخ
 .331عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
 .266، ظ 66تحاسالاًَاس، جلذ   
 .348عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
ٖ ضَد    .هػشف صٗاد پستِ تاػث ٗثَست ه
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ٕٕت ُډٕىٓ، ٙپَ َٕم، ډٲِ ٹچڈ إشوًان، ډبءاڅٚٮَٕ، ٙجيٍ، ځِوٍ، 

، ٽىؼي، ؿبْ ٽًَٓ، ٽَٵٔ، ٽيي، نثًډبىٍان، ځڄ ځىيڇ، ځڄ آٵشبثڂَىا
و٫ً $سًر، َىيياوٍ، څًثٕب، َٙثز ػً، ٭يٓ، ځَىي، ډًُ، ُاڅِاڅټ، ووًى 

ٓ ًٙى#ُيىدِ لاُڇ ثٍ ٔبىآيٍْ إز . ، ٍُىٻ، آڅًؿٍ هٚپٍ ي دًوٍ سًٍٕٝ ډ
 ي ؿبْ ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌاَبْ ځًٙشٓ ي ىي ٕب٭ز ٽٍ اُ ډَٞٳ َٕٙ

ٍ َبْ سٌَٕ هًىىاٍْ ٽىٕي ٍ َب ثٍ ئٌْ وًٙبث ىٍ . ثٮي اُ آن ي هًٍىن وًٙبث
١مه سمبڇ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ ي ثٮي اُ آن، ډَٞٳ إٕي 

ٓ ئشبډٕه ٍا وجبٔي ٵَاډًٗ ٽىىي ٛ َبْ آَه ي ډًڅش ډير ي $. ٵًڅٕټ، ٹَ
ډِٕان ډَٞٳ آن ثٍ ډِٕان َمًځچًثٕه هًن ي ىٕشًٍ دِٙټ ثٖشڂٓ 

 #.ىاٍى
ٓ ًٙى ٽٍ آَه ډًٍى وٕبُ -  ډَٞٳ ٱٌاَبْ ځٕبَٓ ىٍ كؼڈ ثبلا ثب٭ض ډ

. ثٕٚشَ اُ أه ډىبث٬ سأډٕه ًٙى ٽٍ ػٌة آَه ٽمشَْ ىاٍوي
إشٶبىٌ ډيايڇ اُ وبن َبْ سٍُٕ ٙيٌ ثب ػًٗ َٕٙٔه ٽٍ ػٌة آَه ٍا - 

ٓ ٽىي . ډوشڄ ډ
إشٶبىٌ سَٽٕجٓ اُ ډًاى ٱٌأٓ كًٕاوٓ ي ځٕبَٓ ػٌة آَه ٱٌا ٍا - 

ٓ ىَي  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ ځًٙز 2-3ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ا١بٵٍ ٽَىن . اٵِأ٘ ډ
ؿَم ٽَىٌ ثٍ ىي څًٕان ًٕٔب اٍُٗ آَه ٹبثڄ ػٌة آن ٍا ؿىئه ثَاثَ 

ٓ ٽىي . ډ
ٍ ُىٌ ػٌة آَه ٍا -   ثَاثَ اٵِأ٘ 2إشٶبىٌ اُ ٱلار ي كجًثبر ػًاو

ٓ ىَي . ډ
ٗ ډٌِ ډظڄ ٽًْٕ َمَاٌ ثب -  ْ َبْ سبٌُ، ډًٌٕ َبْ سَ ډَٞٳ ډَٽجبر، ٕجِ

ٓ ٽىيCٱٌاَب ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ئشبډٕه  .  ػٌة آَه ٍا ثٕٚشَ ډ
 
 

                                                 
ٖ وٌٌذ اص لث٘ل ولن، پٌ٘ش، ض٘ش   اٗي    . هػشف هَادٕ وِ داسإ ولس٘ن است دس جزب آّي اختلال اٗجاد ه

ٖ وٌذاسيديهطىل دس هاست ٍ دٍؽ ٍجَد ًذاسد چَى هح٘ظ  قبل و  ).  آى تِ جزب آّي غزا ووه ه
 (بعد از خىردن قرص آهه بهتر است مصرف وشىد
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سفع فطاس خَى دس تاسداسي  
 َٕٕ ډَٞٳ آن ىٍ كي ٥جٕٮٓ ي ثٍ اوياٌُ ؿبٙىٓ سًٍٕٝ ډٓ $هًٍىن

، ډًٌٕ هبڇ سَٗ، ٕجِٔؼبر، ثَوغ، ځلاثٓ، آثچٕمً، سمٚټ، ٽبٕىٓ #ًٙى
يكٚٓ، إٶىبع، دٕبُ، ٕٕت، ػٮٺَْ، ځٕلآ، ځلاة ىٍهشٓ، آة ځٚىِٕ، 
ثَٿ ُٔشًن، ووًٍىن ٹًٌُ، ؿبْ، اىئٍ، ٱٌاْ ځًٙشٓ، سوڈ ډَٯ، دىَٕ ي 

ٓ ًٙى . ومټ سًٍٕٝ ډ
 20 ځَڇ آة ػًٙبويٌ سب 300 ىٹٕٺٍ ىٍ 15 ځَڇ ثَٿ ىٍهز ُٔشًن ٍا 

ٕذٔ آن ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ثب ٭ٖڄ ٝجق ي ٙت . ځَڇ ثَٕي200كؼڈ آن ثٍ 
أه وٖوٍ ٍا ثٍ ډير َٚز ٍيُ ډشًٹٴ ي ىيثبٌٍ . ٔټ ٵىؼبن ډٕڄ ًٙى

. َٙي٫ ٽىٕي
 30 ځَڇ اُ ثَٿ ي ٍٍٔٚ هٚټ ىٍهز سًر ٵَوڂٓ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة 

. ػًٙبويٌ ي ََ ٍيُ ثب َٕٙ ډٕڄ ٽىٕي
ثٍ آن  #ډٚپلار ثبٍىاٍْ$سمبڇ ځٕبَبن ىاٍئٓ ٽٍ ىٍأه ٵٞڄ:نکته ههن

. وجبٔي ډَٞٳ ځَىى#ثَاْ ډبىٍان ثبٍىاٍ $اٙبٌٍ ٙيٌ ثيين سؼًِٔ دِٙټ 
هبوڈ َبْ ثبٍىاٍْ ٽٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ىؿبٍ ٵٚبٍ هًن َٖشىي ؿٍ 

ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ي ؿٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ډجشلا ٙيٌ ثبٙىي، وٕبُ ثٍ دٕڂَْٕ 
ثىبثَأه ثُشَ إز َُٔ و٪َ دِٙټ ىيٍان ثبٍىاٍْ . ي آُډبٔٚبر ئٌْ ىاٍوي

ىٍ ١مه ََ ځبٌ ثب ٭لائمٓ ډبوىي يٍڇ ىٕز ي ًٍٝر، . هًى ٍا ٕذَْ ٽىىي
سبٍْ ىٔي، َٕىٍى، ىٍى ٹٖمز ٍإز ٵًٹبوٓ ٙپڈ ډًاػٍ ٙيوي ثٍ 

. وِىٔټ سَٔه ډَٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىىي
 

سفع دياتت تاسداسي 
   ،ٓهًٍىن ٙچٲڈ ي سَة، ؿبْ ػىڂچٓ، دٕبُ، ًَٔغ، ٽبًَ، ٽبٕى

إٶىبع، ٽچڈ، ٕٕت، ځلاثٓ، آڅجبڅً، َچً، ځٕلآ، ډًُ ٽبڃ، وبٍوغ، ثبىاڇ، 
سًٍٕٝ  #كبيْ اوًٖڅٕه إز$ٵىيٷ، ٍُىآڅً، څجىٕبر، ٙبَٓ ٔب سٌَ سِٕٻ 

ٓ ًٙى . ډ
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  ٍاُ ځِوٍ، ٍٍٔٚ َٕٙٔه ثٕبن، دًٕز ډٲِ ځَىي ي ځڄ دًٌٍ ثٍ ډٺيا

.  ٍيُ ډَٞٳ ٽىٕي45ډٖبيْ اوشوبة اُ آن ٹَٛ سٍُٕ ٽَىٌ ي ثٍ ډير 
 ٹٌَ ٹب٣ ٔب ثَٿ وً ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ډَٞٳ ٽىٕي .

ثَاْ ىٍډبن ىٔبثز ثبٍىاٍْ هبوڈ َب ثبٔي كشمبً َُٔ و٪َ دِٙټ ثبٙىي، 
ٗ َبٔٓ ٽٍ ثب٭ض سلَٻ  ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًٔ٘ ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي ي ثب اوؼبڇ يٍُ

ٓ ًٙى ٹىي هًن هًى ٍا ثٍ كي وَډبڃ ثَٕبوىي . اوياڇ َبْ ٵًٹبوٓ ثين ډ
هبوڈ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ىٔبثز ډجشلا َٖشىي ثُشَ إز ثبٍىاٍ وًٚوي ي ىٍ 

ًٍٝر سمبٔڄ ثٍ ثبٍىاٍْ ثبٔي اثشيا ٹجڄ اُ كبډچڂٓ ٹىي هًن هًى ٍا سلز 
هب٥َوٚبن . و٪َ دِٙټ ثٍ كي ٥جٕٮٓ ٍٕبويٌ ٕذٔ ثبٍىاٍ ًٙوي

ٓ ٕبُٔڈ ٽٍ اكشمبڃ سًڅي وًُاىان ٽڈ يُن، ډَٿ ػىٕه، اثشلا ثٍ وبَىؼبٍْ  ډ
ػىٕىٓ ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ثٍ ىٔبثز ډجشلا َٖشىي ثٕٚشَ إز 

ٓ ًٙوي ثٕٚشَ وًُاىاوٓ ثب يُن  ي هبوڈ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ثبٍىاٍْ ثٍ ىٔبثز ىؿبٍ ډ
ٓ آيٍوي ثىبثَأه ُأمبوٓ ٕوز ٔب ډىشُٓ ثٍ ِٕأٍه هًاَىي  ثبلا ثٍ ىوٕب ډ

ٓ ًٙوي ىٍ . ىاٙز لاُڇ ثٍ ًٽَ إز اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىٔبثز كبډچڂٓ ىؿبٍ ډ
آٔىيٌ ډٖشٮي اثشلا ثٍ ىٔبثز َٕٙٔه َٖشىي ثىبثَأه دٕڂَْٕ ثٮي اُ 

.  ثبٍىاٍْ سًٍٕٝ ډًٕٚى
 

پيطگيشي اص عفًَت ادساسي  
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب ٍ اْ : ډ ٍ اٗ ثٍ ٭ب١ٍ ٓ هًاَي ډظبو ََ ٽٔ ډ

هًى ٍا وڂٍ وياٍى، كشٓ اځَ ثَ دٚز ډَٽت  #اىٍاٍ$ځَٵشبٍ وًٚى دٕٚبة 
 .هًٔ٘ وٖٚشٍ ثبٙي

ٓ ٵَډبٔىي ثٮي اُ ػمب٫ ثَاْ دٕٚبة ٽَىن ثَهِٕى، ىٍ : ي َمـىٕه ډ
 .ىٍ اډبن هًاَي ثًى #ډظبوٍ$أه ًٍٝر، ثٍ اًن هيايوي اُ ٕىڀ 

                                                 
 .358عة الشضا، ظ   
 .327، ظ 62تحاسالاًَاس، جلذ   
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ٓ ٵَډبٔىيك٢َر ٭چٓ ٍا ٖٙشٍ، ٕذٔ ثٍ  #اىٍاٍ$ايڃ ډلڄ ثًڃ : ډ
 .ٖٙشه ډٺٮي ثذَىأُي ي ََ ىي ٍا ثبَڈ وًٕٚٔي

 . ي هَثٌِ اىٍاٍآيٍ إزىٍ اكبىٔض آډيٌ إز ٽٍ سَة
ٓ سًان ثٍ ًُٕٗ اىٍاٍ، سپٍَ اىٍاٍ  سپٍَ اىٍاٍ $اُ ٭لائڈ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ډ

، اكٖبٓ ٵًٍٔز ىٍ اىٍاٍ، ىٍى ىٍ #ىٍ ډبٌ َبْ آهَ ثبٍىاٍْ ٥جٕٮٓ إز
ٍ اْ، كشٓ اځَ . اٙبٌٍ ٽَى... وبكٍٕ َُٔ ٙپڈ ي ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٍ ََ ډَكچ

ٓ ٭لاډز ثبٙي وٕبُ ثٍ ىٍډبن ػيْ ىاٍى سب ثٍ ٭ٶًوز ٽچًْٕ ي ُأمبن  ث
  .ُيىٍٓ ډىؼَ وًٚى

ثَاْ . ىي َٶشٍ ثٮي اُ ىٍډبن ىاٍئٓ آُډبٔ٘ ډؼيى ١َيٍْ إز
دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز اىٍاٍْ وًٕٙين ىٌ څًٕان آة ي ډبٔٮبر ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ، 

ٓ ًٙى . سوچٍٕ اىٍاٍ ََ ىي ٕب٭ز ٔپجبٍ، ډَٞٳ ُٔبى ډَٽجبر سًٍٕٝ ډ
وًٕٙين َٙثز ػًٙبويٌ َٕٙٔه ثٕبن اىٍاٍاٵِا إز ي ثَاْ ٖٙشًْٚ 

. ډظبوٍ ډٶٕي إز
  سًان اُ أؼبى ډل٤ٕ ډىبٕت ثَاْ ٍٙي ي ٓ ثَاْ إٕيْ ٽَىن اىٍاٍ ډ

ْ َب ػچًځَْٕ ٽَى . سپظَٕ ثبٽشَ
: ډًاى ٱٌأٓ َُٔ ىٍ إٕيْ ٽَىن اىٍاٍ ډإطَوي

 ، ډبَٓ#ٹَډِ ي ٕٶٕي$اوًا٫ ځًٙز څوز  -

سوڈ ډَٯ، دىَٕ، ٱلاسٓ ٽٍ ٽمشَ ٹبثڄ سومَٕ َٖشىي ډظڄ ثَوغ ي اوًا٫  -
وبن 
  ٓٔثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ثُشَ إز اُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌا

: أه ډًاى ٭جبٍسىي اُ. ډلَٻ هًىىاٍْ ًٙى
ٍ َب، ٵچٶڄ ٕجِ ي ٹَډِ، هَىڃ -  اىئ
ٵَآيٍىٌ َبْ ځًٙشٓ ومټ ًٕى ثٍ ئٌْ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ، َٕٕاثٓ، - 

ځًٙز ٽىَٖي ٙيٌ ي ٝىٮشٓ 
                                                 

 .104سٌي الٌثٖ، ظ   
 .371، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .92، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
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ډًاى ٱٌأٓ ځًځَىىاٍ ډبوىي سَثـٍ، ډبٍؿًثٍ، َٕٕ، دٕبُ - 
ٓ َبْ كبيْ سَٽٕجبر ځِاوشٕټ ډبوىي ٹًٌُ -  وًٕٙيو

ډل٤ٕ ٍا ثَاْ ٍٙي $ډَٞٳ أه ډًاى اكشمبلاً ثب٭ض ٹچٕبٔٓ ٙين اىٍاٍ 
ٓ ٽىي ي ٽبَ٘ كَٽبر ٥جٕٮٓ ډؼبٍْ اىٍاٍْ  #ثبٽشَْ ډىبٕت ډ

ٓ ًٙى . ډ
 

پيطگيشي ٍ دسهاى تَاسيش  
ٍ اوي  .ىٍ ٍيأبر اوؼَٕ هٚټ ي سبٌُ ي ٍُىٻ ٍا ډٶٕي ىاوٖش

ىٌ ىاوٍ ثبىاڇ دًٕز : ىٍ ٍٵ٬ ثًإَٕ سًٍٕٝ ٵَډًىوياډبڇ ٝبىٷ
ٽىيٌ ي دىَٕ ٍا ثب يُن ٔپٖبن ىٍَڈ ٽًثٕيٌ سٌَ ٍا ٽمٓ َٕم ٽَىٌ ثٮي 

دًىٍ ثبىاڇ ي دىَٕ ٍا ٍيْ آن  ٍٔوشٍ ثٍ ډير ٍٕ سب َٶز ٍيُ وبٙشب ثب وبن 
ٓ هًٍْ  .ډ

ډَٞٳ سٌَ ثًإَٕ ٍا ٍٍٔٚ ٽه : ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍيأبر آډيٌ إز
ٓ ٽىي  . ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ډلمي ثبٹَ ػُز ىٍډبن ثًإَٕ ډٺياٍْ ډًڇ : ډ
٭ٖڄ، ٍيٱه ًٕٕه، څجىٓ ٭ٖڄ، ٕمبٷ ي ٙبَياوٍ ٍا ثب َڈ ػم٬ ٽَىٌ، 

ىاهڄ ٩َٵٓ ځٌاٙشٍ ي آن ٍا ٍيْ آس٘ ډلأڈ ثڂٌأٍي، َڈ ثِوٕي سب ډبوىي 
 .ډََڈ ًٙى ٕذٔ ډٺٮي هًى ٍا ثب آن ؿَة ٽىٕي ثٍ اًن هيا ٙٶب ٔبثٕي

ٓ ٵَډبٔي ٓ آيٍى : څٺمبن ډ وٖٚشه ُٔبى ىٍ آثَِٔځبٌ ػڂَ ٍا ثٍ ىٍى ډ
ٓ ىَي ٓ ٍٕبوي ي ثًإَٕ ډ  .كَاٍر ٍا ثٍ َٕ ډ

ىٍ اكبىٔض آډيٌ إز ٽٍ ډَٞٳ سوڈ ډَٯ ي ډبَٓ ثٍ ٥ًٍ َمِډبن 
ٓ آيٍىنٹًڅىغ، ثًإَٕ ي ىويا  . ىٍى ډ

                                                 
 .392-377، غع 1هىاسم الاخلاق، جلذ   
 .56عة الائوِ، ظ   
 .197، ظ 62تحاسالاًَاس، جلذ   
 .135عة الائوِ، ظ   
 .184، ظ 80تحاسالاًَاس، جلذ   
 .63عة الشضا، ظ   
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ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اٽَڇ وِىٔپٓ ىٍ كبڅٕپٍ اُ ٹ٢بْ كبػز : ډ
ٓ آيٍى ٓ ئٍُي ثًإَٕ ډ  .هًىىاٍْ ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب وً٭ٓ هَډبْ $ََ ٙت َٶز هَډبْ ََٕين : ډ
 .ثب ٍيٱه ځبي ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ثًإَٕ هًة إز #ډَٱًة

 . وِٕ ثَاْ ىٍډبن ثًإَٕ ډٶٕي إزًَثٌَ
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ٕىؼي ځًٙز ٍا : ىٍ ٍاث٦ٍ ثب هًاٛ ٕىؼي ډ

ٓ دَيٍى، ٽچٍٕ ٍا ځَڇ  ٓ ىَي، دًٕز ٍا ډ ٓ ٍئبوي إشوًان ٍا ٍٙي ډ ډ
ٓ ىَي، ٕبٷ دب ٍا ٹًْ  ٓ ٕبُى ي أمىٓ اُ ثًإَٕ ډ ٓ ٽىي، ډٮيٌ ٍا دبٻ ډ ډ

ٓ ٽىي  .ي ٍٿ ػٌاڇ ٍا ٹ٬٦ ډ
ٓ ثَى  .٥ُبٍر ثب آة َٕى ثًإَٕ ٍا اُ ثٕه ډ

ٓ ٽىي ٍ ٽه ډ  .ثَوغ ثًإَٕ ٍا ٍٔٚ
 

ًسخِ ّاي گياّي 
  هًٍىن ووًى ثَٙشٍ سبٌُ ٽٍ َٕى وٚيٌ ثبٙي ثَاْ ثًإَٕ هًوٓ وبٵ٬

.  إز
 ُاع ٕٕبٌ ٍا ٕبئٕيٌ ثَ ٍيْ ثًإَٕ ١مبى ومبٕٔي .
 25ځَڇ ؿٲىيٍ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٙبويٌ ي ډَٞٳ ومبٕٔي50 سب  .
 30 -40 10 ځَڇ ځڄ ثًډبىٍان هٚټ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ثٍ ډير 

. ىٹٕٺٍ ػًٙبوٕيٌ ي  ُهڈ ٍا ٖٙشًٚ ىَٕي
  ٭يى آڅًْ ثوبٍا هٕٔ ٽىٕي ي ٝجق 20 ٭يى اوؼَٕ ٍا ثب 10ََ ٙت 

. وبٙشب ډٕڄ ٽىٕي
                                                 

 .441، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
 .321، ظ 62 ٍ تحاسالاًَاس، جلذ 35عة الشضا، ظ   
 .َّتشُ پشًذُ إ است ضثِ٘ تِ هشغاتٖ  
 .74، ظ 66تحاسالاًَاس، جلذ   
 .361، ظ 66ّواى، جلذ   
 .361، ظ 66ّواى، جلذ   
 .74، ظ 62ّواى، جلذ   
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: يک ًسخِ اص اتَعلي سيٌا
  ثَاْ ىٍډبن ثًإَٕ هًوٓ اُ دًٕز وبٍوغ، دًٕز اوبٍ َٕٙٔه، ٙبٌ ثچ٣ً

 ٹَٛ ثٖبُٔي ٔپٓ 80 ځَڇ ٕبٕٔيٌ ي ډوچ٣ً ومًىٌ، 25ي ٹ٦َان ََ ٽياڇ 
. ٝجق ي ٔپٓ ٙت سىبيڃ ٽىٕي

ثًإَٕ ىٍ كبډچڂٓ اٱچت ثٍ يا٦ٍٕ ٔجًٕز ي ٵٚبٍ ٙپمٓ ػىٕه 
ٓ ًٙى ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ثًإَٕ، ځًٙز ٍا ثب سٌَ ثذِٔي ي ٔب آٗ . أؼبى ډ

ٓ ثبٙي ډبوىي. سٌَ ثؤًٍي ٭يٓ، : اُ ٱٌاَبْ ٱچ٨ٕ ٽٍ ډًڅي ًٕىا ډ
ْ َبْ ٹىيىاٍ  ثبىډؼبن ي ډًاى ٱٌأٓ ًٍٙ ډوًٞٝبً ډبَٓ ومټ ًٕى، ٕجِ

، #ُاع ٕٶٕي$دََِٕ ومبٔي ي ثٍ هًٍىن سٌَ، هَډب، هَٵٍ، سًسٕبْ ٕجِ 
ًٙٔي، اوجٍ، ؿٲىيٍ، ځَىي، ٍُىآڅً، اوڂًٍ ٵَوڂٓ، ٕٕت، ٕجًٓ ځىيڇ، ػً ي 

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ هًٍىن آة . ًٕح آن، ٽبًَ ي آڅً ډيايډز ئٍُي
وبٙشب، سلَٻ ىاٙشه، هًٍىن ٕجِٔؼبر ي ٍيٱه ُٔشًن َمَاٌ ثب ٱٌا ثٖٕبٍ 

ډإطَ إز ي ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ثٍ سلَٔپبر ٍيىٌ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي 
.  اػبثز ډِاع ٍا ثٍ سٮًٔٸ ډٕىيأُي سب ډجشلا ثٍ ٔجًٕز وًٚٔي

 

دسهاى تَْع ٍ ٍياس حاهلگي  
س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ اُ ډٚپلار ٙب٬ٔ ُډبن كبډچڂٓ 

إز ٽٍ اُ كييى َٶشٍ ٙٚڈ َٙي٫ ٙيٌ ي سب َٶشٍ ؿُبٍىَڈ سب ٙبوِىَڈ 
ثبٍىاٍْ اىاډٍ ىاٍى ي ډبو٬ اُ سٲٌٍٔ ډىبٕت ډبىٍ ىٍ أه ُډبن كٖبٓ 

ٓ ًٙى ىٍډبن إبٕٓ ٵٺ٤ سوٶٕٴ ٭لائڈ إز ي ثبٔي ثٍ ډبىٍان ا٥مٕىبن . ډ
ىاى ٽٍ أه ٭لائڈ ُيىځٌٍ ي ٹبثڄ ىٍډبن إز  

: وٕپًٕز ډبىٍْ ٽٍ كبڅز س٫ًُ ىاٍى ډًاٍى ًٔڄ ٍا ٍ٭بٔز ٽىي
ٍ اْ وبن  - ٝجق ىٹبٔٺٓ ٹجڄ اُ ثَهبٕشه اُ ٍهشوًاة ثٕٖپًٔز ٔب سپ

 .ثَٙشٍ ډٕڄ ومبٔي

اُ اىئٍ ي ٱٌاَبْ ثًىاٍ ىيٍْ ومبٔي، َُٔا اكٖبٓ س٫ًُ ي إشٶَاٯ  -
ٓ ًٙى  .َىڂبڇ إشٚمبڇ ثًْ ثٮ٢ٓ ٱٌاَب ٔب ىيى ٕٕڂبٍ ثٕٚشَ ډ
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ٓ هًٍى ٽڈ ثبٙي -  . ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ٍا ُٔبى ي كؼڈ ٱٌأٓ ٽٍ ََ ثبٍ ډ

 .ٕب٭شٓ دٔ اُ إشٶَاٯ ؿِْٕ ډٕڄ وىمبٔي -

ډبٔٮبر ٍا ىٍ ٵًاٝڄ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ثىًٙي ي ٕذٔ ثٍ سئٍغ ډًاى  -
 . ػبډي ي ثب كؼڈ ثٕٚشَ ډَٞٳ ًٙى

هبوڈ ثبٍىاٍ وجبٔي ثب ډٮيٌ دَ ثوًاثي َُٔا ډًػت ثَ ځٚز ٱٌا ثٍ ىَبن  -
ٓ ًٙى  . ډ

اُ ٱٌاَب ي ډبٔٮبر َٕى إشٶبىٌ ٽىي ي ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ځَٕىٍ ومبوي ي  -
ىٍ ًٍٝر س٫ًُ ي إشٶَاٯ َبْ ٙئي ٔب هًوٓ َٕٔٮبً ثٍ دِٙټ 

 .ډَاػٮٍ ومبٔي
 

ِ ّاي گياّي  ًسخ
  ػًاوٍ ځىيڇ هبڇ، َٕٕاثٓ ي َٕٙىان، ثٍ، اوبٍ، ٕٕت، څجىٕبر، وٮىب٫ ي

. ُوؼجٕڄ ثَاْ ىٍډبن ئبٍ كبډچڂٓ ډٶٕي َٖشىي
  ٕٕت ٍا ثب دًٕز ٍويٌ ومبٕٔي سب ثٍ ًٍٝر دبڅًىٌ ًٙى ي ثب ٭ٖڄ ډٕڄ

 .ٽىٕي
 سى٦ًٍ ثبثًوٍ ي ُوؼجٕڄ وِٕ سأطَٕ ثِٖأٓ ىاٍى. 
  ٌٍدٖشٍ ٽًَٓ ثب دًٕز وبُٻ آن، ًٍٔآ، دًوٍ، ُاڅِاڅټ، آڅجبڅً، ٭ٞب

دًوٍ ثب ٕپىؼجٕه ي ٍة اوبٍ، دًٕز ي آة دَسٺبڃ، ځلاثٓ ي آة وٕٚپَ وِٕ 
. ثَاْ ىٍډبن س٫ًُ ي ئبٍ كبډچڂٓ ډٶٕي ډٓ ثبٙىي

ډير ي ٱَٕٹبثڄ سلمڄ : نکته ٓ  ىٍ ًٍٝر س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٙئي، ٥ًلاو
. كشمبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي

 

جلَگيشي اص تشک پَست ضكن 
ٓ ًٙى ٽٍ ٭ميسبً  ىٍ اطَ اوجٖب٣ دًٕز ٙپڈ سَٻ َبْ ډشٮيى أؼبى ډ

. ثبٔي اُ ُډبن َٙي٫ ثبٍىاٍْ ثٍ ىٍډبن دٕٚڂَٕاوٍ دَىاهز
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  ډٺياٍْ ٍأُبوٍ ٍا ثپًثٕي، ىٍ آة ػً كڄ ٽَىٌ ثَ ٍيْ ٙپمشبن

 .ثمبڅٕي
  ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ، ٍيٱه ٽىؼي ٔب ُٔشًن ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ثبٍىاٍْ ٔب

 .ََ ُډبن ىٔڂَ ىٍ ثبٍىاٍْ ثَاْ ٍٵ٬ سَٻ دًٕز ٙپڈ ډإطَ إز
 ٽىي ٓ  . ډٲِ ځَىي اُ سَٻ دًٕز ٙپڈ ػچًځَْٕ ډ
 َمـىٕه ثٖشه ٙپڈ ثىي ډوًٞٛ ثبٍىاٍْ وِٕ ډٶٕي إز  .
  ځڄ اٍډىٓ ٍا دٔ اُ ٖٙشًٚ ي دبٻ ٽَىن ثب ٍيٱه ٽىؼي ي ډًڇ ٭ٖڄ

ٍيْ ٙٮچّ ډلأڈ ػًٙبويٌ ي ثٮي اُ اوٮٺبى ثٍ ًٍٝر دمبى ىٍ آيٍىٌ ي ثب 
ٹيٍْ ډَىإٍىڀ دًىٍ ٙيٌ اُ اوشُبْ كبډچڂٓ دًٕز ٙپڈ ٍا ؿَة 

. ٽىٕي

 سفع سَصش سش دل ٍ تشش كشدى 
ًُٕٗ َٕ ىڃ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٙپبٔز َبْ ٙب٬ٔ ُوبن كبډچٍ إز ٽٍ 

ٓ ءًٙى ٓ ًٙى ُوبن ثبٍىاٍ . ىٍ اطَ سٲَٕٕار كبډچڂٓ أؼبى ډ سًٍٕٝ ډ
 .َىڂبڇ ٱٌا هًٍىن آة ي ډبٔٮبر إشٶبىٌ وپىىي -

اُ هًٍىن ٱٌاْ ؿَة، ى٢ََٔڈ، اىئٍ، ٙپلار، ٹًٌُ، ؿبْ،  -
ٓ َبْ كبيْ ٽبٵئٕه ٍ َبْ ځبُىاٍ ي وًٕٙيو  . دََِٕ ومبٔىيوًٙبث

 .ثلا ٵبٝچٍ ثٮي اُ ٱٌا ووًاثىي -

ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ هًى ٍا اٵِأ٘ ي كؼڈ آن ٍا ٽڈ ٽىىي ي ٽمٓ ومټ  -
 . دٔ اُ ٱٌا ډٕڄ ومبٔىي

 .ثُشَ إز ٙت َب اُ وًٕٙين َٕٙ ځَڇ هًىىاٍْ ٽىىي -

ىٍ َىڂبڇ هًاة اُ ثبڅ٘ ا١بٵٓ إشٶبىٌ ومبٔىي سب َٕٙبن ثبلاسَ ٹَاٍ  -
 .ځَٕى

ٍ اْ -  . ي دَيسئٕىٓ ډبوىي سوڈ ډَٯ إشٶبىٌ وپىىياُ ٱٌاَبْ وٚبٕش

 .ډٺياٍْ ؿًة ىاٍؿٕه ٍا ىٍ ډبٕز ٍٔوشٍ ي سىبيڃ ومبٔىي -

                                                 
 .تِ جإ آى اص آب استفادُ وٌٌذ 
 .دس غَستٖ وِ تضالطاى صٗاد تشضح ضَد تْتش است هػشف آى هحذٍد ضَد  



 گلبرگ سلاهت  | 58
 

دسهاى تْذيذ تِ سقط  
اٍست خذایی کِ سًذُ هی کٌذ ٍ هی هیزاًذ، ٍ چَى تِ »

خلقت چیشی حکن ًافذ ٍ هطیت کاهلص تعلق گیزد، تِ 
 «.هحض ایٌکِ گَیذ هَجَد تاش، تی درًگ هَجَد هی ضَد

ٍ اْ أه ى٭ب ٍا وًٙشٍ ي ثَ ٽمَ ُن ثجىئي اډٕي إز ٽٍ ٵَُوي  ثَ دبٍؿ
. ٕبڅڈ ثمبوي

ٍ اى ول ًفس لوب علْ٘ب حبفع فلٌ٘ػشالاًسبى هن خلك هي هبء »
 «دافك فبلله خ٘ش حبفع ٍ َّ الشحن الشاحو٘ي

ٓ ىَي، ثىبثَأه ََ  ٕٺ٤ ډٮمًلاً ىٍ ثٕٖز َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍْ ٍم ډ
ٍ َبْ ايڃ ثبٍىاٍْ ثبٔي  ځًوٍ سَٙق هًن آڅًى اُ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ىٍ َٶش

ْ َب ثب ىٍى ىٍ ٹٖمز دبئٕه ٙپڈ ي ٽمَ ىٍى  ػيْ سچٺٓ ًٙى أه هًؤَِ
ٓ ثبٙي ََ هبومٓ ٽٍ ثب أه ٭لائڈ ډًاػٍ ٙي ثبٔي ثب ډَاػٮٍ . ىائڈ َمَاٌ ډ

٭ًاډڄ ُٔبىْ . ٵًٍْ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ ډٮبٔىٍ ًٙى
ٓ ًٙوي اُ ػمچٍ ٕه ډبىٍ، ٕه ديٍ، ډَٞٳ  َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ٕٺ٤ ډ

ْ َب   ٓ سًاوي ١مه ډَاػٮٍ ثٍ . #...ىٔبثز ي$ٕٕڂبٍ، اڅپڄ ي ثٕمبٍ هبوڈ ډ
دِٙټ ىٍ ډىِڃ إشَاكز ٽىىي ي اُ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٕىڂٕه ثذََِٕى ي ىٍ 

. ًٍٝر اىاډٍ هًؤَِْ ډؼيىا ثبٖٔشٓ ډٮبٔىٍ ًٙى
 اوڂًٍ، څًثٕب، ثٍ، ٙىجچٕچٍ يآوبوبٓ ثَاْ ىٍډبن سُئي ثٍ ٕٺ٤ ډَٞٳ 

ٓ ثبٙىي  . ډٶٕي ډ
  ډٺياٍ آن اُ دًىٍ ٕىجڄ اڅ٦ٕت ډوچ٣ً 3/1دًىٍ ىاوٍ ځڄ َٕم ٍا ثب

ٓ سًاوٕي آن ٍا ثب ٽٌَ . ٽَىٌ ي ثَ دىجٍ ٍٔوشٍ ي ثٍ هًى ثڂَٕٔي َمـىٕه ډ
ٍ اْ ٕٙبٳ ډبوىي ثمبڅٕي ي ثٍ هًى ثڂَٕٔي سب  كًٕاوٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ ثَ دبٍؿ

                                                 
 .68لشآى هج٘ذ، سَسُ غافش، آِٗ   
 .208گٌج ّإ هؼٌَٕ، ظ   
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اڅجشٍ ُډبوٓ ٽٍ ىَبوّ $. ىَبوٍ ٍكڈ ثٖشٍ ځَىى ي ثٍ كبڃ ٥جٕٮٓ ثَځَىى
 #.ٍكڈ ثبُ ًٙى ډٮمًلاً ٕٺ٤ ٱَٕٹبثڄ اػشىبة إز

اضطشاب دس تاسداسي 
 «.آگاُ تاضیذ کِ تا یاد خذا دل ّا آراهص هی یاتذ»

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اٽَڇ ٓ ٽىي: ډ  .ډًِٔ ا٭ٞبة ٍا ٹًْ ډ
هبوڈ َب ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ ډمپه إز ىيٌٍ َبٔٓ اُ ا٦١َاة ٍا سؼَثٍ 

ا٦١َاة ډمپه إز ثٍ هب٥َ . ٽىىي
 .سٲَٕٕ ىٍ ٍيٗ ي ي١ٮٕز ُويځٓ ثبٙي -

 سَٓ اُ أىپٍ وًُاى ٕبڅڈ إز ٔب وٍ؟ -

ٓ سًاوىي اُ ٭ُيٌ وڂُياٍْ ٽًىٻ ثَآٔىي؟ -  آٔب ډ

. سَٓ اُ ُأمبن ي سَٓ اُ ډَٿ -

ِ ّاي هْن تشاي هادساى تاسداس  تَصي
ٓ سًاوي ثب٭ض  - ٓ ٽىي ٽٍ ډ ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ سٲَٕٕ ډ

اُ أه سٲَٕٕار آځبٌ ثبٕٙي ي ىٍ ډًٍىٙبن ٝلجز . ٵٚبٍ ٍيكٓ ًٙى
 .ٽىٕي

ٓ ٽىٕي ثب آډين وًُاى  - ثب َٙٔټ ُويځٓ ىٍ ډًٍى سٶبير َبٔٓ ٽٍ ٵپَ ډ
ٓ ًٙى ي سٲَٕٕاسٓ ٽٍ وٕبُ إز ىٍ ُويځٓ هًى  ىٍ ُويځٓ ٙمب أؼبى ډ

 .ٝلجز ٽىٕي... ثيَٕي ډبوىي ٽمټ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ هبوٍ ي

ٍ ٍِْٔ ٽىٕي ي اُ  - ثَاْ ىاٙشه كمبٔز ثٕٚشَ، ٔپٓ ىي ډبٌ ايڃ ثَوبډ
َٙٔټ ُويځٓ هًى ٔب ٔپٓ اُ ا٭٢بْ ٵبډٕڄ هًاَ٘ ٽىٕي ىٍ ډىِڃ 

 .دٕ٘ ٙمب ثمبوىي

 .ؿټ آح ٕلاډشٓ هًى ٍا ډَست اوؼبڇ ىَٕي -

                                                 
 .28لشآى هج٘ذ، سَسُ سػذ، آِٗ   
ٖ ّا اص دٗذگاُ پ٘طَاٗاى ػلن دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .128خَسدً
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ثٍ ٹ٢بير هًى ا٥مٕىبن ٽىٕي ي ثٍ هًىسبن ٔبىآيٍْ ومبئٕي ٽٍ  -

َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ وٺ٘ سبٌُ هًى ياٍى ٙئي اُ ٭ُيٌ َمٍ ؿِٕ ثَ 
 .هًإَي آډي

 .اُ اثشيا َٙٔټ ُويځٓ هًى ٍا ىٍ وڂُياٍْ وًُاى ُٕٕڈ ٽىٕي -

ٓ ًٙى ثب ډبډب ٔب دِٙټ ىٍ ډًٍى ا٦١َاة هًى ٝلجز ٽىٕي - . سًٍٕٝ ډ
 .كمبٔز َمَٖ اَمٕز ئٌْ اْ ىٍ ٽىشَڃ ا٦١َاة ډبىٍان ثبٍىاٍ ىاٍى

ٙبٔي لاُڇ ثبٙي ىٍ ډًٍى ډَاكڄ ٥جٕٮٓ ثبٍىاٍْ ي ُأمبن اُ ډبډب : نکته 
. ي دِٙټ ډٚبيٌٍ ثڂَٕٔي

ِ ّاي هْن تشاي پذساى  تَصي
َٙٔټ ُويځٓ هًى ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي ٽٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ػًٔبْ ٽمټ اُ  -

ٍ اْ ثبٙي ي كشٓ َمَاٌ اي ثَئي  .اٵَاى كَٵ

 .ثٍ َٙٔټ ُويځٓ ا٥مٕىبن هب٥َ ثيَٕي ي اُ اي دٚشٕجبوٓ ٽىٕي -

سلاٗ ٽىٕي ٽٍ وٕبَُبْ َمَٖ هًى ٍا ثٶُمٕي ي اوش٪بٍار هًى ٍا اُ اي  -
 .ډشٮبىڃ سَ ٽىٕي

ډًا٩ت ٕلاډشٓ ي ٍٵبٌ هًى ثبٕٙي ي اځَ اكٖبٓ اٵَٖىځٓ ٍيكٓ  -
ؿًن ٕلاډز ٍيكٓ ي ػٖمٓ ٙمب $. ٽَىٔي ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىٕي

 #.ىٍ ډَاٹجز اُ ډبىٍ ٵَُويسبن اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى
: ؿىي وپشٍ ډُڈ 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي سَٓ ي ا٦١َاة ىٍ ثبٍىاٍْ ډمپه إز ثب٭ض 
سأهَٕ ىٍ ډَاكڄ ُأمبن ي سٚئي ىٍىَبْ ُأمبن ًٙى ي اطَار ًٕئٓ 

ٓ ځٌاٍى ٓ ًٙى . ٍيْ ػىٕه ٙمب ډ سًٍٕٝ ډ
ثَ كٖت وٕبُ ي ىٍ ًٍٝر وياٙشه $ډًاى َٕٙٔه ثٕٚشَ ډَٞٳ ٽىٕي  -

 #ډى٬ ډَٞٳ

 .اُ ډَٞٳ ډًاى ٽبٵئٕه ىاٍ اػشىبة ٽىٕي -

 .يٍُٗ ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي -

ٔ َبْ ٭مٕٸ ثَ ٽبَ٘ ا٦١َاة ډإطَ إز - .سمَٽِ ثَ سىٶ
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تعييي جٌسيت  
تٌْا خذا هی داًذ کِ تار حول آتستٌاى عالن چیست ٍ تار »

رحن ّا چِ ًقصاى ٍ چِ سیادت خَاّذ یافت ٍ هقذار ّوِ 
چیش در علن اسلی خذا هعیي است اٍست عالن تِ عَالن غیة 

 «.ٍ ضَْد ٍ تشرگ خذاًٍذ هتعال

آة ډَى ٕٶٕي ي آة ُن ٍُى : آډيٌ إزىٍ ٍيأبسٓ اُ دٕبډجَ اٽَڇ 
إز ؿًن ىٍ َڈ آٔىي ډىٓ ډَى ثَ ډىٓ ُن ؿَٕځٓ ٔبثي ثٍ اًن هيايوي، 

ؤَىٍ آيٍوي ي ؿًن ډىٓ ُن ثَ ډىٓ ډَى ثَسَْ ٔبثي، ثٍ اًن هيايوي 
 .ډبىٔىٍ آيٍوي

ٓ هًاَي ؿٍ : دَٕٕيوياُ اډبڇ ډلمي ثبٹَ ډَىْ ػىٕه دَٖ ٕبڅڈ ډ
ډبثٕه ؿُبٍ ډبٌ ى٭ب ٽىي، َُٔا ػىٕه ؿُڄ : يٹز ى٭ب ٽىي؟ ك٢َر ٵَډًى

ٙت ثٍ ًٍٝر و٦ٶٍ إز ي ؿُڄ ٙت ثٍ ًٍٝر ٭چٺٍ ي ؿُڄ ٙت ثٍ 
ٓ ًٙى، آوڂبٌ هيايوي ډشٮبڃ ىي ٵَٙشٍ ٍا  ًٍٝر ډ٢ٲٍ ٽٍ ٽلاً ؿُبٍ ډبٌ ډ

ٓ ٵَٕشي ٓ ځًٔىي. ٽٍ هلاٷ ي آٵَٔىىيٌ َٖشىي ډ ؿٍ ! دَيٍىځبٍا: آوُب ډ
ٓ ًٙى ي آن َب اػَا  هچٸ ٽىٕڈ؟ دَٖ ٔب ىهشَ؟ دٔ ىٕشًٍ ىاىٌ ډ

ٓ ٽىىي  .ډ
                                                 

 .9 تا 8لشآى هج٘ذ، سَسُ سػذ، آِٗ  
 .659، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
 .285دستَسات عة ٍ تْذاضت اص ًظش اسلام، ظ   
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ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ثَ ٙمب ثبى هًٍىن ٽبٕىٓ، َُٔا ٽبٕىٓ : ډ
 .ځَڇ إز ي هًٍىن آن، ډًػت ٽظَر ٵَُوي ًٽًٍ إز

الّلْٔنٓ لا »: ػُز دَٖىاٍ ٙين هًاوين ډپٍَ أه ى٭ب سًٍٕٝ ٙيٌ إز
تَزسًٖ فَشدا ٍٓ اًَتٓ خَ٘شُالَاسح٘ي ٍٓح٘ذاً ٍٓ خشبً فَ٘ٓمصٔش شُىشٕ عٓي تَفىُشٕ ثٓل 
ّٓت لٖ عبفَ٘ٔ صٙذق روَُُساً ٍ أًبحبً آًس ثِِِِِِِْن هٙيَ الَٓحشِٔ ٍ أسىُي أٙلَِْ٘ن هي 
الَٓحذِٓ ٍ أشىُشن عٌٙذٓ تَوبمِ الٌّعوِٓٔ ٗب ٍّٓ٘بةٔ ٍ ٗب عػٓ٘نٔ ٗب هٔعػّٓن حُنٓ أعَطٌٖ 
فٖ وُل عبفِ٘ٔ شُىشاً حتٖ تُجلٓغٌَٖ هٌْٙب سضَِِاًهَٓ فٖ صٙذقِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ الحٓذٗج ٍ أداءٙ 

 .«الاَهبًَِٔ ٍٓ ٍفبءالعْٓذٙ

ىٍ ٍيأبر آډيٌ إز ٽٍ ََ ٽٔ وٕز ٽىي ٽٍ كمڄ ُيػٍ هًى ٍا 
ٓ ًٙى  .ډلمي ٔب ٭چٓ ثىبډي ٵَُوي ډٌٽَ اُ اي ډشًڅي ډ

 آٗٔالىشسٖاځَ كمچٓ ٽٍ ؿُبٍ ډبٌ ىاٍى ٍا ٍي ثٍ ٹجچٍ ومًىٌ ي ثَ آن 

هيايوي  «الّّلْٔنٓ اًّٖ لَذ سٓو٘تِٔ هٔحٓوٓذاٌ»: ثوًاوٕي ي ثٍ ػبوت اي ثِوٕي ي ثڂًٕٔي

ٓ ٽىي  ٓ ٽىي ي اځَ ثٮي اُ سًڅي إڈ اي ډبوي اي ٍا ډجبٍٻ ډ آن كمڄ ٍا  وَ ډ
ي اځَ إڈ اي ٍا سٲَٕٕ ىَي ثَ هيايوي اهشٕبٍ إز ٽٍ اځَ هًإز اي ٍا 

ٓ ځٌاٍى  . ثڂَٕى ي اځَ هًإز ډ
 # ًٌٍٕ ثٺ257ٌَ سب 255آٍٔ $ آٗٔالىشسٖىٍ ٍيأز آډيٌ إز ََ ځبٌ 

ٍا ثوًاوي ي ثَ اوبٍ َٕٙٔه ثيډي ي دٕ٘ اُ ؿُبٍ ډبَڂٓ ثٍ ُن كبډچٍ ثيَي 
 .ٵَُويٗ دَٖ هًاَي ٙي

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ثبٹَ اځَ ٍٕ ٍيُ ثٮي اُ ومبُ ٭ٚبء ي ومبُ ٝجق : ډ
َٶشبى ډَسجٍ ٕجلبن الله ي َٶشبى ډَسجٍ إشٲٶَالله ځًٔي ي ثٮي أه آٍٔ ٍا 

استغفٙشٍُا سٓث٘ىن اًَِٙٔ وبىَ غَفبساً، ٗٔشسٙلُ اَسوبء عٓلَ٘ىُن هٙذساساً ٍٓ ٗٓوذدوُن »ثوًاوي 
                                                 

 .141، ص 17 وسائل الشيعه، جلد  
 .14 سراج الشيعه في آداب الشريعه، ص  
 .14 سراج الشيعه في آداب الشريعه، ص  
 .4 همان، ص 
 .208 گىج هاي معىىي، ص  
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ي ثٮي ىٍ ٙت ًٕڇ  «ثِبَهَٕال ٍ ثٌٓ٘يَ ٍٓ ٗٓجعٓلُ لَىُن جٌّٓبتٚ ٍٓ ٗٓجعٓلُ لَىُن اًَْبساً

 .ػمب٫ ٽىي ثٍ اًن هيا ٽًىٻ دَٖ هًاَي ٙي
هًٍىن ډًاى دشبٕٕڈ ي ٕئڈ ي ٵٖٶَىاٍ اكشمبڃ دَُٖأٓ ي هًٍىن 

ٓ ٽىي ٭لايٌ . ډًاى ٱٌأٓ ٽچٖٕڈ ي ډىِٕٔڈ ىاٍ اكشمبڃ ىهشَُأٓ ٍا ثٕٚشَ ډ
ثَ أه ډَٞٳ ُٔبى ومټ اكشمبڃ دَُٖأٓ ي ډَٞٳ ٽڈ ومټ ىٍ ٱٌاْ 

ٓ ٽىي ٓ ًٙى ٽٍ ُيػٕه .ٍيُاوٍ اكشمبڃ ىهشَُأٓ ٍا ثٕٚشَ ډ  سًٍٕٝ ډ
.  ؿُبٍ اڅٓ ٙ٘ َٶشٍ ٹجڄ اُ څٺبف ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډًٍى و٪َ ٍا ٍ٭بٔز ٽىىي

ډبٕز ډًٌٕ اْ، َٕٙ، : ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ ىاٍاْ ډىِٕٔڈ، ٽچٖٕڈ َٖشىي
دىَٕ، ثٖشىٓ ياوٕچٓ ي آػٕڄ ػبر، ځڄ ٽچڈ، ٙچٲڈ، ٕٕىٍ ډَٯ،  ووًى ٕجِ، 

، ثبىاڇ ىٍهشٓ، ځًٙز ٹَډِ، #سَٙٓ ٽچڈ$څًثٕب ٕجِ، ػً، سوڈ ډَٯ، َٕٽٍ 
. #ومټ ي ٕبَٔ ٱٌاَبْ ىٕشٍ ىيڇ ډَٞٳ وًٚى$سمٚټ، اوڂًٍ ٵَوڂٓ 

ثَوغ، ٍُٙټ، : ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ ىاٍاْ ٕئڈ، دشبٕٕڈ ي ٵٖٶَ َٖشىي
ٕٕت، إٶىبع، ٽبٕىٓ، دَسٺبڃ، اُځٕڄ، اوڂًٍ، ډًُ، وبٍوغ، ياڅټ، ډبَٓ، 
ډٕڂً، ًَٔغ، ثَوغ، ځڄ ځبيُثبن، سًر ٵَوڂٓ، ٹبٍؽ، ٽىڂَ، هَډب، څٕمً 

ْ َبْ سبٌُ ي  سَٗ، ثٍ، ٥بڅجٓ، َىيياوٍ، دٕبُ، ٽىؼي، ٹًٌُ، ؿبْ، وبن، ٕجِ
. ومټ

ٓ َبٔٓ ډبوىي ُ٭ٶَان،  اځَ ډَى ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ اُ آډِٕٗ اُ هًٍاٽ
.  ډًُ، ډٕڂً، هبئبٍ، ىوجلان إشٶبىٌ ٽىي اكشمبلا ٵَُويٗ دَٖ هًاَي ٙي

ػُز ډٌٽَ ٙين ايلاى ٵًاٝڄ ډٺبٍثز َب ثبٔي ُٔبى ثبٙي، ډٺبٍثز ثبٔي 
ؿىي ٍيُ دٔ اُ دبٔبن ٹب٭يځٓ ٽٍ سَٙلبر ُن ٍٹٕٸ ي آثپٓ ي ٙٶبٳ 

ٓ ًٙى  ًٍٝر ځَٕى، ثُشَإز ثب ٭ؼچٍ وجبٙي ي  #ُډبن سومټ ځٌاٍْ$ډ
ٹجڄ ي دٔ اُ آن . دٔ اُ سلَٔټ ٽبډڄ ُن ي ثب آٍاډ٘ ًٍٝر ځَٕى

.  دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ اوؼبڇ ًٙى

                                                 
 .14سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ   
 (حتمأ اعتدال رعايت شىد).دس تؼضٖ اص ت٘واساى ولَٕ٘ ٍ فطاس خًَٖ هػشف ًوه هوٌَػ٘ت داسد  
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ػُز ډًوض ٙين ايلاى ٵًاٝڄ ډٺبٍثز َب ٽڈ ثبٙي ٹجڄ ي ثٮي اُ ٍٹٕٸ 

 #ُډبن سومټ ځٌاٍْ$ي ٙٶب ٳ ٙين سَٙلبر ٽٍ ىٍ ثبلا ډ٦َف ٙي 
.ډٺبٍثز اوؼبڇ ًٙى ي ٹجڄ اُ سلَٔټ ُن اوِاڃ اوؼبڇ ځَٕى
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 فصل پنجم
 

صيثايي ٍ ركاٍت فشصًذ  
ٍ آى خذائی کِ ّز چیشی را تِ ًیکَتزیي ٍجِ خلقت کزد »

ٍ آدهیاى را ًخست اس خاک آفزیذ آى گاُ خلقت ًژاد ًَع 
سپس آى را ًیکَ . تطز را اس آب تی قذر هقزر گزداًیذ

تیاراست ٍ اس رٍح خَد در آى تذهیذ ٍ ضوا را دارای چطن 
ٍ گَش ٍ قلة تا حس ٍ َّش گزداًیذ تاس تسیار اًذک 

 «.ضکز ٍ سپاسگشاری حق هی کٌیذ
ُوبوشبن ٍا ىٍ كبډچڂٓ هَډب ثيَٕي سب ٵَُوياوشبن : ىٍ ٍيأبر آډيٌ إز

  .ُٔجب ًٙوي
اځَ ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ ډبٌ آهَ هَډب ثيَٕي ٵَُوي اي ثَىثبٍ ي دََِٕځبٍ 

 .هًاَي ٙي
ثٍ ٍا ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ هًى : اُ هًاٛ ثٍِْ ىٍ ٍيأبر ؿىٕه آډيٌ إز
ٓ ٽىي  .ثوًٍاوٕي َُٔا ٽٍ ا٥ٶبڃ ٙمب ٍا ُٔجب ډ

ُن ثبٍىاٍ ثٍِْ ثوًٍى ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ٵَُوي اي هًٙجًسَ ي 
ٗ ٍوڀ سَ هًاَي ٙي  .هً

                                                 
 .9 تا 7لشآى هج٘ذ، سَسُ سجذُ، آِٗ  
 .352گٌج ّإ هؼٌَٕ، ظ   
 .88هىاسم الاخلاق، ظ   
 .352گٌج ّإ هؼٌَٕ، ظ   
 .439تْزٗة الاحىام فٖ ضشح الومٌؼِ، ظ   
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اكشمبلاً ديٍ أه : ٽًىٽٓ ُٔجب ٍا ىٔيوي ي ٵَډًىوياډبڇ ٝبىٷ
 هًٍىن ثٍ ثَاْ ١ٮٴ ٹچت .ٽًىٻ ىٍ ٙت وِىٔپٓ ډًٌٕ ثٍ هًٍىٌ ثبٙي

ډٮيٌ ٍا دبٻ، ًَه ٍا ُٔبى ي آىڇ سًَٕ ٍا ٙؼب٫ . ثٖٕبٍ ډٶٕي إز
ٓ ٽىي  .ډ

ٓ ٵَډبٔىياډَٕ اڅمًډىٕه ٭چٓ ٓ ٽىي: ډ  .ځلاثٓ ٵَُوي ٍا ُٔجب ډ
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب ٓ ٽىي ي ٵَُوي : ډ هًٍىن اوبٍ و٦ٶٍ ډَى ٍا ُٔبى ډ

ٓ ٽىي  .ٍا ُٔجب ډ
ثٍ ُوبن ثبٍىاٍ هَثٌِ ثوًٍاوٕي : ىٍ ٍاث٦ٍ ثب هًاٛ هَثٌِ آډيٌ إز

 ََ ُن ثبٍىاٍ .َُٔا أه ډًٌٕ ىٍ ُٔجبٔٓ ٽًىٻ اطَ ثِٖأٓ هًاَي ىاٙز
ٓ آٔي ُٔجب ي هًٗ  ٽٍ هَثٌِ ٍا ثب دىَٕ ثوًٍى ثـٍ اْ ٽٍ اُ آن ثٍ يػًى ډ

 .اهلاٷ هًاَي ٙي
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ٓ ثَى ثَ ٥َاير : ډ كىب ثًْ ٭َٷ ٍا اُ ثٕه ډ

ٓ ٕبُى ٓ ٽىي ي ٵَُوي ٍا وٕپً ډ ٓ اٵِأي، ىَبن ٍا هًٙجً ډ   .ًٍٝر ډ
ؿَا ىٍ ٵَُويان ډه ٽڈ : آډي ي ٭َٟ ٽَىډَىْ وِى اډبڇ ٝبىٷ

ؿٍ ؿِٕ سً ٍا اُ ًٕٔٸ ثبُ ىاٙشٍ : ٭ٺچٓ ي ٕٖشٓ يػًى ىاٍى ٵَډًىوي
ٓ ٍئبوي، إشوًان ٍا  إز سً ي َمَٖر آن ٍا ثؤًٍي ؿَا ٽٍ ځًٙز ٍا ډ

ٓ ًٙى ػِ ٵَُويان ٹًْ اُ ٙمب ُاىٌ وڂَىى ٓ ثوٚي ي ٕجت ډ   .إشلپبڇ ډ
ىيٕز ىاٍڇ ٵَُوي َمبوىي سً : ځٶزدبىٙبٌ يٹز ثٍ ىاوٕبڃ دٕبډجَ

ثَسَٔه ي : ډه ىٍ ىڃ سً ؿٍ ػبٔڂبَٓ ىاٍڇ؟ ځٶز: دَٕٕي. ىاٙشٍ ثبٙڈ
دٔ آن ځبٌ ٽٍ آډِٕٗ ٽَىْ َمٍ $: ځٶزىاوٕبڃ. يالاسَٔه ػبٔڂبٌ

                                                 
 .86عة الائوِ، ظ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .37خَسدً
 .321 تؼال٘ن تْذاضتٖ اسلام، ظ  
 .152دستَسات عة ٍ تْذاضت دس اسلام، ظ   
 .201، ظ 4تحاسالاًَاس، جلذ   
 .203عة اسلاهٖ، ظ   
 .394، ظ 1ٍسائل الط٘ؼِ، جلذ   
 .146عة الائوِ، ظ   
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ؿىٕه ٽَى ي ٵَُويٗ َمبوىيسَٔه  #.اوئٍٚ هًٔ٘ ٍا ډشًػٍ ډه ثياٍ

  .ٽٖبن ثٍ ىاوٕبڃ ثًى
ډٖشلت إز ثٍ ُن آثٖشه ٽىيٍ هًٍاوين ؿَا ٽٍ ٭ٺڄ كمڄ ٍا ُٔبى 

اځَ ػىٕه دَٖ ثبٙي ٹچج٘ ًٽٓ ي ًَٕٙبٍ ي ٭بڅڈ ي ٙؼب٫ ًٙى ي اځَ 
ىهشَ ثبٙي ُٔجب ي هًٗ هچٸ ځَىى، ٍان َبٔ٘ ثٍِٿ ًٙى ي وِى ًََٙ 

 .هًٙجوز ځَىى
ٓ ٽىي  ىٍ كئظٓ .ىٍ ٍيأبر ٵَايان آډيٌ ٽيي ډٲِ ي ٭ٺڄ ٍا سٺًٔز ډ

اځَ ٱٌأٓ ثٚىبٕڈ ٽٍ ثَ وَٕيْ ٭ٺڄ ثٕبٵِأي آن ځٕبٌ َمبوب : آډيٌ إز
 .هَٵٍ هًاَي ثًى

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ ثٍ ُوبن كبډچٍ َٕٙ ثىًٙبوٕي َُٔا َٕٙ ىٍ : ډ
 .ډٚب٭َ ٽًىٻ ثٖٕبٍ سبطَٕ هًاَي ځٌاٙز

ٓ ٽىي  .ٽَٵٔ كبٵ٪ٍ ٍا ُٔبى ي  ٹچت ٍا دبٻ ډ
ٓ ٵَډبٔىيډًڅٓ ٭چٓ ٓ ٽىي: ډ ٹَائز . ٍٕ ؿِٕ كبٵ٪ٍ ٍا ُٔبى ډ

 .ٹَآن، هًٍىن ٭ٖڄ ي ػًٔين ٽىيٍ
اُ ٽبٕىٓ ثؤًٍي سب هًن ٙمب اٵِين ي : ىٍ هًاٛ ٽبٕىٓ آډيٌ إز

 .ډٕڄ ػىٖٓ ىٍ يػًى ٙمب َٕٙبٍ ي ٵَُوياوشبن وٕپً ًٙوي
ٕإاڃ ٙي ؿَا ٵَُوي ځبٌ ٙجٍٕ ديٍ ي ډبىٍ هًٔ٘ ي اُ اډبڇ كٖه

اځَ ډَى ثب ىڅٓ آٍاڇ ي اوياډٓ ثيين : ٵَډًىوي! ځبٌ ٙجٍٕ ىائٓ ي ٭مًٕز
ا٦١َاة ثٍ َٕاٯ َمَٖ هًٔ٘ ثَيى ىي و٦ٶٍ ثب إشًاٍْ ثب َڈ ىٍآډِٕوي 

ٓ ًٙى ي اځَ  اځَ و٦ٶٍ ډَى ثَ و٦ٶٍ ُن ؿٌَٕ ًٙى ٵَُوي َمبوىي ديٍ ډ

                                                 
 .366، ظ 60تحاسالاًَاس، جلذ   
 .14سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ   
ِ ّإ ضفاتخص، ظ     .277ًسخ
 .332عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
 .6عة ٍ دسهاى دس اسلام، ظ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .106خَسدً
 .94ّواى، ظ   
 .36عة ٍ دسهاى دس اسلام، ظ  
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ٓ ًٙى اډب اځَ  و٦ٶٍ ُن ثَ و٦ٶٍ ډَى ؿَٕځٓ ٔبثي، ٵَُوي ثٍ ډبىٍ َمبوىي ډ

ډَى ثب ىڅٓ وبآٍاڇ ي اوياډٓ آٙٶشٍ ثٍ َٕاٯ ُن ثَيى ىي و٦ٶٍ ثٍ ٕمز ؿخ 
ٓ اٵشي اځَ ثٍ ٕمز ؿخ ثٕبٵشي ٙجٍٕ ىأٓ ي هبڅٍ  ٔب ٍإز َُيان ډ
ٓ ًٙى ٓ ًٙى ي اځَ ثٍ ٕمز ٍإز َُيان ثَيى ٙجٍٕ ٭مٍ ٔب ٭مً ډ   .ډ

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اٽَڇ آة ډَى ٱچ٨ٕ ي ٕٶٕي ي آة ُن ٍٹٕٸ ي : ډ
ٍُى إز ثَسَْ ٔب ؿَٕځٓ ََ ٽياڇ ثبٙي ٙجبَز وِٕ اُ َمبن 

ٓ هِٕى  .ثَډ

ٓ ٵَډبٔىيي ثبُ دٕبډجَ اٽَڇ ىٍ آٱبُ، ډٕبن ي دبٔبن ډبٌ اْ ٭چٓ: ډ
ثب َمَٖر َمجٖشَْ ډپه، ؿًن ٵَُوي ىؿبٍ ىًٔاوڂٓ، ػٌاڇ ي سجبَٓ 

ٓ ًٙى  .ډٲِ ډ
ثَاْ ډَى ډپَيٌ إز ٽٍ دٔ اُ اكشلاڇ ثب ُن َمجٖشَْ ٽىي ډڂَ 

آوپٍ اُ اكشلاڇ دٕٕٚه، ٱٖڄ ٽَىٌ ثبٙي، اځَ ؿىٕه ٽىي ي ٵَُويٗ ىًٔاوٍ 
  .ُاىٌ ًٙى، ػِ هًٔ٘ ٍا وپًَ٘ وپىي

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب آډِٕٗ دٔ اُ آډِٕٗ ثٓ آوپٍ ډٕبن آوُب : ډ
  .ٱٖچٓ ًٍٝر دٌَٔٵشٍ ثبٙي ىًٔاوڂٓ ٵَُوي ٍا ىٍ دٓ ىاٍى

ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ ٍ َبْ هًى، وٕپًسَٔه ُوبن ٍا : ډ ثَاْ و٦ٶ
ٓ ُأىي   .ثَځِٔىٕي ؿَا ٽٍ ُوبن َمبوىي ثَاىٍ ي هًاََ هًى ٍا ډ

 
 
 

 

                                                 
 .169، ظ 40تحاسالاًَاس، جلذ   
 .366، ظ 60ّواى، جلذ   
 .605، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
 .459، ظ 1هىاسم الاخلاق، جلذ   
 .28عة الشضا، ظ   
 .662، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
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هَاد هؤثش دس صيثايي ٍ ركاٍت فشصًذ  
 ًٙى ٓ . ٽبٕىٓ ي ثٌٍ ٍأُبوٍ ډًػت ُٔجبٔٓ ٵَُوي ډ
  هًٍىن دٖشبن كًٕاوبر ډبوىي ځًٕٶىي ډًػت ُٔجبٔٓ، هًٗ اوياډٓ ي

ٓ ًٙى . ؿبٹٓ ػىٕه ډ
 ٽىي ٓ ٗ ٍي ډ ىٍ $. هًٍىن ٕٕت ي و٪بٌٍ ٽَىن آن ٵَُوي ٍا ٕبڅڈ ي هً

ثًڅًٕٔه آډَٔپب ػىًثٓ، اُ ؿُبٍ َٶشٍ ٹجڄ اُ اُىياع ُيػٕه ػُز ُٔجبٔٓ 
ٓ هًٍوي   #.ٵَُوي ٵٺ٤ ٕٕت ډ

  ډًُ ي ََٕٕٙٙبٍ اُ ٵٖٶَ َٖشىي ي ىٍ اٵِأ٘ ًَٗ ي كبٵ٪ٍ ٽًىٽبن
. سأطَٕ ُٔبىْ ىاٍوي

ىٍ ُډبن كبډچڂٓ سَٕيئٕيسبن ٍا ؿټ ٽىٕي ؿَا ٽٍ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي  -
ٓ ًٙى  .ىٍ هبوڈ َبْ كبډچٍ ٕجت ٽبَ٘ ًَٗ ىٍ ٽًىٽبن ډ

أه ډبىٌ ثَاْ ٍٙي وًاكٓ ٽىشَڃ كبٵ٪ٍ ي . ٽًڅٕه ډَٞٳ ٽىٕي -
 .#ځًٙز ي ػبوٕٚه َبْ آن$ٔبىځَْٕ ىٍ ډٲِ ١َيٍْ إز 

ٵًڅٕټ إٕي ي ٍيْ ثَاْ ٍٙي ډٲِ ػىٕه ١َيٍْ ي اُ وٺٜ څًڅٍ  -
ٓ ٽىي  .٭ٞجٓ ػچًځَْٕ ډ

 .اػشىبة ٽىٕي... اُ هًٍىن ٹًٌُ، اڅپڄ ي -

. ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ثب اي كَٳ ثِوٕي ي اي ٍا ٝيا ٽىٕي -
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 فصل ششم
 

تسْيل ٍ تسشيع دس صايواى  
ِ ّا آًچِ را هطیت ها تعلق گیزد در رحوْا قزار » اس ًطف

 «.دّین تا تِ ٍقت هعیي طفلی اس رحن تیزٍى آرین

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٭چٓ أه آٍٔ ٍا ثَ ٽشبن وًٙشٍ ي ثَ ٍان ؿخ ُن : ډ
ثجىئي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ومبٔبن ٙين وًُاى آن ٍا ثڂٚبٔىي ي آن آٍٔ أه 

. إز
ٗب اْٗٓب الٌّبسٔ اتَمَُا سٓثَّ٘ىُن اٙى صِلضَلََٔ الس٘بعِٓٔ شَٖء عػٓ٘نٗ َٗٓمٓ تَشًٍََْب »

تَزّٓلُ وُلُ هٔشضٙعٓٔ عٓو٘ب اَسضعَٓت ٍتَضَعٔ وُلُ راتٙ حٓولٍ حٓولَْب ٍتَشٕ 
 «الٌّبسٓ سٔىبسٕ ٍٓهب ّٔن ثٔسىبسإ ٍٓلىٙيَ عٓزاةٓ اللهِ شَذٗذ

ٓ ٽىي ثَ  ٍ اْ ٽٍ ُن ُاَيْ ُأمبن ډ ىٍ كئض آډيٌ إز ىٍ څل٪
ح٘يَ ٍلٙذٓت هٓشٗٓنٔ ٍٓ هٓشٗٓنٔ ٍٔلٙذٓت حٖٓ٘ ٗب حٖٓ٘ »: ٽبٱٌْ أه ى٭ب ٍا  وًٙشٍ

 اوٚبءالله ٽٍ ثب٭ض سُٖٕڄ ُأمبن «إِّجطٙ إِلَٖ الأسض السبعِٓٔ ثِبرىِ الله تعَبلٖ
  .ًٙى

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ډلمي ثبٹَ اځَ ُوٓ ُأمبو٘ ٕوز ٙي ػُز : ډ
سُٖٕڄ آن آٔبر َُٔ ٍا ثب ډٚټ ي ُ٭ٶَان ٍيْ ثٚٺبة سمِٕ وًٙشٍ، ٕذٔ 

. آن ٍا ثب آة سمِٕ ي ډجبف ٖٙشٍ  ي اُ آن آة ثٍ ُن كبډچٍ ثيَىي
َٗٓمٓ ٗٓشٍَىَ هبَٗٔعَٓىَ لَن ٗٓلجَِخَُا اٙلّب عٓشِ٘٘ٔ ٍضحْ٘ب َٗٓمٓ ٗٓشٍىَ هب »

َٗٔعٓذٍى لَن ٗٓلجٓخَُا اٙلاّ سبعَٓٔ هٙي ًَْبسِ ثلاغُ فَْٓل ْٗٔلَهٔ اٙلاّ المََمٔ 

                                                 
 .5لشآى هج٘ذ، سَسُ حج، آِٗ   
 .63عة الائوِ، ظ   
 .63ّواى، ظ   
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الفبسٙمَى لَمَذ وبىَ فٖ لَصٓصِْٙن عٙجشُٓ لبٍُٙلِ الجبة هب وبىَ حٓذٗخبً 

ٗٔفتَشٕ ٍٓلىٙي تَصذٗكَ الّزٕ ثٓ٘يَ ٗٓذٓٗٔ ٍتَٓفض٘لَ وُلّ شَٖ ءٙ ٍّٔذٕٖ ٍٓ 
 «سٓحوًٓٔ لٙمََم َٗٔهٌَٙٔىَ

 ًٌٍٕ ډَٔڈ ٍا ثٍ َمَاٌ ٹٖمشٓ اُ آٍٔ 25 سب 23ىٍ كٕه ُأمبن آٍٔ 
ٍآللهُ »: ثَ ُائً ثوًاوٕي ٕذٔ ٝيا ٍا ثچىي ٽَىٌ ي ثڂًٕٔي #سب ٹَْ ٭ٕىبً$ 26

اُخشِجٔىُن هٙي ثطَٔىِ اُهْٓبتٙىُن لا تَعلَوَىَ شَ٘ئبً ٍٓ جٓعٓلَ لَىُن السٛوٙ٘عٗ ٍآلاثصبس 
 «ٍٓالافٙئذٓ لَل٘لاً هب تَشىُشٍى

 

ِ ّاي گياّي  ًسخ
  ،ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ُ٭ٶَان ٍا َمَاٌ ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ٽىٕي ٔب ٝجق

٩َُ ي ٙت ٔټ ٔب وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ُ٭ٶَان ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة 
ٓ سًٕٕه $. ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ثٍ َمَاٌ ٭ٖڄ سىبيڃ ومبٕٔي اطَْ ٙجٍٕ ثٍ اٽٖ

 #.ىاٍى
 10ًٙى أه وٖوٍ ٍا . ځَڇ دًٕز هٚټ هٕبٍ ٍا ډٕڄ ٽىٕي ٓ سًٍٕٝ ډ

 .ٹجڄ اُ ىٍى ُأمبن ډَٞٳ وپىٕي
 څًثٕب اطَ ثِٖأٓ ىٍ ُأمبن ػىٕه ي ىٵ٬ ػٶز ي ٽبَ٘ هًؤَِْ ىاٍى. 
 ًٙى ٓ  .ػًٙبويٌ ىاوٍ ډبٗ َىيْ ثب٭ض ًُٕڅز ُأمبن ډ
  ،ََٕٚبْ هبٽ ٍ ىڇ ٽَىٌ ځڄ ٙبٌ دٖىي، ٙبهٍ ىٍهز ډَٔڈ، ٵَُػٍ ىاو

ثٌٍ ًَٔغ، ثَٿ ي ىاوٍ ٙىجچٕچٍ، وبٍوغ ي ٽبٕىٓ ػُز سُٖٕڄ ي ًُٕڅز 
ٓ ًٙى .  ُأمبن سًٍٕٝ ډ

  ٌٔټ ٔب وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ ٌَُٔ ٕٕبٌ ٍا ثب ٭ٖڄ ىٍ ٍٕ ي٭ي
سىبيڃ ٽىٕي ي ٔب َمٕه ډٺياٍ ٍا ىٍ ٔټ إشپبن آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ 

.  ٽىٕي

                                                 
 .64عة الائوِ، ظ  
 .4سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ   
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 60 ٽًة ٙىجچٕچٍ ٍا ىٍ ؿُبٍ څًٕان آة ػًٙبويٌ، 120 سب ٍ ځَڇ سوڈ وٕم

ٔب َمٕه ډلچًڃ ٍا . ثٍ كبڅز وٕمٍ ځَڇ ىٍ ٥ٚشٓ ٍٔوشٍ ي ىٍ آن ثىٕٚىٕي
.  دٔ اُ ٝبٳ ٽَىن سىٺٍٕ ٽىٕي

  ََُبٔٓ ثٍ اوياٌُ ٔټ ٭يٓ سٍُٕ ومًىٌ، ٝجق ي ٩ ٛ اُ ډٺڄ ٭َثٓ ٹَ
ٓ سًاوٕي ؿىي ٭يى اُ أه . ي ٙت ٔټ ٭يى سىبيڃ ومبٕٔي ٭لايٌ ثَ أه ډ

ٛ َب ٍا ىٍ آة كڄ ٽَىٌ ثٍ ًٍٝر ١مبى َُٔ ٙپڈ ثمبڅٕي .  ٹَ
  ،ٌثَٿ ثًْ هٚټ ٍا ٽٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبڃ اُ ؿٕين آن وڂٌٙشٍ ٽًثٕي

ىي ٹبٙٸ ًٕدوًٍْ اُ آن ٍا ثب ډٺياٍْ ٍيٱه ُٔشًن ډوچ٣ً ٽىٕي سب ثٍ 
ًٍٝر همَٕ ٕٶز ىٍآٔي ٍيْ دبٍؿٍ ډبڅٕيٌ ي ٍيْ وبٳ ُن وِىٔټ 

.  ُأمبن ٹَاٍ ىَي
  ١مبى دوشٍ ي ٕبئٕيٌ ثَٿ هٌَََُ ػُز سٖپٕه ىٍى ُائً ًٕىډىي

. إز
 ٕٕبٌ ىاوٍ ٽًثٕيٌ ٍا ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ډٕڄ ومبٕٔي. 
 ځٕبٌ ٽٍٕٖ ٽٕٚ٘ ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ىي ډَسجٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٕبٙبډٕي .

ٓ ىَي .  ؿىبوـٍ دٔ اُ ُأمبن هًٍىٌ ًٙى هًؤَِْ ٍا ٽبَ٘ ډ
  ١مبى ٍٍٔٚ آٵشبثڂَىان اځَ ثَ ٽمَ ثٖشٍ ًٙى ثب٭ض سلَٔټ ُأمبن

 . إز
 ثً ډبىٍان وِٕ ىٍ دٕٚجَى ُأمبن ډإطَ إز. 
  وًٕٙين ډَست ىڇ ٽَىٌ ډَٔڈ ځچٓ ٔټ ډبٌ ٹجڄ اُ ي٬١ كمڄ ُأمبن

ٓ ٽىي . ٍا إٓبن ډ
  ىَي ٓ ٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٍاىٽچًٕ آٽٖٶًٍى وٚبن ډ ثٍَٕ

ثٍ $ٽٍ ٽىيٍ، وٮىب٫ ٵچٶچٓ، ډَٔڈ ځچٓ، وبٍوڂٓ، اٽبڅٕذشًٓ، لاياوٍ، ځڄ ٔبٓ 
. ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ُأمبن ډٶٕي إز #ٍيٗ ډبٕبّ ىٍ كمبڇ ٔب ٍيٗ سىٶٖٓ

ٍ َب ىٍ  َڈ ؿىٕه ٙىب ٽَىن وِٕ ثٍ ىڅٕڄ ثُجًى ػَٔبن هًن ي سٺًٔز ٭٢چ
 . ٽبَ٘ ىٍى ي س٬َٖٔ ُأمبن ډإطَ إز
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  ،هًٍىن ؿبْ ځڄ ډلميْ، َٕٙ، ٕجِٔؼبر، ډًٌٕ ػبر ي َٖشٍ آوُب

ٕجًٓ ځىيڇ ي ثَوغ، إٶىبع، ػً، ٽبًَ، ًَٔغ، ٽچڈ، ثبىاڇ ي ځَىي، َچً، 
ٽبٕىٓ، اوڂًٍ، آة اوبٍ سَٗ ي َٕٙٔه ثَاْ ُأمبن ثيين ىٍى سًٍٕٝ 

ٓ ًٙى .  ډ
ٓ سًاوٕي  ثب َمبَىڂٓ ٽبٍٽىبن اسبٷ $ىٍ ُډبن ىٍى ثَاْ ٽبَ٘ ىٍى ډ

. ىٍ ََ ٔټ اُ ي١ٮٕز َبْ َُٔ ٹَاٍ ثڂَٕٔي #ُأمبن
ٓ سًاوٕي ثٍ كبڅز ؿمجبسمٍ ثىٕٚىٕي ٔب أىپٍ ىٍ ي١ٮٕز ؿُبٍ  - ٙمب ډ

 .ُاوً وٖٚشٍ يڅٓ ثين ٍا ثٍ ٕمز ػچً ثپٕٚي

ىٍ كبڅز أٖشبىٌ، ٔټ دب ٍا ثَ ٍيْ دچٍ ٔب ثچىيْ ثٍ ًٍٝر همٕيٌ  -
 .ٹَاٍ ىَٕي

ىٍ كبڅز هًاثٕيٌ ثٍ دُچً دبْ ٍئٓ ٍا اُ ُاوً هڈ ٽىٕي ي ثٍ ٍي دبْ  -
 .َُٔٔه ثب كمبٔز ٔټ ثبڅ٘ ٹَاٍ ىَٕي

ىٍ كبڅز ؿُبٍ ىٕز ي دب ٹَاٍ ځَٵشٍ، ٕىڂٕىٓ ثيوشبن ٍا ثٍ ٥َٳ  -
 .ثبٕه ډىشٺڄ ٽىٕي

ٓ ًٙى ٽٍ ډبىٍ هٖشڂٓ ٽمشَْ اكٖبٓ ٽىي ي  أه ي١ٮٕز َب ثب٭ض ډ
ٓ ًٙٔڈ سب . ځَىٗ هًن ثُجًى دٕيا ٽَىٌ ي ُأمبن دَٕٚٵز ٽىي ډشٌٽَ ډ

ٹجڄ اُ يٍيى ػىٕه ثٍ څڂه ډبىٍ سمبٔڄ ىاٍى ىٍ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ٹَاٍ ثڂَٕى 
ي ثب يٍيى ػىٕه ثٍ څڂه ډبىٍ ٍاٌ ٍٵشه ثَاْ ډبىٍ ډٚپڄ ٙيٌ ي ډبىٍ 

ٓ سًاوي ىٍ ي١ٮٕز َبٔٓ ٽٍ ٹجلاً ًٽَ ٙي ٹَاٍ ثڂَٕى اڅجشٍ ثىبثَ ډٕڄ هًى . ډ
ثُشَ إز ډبىٍ ثبٍىاٍ ثب ډشمَٽِ ٽَىن كًآ ي ٵپَ هًى ثٍ َٙا٦ٔٓ  -

ٱَٕ اُ َٙا٤ٔ ُأمبن ډبوىي ى٭ب ٽَىن، وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٔټ ٭پٔ، ثٍ 
أه . ٔبى آيٍىن هب٥َار هًة، ٍاٌ ٍٵشه، سمبٙبْ سچًًِٔٔن ثذَىاُى

ٓ ًٙى  .ٽبٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍى ي ا٦١َاة ډ

ٍ َب ي ډًَب، ىٍ آٱًٗ  - وًاُٗ ا٥مٕىبن ثو٘ ي ىيٕشبوٍ ٹٖمز ځًو
ځَٵشه، ډبٕبّ وًاكٓ ىٕز، ٽمَ، ثبٕه ي ٕبَٔ ٹٖمز َبْ ثين 

ٓ سًاوي ډًػت ٽبَ٘ ىٍى ي سٖپٕه ډبىٍ ًٙى  .س٤ًٕ َمَاٌ ډ
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ثب إٙبء ځَڇ ډبوىي كًڅٍ ځَڇ ي ډ٥ًَة، ث٦َْ آة ځَڇ، ٽٕٚين  -

ٓ سًان ىٍى  دشًْ ځَڇ ثٍ ٍيْ سمبڇ ثين ي ىيٗ ځَٵشه ثب آة ځَڇ ډ
 .ُأمبن ٍا ٽبَ٘ ىاى

ٓ سًاوي ثب ډبٕبّ ٽمَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ٽمټ ٽىي ثٍ أه ًٍٝر  - َمَاٌ ډ
 #ٔٮىٓ ثٍ ٕمز ثبٕه$ٽٍ وبكٍٕ اوشُبٔٓ ٽمَ ٍا ثٍ ػُز ٍي ثٍ دبئٕه 

. ډبٕبّ ىَي
 

دسهاى افسشدگي تعذ اص صايواى  
ؿىي ٍيُ ثٮي اُ ُأمبن، ډبىٍ ثٍ ٥ًٍ وٖجشبً ٙبٔٮٓ ثٍ ىٍػبسٓ اُ 

ٓ ًٙى اٵَٖىځٓ ځٌٍا ٔب ىڃ سىڂٓ ثٮي اُ ُأمبن ثٍ . اٵَٖىځٓ ىؿبٍ ډ
اكشمبڃ ُٔبى وشٕؼٍ سٮياىْ اُ ٭ًاډڄ إز ٽٍ ډُڈ سَٔه أه ٭ًاډڄ 

:  ٭جبٍسىي اُ
هٖشڂٓ ثٮي اُ ُأمبن  - 
ٓ َبْ ايأڄ ىيٌٍ وٶبٓ  -  وبٍاكش
سَٓ ډبىٍ اُ ٽڈ ٙين ػٌاثٕز هًى  - 
ٓ َبْ هًى ثَاْ ډَاٹجز اُ وًُاى ثٮي -  ا٦١َاة ډبىٍ ىٍ ډًٍى ٭يڇ سًاوبٔ

اُ سَٻ ثٕمبٍٕشبن  
ٵٚبٍ ٍياوٓ ډشٮبٹت سَٓ ي َٕؼبن ٽٍ اٽظَ هبوڈ َب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ي - 

ٓ ًٙى .  ُأمبن ىؿبٍ آن ډ
سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ - 

ٓ ًٙى ي ډٮمًلاً ىٍ ٥ٓ ىي  أه اهشلاڃ هٶٕٴ، هًى ثٍ هًى ډلييى ډ
ٓ ٔبثي، اډب ډمپه إز سب ىٌ ٍيُ َڈ ٥ًڃ ثپٚي . سب ٍٕ ٍيُ ثُجًى ډ

َمپبٍْ ي سًػٍ َمَٖ وٺ٘ ثِٖأٓ ىٍ ىٍډبن ي ٽًسبٌ ٙين أه ىيٌٍ 
اځَ ىڃ سىڂٓ ثٮي اُ ُأمبن ثٕ٘ اُ ىي َٶشٍ ثبٹٓ ثمبوي ٔب ثَ ٙير . ىاٍى

.  ثبٔي ثٕمبٍ َٕٔٮبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىي. آن اٵِيىٌ ًٙى
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ٓ ٵَډبٔىيدٕبډجَ اٽَڇ ٓ ٽىي، هٖشڂٓ ي : ډ ډًِٔ، ا٭ٞبة ٍا ٹًْ ډ
ٓ ٽىي  .اوييٌ ٍا ث٥ََٳ ډ

، ، إشٮمبڃ ثًْ هًٗ، ٍيٱه ُٔشًن، ٽيي، ٭يٓهًٍىن ٭ٖڄ
ٓ َبْ وَڇ ٍا وٚب٣ ثو٘ ي ، وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٕجًٌِٕاٍْ ، دًٕٙين څجب

ٍ اوي  .ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٱڈ ي اوييٌ ىاوٖش
ٍيأز ٙيٌ ٽٍ كچٕڈ ډٮؼًن ډٺًْ ي وٚب٣ ثو٘ ي اُ اډبڇ ٭چٓ

ٓ ثَى ي ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ  ْ ثو٘ إز ي هٖشڂٓ ٍا اُ ډٕبن ډ ٽٚم٘ ٙبى
ٓ ٽىي   .ٍا سٞٶٍٕ ډ

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ثبٹَ ٓ ٽىي آن : ډ ډًٌٕ ثٍ ٱجبٍ اوييٌ ٍا اُ هب٥َ ډلً ډ
ٓ ُىأي ٍ َبْ ٭َٷ ٍا اُ دٕٚبوٓ ٙمب ډ   .ؿىبوپٍ اوڂٚشبن ٙمب ؿپ

هًٍىن ځلاثٓ ٍا ػُز ٍٵ٬ ٱڈ ي اوييٌ سبٽٕي ومًىٌ اوي : اډبڇ ٝبىٷ
 ي اوڂًٍ ٕٕبٌ ٍا وِٕ ي هًٍىن آن ٍا ثٮي اُ ٱٌا سًٍٕٝ ٽَىٌ اوي

ٍ اوي   .ث٥ََٳ ٽىىيٌ ٱڈ ىاوٖش
 
 
 
 

                                                 
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .128خَسدً
 .308عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
 .235ّواى، ظ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .104خَسدً
 .67ّواى، ظ   
 .94ّواى، ظ   
 .94ّواى، ظ   
 .94ّواى، ظ   
 .308عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
 .332ّواى، ظ   
 .332ّواى، ظ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .111خَسدً
 .26ّواى، ظ   
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تغزيِ تعذ اص صايواى  
تٌِ درخت خزهای خطك ضذُ را طزف خَد تکص تا تزتَ »

خزهای تاسُ ٍ اس تار چیذُ فزٍ ریشد پس اس رطة تخَر ٍ اس 
 «.آب تیاضام ٍ چطن خَد را رٍضي ساس

ٓ ٵَډبٔىيك٢َر ډلمي ووٖشٕه هًٍاٻ ُوبن ُائً دٔ اُ ي٬١ : ډ
كمڄ هًة إز هَډبْ سَ ٔب هٚټ ثبٙي آن ؿىبن ٽٍ هيايوي ډشٮبڃ 

 يٹشٓ ُوٓ ُأمبن .ډَٔڈ ٭ٌٍا ٍا دٔ اُ ي٬١ كمڄ هَډب هًٍاوٕيٌ إز
ٽَى ٥ٍت ثوًٍى ي اځَ ٵٞڄ ٥ٍت وجبٙي َٶز ٭يى هَډب اُ هَډبْ 

ډئىٍ ثوًٍى ي اځَ هَډبْ ډئىٍ وٕبٵز َٶز ٭يى اُ هَډبْ َُٙ هًى ٍا 
 ي ىٍډبوٓ ثَاْ ُن سبٌُ ُا ثوًٍى ؿَا ٽٍ آن ډًػت كچٕڈ ثًىن ثـٍ

 .إز
هبومٓ ٽٍ سبٌُ ُأمبن ٽَىٌ سب ىي ٕب٭ز ثٮي اُ ُأمبن اُ : تذکز 

 #ډظڄ ًٕح$٭لايٌ ثَ أه اُ ٱٌاَبْ وَڇ . ډَٞٳ ٱٌا هًىاٍْ ٽىي
دَيسئٕىٓ، ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ َب ثَاْ دٕٚڂَْٕ اثشلا ثٍ ٔجًٕز ي سَډٕڈ 

ٓ ئشبډٕه ٍا سب ٍٕ  ٛ َبْ آَه ي ډًڅش ُهڈ َب إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ډَٞٳ ٹَ
ډبٌ ثٮي اُ ُأمبن اىاډٍ ىَي، ځٶشىٓ إز إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ َبْ لاٱَْ 

.  ثَاْ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ، َٕٙىٌ ثٍ َٕؾ ٭ىًان ډىبٕت وٕٖز
 

خًَشيضي پس اص صايواى 
 ٍيُ دٔ اُ ُأمبن هًؤَِْ ىٍ كي ٹب٭يځٓ ٥جٕٮٓ إز ي 15-10

 ٍيُ دٔ اُ ُأمبن 42-60َڈ ؿىٕه ىٍ ثَهٓ اُ هبوڈ َب ىٍ ډير 
ٓ ٔبثي ٽٍ ػبْ وڂَاوٓ وٕٖز يڅٓ  ٍ ثٕىٓ اىاډٍ ډ هًؤَِْ ىٍ كي څپ

                                                 
 .25لشآى هج٘ذ، سَسُ هشٗن، آِٗ   
 .7عة ٍ دسهاى دس اسلام، ظ   
 .5سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ   
 .679، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
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 ٍيُ ي ثٕٚشَ اُ ډٺياٍ ًٽَ ٙيٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 60ؿىبوـٍ دٔ اُ 
. ٱ٥َٕجٕٮٓ إز

دٔ اُ ٍٕ سب ؿُبٍ ٍيُ ثٮي اُ ُأمبن سَٙلبر ثٍ ًٍٝر : نکته 
ٓ ًٙى ي دٔ اُ كييى  ٘ ٍيويٌ ٽڈ ٍوڀ سَ ډ  ٍيُ ٍوڀ ٕٶٕي ٔب ٕٶٕي 10دٕ

ٓ ځَٕى . ډبٔڄ ثٍ ٍُى ثٍ هًى ډ
 

دسدّاي سحوي پس اص صايواى 
ځبَٓ ىٍىَبٔٓ ىٍ ٍكڈ ٙجٍٕ ىٍىَبْ ٹب٭يځٓ هًٞٝبً ىٍ ُډبن 

ٓ ًٙى ٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ آن . َٕٙىَٓ اكٖبٓ ډ ٽٍ ثٍ ٭چز اوٺجب١بر ٍكڈ ډ
ٓ ځًٔىي ي ثب ځَڇ وڂٍ ىاٙشه، ٙڄ ٽَىن ٭٢لار، وٶٔ ٭مٕٸ ي  ٔ ىٍى ډ د

ٓ سًان آن ٍا ٽبَ٘ ىاى . ډَٞٳ ډٖپه َُٔ و٪َ دِٙټ ي ډبډب ډ
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فصل هفتم 

 

آداب تعذ اص تَلذ  
ىٍثبٌٍ آوـٍ ٽٍ ثبٔي دٔ اُ سًڅي وًُاى اوؼبڇ ىاى اډبڇ ٝبىٷ

ٓ ٵَډبٔىي اٹبډٍ ثڂًٔي سب َٕؾ ځبٌ ثٍ ىًٔاوڂٓ ي  #وًُاى$ىٍ ځًٗ ٍإز اي : ډ
ػه ُىځٓ ځَٵشبٍ وًٚى ي ثٍ اوياٌُ ٔټ ٭يٓ، َٕٙ ځبي ٍا ىٍ آة كڄ ٽىٕي 

ٕذٔ اُ آن ىي ٹ٦ٌَ ىٍ ًٍٕام ٍإز ثٕىٓ ي ٔټ ٹ٦ٌَ ىٍ ًٍٕام ؿخ 
 .ثٕىٓ وًُاى ثـپبوٕي

، آة ٵَار، سَثز اډبڇ ىٍ اكبىٔض آډيٌ إز ٽبڇ وًُاى ٍا ثب هَډب
 .كٖٕه ي اځَ ىٍ اهشٕبٍ وجبٙي ثب آة ثبٍان ثڂٚبٕٔي

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ هشىٍ ٽَىن وًُاى ىٍ َٶز ٍيُځٓ اُ ٕىز : ډ
 .إز

ٓ ٍئبوي ي اُ آن ثٍ  ىٍ كئض ىٔڂَْ آډيٌ هشىٍ ځًٙز ٍا ٬َٕٔ سَ ډ
 .٭ىًان ډبٍٔ دبٽٓ سه ٔبى ٙيٌ إز

ٕىز هشىٍ، سىُب ثَ ډَىان : وِٕ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ٵَډًىٌ اوياډبڇ ثبٹَ
  .إز وٍ ثَ ُوبن

                                                 
 .23، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .24، ظ 6ّواى، جلذ   
 .489، ظ 1هىاسم الاخلاق، جلذ   
 .108، ظ 104تحاسالاًَاس، جلذ   
 .109، ظ 104ّواى، جلذ   
 .446، ظ 7تْزٗة الاحىام فٖ ضشح الومٌؼِ، جلذ   
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ٓ سًان ٖٙشه وًُاى  ي ٭ٺٕٺٍ ، سَإٙين ډًْ َٕاُ ٕىز َبْ ىٔڂَ ډ

 .ٽَىن ٍا وبڇ ثَى
َٶز ؿِٕ، اُ ٕىز إز وبڇ ځٌاٍْ، سَإٙين : ٵَډًىاډبڇ ٝبىٷ

ډًْ َٕ وًُاى، ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ يُن ډًْ َٕٗ وٺٌَ ٔب ٥لا ٝيٹٍ 
ىاىن، ثَأ٘ ٭ٺٕٺٍ ٽَىن، ثٍ َٕ اي ُ٭ٶَان ډبڅٕين، دبٽٌِٕ ٕبهشه اي ثب 

 .هشىٍ ي اُ يڅٕمّ اي ثٍ َمٖبٔڂبن هًٍاوين
 

تغزيِ كَدكاى ضعيف  
خذاًٍذ آى کسی است کِ ضوا را در اتتذا اس جسن ضعیف »

 «.تیافزیذ آًگاُ پس اس ضعف ٍ ًاتَاًی تَاًا کزد

ثٍ ٽًىٽبوشبن : ىٍ ډًٍى سٲٌٍٔ ٽًىٽبن ١ٮٕٴ ٵَډًىٌ اوياډبڇ ٝبىٷ
ٓ ٍئبوي ي إشوًان ٍا  ٓ ٙبن ًٕٔٸ ثيَٕي، ؿَا ٽٍ ځًٙز ٍا ډ ىٍ هَىٕبڅ

ٓ ثوٚي  .إشلپبڇ ډ
 وِٕ  ثٍ هَىٕبلان، هشىٍ ٽَىن ي ٕىؼي، ځًٙزهًٍاوين ؿٲىيٍ

. وِٕ ډإطَ إز
 
 
 
 

                                                 
 .40، ظ 3اغَل وافٖ، جلذ   
ِ ّإ ضفاتخص، ظ     .113ًسخ
 .36، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .85سٌي الٌثٖ، ظ   
 .54لشآى هج٘ذ، سَسُ سٍم، آِٗ   
 .7، ظ 17ٍسائل الط٘ؼِ، جلذ   
 .565، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
ٖ ّا اص ًظش پ٘طَاٗاى ػلن ٍ دٗي، ظ    ٖ ّا ٍ آضاه٘ذً  .114خَسدً
 .361، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .63عة الائوِ، ظ   
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 گشيِ ًَصادي كِ ضة ًوي خَاتذ 

ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ثبٹَ ٓ ٽىي ي ٙت : ډ ثَاْ وًُاىْ ٽٍ ُٔبى ځٍَٔ ډ
ٓ هًاثي أه آٔبر ٍا ثوًاوٕي ٖ الْىَْفٙ سٌٙ٘يِ عٓذٓداً، »: وم فَضَشَثٌب عٓلٖ آراًِْٙن فٙ

 «حُنٛ ثٓعٓخٌْبّٔن لٌٙعَٕلَنٓ إَ الحٙضثٓ٘يِ اَحصٖ لٙوب لَجِخَُا اَهٓذاً

ځٍَٔ ٽَىن ٍآَ ثَاْ وٚبن ىاىن ځَٕىڂٓ، وبٍاكشٓ ي ٔب سوچٍٕ 
ډبىٍ ًَٕٙبٍ ثبٔي ىٍ دٓ ٭چز ځٍَٔ وًُاى هًى . ٵٚبٍَبْ ىٍيوٓ وًُاى إز

ثئه . ځبَٓ ځٍَٔ ٙجبوٍ وًُاى، وبٙٓ اُ سٲَٕٕ ُډبن هًاة اي إز. ثبٙي
ٓ هًاثي ي ٙت َب ثٕياٍ إز ثىبثَأه ډبىٍ . ډٮىٓ ٽٍ وًُاى ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډ

ثبٔي َمِډبن ثب ٽًىٻ إشَاكز ومبٔي سب ثشًاوي ىٍ ُډبن ثٕياٍْ وًُاى 
ډمپه إز ځٍَٔ وًُاى ثٍ . اوَّْ ٽبٵٓ ػُز ډَاٹجز اُ اي ٍا ىاٙشٍ ثبٙي
ٓ ًٙى  ٭چز وٶن ٙپڈ ثبٙي، ثىبثَأه سًٍٕٝ ډ

 .ثٮي اُ ََ َٕٙىَٓ ًَاْ ډٮيٌ وًُاى ځَٵشٍ ًٙى -

هًىىاٍْ ٽىي ي ىٍ ... ډبىٍ اُ هًٍىن ٱٌاَبْ وٶبم ډبوىي ووًى، څًثٕب ي -
 ٕب٭ز كجًثبر ٍا ٹجڄ اُ ٥جن ىٍ آة هٕٔ ٽَىٌ ي 12ًٍٝر ډَٞٳ

 .آة آن ٍا ىيٍ ٍٔوشٍ ي ٕذٔ ٥جن ومبٔي

 .ډبىٍ ثٍ ػبْ َٕٙ اُ ډبٕز إشٶبىٌ ٽىي -

ديٍ، وًُاى هًى ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂَٕى ٥ًٍْ ٽٍ ًٍٝر وًُاى ثٍ ٥َٳ  -
ٕٕىٍ ديٍ هًى ثبٙي ٔب َٕٙهًاٍ ٍا ٍيْ ٕب٭ي ي ثبُي ثٍ ًٍٝر 

ىٍ أه كبڃ ديٍ ثب وًُاى هًى ٝلجز . هًاثٕيٌ ٍيْ ٙپڈ ٹَاٍ ىَي
ٓ ٔبثي. ٽىي ٓ ًٙى ي ځٍَٔ هبسمٍ ډ  .ثٍ أه سَسٕت ىٍىَب آٍاڇ ډ

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ػىٕه ٹجڄ اُ سًڅي ٹبىٍ ثٍ ٙىٕين ٝياْ ٹچت ډبىٍ  -
إز، ثىبثَأه ثٮي اُ سًڅي َڈ ثب ٙىٕين ٝياْ ٹچت ډبىٍ هًى آٍاډ٘ 

ٓ ٔبثي   .#ثُشَ إز ًٍٝر ثـٍ ثٍ ٕمز ٹچت ډبىٍ ثبٙي$ډ

 

                                                 
 .63عة الائوِ، ظ   
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سٍش ّايي جْت كاّص گشيِ ًَصاد 
 .ىٍ ځًُاٌٍ ٔب ىٍ ثبُيان هًى اي ٍا سپبن ىَٕي -

 .ثٍ آٍاډٓ َٕ، ٕٕىٍ ي دٚز اي ٍا وًاُٗ ٽىٕي -

 .اي ٍا ىٍ ٔټ دشًْ ٕجټ ثذٕـٕي -

 .ثَاْ اي آياُ ثوًاوٕي ٔب ثب اي ٝلجز ٽىٕي -

 .اي ٍا ثب آة يڅَڇ كمبڇ ٽىٕي -

. ٽًىٻ ٍا ىٍ ثٲڄ ٔب ٽبڅٖپٍ ٍاٌ ثجَٔي -
 .ىٍ ًٍٝر ډًاػٍ ٙين ثب ځٍَٔ ٙئي وًُاى ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبئٕي

                                                 
اٗي واس هَجة وَسٕ، . دس صهاى گشِٗ ًَصاد تش اػػاب خَد هسلظ تاض٘ذ ٍ تا خطًَت اٍ سا تىاى ًذّ٘ذ  

ٖ ضَد  .آس٘ة هغضٕ ٍ ٗا هشي وَدن ه
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فصل هشتم 
 

 ضيشدّي

 «.هادراى، فزسًذاى خَد را دٍ سال ضیز هی دٌّذ»
 «.ٕٓ ډبٌ إز #وًُاى$ىيٍان ثبٍىاٍْ ي اُ َٕٙ ځَٵشه اي »

ىٍ اكبىٔض ډوشچٴ، ائمٍ سأٽٕي ٵَايان ثَ َٕٙىَٓ وًُاى ىاٍوي ي َٕٙ 
ٓ ىاوىي  .ډبىٍ ٍا ثُشَٔه ي دَثبٍسَٔه َٕٙ ثَاْ وًُاى ډ

 ډبٌ إز ي آوـٍ اُ 21ىٍ اكبىٔض آډيٌ إز كياٹڄ ُډبن َٕٙىَٓ 
 .أه ُډبن ٽبٕشٍ ًٙى، ٕشمٓ إز ثَ وًُاى

ثَاْ ََ ػَ٭ٍ َٕٙ ي ََ : ٍيأز ٙيٌ إزاُ ك٢َر ډلمي
 ي ىٍ ََ وًثز سٲٌٍٔ، سٮياى طًاة آُاى .ډپٕيٌ ٙين دٖشبن طًاثٓ إز

 .ٽَىن ٔټ ثىيٌ اُ ايلاى ك٢َر إمب٭ٕڄ ثٍ ډبىٍ ٭٦ب ډٓ ًٙى
 

ضشايط لاصم تشاي فشد ضيشدُ  
ىٍ اثشيا لاُڇ ثٍ ثٕبن إز ٽٍ إلاڇ ډبىٍ ٍا ِٕاياٍسَٔه ٵَى ثَاْ 

ٓ ىاوي ي ىٍ اكبىٔض ثٍ أه ډ٫ً١ً  اٙبٌٍ ٙيٌ إز ٽٍ اځَ ُوٓ َٕٙىَٓ ډ
ٓ ًٙى ي اي ٵَُوي َٕٙىٌ ىاٍى ډِىْ ثٍ اي ىاىٌ ًٙى سب  ٥لاٷ ىاىٌ ډ

 ي َمٕى٦ًٍ ثَاْ ىأٍ وِٕ ٵَُويٗ ٍا َٕٙ ىَي َُٔا اي ِٕاياٍسَ إز
ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىأٍ ثبٔي ُٔجب ي دبٽٌِٕ ثبٙي . َٙا٤ٔ هبٝٓ ٍا ٹبئڄ ٙيٌ اوي

                                                 
 .233لشآى هج٘ذ، سَسُ تمشُ، آِٗ   
 .15لشآى هج٘ذ، سَسا الاحماف، آِٗ   
 .422سشاج الط٘ؼِ فٖ آداب الطشٗؼِ، ظ   
 .40، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .106ًْج الفػاحِ، ظ   
 .113، ظ ...ساٌّوإ خاًَادُ، ساص ضاد صٗستي  
 .688، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
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، ، ُن َٙاة هًاٍ، ځًٙز هًٻ هًاٍ، ٽًىني َٕٙىَٓ ثٍ اٵَاى ُٙز

 ي ُوٓ ٽٍ اُ ُوب ٵَُوي ُوٓ ٽٍ ؿٚم٘ ١ٮٕٴ إز ي آثَِٔٗ ىاٍى
، ٕذَىٌ وًٚى ؿَا ٽٍ أه هًٕٞٝبر اُ َٕٙ َٕأز ٽَىٌ ي آيٍىٌ

ٓ ٽىي .  َٕٙز ٍا ٭ًٟ ډ
 

فَايذ ضيش هادس تشاي ًَصاد  
ٓ ثبىْ ىٍ آٱًُ ي َٕٙ ډبىٍ، وًُاىان َٕٙ ډبىٍهًاٍ  ثٍ ىڅٕڄ يػًى آوش

ْ َبْ  ٽمشَ ثٍ إُبڃ، إشٶَاٯ، ٭ٶًوز َبْ ځًاٍٙٓ، اىٍاٍْ، ځًٗ، ثٕمبٍ
ٓ ًٙوي ٓ سًاوي اُ . سىٶٖٓ ي ډىىْٔز ډجشلا ډ ٭لايٌ ثَ أه َٕٙ ډبىٍ ډ

اُ ډِٔز َبْ ىٔڂَ . ٭ٺت ډبويځٓ وبٙٓ اُ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ػچًځَْٕ ومبٔي
آَه َٕٙ ډبىٍ ػٌة ٙيٌ، إٓبن سَ اُ َٕٙ ځبي " 70آن أه إز ٽٍ 

ٓ ًٙى ډيٵ٫ً َٕٙ ډبىٍهًاٍان  ثًْ ثُشَْ وٖجز ثٍ َٕٙ . ٢َڈ ډ
ٓ ًٙى ي  هٚټ هًاٍان ىاٍى ي ٽمشَ ثب٭ض ًٕهشڂٓ دبْ َٕٙهًاٍ ډ

ٓ ٽىي .  كٖبٕٕز أؼبى وم
ٓ ٽىىي اكشمبڃ اثشلا ثٍ  َڈ ؿىٕه ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډ

ؿبٹٓ، وِىٔټ ثٕىٓ، ډَٿ وبځُبوٓ وًُاى، ٥َٕبن ٱيى څىٶبيْ، اڅشُبة 
ٓ ًٙى سپچڈ ي ٍاٌ اٵشبىن . ٍيىٌ َب، ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي ٽجيْ ىٍ آٔىيٌ ٽمشَ ډ

.  أه ٽًىٽبن ٬َٕٔ سَ اُ َٕٙ هٚټ هًاٍان إز

 
فَايذ ضيشدّي تشاي هادس  

َٕٙىَٓ ثٍ ػم٬ ٙين ٍكڈ دٔ اُ ُأمبن ي ٽبَ٘ هًؤَِْ ي يُن 
ٓ ٽىي ىٍ كٶب٩ز ډبىٍ اُ ٥َٕبن سوميان ي دٖشبن ي اڇ آ  ډبىٍ ٽمټ ډ

                                                 
 .683، ظ 1ّواى، جلذ   
 .44، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .69عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
 .44، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
 .42، ظ 6ّواى، جلذ   
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ډبىٍان َٕٙىٌ ثبٔي سًػٍ ٵَاياوٓ ثٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډَٞٳ . ډإطَ إز

ٓ ٽىىي ىاٙشٍ ثبٙىي ٓ سًاوىي . ډ ٓ ًٙوي ي ډ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍي َب ىٍ َٕٙ ياٍى ډ
.  ثَاْ وًُاى ډ٢َ ثبٙي

 

ًحَٓ ضيشدّي  
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ اُ ََ ىي دٖشبن َٕٙ ثيٌ سب ٔپٓ هًٍاٻ ي : ډ

 .وًٙبة ثبٙيىٔڂَْ 
ثٍ ُوبوشبن ا٭لاڇ ٽىٕي ٽٍ : آډيٌ إزىٍ كئض ىٔڂَْ اُ اډبڇ ٭چٓ

ٓ ٽىىي  .اُ ََ ىي دٖشبن َٕٙ ىَىي َُٔا ُوبن ٵَاډًٗ ډ
ثُشَ إز َٕٙىَٓ كياٽظَ ٔټ ٕب٭ز ثٮي اُ ُأمبن آٱبُ ًٙى ََ 
ٓ ځَٕى ٓ سَ ًٙى، وًُاى ثب ډٚپڄ ثٕٚشَْ دٖشبن ٍا ډ . ؿٍ أه ډير ٥ًلاو

ٓ ًٙى ٹجڄ اُ َٕٙىَٓ ىٕز َب ٍا ثب آة ي ٝبثًن ي دٖشبن َب ٍا ثب  سًٍٕٝ ډ
ىٍ ډًٹ٬ َٕٙىَٓ آٍاډ٘ ىاٙشٍ ثبٕٙي ؿَا ٽٍ كبلار . آة ٕبىٌ ثًٕٚٔي

ٓ ځٌاٍى ىٍ . ٍيكٓ ډىٶٓ، ٭لايٌ ثَ ٽبَ٘ َٕٙ ډبىٍ ٍيْ وًُاى وِٕ سأطَٕ ډ
ٔټ ي١ٮٕز ٍاكز ٹَاٍ ثڂَٕٔي ثب ىٕز ٔب وًٻ دٖشبن، ځًوٍ وًُاى ٍا 

ٓ ؿَهي سًػٍ ىاٙشٍ . ډبٕبّ ىَٕي ثب أه ٽبٍ وًُاى ثٍ ٕمز دٖشبن ډ
ثبٕٙي ٽٍ ٭لايٌ ثَ وًٻ دٖشبن ډٺياٍْ اُ َبڅٍ ا٥َاٳ آن ٍا وِٕ ىٍ ىَبن 
ٓ ًٙى  وًُاى ٹَاٍ ىَٕي ىٍٱَٕ أه ًٍٝر، َٕ دٖشبن ىؿبٍ ُهڈ ي ٙٺبٷ ډ

ثبٕه وًُاى س٤ًٕ ىٕششبن كمبٔز ًٙى، ثُشَ . ٽٍ ثٖٕبٍ ىٍىوبٻ إز
إز ٹجڄ اُ أىپٍ وًُاى ٕٕىٍ ٙمب ٍا ثڂَٕى دٖشبن هًى ٍا ثييٕٙي سب ٔټ 

ثب أه ٽبٍ وًُاى ثَاْ هًٍىن سَٱٕت . ٹ٦ٌَ َٕٙ ثَ َٕ آن ومبٔبن ًٙى
ٓ ًٙى . ډ

 

عَاهل هؤثش دس اصدياد ضيش  
                                                 

 .40، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
ِ ّإ ضفاتخص، ظ     .113ًسخ
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ٓ ٵَډبٔىيك٢َر ډلمي هًٍىن ٽٚټ ٕبئٕيٌ ثب آة سَة : ډ
ٓ ځَىى  ي ىٍ كئظٓ ىٔڂَ آيٍىٌ اوي ٽٍ ډَٞٳ ثب٭ض اٵِأ٘ َٕٙ ډبىٍ ډ

ٓ ًٙى  اُ $ٔټ ډظٺبڃ إذىي ٍيُاوٍ سب ؿُڄ ٍيُ ډًػت اٵِأ٘ َٕٙ ډبىٍ ډ
#.  ٽًثٕين إذىي ثذََِٕٔي َُٔا ثَاْ ثين ډ٢َ إز

 .وِٕ اُ ثبٹلا ثٍ ٭ىًان َٕٙاٵِا ٔبى ٽَىٌ اوياډبڇ ٝبىٷ
 

ِ ّاي گياّي  ًسخ
 اځَ آة اوڂًٍ ىٍ ٝجق ډَٞٳ ًٙى ثب٭ض اٵِأ٘ َٕٙ ډبىٍان إز .
 ٕجِ ٍا ٍيُْ ٍٕ ثبٍ ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ ومبٕٔي ٌَُٔ .
  ُىاوٍ ٍا ثٍ َمَاٌ ٔټ څًٕان َٕٙ، ؿىي ٍي ٌ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٕٕب

. ډشًاڅٓ ډٕڄ ومبٕٔي
  ٍأُبوٍ ٍا وٕڈ ٽًة ٽَىٌ ثب وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ىٍ ٔټ څًٕان آة

ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ي ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډٕڄ ٽىٕي ي أه وٖوٍ ٍا ډيسٓ 
ٓ سًاوٕي ٔټ سب ىي ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٍا ثب ىي ٹبٙٸ ٙپَ ٔب . اىاډٍ ىَٕي ٔب ډ

. ٭ٖڄ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ي ٍٕ وًثز ىٍ ٍيُ سىبيڃ ٽىٕي
  اوًٕٖن ٍا ثٍ َمَاٌ ٕىجڄ هشبٔٓ ي سوڈ ًٙٔي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډَٞٳ

 .ومبٕٔي

 5/2 ځَڇ سوڈ ٽشبن ٍا ثب ٔټ څًٕان آة ثؼًٙبوٕي ي َمَاٌ ٙپَ 5 سب 
 .ٍيُْ ىي سب ٍٕ إشپبن ثىًٕٙي

 څًثٕبْ دوشٍ ٍا ٍيُْ ٔټ ثبٍ سىبيڃ ومبٕٔي. 

  ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ سوڈ ًٙٔي ٍا َمَاٌ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ډٕڄ
.  ٽىٕي، دٔ اُ ىٌ ٍيُ ٹ٬٦ ي ٕذٔ َٙي٫ ومبٕٔي

 وٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ سوڈ سَة ٍا ثب ٽمٓ ٙپَ ډٕڄ ٵَډبٕٔي .

                                                 
 .367عة الٌجات، ظ   
 .360ّواى، ظ   
 .331عة وث٘ش ٗا فشضتِ ًجات، ظ   
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  ٍاْ ٽٍ ىٍ آن ډٺبىَٔ ٵَاياوٓ اُ ٭يٓ ي إٶىبع ثٍ ٽب ٍ ډَٞٳ آٗ ٍٙش

َٕٽٍ، اُ ٽٚټ إشٶبىٌ ًٙى ثَاْ اُىٔبى  ٍٵشٍ ثبٙي ي ثٍ ػبْ سَٙٓ ي
. َٕٙ ډإطَ إز

  ٍيُ ٭َٞ، ٔټ ٭يى َٕٙىان ځًٕٶىي ٍا ثب ٽمٓ آة آن ثٍ ډير ََ
. ؿُڄ ٍيُ ډٕڄ ومبٕٔي

  ځَڇ َٕٽٍ ٌَٕٙ 200آثڂًٙشٓ ٽٍ كبيْ ډٺبىَْٔ ووًى ي څًثٕب ي 
. إز ډٕڄ ٽىٕي

  ثٍ اُاْ ََ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ دًىٍ ځڄ ي ثَٿ ځبيُثبن، ٔټ إشپبن
آة ػًٗ اٵِيىٌ ي دٔ اُ ىڇ ٽَىن ٝجق، ٩َُ ي ٙت ََ ثبٍ ٔټ إشپبن 

. َٕٙٔه ومًىٌ ي ثىًٕٙي
  ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍٔلبن ٍا َمَاٌ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ي

. ٔټ سب ىي ٵىؼبن اُ آن ٍا ډٕڄ ٽىٕي
  دىَٕ سبٌُ ٍا ىٍ آة ػًٙبويٌ ي ُن َٕٙىٌ آة آن ٍا ثٕبٙبډي ٽٍ ډًػت

ٓ ًٙى . اٵِأ٘ َٕٙ ډ
  ٘ٔ٥جن ووًى ثٍ َمَاٌ ځىيڇ ي ځًٙز ډٕ٘ ي َٕٙ سبٌُ ثب٭ض اٵِا

ٓ ًٙى . َٕٙ ډ
  َبْ ٽىؼي، هٚوبٗ ي وجبر ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٍ ځىيڇ ثًىاىٌ ٍا ثب ىاو

. ډٕڄ ٽىٕي
  هًٍىن آٗ ٌَُٔ ٕٕبٌ ىي ډَسجٍ ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ، ىٍ اُىٔبى َٕٙ ډٶٕي

. إز
 150 ځًٕٶىي ػًٙبويٌ، هٚټ 15 ځَڇ هبٍهبٕټ ٍا ثب َٕٙ َٕٕ 

.  ٽىٕي ي ٍيُْ ٍٕ ٹبٙٸ اُ آن ٍا ثٍ َمَاٌ وجبر ډٕڄ ومبٕٔي
 ثٍ اوياٌُ ٔټ ٭يٓ ډٺڄ ٭َثٓ ٍا ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ سىبيڃ ٽىٕي .
  ََ8 ځَڇ ٹييډٍ َٕم ٍا ثب َٕٙ ځبي ډٕڄ ٽىٕي4 ٕب٭ز  .
  ٔټ إشپبن اُ ىڇ ٽَىٌ ٹٖمز ًَأٓ ځٕبٌ ځِوٍ ٽجَٕ ٍا ٝجق ي ٩َُ ي

. ٙت َٕٙٔه ومًىٌ ثىًٕٙي
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 ٕىجڄ هشبٔٓ ٍا ثب اوًٕٖن ي سوڈ ًٙٔي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډٕڄ ومبٕٔي .
 10ځَڇ اُ ثبىٔبن ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ ومبٕٔي  .
 ًٙى ٓ . آئٚه ثٍ َمَاٌ ىيٯ ثب٭ض اٵِأ٘ َٕٙ ډبىٍ ډ
 ډبءاڅٚٮَٕ ثب َٙثز وٕچًٵَ سبطَٕ ثِٖأٓ ىٍ اٵِأ٘ َٕٙ ډبىٍ ىاٍى .
  ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ اوًٕٖن ٍا ىٍ ٔټ ٵىؼبن آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ي

. ثٮي اُ ََ ي٭يِ ٱٌأٓ ډٕڄ ٽىٕي
 ثبىٔبن ٍا ثب وٚبٕشٍ ځىيڇ ٥جن ٽَىٌ ي سىبيڃ ومبٕٔي .
  ىاوٍ، سوڈ هٚوبٗ ي ٽىؼي ٍا ثب ؿُبٍ َٕٕ ځىيڇ ٌ ىي َٕٕ اُ ځٕبٌ ٙب

ثًىاىٌ وَڇ ثٖبئٕي ي َڈ يُن آوُب ٹىي ِٔىْ ٕبئٕيٌ ٙيٌ ا١بٵٍ ٽَىٌ 
.  ٍيُْ ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ىٍ ٝجق ي ٩َُ ي ٙت ډٕڄ ٽىٕي

  هًٍىن ٭چٴ َبْ ٽًَٓ ډبوىي ٙىڂٍ، ٕچمٍ ي ٹبُٔبن َٕٙ ٍا ُٔبى
ٓ ٽىي . ډ

 

ِ ّاي غزايي   تَصي
هًٍىن ٭يٓ، سوڈ ډَٯ، هَثٌِ، ػًاوٍ ځىيڇ، ٕمىً، ثبٹلا، ووًى، څًثٕب، 

، ٽَٵٔ، اوًٕٖن، ځَډټ، #و٫ً هجبُْ$ډبٗ، ؿبْ، هَٵٍ، ځڄ دىَٕٻ 
َىيياوٍ، َٙثز ثىٶٍٚ، َٙثز ثُبٍ وبٍوغ، سًر، ډًٌٕ َبْ َٕٙٔه، ثٌٍ 

ًٔوؼٍ ثب ٙپَ، ًَٔغ، ٕٕت ُډٕىٓ، سَٙٓ ثبىٔبن ٍيډٓ، ٙبَٓ، سٌَ سِٕٻ، 
سَة ٕٕبٌ ي سَة ٹَډِ، ٙىجچٕچٍ، ٕٕت سَٗ، إٶىبع، ځڄ ثبثًوٍ، ډبٍؿًثٍ، 
ٌ ىاوٍ، ٽبًَْ دوشٍ، آة ٍٔلبن ي  ځىيڇ ثًىاىٌ، سى٦ًٍ ډًٌٕ ځٕبٌ ٵچٶڄ، ٙب
ٍ ىاوٍ، ډٲِ هٚټ  ٌ ىاوٍ، ډٺڄ اٍُٷ ٔب ډچټ اٍُٷ، َٕٙ ډٲِ دىج ىاوٍ آن، ٕٕب

ىاوٍ ؿچٲًٌُ، ډٚټ ُډٕىٓ، ځڄ َٕم، ثبثًوٍ، ثٌٍ سَة، ًٙٔي، َٕٙثَوغ، 
آّثڂًٙز ثٌَ، ػًػٍ ډَٯ، َٕٙ، ٙپَ َٕم، َٕٙ ثب ٭ٖڄ، ځًٙز دَويځبن 

ډوًٞٝبً ډٲِ آوُب، ډٲِ هَيٓ، كچًاْ ووًى هبڇ، دٖشبن كًٕاوبر ثٍ 
٥َٙٓ ٽٍ َٕٙ وياٙشٍ ثبٙي، ٙچٲڈ ثب َٕٙ دوشٍ، ثبىوؼبن، ٵَوٓ َٕٙ ي 

ثئه  #ثٕه ىي ٱٌا$ثبىاڇ، آة َٕٕاثٓ، ٽبًَ، َٕٽٍ ٌَٕٙ، ٍُىٻ ي ځَډټ 
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ٓ ًٙى لاُڇ  ثٍ سٌٽَ إز سچٺٕه ًَىٓ ثٍ ډبىٍ ىٍ ډِٕان . ډى٪ًٍ سًٍٕٝ ډ

.  َٕٙ ډإطَ إز
 

صخن ًَک پستاى  
ػُز اٝلاف . ٙٺبٷ دٖشبن وبٙٓ اُ ٍيٗ وبىٍٕز َٕٙىَٓ إز

ٓ ٽىٕڈ ٽٍ ٭لايٌ ثَ َٕ دٖشبن ډٺياٍْ اُ  ٍيٗ، ثٍ ډبىٍان َٕٙىٌ سًٍٕٝ ډ
ثَاْ ىٍډبن أه ډٚپڄ . َبڅٍ آن ٍا وِٕ ىٍ ىَبن َٕٙهًاٍ ٹَاٍ ىَىي

اثشيا ډبىٍان ډجشلا ثٍ ٙٺبٷ : ٍاَپبٍَبْ إبٕٓ يػًى ىاٍى ثٍ ٭ىًان ډظبڃ
دٖشبن اُ دٖشبن ٱَٕډجشلا َٕٙىَٓ ٍا اوؼبڇ ىَىي ي ىٍ دبٔبن َٕٙىَٓ 

ٔټ ٹ٦ٌَ اُ َٕٙ هًى ٍا ثٍ ډلڄ ىٍى ډبڅٕيٌ آن ٍا ثَاْ هٚټ ٙين ىٍ 
ى  . ٭لايٌ ثَأه ډَٞٳ ډ١ًٮٓ ئشبډٕه آ. ډٮَٟ ًَاْ آُاى ٹَاٍ ىَىي

ٍيُْ  #ًٕٚاٍ$َڈ ؿىٕه إشٶبىٌ اُ ځَډبْ ډً هٚټ ٽه . وِٕ ډإطَ إز
ٓ ډشَ اُ ډلڄ ُهڈ ثٖٕبٍ ډإطَ إز18 ىٹٕٺٍ ثب ٵبٝچٍ 5-3 .  ٕبوش
 

ِ ّاي گياّي  ًسخ
 ؿىي ډَسجٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډلڄ ُهڈ ٍا ثب َٕٙ ٖٙشًٚ ىَٕي .
  ٍا ىٍ ٍيٱه َبٔٓ ډبوىي ٽَؿټ ٔب ُٔشًن ػًٙبويٌ ي ثَ ډلڄ ُهڈ َٕٕ

. ثمبڅٕي
  ٍآئٚه دبٻ ٙيٌ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٙبويٌ ٍيُْ ٔټ ډَسجٍ ث

 .وًٻ ٕٕىٍ هًى ثمبڅٕي
  ثبىډؼبن دوشٍ ٙيٌ ىٍ آة ٍا ٝبٳ ٽىٕي ٕذٔ ډًاى كبٝڄ ٍا ثب ٍيٱه

 .ثَُٻ ػًٙبويٌ ي ١مبى ٽىٕي
  ٍ٭يٓ ٍا ثب ٽچڈ دٕؾ ٔب َٕٽٍ ثذِٔي ٕذٔ آن ٍا ٽًثٕيٌ ي ثَ وًٻ ٕٕى

 .١مبى ٽىٕي
 ثَٿ سبٌُ ًَٔغ ٍا ثؼًٙبوٕي سٶبڅٍ آن ٍا ٍيْ وًٻ دٖشبن ١مبى ٽىٕي. 
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  ثَٿ سبٌُ ي ٍٍٔٚ څٍ ٙيٌ ځٕبٌ ٕڀ ُثبن ي ٔب ػًٙبويٌ آن ٍا ٍيْ ډلڄ

 .ُهڈ ٹَاٍ ىَٕي
 100- 150 ٍىاوٍ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٙبويٌ، ٍيُْ ؿىي ډَسج ٍ  ځَڇ ث

 .ٍيْ ډلڄ ُهڈ ٹَاٍ ىَٕي
  ٔټ ډٚز ثىٶٍٚ ډٮ٦َ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٙبويٌ ٍيْ ډلڄ ُهڈ

 .١مبى ٽىٕي
  ػًٙبويٌ ثَٿ ثىٶٍٚ، ځڄ ثبثًوٍ، ٙىجچٕچٍ، ثٍ، َِاٍ ثىيٻ ثَاْ ٙٺبٷ

 .دٖشبن ډٶٕي إز
 ځٕبٌ ثًډبىٍان سبٌُ ثَاْ ىٍډبن ٙٺبٷ دٖشبن ډإطَ إز. 
  ځٌاٙشه ٥َٳ هِىاٍ ثَٿ َبْ ٙمٮياوٓ ٍيْ ُهڈ وًٻ دٖشبن

ٓ ًٙى . ډًػت سٖپٕه ٵًٍْ ډ
 

ٍسم پستاى  
 ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ 24ست دٖشبن ٽٍ ثٍ ست َٕٙ ډٮَيٳ إز ىٍ ډير 

ٓ ًٙى ٽٍ دٖشبن َب ډمپه إز ډش٬ٖ ي ٕٶز ًٙوي . سَٙق َٕٙ أؼبى ډ
ٓ ًٙوي ٽٍ  ُوبن ىٍ ىيٌٍ ثٮي اُ ُأمبن ثٍ ٭چز اكشٺبن دٖشبن ىؿبٍ ست ډ

ٓ ٍيى ي ثٍ ويٍر ثٕ٘ اُ 39ډِٕان آن اُ   ٕب٭ز 16- 4 ىٍػٍ ثبلاسَ وم
ٓ ٽٚي ٍ ثىيَبْ . ٥ًڃ ډ ٓ ًٙى دٖشبن َب ٍا ثب ٕٕى ػُز ىٍډبن سًٍٕٝ ډ

سىڀ وڂٍ ىاٙشٍ ي اُ ٽٍٕٖ ٔن، ىيٗ آة َٕى ي ىاٍيَبْ ١ي ىٍى 
إشٶبىٌ ٽىٕي، هبٍع ٽَىن َٕٙ ثب ٵٚبٍ ىٕز ىٍ ډَكچٍ ايڅٍٕ ١َيٍْ 

.  إز
 
 
 

ِ ّاي گياّي   ًسخ
  ٍ٭يٓ ٍا ثب ثَٿ ٽچڈ دوشٍ ٍيْ يٍڇ دٖشبن ٽٍ ىٍ اطَ اوٮٺبى َٕٙ ث

ٓ آٔي ٹَاٍ ىَٕي . يػًى ډ
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 ١مبى آٍى ثبٹلا ثب آٍى ػً ثَاْ يٍڇ دٖشبن وِٕ وبٵ٬ إز .
 ثٍ ٍا ثب ٭ٖڄ ثذِٔي ي ٍيْ يٍڇ دٖشبن ١مبى ٽىٕي. 
 300 ځَڇ اُ آٍى ػً ٍا ثب ډٺياٍْ ٍيٱه ٽَؿټ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ١مبى 

 .ومبٕٔي
  َٕٙ ٍثبٹلا سبٌُ ٽًثٕيٌ ٍا ثب آٍى ػً ډوچ٣ً ومًىٌ ثَ ٍيْ دٖشبوٓ ٽ

 .ىٍ آن ډىؼمي ٙيٌ ډََڈ ٽىٕي
 وٮىب٫ ٍا ثٍ َمَاٌ آٍى ػً همَٕ ٽَىٌ، ىي سب ٍٕ ثبٍ ثَ دٖشبن ثمبڅٕي . 
  أه .  ىٹٕٺٍ ٍيْ دٖشبن ٹَاٍ ىَٕي20ػٮٶَْ هبڇ ٍا ٽًثٕيٌ ثٍ ډير

 .وٖوٍ ٍا ؿىي ډَسجٍ سپَاٍ ٽىٕي
  ٍَٕٽٍ ٍا ثب آٍى ػً همَٕ ٽَىٌ ٍيُْ ىي ثبٍ ٍيْ يٍڇ دٖشبن ٹَا

 .ىَٕي
  ٕجًٓ ځىيڇ ٍا ىٍ آة دوشٍ، همَٕ كبٝڄ ٍا ثٍ ًٍٝر ١مبى ډَٞٳ

 .ٽىٕي
 سوڈ سَة ي آة ٍٔلبن وِٕ ثَاْ ىٍډبن يٍڇ دٖشبن ډإطَ إز .

 

آتسِ پستاى  
ىٍ وشٕؼّ اڅشُبة دٖشبن ىٍډبن وٚيٌ ي ٔب اُ َٕٙ ځَٵشه وبځُبوٓ 

ٓ ًٙى ٭ٶًوز دٖشبن ډٮمًلاً ثب ٭لائمٓ ډبوىي اكشٺبن ي . َٕٙهًاٍ أؼبى ډ
اڅشُبة ٔټ ٥َٵٍ، اكٖبٓ څَُ، ست ي سذ٘ ٹچت َٙي٫ ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ 

ٓ ًٙى ي هبوڈ ىٍ دٖشبن ډجشلا اكٖبٓ ىٍى  ٕٶشٓ ي ٹَډِْ دٖشبن ډ
ٓ ٽىي ٓ ًٙى َٕٙىَٓ اُ دٖشبن ٱَٕډجشلا آٱبُ ځَىى، ډمپه . ډ سًٍٕٝ ډ

ىٍ . إز ٭ٶًوز دَٕٚٵز ٽَىٌ ي ىٍ دٖشبن كبڅز ډًػٓ ٙپڄ ىٔيٌ ًٙى
أه كبڅز َٕٙىَٓ ډمى٫ً إز ي ثُشَ إز َٔاْ ػچًځَْٕ اُ دَٕٚٵز 

.  ثٕمبٍْ ثب آٙپبٍ ٙين ٭لا ٔڈ ٵًٷ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى
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ِ ّاي گياّي   ًسخ
  ؿٲىيٍ ٍا هًة دوشٍ ثب همَٕ ډٲِ وبن ي ثبٹلا ٽًثٕيٌ ثب ٍيٱه ٽىؼي

ٕذٔ ٍيٱه ٍا ٍيْ دٖشبن ثمبڅٕي ي آة ځَڇ . ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ١مبى ٽىٕي
.  ثَ ٍيْ آن ثڂَٕٔي

 ٍيٱه ٽَؿټ ٍا ثب َٕٽٍ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٍيْ دٖشبن ٹَاٍ ىَٕي. 
 ٽىي ٓ  .ٍأُبوٍ آثٍٖ دٖشبن ٍا ثبُ ډ
  ْځچجَٿ ًٕٕه ٍا هٕٔ ٽَىٌ ثب ٍيٱه ُٔشًن ډوچ٣ً ومبٕٔي ي ٍي

.  دٖشبن ثمبڅٕي
ٓ سًاوٕي ىي څًٕان َٕٽٍ ٍا ثب  اډب اځَ ٹٖمشٓ اُ َٕٙ ىٍ دٖشبن ٕٶز ٙيٌ ډ

ٍيُْ ىي سب ٍٕ ډَسجٍ دٖشبن . ىي څًٕان ځلاة ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ځَڇ ٽىٕي
ثٮي اُ ثَٕين آيٍىن، ډوچ٥ًٓ اُ دًىٍ . هًى ٍا ىٍ آن ډب٬ٔ ځَڇ ٹَاٍ ىَٕي

ثبٹلا ي ٕپىؼجٕه ٍا َُٔ ي ٍيْ دٖشبن ثمبڅٕي، ؿُبٍ سب ٙ٘ ٍيُ أه ٭مڄ 
اځَ دٖشبن وَڇ ٙي ي ډبىٌ سلچٕڄ ٍٵز ٽٍ ډيايا اوؼبڇ ٙيٌ . ٍا سپَاٍ ٽىٕي

إز ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ٭لايٌ ثَ أه ٽٍ ثبٔي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي 
. ٍيْ آن څًاٙټ ثڂٌأٍي سب ډبىٌ ثٍ ػَاكز سجئڄ ٙيٌ ي ىَبن ثبُ ٽىي

اځَ ثبُ . آٍى ػً، ځڄ هشمٓ، إٶٌَُ ي َٕٙ ځبي: اػِاْ څًاٙټ ٭جبٍسىي اُ
َڈ ډبىٌ ٕٶز ٙيٌ ي ثٍ ؿَٻ سجئڄ وٚي أه ثبٍ ځڄ ثبثًوٍ ي سوڈ 

ٽبٵٍٚ ي ځىيڇ ٍا دًىٍ ٽَىٌ، ثب َٕٙ ځبي ډوچ٣ً ي ثَ ثبلاْ دٖشبن ٹَاٍ 
ىَٕي سب ىَبن ثبُ ٽىي ي ؿًن ؿَٻ ٽبډلاً هبٍع ٙي ثبٔي ٍيْ آن ډََڈ 

.  څٮبثٓ ثڂٌأٍي
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ضيَٓ ساخت هشّن لعاتي 
.  ډظٺبڃ ځڄ اٍډىٓ ٍا اوشوبة ٽىٕي15 ډظٺبڃ ٽشَٕاْ ٽًن ي 5دًىٍ 

ٽشَٕا ٍا ىٍ آة ػًٗ ثَِٔٔي ٕذٔ ځڄ اٍډىٓ ٍا َڈ ا١بٵٍ ٽىٕي ثٍ َڈ 
ىٍ أىؼب ٔبىآيٍ . ثِوٕي ي ثڂٌأٍي ثٖشٍ ًٙى ٕذٔ آن ٍا ١مبى ٽىٕي

ٓ ًٙٔڈ ٽٍ اځَ ست ثٍ ثبلاْ   ٕب٭ز ٥ًڃ 72 ىٍػٍ ٍٕٕي ي ثٕٚشَ اُ 38ډ
. ٽٕٚي كشمبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي
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فصل نهم                              

 
 

ُ ّاي دسهاى خًَشيضي غيشطثيعي دس صًاى   سا
 «.اس تَ درتارُ خَى حیض هی پزسٌذ تگَ آى آسردگی است»
 

ٓ ٵَډبٔىيك٢َر ډلمي ٽمشَٔه أبڇ ك٠ٕ، ٍٕ ٍيُ ي : ډ
 .ثٕٚشَٔه آن، ىٌ ٍيُ إز

ػُز ىٍډبن هًؤَِْ ثٕ٘ اُ كي  ٹب٭يځٓ ىٕشًٍ اډبڇ ١ٍب
ٔټ ډٚز ځٚىِٕ َمَاٌ ثب ٔټ ډٚز ٕمبٷ ٍا ثَىاٙشٍ آن ىي ٍا : ٵَډًىوي

ٕذٔ آن ٍا ٍيْ . ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٔټ ٙت َُٔ إٓمبن ٹَاٍىَٕي
آس٘ ډلأڈ ٹَاٍ ىاىٌ ثٮي اُ ٝبٳ ٽَىن اُ آن وبٙشب ثٍ اوياٌُ ٔټ إشپبن 

  .ډٕڄ ٽىٕي
 ثَاْ ىٍډبن هًؤَِْ ثٕ٘ اُ كي ىٍ اكبىٔض آډيٌ إز ٹبير ٭يٓ

 .ٹب٭يځٓ ډٶٕي ډٓ ثبٙي
 

 

                                                 
 .22لشآى هج٘ذ، سَسُ تمشُ، آِٗ  
 .75، ظ 3اغَل وافٖ، جلذ   
 .173عة الائوِ، ظ   
 .وَت٘ذُ اص حثَتات ٍ هَُ٘ إ خطه  
 .307، ظ 6اغَل وافٖ، جلذ   
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ِ ّاي گياّي   ًسخ
   ٍُْيُ ډٕڄ 7 ډظٺبڃ ٍة ثٍ ٔب ٍة ٕٕت ٍا وبٙشب ثب وبن ثٍ ډير 7ٍي 

 .ومبٕٔي

  ٕٕت ُډٕىٓ ٍا ىٍ ٍيٱه ُٔشًن ثَٙشٍ ٽىٕي ٝجق، ٩َُ ي ٙت ثٍ ډير
.  ٍٕ ٍيُ ثب ٱٌاْ ٍيُاوٍ ډٕڄ ومبٕٔي

  ْٔټ ډظٺبڃ اُ دًٕز ي ػٶز اوبٍ َٕٙٔه ٍا ٕبئٕيٌ ىٍ َىڂبڇ ٱٌا ٍي
دًٕز ي ٍٍٔٚ اوبٍ ٍا ىٍٔټ څٕشَ آة   ځَڇ120ٔب . آن ثذبٕٙي ي ډٕڄ ٽىٕي

 ىٹٕٺٍ ىٍ َمبن آة ثؼًٙبوٕي ٕذٔ 10ٕب٭ز هٕٔ ٽىٕي، 24ثٍ ډير 
َڈ ؿىٕه . ََ ٍيُ ٍٕ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثٍ ٵبٝچٍ ََ وٕڈ ٕب٭ز ډٕڄ ٽىٕي

 . ځَى ىاوٍ اوبٍ وِٕ ثَاْ ىٍډبن أه ډٚپڄ ډإطَ إز

 ًٙى ٓ  .ځٕبٌ ٽبٕىٓ ثَاْ ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ىٍ ُوبن ػًان سًٍٕٝ ډ

  ٍهًٍىن ډًٌٕ ي ډٲِ َٕٙٔه َٖشٍ ٍُىآڅً ثَاْ ىٍډبن ُوبن ډجشلا ث
ٓ ثبٙي  .هًؤَِْ ډٶٕي ډ

 1 ځَڇ دًىٍ ځٕبٌ هٚټ ٙيٌ ٍٍٔٚ ٙمٮياوٓ ٍا ىڇ ٽَىٌ ي 2 سب 
 .ثىًٕٙي

 3 ځَڇ ٕمبٷ ٕبئٕيٌ ٍا ثب آة َٕى ډوچ٣ً ي ٍيُْ ٍٕ ډَسجٍ 5 سب 
 .ډٕڄ ٽىٕي

 3 څًٕان َٙثز ػًٙبويٌ ثَٿ ثٕيډٚټ ثَاْ ىٍډبن هًؤَِْ 5 سب 
 .ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ ُوبن ډإطَ إز

  ډٺياٍْ ٭يٓ ٍا ىٍ َٕٽٍ دوشٍ ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ ََ ٍيُ ثب ٱٌا سىبيڃ
 .ٽىٕي

  ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ إٶٌَُ ٍا ثٍ َمَاٌ ډٺياٍْ وجبر ىٍ ٔټ إشپبن
آة ػًٗ ٍٔوشٍ ي ډٕڄ ومبٕٔي، اُ أه وٖوٍ ٍيُْ ىي سب ٍٕ إشپبن 

.  ثىًٕٙي
  ډٺياٍْ وٮىب٫ سبٌُ ٔب هٚټ ٍا ىڇ ٽىٕي دٔ اُ ٝبٳ ٽَىن ډٕڄ

 .ومبٕٔي



  97| فصل نهن 

 2 ډظٺبڃ ډٕوټ ٍا ډوچ٣ً ومًىٌ آن ٍا ثٍ ٍٕ 2 ډظٺبڃ ػًُثًا ي 
 . ٍا وبٙشب ډٕڄ ٽىٕيٹٖمز سٺٖٕڈ ٽَىٌ ََ ٍيُ ٔټ ٹٖمز 

 8 ٍيُ ٹجڄ اُ ايڅٕه ٍيُ ٹب٭يځٓ ََ ٍيُ ثَٿ ٔب ځڄ َمٍٕٚ ثُبٍ ٍا ىڇ 
 30 سب 15َڈ ؿىٕه . ٽَىٌ ٍٕ ٵىؼبن ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډٕڄ ومبٕٔي

 ىٹٕٺٍ ىٍ 12 ځَڇ اُ ځڄ سبٌُ آن ٍا 20 سب10ځَڇ اُ ثَٿ هٚټ آن ٔب 
. ٔټ څٕشَ آة ثؼًٙبوٕي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽَىٌ ي ثٕبٙبډٕي

 2ځَڇ اُ ثَٿ سبٌُ ٔب هٚټ ثٍ څٕمً ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ٍٕ ډَسجٍ ىٍ 4 سب 
ٍ ٍيُ ډَٞٳ ٽىٕي  .ٙجبو

  ،ٹٖمز ًَائٓ ځٕبٌ ځِوٍ ٽجَٕ ٍا ىڇ ٽىٕي دٔ اُ َٕٙٔه ومًىن ٝجق
 .٩َُ ي ٙت ثٕبٙبډٕي

 آة ثَٿ سبٌُ ٕىؼي سچن ٍا ثب ُوؼجٕڄ سبٌُ ډٕڄ ٽىٕي. 

 2 ځَڇ دًىٍ دًٕز ثچ٣ً ٍا ثب ٭ٖڄ ََ ٍيُ سىبيڃ ٽىٕي4 سب . 

 50 ځَڇ اُ ځٕبٌ ىڇ إت ٍا ثٍ ډير وٕڈ ٕب٭ز ىٍ ٔټ څٕشَآة 
ثؼًٙبوٕي ي دٔ اُ هىټ ٙين ََ ىي ٕب٭ز ٔټ ٹبٙٸ ٽًؿټ ٱٌاهًٍْ 

.  ډَٞٳ ٽىٕي # ٹبٙٸ ىٍ ٍي6ُ سب $5
 30 ٹ٦ٌَ اُ ٭ٞبٌٍ ُوؼجٕڄ ٍا ٍيُْ ٍٕ ثبٍ ډٕڄ ٽىٕي40 سب . 

  ،ًٍآٍى ي اٍُن ٍا ٽًثٕيٌ، دًٕز آن ٍا ثڂَٕٔي ي ډٲِ آن ٍا ثب َِٕٙ اوڂ
.  ٱٌا سب ٍٕ ٍيُ وُبٍ ډٕڄ ومبٕٔيٍيٱه ٽبؿٓ دوشٍ ثٍ ػبْ 

 2 ٍيُ ثٕبٙبډٕي7 ډظٺبڃ سوڈ ٙىجچٕچٍ ٍا ىڇ ٽىٕي ٝجق َب وبٙشب سب . 

 3 ځَڇ ډبٍٔ دىَٕ ٍا ىٍ ٔټ ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ډوچ٣ً ٽىٕي ٝجق، وبٙشب 
 .ډٕڄ ومبٕٔي

  َىٍ ٍيَُبْ هًؤَِْ، يٙبء ٍا ثب ځلاة همَٕ ومًىٌ آن ٍا ثٍ ٽم
 .ثجىئي

  سوڈ ًَٔغ، سوڈ ًٙٔي، سوڈ ػٮٶَْ، سوڈ ٙىجچٕچٍ ثًىاىٌ ٍا وَڇ
ثٖبئٕي ي ډ٦بثٸ ثب يُن آوُب وجبر ډوچ٣ً ومًىٌ ٍيُْ ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ 

.  اُ آن ډٕڄ ٽىٕي
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  ٌىڇ ٽَىٌ ٔب ػًٙبويٌ ځٕبٌ ٱبٵض ٍا ٍيُْ ٍٕ ډَسجٍ ثٮي اُ ََ ي٭ي

أه وٖوٍ ٍا سب ُډبن . ٱٌأٓ ٔټ إشپبن َٕٙٔه ومًىٌ سىبيڃ ٽىٕي
.  ثُجًىْ اىاډٍ ىَٕي

 5 ځَڇ ځٕبٌ سبٌُ ٔب هٚټ ٭چٴ ؿبْ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ 7 سب 
أه وٖوٍ ٍا ٍٕ ډَسجٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ سپَاٍ ٽىٕي ي . ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي

.  سب كًٞڃ ثُجًىْ ٽبډڄ اىاډٍ ىَٕي
 15 ُځَڇ ځڄ َٕم ٍا ثب ډٺياٍْ ٙپَ ي ٔټ څًٕان آة ثؼًٙبوٕي ٹجڄ ا 

. ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٔټ ثب ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ أه َٙثز ٍا ډٕڄ ٽىٕي
٭لايٌ ثَ أه ٔټ ٔب ىي ډٚز اُ أه ځٕبٌ ٍا ىٍ ىي څًٕان آة ػًٙبويٌ 

.  ٍيُْ ؿىي ډَسجٍ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هًى ٍا ثًٕٚٔي
 2 ځَڇ دًىٍ هٚټ ٽَىٌ ځٕبٌ دبْ َٕٙ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ 4 سب 

 . ډَسجٍ ىٍ ٍيُ ډٕڄ ٽىٕيىڇ ٽىٕي دٔ اُ َٕٙٔه ٽَىن آن ٍٕ 
  ،ًٓػُز ىٍډبن هًؤَِْ ثٕ٘ اُ كي ډَٞٳ ځلاثٓ، ٭ٞبٌٍ ايٽبڅٕذش

ځَى ثَٿ ډً، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ىډَٕ آٱبػٓ ثب ٥جبَٕٙ ي ٽَُثب، ىڇ ٽَىٌ 
، #وً٭ٓ هَډبْ ډَٱًة$ٹٌَ ٹب٣، ډًډٕبئٓ، ډچټ اٍُٷ، ثٍ، هَډبْ َٖٕٔ 

ثَٿ دىغ اوڂٚز، ٙبٌ إذَڇ، ثبثًوٍ، ٍٍٔٚ ٙىڀ، اُځٕڄ هبڇ ي ٽمٓ 
ٍ اْ ډبوىي څًثٕب، آٍى  وبٍٓ، اځَٕ سَٽٓ، ثىٶٍٚ ٭٦َْ، ډًاى وٚبٕش

ٕٕت ُډٕىٓ، ثَوغ ي كجًثبر، ثَوغ ؿمذب، ډٲِ َٖشٍ َچً ي ٍُىآڅً سًٍٕٝ 
ٓ ًٙى ٌ سٌَ ي سوڈ هَٵٍ ػُز ىٍډبن هًؤَِْ ثٕه . ډ ډَٞٳ ٍُٙټ، ٙب

.  ىي ٹب٭يځٓ ډٶٕي إز
 100 ځَڇ اُ ځٕبٌ ٽٍٕٖ ٽٕٚ٘ ٍا ٖٙشٍ، وَڇ ثپًثٕي ي اُ َٕٙ آن 

ٔب . ٽىٕي سب ثُجًىْ كبٝڄ ًٙىوٞٴ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ثب ٽمٓ ٙپَ ډٕڄ 
 ځَڇ ځٕبٌ سبٌُ ٍا ىٍ ؿُبٍ څًٕان آة ػًٙبويٌ، ََ ٔټ ٔب ىي ٕب٭ز 100

ٓ سًان . ٔټ إشپبن اُ آن ٍا ثب ٽمٓ ٙپَ ډٕڄ ٽىٕي  30-15َڈ ؿىٕه ډ
ثب ٙپَ سىبيڃ  څًٕان آة ػًٙبويٌ يځَڇ اُ ځٕبٌ هٚټ ٙيٌ ٍا ثب ؿُبٍ 

ثٍ  َز ىٍډبن هًؤَِْ، ىهشَان ػًان ي ُوبن وِىٔټعأه ځٕبٌ . ومبٕٔي
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أه ىاٍي ػُز ىٍډبن هًؤَِْ ثٕه ىي ٹب٭يځٓ $. طَ إزؤٕه ٔبئٖڂٓ ڇ
 #.وِٕ ډإطَ إز

 

دسهاى خًَشيضي صياد قاعذگي دس اثش عفًَت  
    ٓٔټ څًٕان اُ سٌَ سبٌُ ٍا ىٍ ٽمٓ ومټ ي َٕٽٍ ثؼًٙبوٕي ىٍ ٥ٚش

 . ىٍ آن ثىٕٚىٕيي ٽىٕي ثَِٔٔي ي ٍيُْ ؿىي ډَسجٍ آن ٍا يڅَڇ 

 60 ُْځَڇ آئٚه ٍا ىٍ ؿُبٍ څًٕان آة ػًٙبويٌ ىٍ ٥ٚشٓ ٍٔوشٍ ٍي 
ؿىي ډَسجٍ ىٍ آن ثىٕٚىٕي ٔب ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هًى ٍا ثًٚئٕي َڈ ؿىٕه 

ٓ سًاوٕي ثٍ يٕٕچٍ دًاٍ ثٍ ىاهڄ ٍكڈ سٍِٔٸ ومبئٕي .  ډ
 5 ځَڇ ثَٿ ايٽبڅٕذشًٓ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ىڇ ٽىٕي، ي 10 سب 

٭لايٌ ثَ . ٝجق، ٩َُ ي ٙت ٔټ إشپبن اُ آن ٍا ثب ٽمٓ ٙپَ ډٕڄ ومبٕٔي
ٓ سًاوٕي ٔټ ډٚز اُ ثَٿ آن ٍا ىٍ ىي څًٕان آة ثؼًٙبوٕي، ىٍ  أه ډ

.  كبڅز يڅَڇ ىٍ ٥ٚشٓ ثَِٔٔي ي ٍيُْ ؿىي ډَسجٍ ىٍ آن ثىٕٚىٕي
 5 ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٙبويٌ، ٝجق،  #ډًٍر$ ځَڇ ځٕبٌ ډًٍى 7 سب

ٔب ىي ډٚز اُ ځٕبٌ ٍا ىٍ . ډٕڄ ٽىٕي٩َُ ي ٙت ٔټ إشپبن ثب ٽمٓ ٙپَ 
 ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هًى ٍا، ىي څًٕان آة ثؼًٙبوٕي دٔ اُ ٝبٳ ٽَىن

. ثًٕٚٔي
  ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ ځڄ اوبٍ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ىڇ ٽَىٌ، آن

. ٽىٕي سب ثُجًىْ كًٞڃ ًٙىٍا ٝجق ي ٩َُ ي ٙت ثب ٽمٓ ٙپَ ډٕڄ 
ٓ سًاوٕي   ځَڇ دًٕز اوبٍ ٍا ىٍ ؿُبٍ څًٕان آة ػًٙبويٌ 100٭لايٌ ثَ أه ډ

ي دٔ اُ ٝبٳ ٽَىٌ، ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هًى ٍا ٍيُْ ؿىي ډَسجٍ ثب آن 
.  ثًٚئٕي
  ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ ځٕبٌ َٕٙٔه ثٕبن ٍا ىٍ ٔټ إشپبن آة

 .ٍ ٥ًڃ ٍيُ ٍٕ ډَسجٍ سپَاٍ ٽىٕيػًٗ ىڇ ٽَىٌ ثٕبٙبډٕي أه وٖوٍ ٍا ى
ٍٕ ، ْ دًىٍ هٚټ ٙيٌ آن ٍا ثٍ ډِٕان ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍُسًاوٕي ا ډٓ

اُ ىڇ ٽَىٌ ډًاى ٵًٷ ثب دًاٍ، ٍيُْ ٔټ ډَسجٍ . ډَسجٍ ىٍ ٍيُ ډٕڄ ومبٕٔي
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 وٖوٍ ىٍ ىٍډبن سَٔپًډًوب يأّىبڅٕٔ ډٶٕي أه، ىاهڄ ډُجڄ سٍِٔٸ ٽىٕي

.  إز
 

خًَشيضي ًاضي اص تَهَسّاي سحوي  
  ٌي ػچجټ ىٍٔبٔٓ ثَاْ  #ثٍ ځًٗ ؿَة ډٮَيٳ إز$ډَٞٳ ٹبٍؽ ٕٕب

٭ًاډڄ ډشٮيىْ ثب٭ض $ .طَ إزؤٍكمٓ ڇاُ ثٕه ثَىن ډًٕڇ ي سًډًٍَبْ 
ٓ ًٙى اُ ػمچٍ اهشلار ًٍَډًوٓ ي ىاٍيَب    #هًؤَِْ ثٕ٘ اُكي ډ

 

دسهاى دسدّاي قاعذگي  
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ١ٍب ٓ َبْ ُوبن ٍا َىڂبڇ ٹب٭يځٓ : ډ َٕٕ وبٍاكش

ٓ ىَي  .سوٶٕٴ ٔب ٙٶب ډ
ٹب٭يځٓ ىٍىوبٻ ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ډٚپلار ُوبن إز ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ 
ٓ ًٙوي ي ډمپه إز اُ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز  وٕمٓ اُ سمبډٓ ُوبن ثٍ آن ىؿبٍ ډ

أه ډٚپڄ  ثٕٚشَ ثٍ ًٍٝر ىٍى ىٍ ثو٘ سلشبوٓ ٙپڈ . ٍيُاوٍ ثبُ ثمبوىي
ځبَٓ وِٕ س٫ًُ، إُبڃ، هٖشڂٓ، َٕىٍى ي اكٖبٓ . ٍان ي ٽمَ ثَيُ ٽىي

ٓ ًٙى ْ َبْ ډِډه څڂىٓ وِٕ ثٍ ويٍر $. ١ٮٴ ثٍ آن ا١بٵٍ ډ ثٕمبٍ
ٓ سًاوىي ىٍى ُډبن ٹب٭يځٓ ٍا أؼبى ٽىىي ٽٍ ثٍ دٕڂَْٕ ػيْ وٕبُډىي  ډ

 #.إز
ٓ سًاوي ثٍ ٭چز ٽمجًى ي َٕىْ ٔب ثٍ ٭چز ا١بٵٍ  ىٍى ُډبن ٹب٭يځٓ ډ

.  ثبٍ ٔب ځَډٓ ثبٙي
ٓ ًٙى . َٕىْ ٔب ٽمجًى ٕجت ٍٽًى هًن ٙيٌ ي ډًػت أؼبى ىٍى ډ
٭لأڈ َٕىْ ٭جبٍر إز اُ ٽمجًى هًن ٹب٭يځٓ ٽٍ ٍوڂ٘ اٍٱًاوٓ ٔب 
ٓ ٔبثي، وٚبوٍ  ډبٔڄ ثٍ ٕٕبٌ إز، ىٍىَبٔٓ ٽٍ ثب ٽٍٕٖ آة ځَڇ ثُجًى ډ

اىٍاٍ ٵَايان، ځَأ٘ ثٍ ځَډب، اٱٌٍٔ ي اَٙثٍ ځَڇ، هًن ٹب٭يځٓ : ٽمجًى
ٓ ٍوڀ ي اويٻ، ١ٮٴ وج٢ٓ، ُثبن ٍوڀ دَٔيٌ ي ثيين ثبٍ، ٍوڀ دَٔيځٓ  ث
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ىٍ ََ ًٍٝر ىٍى ٹب٭يځٓ ؿٍ ثٍ ٭چز ٽمجًى ثبٙي ٔب ثٍ ٭چز . ًٍٝر
ي ډًٌٕ َبْ  #اُ و٪َ ىډب$َٕىْ، اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ هبڇ، ٱٌاَبْ َٕى 

ٍ َبٔٓ  #ثٍ ئٌْ ډَٽجبر$هىټ  ٓ َب ي اىئ دََِٕ ٽىٕي ي ثٕٚشَ اُ ځَډ
ډبوىي ػًْ ىيَٕ، ثَوغ َٕٙٔه، ىاوٍ ٵچٶڄ ٕٕبٌ، ًٙٔي، ٌَُٔ، ٍٔلبن، 

َڈ ؿىٕه ډَٞٳ اويٻ څجىٕبر ي . څًثٕبْ ٕٕبٌ ي ٽٌَ إشٶبىٌ ٽىٕي
.  ٵَآيٍىَبْ كًٕاوٓ ١َيٍْ إز

ٓ سًاوي ٕجت ىٍى ٹب٭يځٓ ًٙى ٭جبٍسىي اُ ٍ َبْ ځَډٓ ٽٍ ډ : وٚبو
ٹب٭يځٓ ُيىسَ اُ ډًٹ٬، ٕىڂٕىٓ، هًن ٹَډِ ٍيٙه ٔب ٹَډِ سٌَٕ، اىٍاٍ 

اويٻ ي دٍَوڀ، ُثبن ٹَډِ ثب ثبٍ ٍُىٍوڀ، ٭٦٘، ٔجًٕز، ډٕڄ ثٍ َٕډب ي 
.  سىٶَ اُ ځَډب

ٓ ٍوڀ، دٖشبن  ٍ َبْ اٍٱًاوٓ سٌَٕ، ُثبن آث هًن اويٻ َمَاٌ ثب څوش
ٍ َبْ  ىٍىوبٻ ي ډشًٍڇ، وج٠ ٹًْ ي ډلپڈ ي ثبٍ ١وٕڈ ٍيْ ُثبن اُ وٚبو

ٓ ثبٙي ٽبَ٘ ىاىن ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ، ٵَآيٍىٌ َبْ  څجىٓ، . ا١بٵٍ ثبٍ ډ
ٍ َبٔٓ ٍا ٽٍ ډًػت ځَډٓ ي ا١بٵٍ ثبٍ  سوڈ ډَٯ، اٱٌٍٔ َٕٙٔه ي ٕبَٔ اٱٌٔ

ٍ َبْ ځَډٓ ي ا١بٵٍ ثبٍ َٖشىي  ٓ ًٙى ثَاْ هبوڈ َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ وٚبو ډ
ٓ ًٙى ثَاْ ٽبَ٘ ىاىن أه و٫ً ىٍى َب ثبٔي اُ اٱٌٍٔ ځٕبَٓ  . سًٍٕٝ ډ

إٶىبع، ٽبًَ، ٽَٵٔ، ثَٿ ؿٲىيٍ، ٽچڈ دٕؾ، ػٮٶَْ، : هىپٓ ډبوىي
ًَٔغ، إذَٕيڅٕىب، ي ىڇ ٽَىٌ ٹٖمز َبْ ډٖبيْ اُ سوڈ ٽشبن، ٽًًَٗ 

. ثب وٞٴ څًثٕب إشٶبىٌ ٽَى #و٫ً آٍسمِٕ$ٕٕبٌ، ىڇ َٕٙ ٹچجٓ 
اځَ ىٍى ُډبن ٹب٭يځٓ ثب ٔجًٕز َمَاٌ ثبٙي ډَٞٳ ٭ٖڄ ثٍ ٭چز 

.  ٍيان ٽَىن ٍيىٌ ثٖٕبٍ ًٕىډىي إز
ٓ ًٙى ٽٍ  ثَاْ ٽبَ٘ ىٍى ٹب٭يځٓ سًٍٕٝ ډ

 .ٕبٷ دب ي ٽمَ ځَڇ وڂبٌ ىاٙشٍ ًٙى -

ىٍ ي١ٮٕز ؿمجبسمٍ ثىٕٚىٕي ٽٍ ډٮمًلاً ىٍى ىٍ أه ي١ٮٕز آٍاڇ سَ  -
ٓ ًٙى  .ډ

. ىٍ ًٍٝر ډًاػٍ ٙين ثب ٭لأڈ َُٔ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي
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 .ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍى ٙئي ثبٙي -

ډظلاً $ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍى ثٮي اُ ُډبن ٹب٭يځٓ َڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي  -
 .#ىٍ َىڂبڇ وِىٔپٓ

 .اځَ ثٕ٘ اُ ىي ٔب ٍٕ ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي -

 .ثب ځٌٙز ُډبن ثيسَ ًٙى -

 ٕبڅڂٓ أؼبى ًٙى ٔٮىٓ ثٮي اُ أىپٍ ٵَى سب ډيسٓ ىيٌٍ 20اځَ ثٮي اُ  -
ٹب٭يځٓ ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ ٕذٔ ىؿبٍ ٹب٭يځٓ ىٍىوبٻ ٙيٌ ثبٙي 

ډمپه إز ىهشَان وًػًان ىي سب ٍٕ ٕبڃ ايڃ َٙي٫ ٹب٭يځٓ ىٍى $
وياٙشٍ ثبٙىي يڅٓ ثب ځٌٙز ؿىي ٕبڃ اُ َٙي٫ ٹب٭يځٓ ىٍى ٍا سؼَثٍ 

ٓ ثبٙي ي وڂَان ٽىىيٌ وٕٖز اډب ثبٔي ىٍډبن ًٙى . #ٽىي ٽٍ ٥جٕٮٓ ډ
 

گياّاى داسٍئي جْت تسكيي دسد قاعذگي  
 25 ځَڇ اُ ثَٿ َبْ ػًان ىٍهز اوؼَٕ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ىڇ 30 سب 

.  ٽَىٌ ي ؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٹب٭يځٓ ثٕبٙبډٕي
  ځَڇ سوڈ 120 سب 100ٍيُاوٍ ٔټ څًٕان ٽًؿټ اُ ٭ٞبٌٍ ػٮٶَْ ٔب 

.  ػٮٶَْ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٙبويٌ ي سىبيڃ ومبٕٔي
  ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ إٶٌَُ ٍا ثٍ َمَاٌ وجبر ىٍ ٔټ إشپبن آة

. ػًٗ ٍٔوشٍ ي ډٕڄ ٽىٕي
 10 ځَڇ ځڄ ثبثًوٍ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ىڇ ٽَىٌ ٹجڄ اُ ٹب٭يځٓ ي 20 سب 

 .َىڂبڇ ٹب٭يځٓ ډَٞٳ ٽىٕي
  ىٹٕٺٍ ىٍ ٔټ ٵىؼبن آة 15ٍٍٔٚ سبٌُ ٔب هٚټ ٍأُبوٍ ٍا ثٍ ډير 

ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ي ٕذٔ ٝبٳ ي َٕٙٔه ٕبهشٍ ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ 
.  ٔټ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثىًٕٙي

  ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ دًٕز ىٍهز ثٕي ٍا ىٍ ىي إشپبن آة
ثؼًٙبوٕي ٍٕ ډَسجٍ ىٍ ٍيُ ََ ثبٍ ٔټ ٔب ىي إشپبن ثب ٽمٓ ٙپَ سىبيڃ 

.  أه وٖوٍ ٍا ؿىي ٍيُ سپَاٍ ومبٕٔي. ٽىٕي
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 5/3 ځَڇ اُ ځٕبٌ ډَٔڈ ځچٓ ٍا ٔټ َٶشٍ ٹجڄ اُ ٹب٭يځٓ ىٍ ٔټ 5/7 سب 
.  إشپبن آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ثب ٽمٓ ٙپَ، ٝجق، ٩َُ ي ٙت ډٕڄ ومبٕٔي

 5/0 ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ ٌَُٔ ٕٕبٌ ٍا ٍٕ ثبٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثب 1 سب 
. ٽمٓ ٙپَ ٔب ٭ٖڄ سىبيڃ ٽىٕي

  ٹٖمز ًَأٓ ځٕبٌ ٭چٴ ؿبْ ٔب َِاٍؿٚڈ ٍا ىڇ ومًىٌ ٍيُْ ٔټ
 .ٵىؼبن ٝجق، ٩َُ ي ٙت ثىًٕٙي

  ٭َيٕټ دٚز $ځڄ ثًډبىٍان، ډَٔڈ ووًىْ، آثٚڈ َٕٙاُْ، ٽبٽىغ
، اٽچٕڄ اڅمچټ، ځِ ٭چٶٓ اُ ََ ٽياڇ ٔټ ډظٺبڃ ػًٙبويٌ ي ََ ٍيُ ىٍ #دَىٌ

.  ٍٕ وًثز سىبيڃ ٽىٕي
  ،ًِٔډَٞٳ ځَىي، دًوٍ، ځڄ ډٲَثٓ، ايدًٕڇ، اوًٕٖن، ٍأُبوٍ، ُوؼجٕڄ، ډ

ثبثًوغ اڅ٦ًٍٕ، َٕٕ، ًَٔغ، ػٮٶَْ، اوؼَٕ، َچً، سى٦ًٍ، ٽٕبڅټ ٕٕبٌ، ٍيٱه 
 3 ډپمڄ إٕي ؿَة ي اډڂب ،Bثبىاڇ َٕٙٔه، ډىبث٬ ډىِٕٔڈ، ئشبډٕه 

، ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽڈ ؿَة ي ٕجِٔؼبر، ٱٌاْ وَڇ ي E، ئشبډٕه #ٍيٱه ډبَٓ$
 #ٙپلار، ٹًٌُ$ٱَٕوٶبم ي ٕجټ، دََِٕ اُ اڅپڄ، ٕٕڂبٍ ي ډًاى ٽبٵئٕه ىاٍ 

ٓ ًٙى .  سًٍٕٝ ډ
 

دسهاى عذم قاعذگي  
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٽب٩ڈ ٓ آيٍى، ثٓ آوپٍ : ډ هًن ٭بىر ٍا ځبٌ ثبى ثىي ډ

  .آثٖشىٓ ىٍ ډٕبن ثبٙي
ىٍ كئظٓ ىٔڂَ آډيٌ إز اُ ډٕبن ٍٵشه هًؤَِْ ُوبن ثَ ىي ځًوٍ 

سجبَٓ ٽٍ ىٍ ٭بىر ډبَٕبوٍ كبٝڄ آډيٌ ثبٙي ي اُ ډٕبن ٍٵشىٓ ٽٍ : إز
 .اُ آثٖشىٓ، وبٙٓ ٙيٌ ثبٙي

ػُز ىٍډبن اُ ډٕبن ٍٵشه ٹب٭يځٓ سًٍٕٝ ٽَىٌ اوي ٽٍ َٕ ٍا ثب كىب 
 .ه٢بة ٽىٕي

                                                 
 .108، ظ 3اغَل وافٖ، جلذ  
 .484، ظ 6ّواى، جلذ   
 .595، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ   
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 .وِٕ كؼبډز ٍا ثُشَٔه ىٍډبن ٵَډًىٌ اوياډبڇ ١ٍب
ٓ ًٙوي يڅٓ ډمپه إز  28اٽظَ هبوڈ َب ََ   ٍيُ ٔټ ثبٍ ٹب٭يٌ ډ

ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ُډبوٓ .  ٍيُ ثبٙي35- ٥22ًڃ ډير ؿَهٍ ٹب٭يځٓ ثٕه 
ٓ ًٙى ٽٍ هبوڈ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ٹجلا هًؤَِْ ٹب٭يځٓ ٍا سؼَثٍ  ډ٦َف ډ

ٽَىٌ اډب اٽىًن ثٕ٘ اُ ٍٕ ىيٌٍ ىؿبٍ ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ٙيٌ إز ٙب٬ٔ سَٔه 
٭چڄ ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ثبٍىاٍْ إز ىٍ ډَسجٍ ثٮيْ اهشلالار ًٍَډًوٓ، 

.  ٹَاٍ ىاٍوي... ٽٕٖز َبْ سومياوٓ  ي
ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ اٱچت ىٍ ُوبن لاٱَ ، ٽٖبوٓ ٽٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽڈ ؿَة ي 

ٓ ًٙى ٓ ىَىي ډٚبَيٌ ډ أه . ٽبٍ دَإشَٓ ىاٍوي ي يٍُٗ ٙئي اوؼبڇ ډ
ٓ ٽىىي ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٽڈ ؿَة ي  اٵَاى ثٍ ډل٠ أىپٍ اٵِأ٘ يُن دٕيا ډ

ٓ ىَىي ډٮمًلاً ٹب٭يځٕٚبن َڈ ٥جٕٮٓ  ٽبٍ دَإشَٓ هًى ٍا ٽبَ٘ ډ
ٓ ًٙى .  ډ

ٓ ًٙى ي ىاٍاْ  ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ اُ و٫ً ٽمجًى ثٍ ٭چز ٽڈ هًوٓ أؼبى ډ
ٍ َبٔٓ ډبوىي ځَډٓ ٽٴ ىٕز َب، ؿٌَُ ٍوڀ دَٔيٌ، ست، وج٠ ١ٮٕٴ،  وٚبو

ٽبَ٘ يُن، َٕځٕؼٍ، يػًى څپٍ ىٍ ډٕيان ىٔي، اوياڇ ٕٖز ي ١ٮٕٴ، 
ثَاْ سٺًٔز أه هبوڈ َب ډَٞٳ ثَوغ َٕٙٔه ي ٹًٌُ اْ، . ٭ٞجبوٕز إز

ػًْ ىيَٕ، ثَوؼبٕٴ، ډبَٓ، ّلاسٕه، ٵَآيٍىٌ َبْ څجىٓ، ډٺياٍْ ٽمٓ 
سوڈ ډَٯ  ي ځًٙز كًٕاوٓ ١َيٍر ىاٍى ي ثبٔي اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ سَٗ، 

.  سچن ي ًٍٙ دََِٕ ومبٔىي
٭يڇ ٹ٦ٮٓ ٹب٭يځٓ اځَ اُ و٫ً ا١بٵٍ ثبٍ ثبٙي اٱچت ىٍ اطَ ډَٞٳ 

ٓ ًٙى .  ٥ًلاوٓ ډير ٱٌاَبْ كًٕاوٓ أؼبى ډ
ىٍىوبٽٓ ي سًٍڇ ثو٘ : ٭لائڈ أه و٫ً ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ٭جبٍر إز اُ

ىٍ . دبٕٔه ٙپڈ، اډشلاْ ډٮيٌ، ُثبن اٍٱًاوٓ، سچوٓ ىٍ ىَبن ي اٵَٖىځٓ
أه ډًٍى ثبٔي اُ ډَٞٳ ځًٙز َبْ ؿَة، څجىٕبر ي وِٕ ډًٌٕ َبْ هىپٓ 

ْ َبْ . ثٍ ئٌْ ډَٽجبر ي ٕجِْ هبڇ دََِٕ ومبٔىي هًٍىن ثبىوؼبن، ٕجِ

                                                 
 .79، ظ عة ٍ تْذاضت اص ًظش اهام سضا  
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ٍُىٍوڀ، اىئٍ، اٱٌٍٔ ي ؿبٙىٓ اُ ػمچٍ دٕبُؿٍ، ٍُىؿًثٍ، َٕٕ، ػًُثًا، 
اٽچٕڄ ٽًَٓ، ډَُوؼًٗ َٕٙٔه ي ُوؼجٕڄ، دًوٍ ىڇ ٽَىٌ، ثبثًوٍ ثَاْ 

ٓ ٕبُٔڈ هبوڈ َبٔٓ ٽٍ ىؿبٍ . ىٍډبن ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ ډإطَ إز هب٥َوٚبن ډ
 ىاٍئٓ كشمبً اُ ٭يڇ كبډچڂٓ ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ َٖشىي ٹجڄ اُ ډَٞٳ ځٕبَبن

.  هًى ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٔىي
 

ِ ّاي گياّي   ًسخ
  ٍثَاْ ىٍډبن ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ َمَاٌ ثب ٔجًٕز ډٶٕي  #ٍيثبٍر$ ًٍٔو

.  إز
  ُوؼجٕڄ ي ٍُىؿًثٍ ثب ډَُوؼًٗ ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ، ثَاْ ىٍډبن ٹ٬٦

.  ٹب٭يځٓ ډإطَ إز
 5/0 ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ ٌَُٔ ٕٕبٌ ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ ََ ٍيُ 1 سب 

.  ٍٕ ي٭يٌ ثب ٽمٓ ٙپَ ٔب ٭ٖڄ سىبيڃ ٽىٕي
  ِؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ ٹب٭يځٓ ٔټ ٔب ىي ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ػٮٶَْ آة د

ٙيٌ ٍا َمَاٌ ثب ٱٌا ٍٕ ډَسجٍ سىبيڃ ٽىٕي ي ؿىي ٍيُ أه وٖوٍ ٍا اىاډٍ 
 ځَڇ آّة 250 ځَڇ ػٮٶَْ ىٍ 30ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ػًٙبويٌ . ىَٕي

.  ٹب٭يٌ آيٍ إز
 15 ځَڇ ُ٭ٶَان ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ٍٔوشٍ ٍيُْ ىي سب ٍٕ إشپبن 

.  ثىًٕٙي
  ٔټ ٹبٙٸ ٹًٌُ هًٍْ، سوڈ ًَٔغ ٍا ىٍ ٔټ ٵىؼبن آة ػًٗ ىڇ

.  ٽَىٌ ي ٍٕ ډَسجٍ ىٍ ٍيُ ډٕڄ ٽىٕي
  ځَڇ ىاٍؿٕه ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ ٹب٭يٌ آيٍ إز25 سب 2ډَٞٳ   .
 1 ځَڇ اُ دًىٍ ځٕبٌ هٚټ ٙيٌ دًوٍ ٍا ٍٕ ثبٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ 4 سب 

ٓ ًٙى. إشٶبىٌ ٽىٕي .  ډَٞٳ دًوٍ ثٍ ًٍٝر ىڇ ٽَىٌ وِٕ سًٍٕٝ ډ
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  ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ ځڄ ثبثًوٍ ٍا ىٍ ٔټ إشپبن آة ػًٗ ىڇ

ٽَىٌ ٹجڄ اُ ُډبن ٹب٭يځٓ ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ ٝجق ، ٩َُ ي ٙت َمَاٌ ثب 
.  ٽمٓ ٙپَ سىبيڃ ٽىٕي

  ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ ځٕبٌ ثًډبىٍان ٍا ىٍ ٔټ إشپبن آة ػًٗ ىڇ
أه وٖوٍ ٍا ثَاْ . ٽَىٌ ىٍ ٍيُ ٍٕ ډَسجٍ َمَاٌ ثب ٽمٓ ٙپَ ډٕڄ ٽىٕي

. ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ اىاډٍ ىَٕي
 5/1 ََ ُٹبٙٸ ُوؼجٕڄ ٙبډٓ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٙبوٕيٌ ي ٹجڄ ا 

.   ي٭يٌ ٱٌأٓ ٔټ إشپبن اُ آن ٍا ثب ٽمٓ ٙپَ ډٕڄ ومبٕٔي
 5/0 ځَڇ دًىٍ ثَٿ ٕياة ٍا ىڇ ٽَىٌ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ ثىًٕٙي1 سب . 

 2ډظٺبڃ ځڄ ډٌَُ ٍا ثب َٕٽٍ ي ومټ سىبيڃ ومبٕٔي . 

 1 ځَڇ دًىٍ ىٍهز ُويځٓ ٍا ىڇ ٽَىٌ ٍٕ ثبٍ ى٥ًٍڃ ٙجبوٍ ٍيُ 2 سب 
 .ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډَٞٳ ٽىٕي

 2 ډٕچٓ څٕشَ ٭ٞبٌٍ ٍٍٔٚ دىجٍ ډٮمًڅٓ ٍا ٍٕ ډَسجٍ ىٍ ٍيُ 4 سب 
 .ثىًٕٙي

 2 څًٕان آة 5/1 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ ځٕبٌ هٚټ ثبىٍوؼجًٍٔ ٍا ىٍ 3 سب 
ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ٝجق ي ٩َُ ي ٙت ََ ىٵٮٍ ٔټ إشپبن اُ آن ٍا ثب ٽمٓ 

.  ٙپَ سىبيڃ ومبٕٔي
  ًٗٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ ځٕبٌ ثَوؼبٕٴ ٍا ىٍ ٔټ إشپبن آة ػ

 1 سب 5/0ٔب . ىڇ ٽَىٌ ثب ٽمٓ ٙپَ ٍٕ ډَسجٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډٕڄ ٽىٕي
ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ دًىٍ هٚټ ثَٿ ي َٕٙبهٍ ځڄ ىاٍ آن ٍا ثب ٭ٖڄ 

.  سىبيڃ ومبٕٔي
  آة څذٍ، آة ٙىجچٕچٍ، ُوؼجٕڄ دوشٍ، آة سمََىيْ اُ ََ ٔټ، ٔټ

. إشپبن ثٍ ډير ٔټ سب ىي ٍيُ ثىًٕٙي
 2 ،ٍډظٺبڃ ډًِٔ 4 ډظٺبڃ ٕياة ي 5 ډظٺبڃ ثَٿ ٭َ٭َ، 4 ډظٺبڃ ثبثًو 

.  ٍا َمَاٌ َڈ ٽًثٕيٌ ثب ٌََُ ځبي ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٕٙبٳ ىٍٕز ٽىٕي
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  اوؼَٕ ٵبٍٓ ٍا ثب ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٽًثٕيٌ ي ىٍ دبٍؿٍ وبُٻ ثٍ هًى
. ثڂَٕٔي
 3 ډظٺبڃ اُ ځڄ ثًډبىٍان، ډَٔڈ ووًىْ ي ٽبٽىغ ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ آوُب 

ٍ ٽًة ي ثٍ ٍٕ ٹٖمز سٺٖٕڈ ٽىٕي، ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب ٔټ ٹٖمز  ٍا وٕم
.  آن ٍا ػًٙبوٕيٌ ي دٔ اُ ٝبٳ ٽَىن، ډٕڄ ٽىٕي

 اُ دًىٍ ثبىاڇ سچن ي ٭ٖڄ ثَاْ هًى ٕٙبٳ ىٍٕز ٽىٕي. 

 

خَساكي ّاي هفيذ دس تاص ضذى عادت هاّياًِ  
ٽىؼي ثًىاىٌ، سٌَ، ياڅټ، آثٲًٌٍ، ډٌَُ، ثَٿ ٽَٵٔ ي ٕبٹٍ آن، دٖشٍ 
يكٚٓ، سوڈ ًٔوؼٍ، سَة دوشٍ، ٌَُٔ ٕٕبٌ ي ٕجِ، ځٚىِٕ، ٕياة، ووًى، 

آئٚه، څًثٕب، دٕبُ، َٕٕ يكٚٓ، سوڈ ٙىجچٕچٍ، ٍٍٔٚ ٽچًٌُ، ٽبٕىٓ، 
ٌ ىاوٍ، څًثٕبْ ؿٚڈ ثچجچٓ، ٭چٴ ؿٚمٍ، ډَٔڈ ځچٓ، هَثٌِ، ثبىٔبن  وٮىب٫، ٙب

ٽًَٓ، ٕىيٍيٓ، ىاوٍ إذىي، ځڄ ځىيڇ، ٕىجڄ هشبٔٓ، ثَٿ ډً، ٝمٰ 
.  اوؼيان، ثبٍَىڀ، ډَُوؼًٗ ي ٵَإًٕن

 

دسهاى عَاسض يائسگي  
ٓ ٵَډبٔىياډبڇ ٝبىٷ ُن َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ دىؼبٌ ٕبڅڂٓ ثَٕي : ډ

ٓ ثٕىي ډڂَ آوپٍ ُوٓ اُ ٹَٔ٘ ثبٙي  .هًن وم
ٓ ثبٙي . ٔبئٖڂٓ ٔټ ٍيوي ٥جٕٮٓ إز ٽٍ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ ٕه ډ

 ٕبڅڂٓ أؼبى 51ُډبن ٔبئٖڂٓ ډٮمًلاً ّوشٕپٓ ثًىٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ 
ٓ ًٙى .  ډ

هبوڈ َبْ ٔبئٍٖ ىؿبٍ سلَٔټ دٌَْٔ، ٭ٞجٓ ٙين، ا٦١َاة، 
ٓ هًاثٓ، اُ ىٕز ٍٵشه كبٵ٪ٍ، دًٽٓ إشوًان،  اٵَٖىځٓ، ځَځَٵشڂٓ، ث

ْ َبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ىٍ أه ُوبن   ؿَيٻ ٙين دًٕز ٙيٌ ي ثٕمبٍ
ٓ ًٙى .  ثٕٚشَ ډ

                                                 
 .578، ظ 1داًص ًاهِ احادٗث پضضىٖ، جلذ  
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ٓ ًٙى اُ ډىبث٬  ثٍ هبوڈ َب ػُز ػچًځَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان سًٍٕٝ ډ

ډىبٕت ٽچٖٕڈ إشٶبىٌ ومبٔىي ي ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب هًؤَِْ ٔب 
ٍ ثٕىٓ كشمبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىىي . څپ

 

گياّاى داسٍيي هؤثش دس دسهاى عَاسض يائسگي  
 5/0 ځَڇ اُ ځٕبٌ ىاٍؿٕه ٍا ىٍ ٔټ إشپبن آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ، 1 سب 

.  َٕٙٔه ومًىٌ ډٕڄ ٽىٕي ٔب َمٕه ډٺياٍ اُ دًىٍ ىاٍؿٕه ٍا سىبيڃ ومبٕٔي
 20 ځَڇ اُ ثَٿ ډً ٍا ثٍ ًٍٝر سبٌُ ٔب هٚټ ىٍ ٔټ څٕشَ آة 

 .  إشپبن ډَٞٳ ٽىٕي3 سب 1ػًٙبويٌ دٔ اُ ٝبٳ ٽَىن 
  ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ سوڈ ٍأُبوٍ ٍا ىٍ ٔټ ٵىؼبن آة ػًٗ ثَِٔٔي

 . ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ اُ آن ٍا سىبيڃ ٽىٕي2 ٔب 1ي ََ ٍيُ 
 5ځَڇ اُ ځڄ ثبثًوٍ ثب َٕٽٍ ٍٹٕٸ ٽَىٌ ي ََ ٍيُ ډَٞٳ ٽىٕي  . 
 20-25 سب 10 ځَڇ اُ دًٕز هٚټ ٍٍٔٚ ىٍهشـٍ ٍُٙټ ٍا ثٍ ډير 
 ىٹٕٺٍ ىٍ وٕڈ څٕشَ آة َٕى هٕٔ ٽَىٌ ٕذٔ آن ٍا ثؼًٙبوٕي ٝبٳ 15

 .ي َٕٙٔه ٽَىٌ ي ىٍ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٔټ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثىًٕٙي
 15 ٍا ىٍ ٔټ  #سبٌُ ٔب هٚټ$ ځَڇ اُ ثَٿ ٔب ٕبٹٍ ډَٔڈ ځچٓ 20 سب

څٕشَ آة ػًٗ ثَِٔٔي ىٌ ىٹٕٺٍ ىڇ ٽىٕي ٕذٔ ٝبٳ ي َٕٙٔه ومبٕٔي، 
.  دٔ اُ ََ ي٭يٌ ٱٌا ٔټ ٵىؼبن ثىًٕٙي

  ٍْا ىڇ ٽَىٌ، ٍيُْ ٍٕ  #ځڄ ٍا٭ٓ$ٹٖمز َبْ ًَأٓ ځٕبٌ ٭چٴ ؿب
.  ي٭يٌ ََ ثبٍ ٔټ ٵىؼبن َٕٙٔه ومًىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي

  ٍٔټ څًٕان اُ $ډَٞٳ ٙبٌ دٖىي، ثبٍَىڀ ثَٿ دُه ي ٍٍٔٚ ؿٲىي
 . ثٖٕبٍ ډٶٕي إز #٭ٞبٌٍ آن
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