
سلام

. اول از همه بیایم سراغ عید

بش میگن دوران طلایی، توي عید ما میخوایم درساي پایه ترم 
بهترین فرصته براي جبران . رو مرور کنیم1اول و پیش 

اگه درساي عید رو خوب بخونید، فقط . گذشته اي که گذشته
و درساي پایه ترم دوم که تو اردیبهشت هر دو 2میمونه پیش
اما حالا از کجا شروع کنیم؟. مرور میشند

اول از همه بیایم تابلوي حمع بندي رو که بهتون دادم رو پر 
هر فصل هر کاري انجام دادید رو توي قسمت خودش . کنیم

من میام برنامه . و کارایی که مونده خالی بذارید. تیک بزنید
اول از همه باید . فروردین رو مثال میزنم7ریزي واسه 

این کارو باید تا آخر بهتره (خوندیم رو بخونیمدرسایی که قبلا 
ینی اول میایم اون مطلب ك خوندیم رو . )اسفند انجام بدیم

مرور میکنیم، بعد  ي پک سی تایی تست از همون فصل 
بعد از اینکه تستا رو تحلیل . انتخاب میکنیم و زماندار میزنیم

کردیم معلوم میشه کجاهاي اون فصل بیشتر مشکل داریم و 
اینجوري بهتر . یریم اونا رو بیشتر میخونیم و تست میزنیمم

میفهمیم کجاهاي فصل رو باید بیشتر براشون وقت بذاریم و 
اما بعد بیایم سراغ درسایی ك نخوندیم و اولویت . کدوم کمتر

اینا رو از مرحله اول ك توي همون . دوم ما رو تشکیل میدند
این بار حتما باید قبل از آزمون. تابلوها معلومه پیش میریم

آزمون بگیرید و روز قبل از آزمون اشتباهاتتون رو برطرف 
. یادتون نره اینبار این کار خیلی خیلی لازمه. کنید

.در ضمن تستاي علامتدار و اشتباهاي گذشته یادتون نره

از الان تا کنکور چیکار کنیم؟

)بدون تعارف(ساعت مطالعه رو بیشتر کنید.1
همون نکات مثبت گذشته نگاه به کاراي خوب یا.2

بندازید و اونا را کنار هم جمع کنید و تو این زمان 
دیگه نکات منفی که حداقل قبل داشتیم رو تکرار 

.نکنیم
)ظرفتون رو اندازه هدفتون بسازید(خدا عادله.3
تغییر کنید.4
.خیلی بیشتر از اینی که الان میزنید، بزنیدتست .5

اول از همه اینا کارنامه هاي کنکور از سال . اما درباره کارنامه ها
واسه . از این به بعد باید هدفدار و با برنامه کار کنید. هست90

تو این برگه ها . کنکور نیازي به درصداي عجیب و غریب نیست
...داره داد میزنه

گفته از هر مبحث چند تا. توي برگه بودجه بندي نگاه بندازید
با توجه به توانایی خودتون و سختی . سوال توي کنکور میاد

.مبحث انتخاب کنید که میخواید اون رو تو کنکور بزنید یا ن

. واسه آزموناي عید همین کار رو بکنید. تصمیمتون رو بگیرید
ببینید کدوم مبحث رو میخواید توي کنکور جواب بدید و واسه 

.اون وقت بیشتري رو اختصاص بدید
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.حرف آخر

شاید براي اولین باره که توي . قبلا هم اینو زیاد از من شنیدید
درصدش 99زندگیتون دارید این همه استرس و اضطراب رو که 

شاید اگه قبلا ازومون می .تجربه میکنیمخودمون ساختیمرو 
ما هم با ))در آینده می خواهید چکاره شوید؟((پرسیدند که 

اون آرامش و لبخنداي قشنگ بچگیمون جواب میدادیم  
اولین باره که اینقدر .)خودتون بنویسید....................  (

یم به آخرش واسمون مهمه که آخرش چی میشه؟ همش دار
و اصلا حواسمون به .نگاهمون به آخرشهفکر میکنیم و 

حالا ي کم بیایم بزرگتر نگاه . مسیرنیست و فقط داریم میدویم
فکر کنیم باشه آخر این قشنگ شد و کنکور عالی شد . کنید

... ولی نفهمیدیم مسیر چی شد

اقی میمونه میخوایم چیکار حالا توي این مسیر زندگی که ب
کنیم؟ بازم میخوایم مثل الان فقط بدویم و فقط به آخرش فکر 
کنیم؟ اگه یاتاقان شکوندیم یا سندل پرت پاره کردیم یا 

...شد چی؟ ن آخري داشتیم ن مسیريبنزین تموم 

کنکور آخرش(بیاید از الان تا آخرش از مسیرمون لذت ببریم
تا الان حواستون بوده بخاطر همین کنکور . )زندگیه... نیست

کوچیک چقدر همه رو ناراحت کردم؟ به دوستم چی گفتم؟ با بابا 
...انداختم؟ و تفو مامانم کلی دعوا کردم؟ تو صورت بقیه 

قیت بیاید تو لحظه لحظه مسیرمون موف. بیاید اینا رو تغییر بدیم
این جمله همین الان یادم . رو احساسش کنیم و شاد باشیم

پایه هاي موفقیتت را روي خرابه هاي شکست دیگران بنا ((:اومد
)). نکن

تا الان هر کاري کردیم، تف انداختیم و هر کسی رو بخاطر 
سال نو بهترین فرصته . موفقیتمون له کردیم اشکال نداره

براي بخشیدن اس ي پیام یا به قول خودمون .تغییرواسه 
.به بابا و مامانتون بگید ببخشید. نترسید و انجامش بدید. کافیه

میخواید تا آخر سال بهشون سال نو بیاید همه چیزایی که 
، بیاید واسه )با تمام وجود باورشون کنید(برسید بنویسید

ي کار .. امسالتون شعاراي اخلاقی،کاري،کلامی و رفتاري بذارید
دتون واسه قبل از هر کسی خوتونسالواسه ام. غافلگیرانه

. سالتون اسم بذارید و بهش ایمان داشته باشید

حول حالنا بیاید امسال تصمیم بگیریم از همون لحظات اول 
. ي حال خفن و تووووپ... باشیمالی احسن الحال

قول میدم زندگیتون عوض بشه..... فکرتون عوض کنید

.اما در آخر

.اول از همه از طرف من به خونواده هاتون عید روتبریک بگید

واسه شما هم بهترین ها رو آرزو می کنم و امیدوارم همیشه 
امیدوارم امسال رو متفاوت شروع . بخندید و با انرژي باشید

لبخند روي ،عالی تمومش کنید و آخر سال با آرامشکنید و
.براتون بهترین ها رو آرزو میکنم . صورتتون بشینه

امیدوارم پارسی بمونیم و اخلاق و کردار و پندار آریایی داشته 
.باشیم

عیدتون مبارك

امیر صانعی
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