
 باذکار خوا

 سبحان الله 44مرتبه الحمد الله  44مرتبه الله اکبر  43:  لا اله الا اللهبعد از کلمه طیبه 

 با طهارت باشید -1

 قبله بخوابیدبه  رو -2

 :سه مرتبه سوره توحید را بخوانید -4

 ﴾٤﴿ وَلَمْ يَكُن ل َهُ كفُُوًا أحَدَ   ﴾٣﴿ يَلِدْ وَلَمْ يوُلدَْ لَمْ  ﴾٢﴿ الل ـَهُ الص مَدَُ  ﴾١﴿ قُلْ هُوَ الل َـهُ أَحدَ  

 222الی  222آيات  :يک مرتبه آية الكرسی را بخوانید -3

مَن ذاَ ال َذِي يشَْفَعُ عنِدَهُ إِل اَ  ۚ   ل َهُ مَا فیِ الس َماَوَاتِ وَماَ فِی الْأرَضِْ ۚ   لَا تَأْخُذهُُ سِنَة  ولََا نَومْ   ۚ   إلِ َا هُوَ الْحَی ُ الْقَی وُمُ الل ـَهُ لَا إِلـَهَ 

وَلاَ  ۚ   وسَِعَ كُرسِْی ُهُ الس َماَوَاتِ وَالْأرَضَْ  ۚ   عِلمْهِِ إِل اَ بمَِا شاَءَ  وَلاَ يُحِیطُونَ بِشَیءٍْ مِ نْ ۚ   يَعْلَمُ ماَ بیَنَْ أَيْدِيهِمْ وَمَا خلَفَْهُمْ ۚ   بِإِذْنهِِ

فَمنَ يَكفُْرْ باِلط اَغُوتِ ويَُؤْمِن باِلل َـهِ  ۚ   منَِ الغْیَِ   قَد ت بَیَ نََ الر شُدُْ  ۚ   لاَ إِكْرَاهَ فیِ الدِ ينِ  ﴾٢٢٢﴿ وَهُوَ الْعلَیِ ُ العَْظِیمُ  ۚ   يَئُودُهُ حِفظْهُُماَ

وا يخُْرِجُهمُ مِ نَ الظ ُلُماَتِ إِلَى الل ـَهُ وَلِی ُ ال ذَيِنَ آمنَُ ﴾٢٢٢﴿ وَالل ـَهُ سَمِیع  علَیِم   ۚ   فَقَدِ اسْتَمسْکََ باِلْعُروَْةِ الْوُثْقىَ لاَ انفصَِامَ لَهاَ

 ﴾٢٢٢﴿ هُمْ فِیهاَ خاَلِدوُنَ ۚ   أوُلَـئِکَ أَصْحاَبُ الن اَرِۚ   وَال َذيِنَ كَفَروُا أوَْلِیاَؤُهُمُ الط اَغُوتُ يُخرِْجُونَهُم مِ نَ الن ُورِ إِلَى الظ لُمُاَتِ ۚ   الن ُورِ

 :يک مرتبه صلوات بفرستید -2

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 :يک مرتبه تسبیحات اربعه را بگويید -6

 « سبحان الله و الحمد لله و لا اله الا الله و الله اكبر»

 سه مرتبه دعاي زير را بخوانید :  -2

 بِه قُدرتَِه وَ يَحكمُُ ما يُريدُ بِه عِزَتهَ( شاءُ ما يَ لُفعَ)يَ

 111هايی سوره كهف را بخوانید : آيهيک مرتبه آيات انت -8

فَلْیَعْملَْ عَمَلًا صاَلِحًا وَلاَ يُشرِْكْ بِعِباَدَةِ ربَِ هِ فَمَن كاَنَ يرَْجُو لِقَاءَ ربَِ هِ  ۚ   قُلْ إِن مََا أَناَ بَشَر  مِ ثلْكُُمْ يُوحىَ إِلَی َ أنَ مَاَ إلَِـهُكُمْ إِلـَه  وَاحدِ  

 ﴾١١١﴿ أَحَداً

 23الی  21را بخوانید : آيات  انتهايی سورحشر يک مرتبه آية -9

هُوَ  ﴾٢١﴿ وَتِلْکَ الْأَمْثاَلُ نَضْربُِهَا لِلن اَسِ لَعَل هَمُْ يَتَفَك َروُنَ   ل َرأَيَتَْهُ خاَشِعًا م ُتصَدَِ عًا مِ نْ خشَیَْةِ الل َـهِ لَوْ أنَزَلْنَا هَـذَا الْقُرآْنَ عَلَى جَبَلٍ 

هُوَ الل َـهُ ال ذَيِ لَا إِلـَهَ إِل اَ هُوَ الْمَلِکُ الْقُد وُسُ الس َلاَمُ  ﴾٢٢﴿ هُوَ الر َحمَْـنُ الر َحیِمُ ۚ   الْغَیبِْ وَالش َهَادةَِ عاَلِمُ   الل َـهُ ال ذَيِ لاَ إلَِـهَ إلِ َا هوَُ 

لَهُ الْأسَمَْاءُ  ۚ   هُوَ الل ـَهُ الخْاَلِقُ البْاَرِئُ الْمصَُوِ رُ﴾٢٣﴿ سُبْحاَنَ الل ـَهِ عمَ َا يُشْرِكُونَ ۚ   بِ رُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَیمْنُِ العَْزيِزُ الجْبَ اَرُ الْمتُكََ

 ﴾٢٤﴿ يزُ الحْكَِیمُ وَهُوَ الْعَزِ ۚ   يُسَبِ حُ لَهُ مَا فِی الس َماَواَتِ وَالْأرَضِْ  ۚ   الْحُسنْىَ

 19 را بخوانید : آيه آل عمران سوره ابتدايی يک مرتبه آيه -11

وَمَن يكَْفُرْ بِآياَتِ الل ـَهِ فَإنِ َ   جَاءَهُمُ الْعِلْمُ بغَْیاً بیَنَْهمُْ ََمَا اختَْلَفَ الَّذيِنَ أُوتُوا الكْتِاَبَ إلَِّا منِ بعَدِْ مَا  و ينَ عنِدَ الل ـَهِ الإْسِْلامُ إنِ َ الدِ 

 ﴾١١﴿ الل ـَهَ سَرِيعُ الحْسِاَبِ 
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