
Safety (ايمن تزريقات دستورالعمل
Injection Guideline(

ميليون۶۱- ۸  حدود موجب ايمن غير تزريقات سال هر
و C هپاتيت به ابتلاء ميليونB ،۵ –  ۲ هپاتيت به ابتلا

.گرددمى HIVمورد هزار ۰۶۱- ۰۸
۲۱ سال در زندمى تخمين بهداشت جهانى سازمان. 

غيرايمن آنها درصد ۰۵ که شودمى انجام تزريق ميليارد
گيردمى انجام درمان منظوربه تزريقات درصد۵۹، هستند

يک حداقل سرپايى بيماران درصد ۵۹ – ۵۲ حدود در و
است ممکن تزريقات از بسيارى. کنندمى دريافت تزريق

.باشند تأثيربى يا و بوده غيرضرورى



 :ايمن تزريقات کليات•
هاىفرآورده تجويز در شايع هاىروش از يکى تزريقات•

توصيه موازين رعايت عدم درصورت که باشدمى دارويى
،کنندگان ارائه بر را بالفعلى و بالقوه خطرات شده

. نمايدمى اعمال جامعه نيز و خدمت کنندگان مصرف
تأمين ذيل بنيادى محور چهار بر تکيه با تزريقات ايمنى•

:گرددمى
درمانى بهداشتى کارکنان پرخطر رفتار کاهش- ۱•

و تيز وسايل از ناشى جراحات از پيشگيرى منظوربه
 ؛آلوده برنده

تيز وسايل با کار حين در کارکنان ايمنى سطح افزايش-  ۲•
 ؛درمانى برنده و
و مناسب دفع و انتقال، نگهدارى، آورى جمع- ۳•

 ؛پرخطر و آلوده هاىزباله بهداشتى
به نسبت پزشکان و جامعه افراد نگرش و رفتار تغيير- ۴•

تزريقى روش به دارو تجويز و تقاضا مقوله



غيرايمن تزريقات•
 :شامل ايمن غير تزريقات•

تزريق غلط روش    
تزريق نامناسب محل     •
ناصحيح داروى       •
غلط حلال       •
دارو غلط دز       •
 استفاده سرسوزن و سرنگ به جامعه افراد دسترسى       •

(ناصحيح امحاء (شده



و تجهيزات و وسايل تأمين و تهيه يعنى ايمن تزريقات•
جامعه افراد به تزريق خدمت ارائه براى هائىآموزش

و دهنده خدمت، گيرنده خدمت فرد ايمنى که صورتىبه
.شود فراهم جامعه

و رساندنمى آسيب خدمت گيرنده به ايمن تزريق يک•
و دهدنمى قرار خطرى هيچ معرض در را کننده تزريق
باشد داشته جامعه براى خطر که ضايعاتى تجمع باعث

:عبارتى به گرددنمى
 ؛تزريقات در AD سرنگ از استفاده) الف•
و سرنگ آورىجمع براى Safety Box از استفاده) ب•

 ؛مصرفى سرسوزن
در سوزاندن و پرشده هاىSafety Box آورى جمع) ج•

 ؛سوز زباله
و دهنده ارائه به لازم هاىآگاهى ارئه و آموزش) د•

تزريق ايمن کننده تأمين عوامل از خدمت گيرندگان
.باشندمى



و پوست. شود فرض پاتوژن حاوى بايد بدن مايعات همه•
                      کرد فرض ميکروارگانيسم حاوى بايد را محيط

،تنفسى مسيرهاى از ترراحت تواندمى ناصحيح تزريقات
.کند منتقل را عفونت جنسى تماس يا و خوراکى

باعث توانندمى گيرد انجام ايمن غير تزريقات چنانچه•
انتقال صورت اين در شوند افراد در عفونت بروز

روى از، سرسوزن با انگشتان تماس طريق از تواندمى
مايعاتى توسط يا بدن بداخل سوزن سر فرورفتن، پوست

قبلاً که سرنگى و سوزن طريق از يا و گردندمى تزريق که
.شود ايجاد شده مصرف

و هستند ايمنى سيستم ضعف دچار نفر هاميليون امروزه•
مردم يا و ديده دوره غير افراد توسط تزريق هابيليون
موارد در تزريق از بايستى فقط لذا، شودمى انجام ناآگاه

از بسيارى. کرد استفاده ايمنسازى يا و درمانى ضرورى
هم درمانى تزريقات، ايمنسازى بر علاوه واکسيناتورها

تزريق مثل تزريقات اين از بسيارى که دهندمى انجام
.هستند ضرورى غير هاويتامين



؟شودمى انجام ضرورى غير تزريقات چرا•
توصيه بهداشتى کارکنان که آنچه برخلاف اوقات گاهى•

تقاضاى خودشان است ممکن بيماران از بعضى، کنندمى
تزريق که بپندارند غلط به است ممکن آنها. کنند تزريق

باعث يا و است خوراکى درمان از مؤثرتر و بوده لازم
است ممکن حاليکه در شودمى بيمارى ترسريع بهبودى

.باشد آنها درمان روش بهترين خوراکى درمان
عدم مانند مختلف دلايل به است ممکن نيز پزشکان•

براى وقت کمبود، تزريقات عوارض از کافى اطلاع
رضايت و توجه جلب براى يا و بيمار به توضيح و توجيه
داروى جاى به تزريقى داروى مساوى شرايط در بيمار

.نمايند تجويز خوراکى



 :ايمن تزريقات موازين•
) :Clean work plan (تميز محل- الف•
تعيين را خاص مکانى واکسيناسيون براى مرکز هر در•

بايد واکسن سازىآماده و واکسن دريافت محل. نمائيد
تزريق براى لازم وسائل. شود گرفته نظر در مکان اين در

امر اين به که ميزى روى بر را سرنگ و الکل پنبه شامل
باشيد داشته خاطر به. دهيد قرار ايدداده اختصاص

پنبه، خون و بوده تميز بايد است ميز روى که وسائلى
.باشد نکرده زشت را آن منظره …. و آلوده

در سرنگ بلافاصله دفع جهت را Safety Box است بهتر•
وسائل که ميزى زير يا واکسيناسيون به محل تريننزديک

.دهيد قرار، دارد قرار آن روى بر واکسيناسيون



) :Hand washing (دست شستشوى – ب•

عوامل حاوى است ممکن بدن از مايعى هر آنجائيکه از•
دستهاى بايد گردد بيمارى انتقال باعث و باشد زابيمارى

و آب با کامل طوربه تزريق از قبل کننده تزريق فرد
.شود شسته صابون



 :استريل سرنگ و سرسوزن- ج•
بندىبسته و برداشته استريل سرسوزن و سرنگ يک- ۱•

بازبينى صدمه هرگونه و پارگى وجود نظر از را آن
.نمائيد

.کنيد کنترل را آن انقضا تاريخ- ۲•
آن از توانيدمى بودن استريل از اطمينان صورت در- ۳•

.نمائيد استفاده
از بعد و قبل سرسوزن از قسمتى هيچ به- ۴•

مجدد گذارىسرپوش از و نزنيد دست واکسيناسيون
است لازم گذارىسرپوش اگر. کنيد اجتناب سرسوزن

دهدمى انجام حرکاتى ترس علتبه کودک مثال براى(
يک از استفاده تکنيک) شودمى انجام تأخير با وتزريق

غير سطح با که را سرسوزنى. ببريد بکار را* دست
.بياندازيد دور است داشته تماس استريل

:دست يک از استفاده تکنيک وسيلهبه گذارىسرپوش* •
.دهيد قرار ميز روى را سرپوش- ۱•
بدون و گرفته دست يک در را سرسوزن و سرنگ- ۲•

ميز روى که سرپوشى داخل ديگر دست از استفاده
.دهيد قرار، ايدگذاشته



 :مناسب حلال و ويال- د•
را لئوفيليزه واکسن هر به مربوط حلال شويد مطمئن- ۱•

حلال از واکسن هر براى عبارتى به داريد اختيار در
.نمائيد استفاده آن اختصاصى

داراى بايد حلال و واکسن، واکسن بازسازى هنگام به- ۲•
.باشند) گرادسانتى درجه ۸-۲ (يکسان حرارت درجه

و سرنگ يک از واکسن ويال هر بازسازى براى- ۳•
.نمائيد استفاده سرسوزن

.کنيد استفاده را ويال در موجود حلال همه- ۴•
گذارى سرپوش بدون را آن، سرنگ از استفاده از بعد- ۵•

.بيندازيد Safety box در
را شده بازسازى واکسنهاى همه باشيد داشته خاطر به- ۶•

و کرد استفاده توانمى بازسازى از پس ساعت ۶ تا فقط
.شوند ريخته دور بايد آن از پس
بعدى دوزهاى کشيدن براى را سرسوزن يک هرگز- ۷•

.نگذاريد ويال داخل، واکسن ويال يک



) :Skin cleaning (تزريق محل کردن تميز- ر•
محل بودن کثيف صورت در را واکسيناسيون محل- 1•

.دهيد شستشو صابون و آب با ابتدا تزريق
صورت به) درصد ۰۷ (الکل پنبه با را تزريق محل- ۲•

.کنيد ضدعفونى اىدايره
.نکنيد استفاده شده آماده قبل از الکل پنبه از هرگز- ۳•



تيز نوک اجسام صحيح آورىجمع- ز•
•)Appropriate collection of sharps: (
در هميشه را شده مصرف هاىسرسوزن و سرنگ- 1•

Safety box بيندازيد.
دست در سوزن نوک رفتن فرو از جلوگيرى براى- ۲•

و نزنيد دست سرسوزن به، واکسيناسيون از بعد هرگز
.کنيد اجتناب سرسوزن مجدد گذارى سرپوش از
استفاده از بعد بلافاصله را سرسوزن و سرنگ- ۳•

.بيندازيد  Safety boxدر
.نکنيد پر را  Safety boxحجم۳/۴ از بيش- ۴•
براى حمل از قبل را شده پر هاى Safety boxدرب- ۵•

.ببنديد دفع
•۶-Safety box و مطمئن مکان يک در را پرشده هاى

.کنيد نگهدارى مردم و کودکان دسترس از دور و خشک
.شوند دفع موجود هاىدستورالعمل مطابق تا
سرسوزن اثر در صدمه ايجاد از اجتناب براى- ۷•

تکان، نگيريد دست در را شده پر  Safety boxهرگز
.نايستيد يا ننشينيد آن روى يا، ندهيد فشار، ندهيد

•۸  Safety boxمورد يا نکنيد خالى، نکنيد باز دوباره را پر
.ندهيد قرار مجدد استفاده



Appropriate waste(ضايعات صحيحدفع-س•
management:(

از حاصله ضايعات با تماس خطر از جامعه حفظ براى•
و دستورالعمل مطابق را هاSafety box واکسيناسيون

. نمائيد دفع شده انجام هاىريزى برنامه



 :است ذيل شرح به AD سرنگهاى از استفاده مراحل•
خارج بندىبسته از را سرسوزن و سرنگ :  اول گام•

.کنيد
به را سرسوزن نيست ثابت آن سرسوزن اگر : دوم گام•

اينکه بدون را سوزن سرپوش. کنيد متصل سرنگ سر
.برداريد کنيد لمس را سوزن

و کشيده عقب به توانيدمى بار يک فقط را پيستون•
که کنند توجه بايد بهداشتى کارکنان بنابراين، بازگردانيد

داخل به را هوا يا و دهند حرکت موردبى را پيستون نبايد
غيرقابل موجب مسئله اين چون کنند تزريق ويال

.شودمى سرنگ شدن استفاده
و دهيد قرار واکسن ويال روى را سرسوزن : سوم گام•

سوزن سر که نمائيد توجه و. نمائيد ويال وارد را سوزن
.باشد گرفته قرار مايع داخل حتماً

.شود پر سرنگ تا بکشيد عقب به را پيستون : چهارم گام•
چنانچه شودمى متوقف اتوماتيک طوربه پيستون

»کليک «صداى يک شما، برسد ليترميلى ۰/۵ علامتبه
.شنيد خواهيد

براى. کنيد خارج ويال داخل از را سرسوزن : پنجم گام•
نگهداريد مستقيم را سرنگ، هوا هاىحباب بردن بين از
سمت به دقتبه سپس. بزنيد ضربه سرنگ بدنه به و

.دهيد فشار توقف علامت
آماده قبلاً که تزريق محل در را سرسوزن : ششم گام•

.کنيد داخل، ايدکرده
واکسن و دهيد فشار جلو سمت به را پيستون : هفتم گام•

اتوماتيک صورتبه پيستون تزريق از بعد. کنيد تزريق را
مورد تواندنمى سرنگ و کندنمى حرکت و شودمى قفل

از بعد باشيد داشته خاطر به. گيرد قرار مجدد استفاده
.نکنيد گذارىسرپوش مجدداً را آن سرنگ از استفاده

به نيازى واکسيناسيون به مربوط تزريقات در : تذکر•
.باشدنمى آسپيراسيون

داخل در را شده استفاده سرسوزن و سرنگ : هشتم گام•
نسبت مقاوم و نفوذ غيرقابل)  Safety Box(ايمن جعبه

شده تعيين ضايعات آورىجمع براى که شدگىسوراخ به
.بيندازيد، است



 :نمائيد بررسى را ذيل نکات واکسن سلامت تأمين براى•
 ؛برچسب و ويال کنترل·        •
 ؛واکسن ذخيره نحوه·        •
 ؛حلال با واکسن تطابق·        •
.VVM بررسى·        •



قرار توجه مورد بايد واکسن ويال بررسى در که نکاتى•
 :شامل گيرند

 ؛برچسب- ۱•
 ؛مصرف انقضاء زمان- ۲•
 ؛آلودگى علائم- ۳•
 ؛زدگىيخ معرض در گرفتن قرار- ۴•
.زياد گرماى معرض در قرارگرفتن- ۵•



 :کنيد توجه ذيل نکات به آلودگى بررسى در•
وجود نشت يا و شکستگى، خوردگى ترک هرگونه اگر·  •

.بـريزيد دور را ويال دارد
ديده معلـق ذرات يا و داشته وجود ظاهرى تغيير اگر·  •

.بريزند دور را ويال شودمى
مصرف غيرقابل باشد شده ورغوطه آب در ويال اگر·  •

شود ريخته دور بايد و بوده



 :کنيد کنترل را ذيل نکات واکسن مصرف از قبل•
؟است چسبيده ويال به واکسن برچسب هنوز آيا•
انتخاب را آن مناسب حلال و صحيح واکسن آيا•

؟ايدنموده
؟ايدنموده کنترل را واکسن انقضاء زمان•
؟ندارند شناور ذرات و ظاهرى آلودگى آيا•
؟ندارند زدگىيخ علائم سرما به حساس واکسنهاى•



:نمائيد اجتناب ذيل نقاط به زدن دست از•
 ؛سوزن بدنه•

 ؛سوزن انتهايى قسمت
.سرنگ به سوزن اتصال محل انتهايى قسمت

 :بزنيد دست قسمتها اين به توانيدمى شما•
سرنگ خارجى استوانه•

پيستون بالاى



 :Safety Box ايمن نقل و حمل از اطمينان براى•
حداقل به را Safety Box دادن تکان يا حمل·       •

ننشينيد آن روى، نکنيد وارد فشار آن به هرگز. برسانيد
.نايستيد يا
تا نقل و حمل هنگامبه را ها Safety Boxاز مراقبت·       •

.دهيد افزايش دفع محل
•       ·Safety Boxدور ايمن و خشک مکان يک در را ها

ايمن نحو به تا دهيد قرار جامعه و کودکان دسترس از
.شوند دفع و آورىجمع

Safety نقل و حمل و آورىجمع مسئول را فردى·       •
Boxاو به زمينه اين در را لازم آموزشهاى و نمائيد ها

اندنديده آموزش زمينه اين در که افرادى از هرگز. بدهيد
.بگيرند عهده به را هاجعبه نقل و حمل نخواهيد



 :تزريق ضايعات دفع مراحل•
باز محيط در نبايد شده استفاده سرسوزنهاى و سرنگها•

آن به کودکان يا و دارند رفت و آمد آنجا در مردم که
همراه به نبايد هرگز و. شوند انباشته يابندمى دسترسى

.شوند دفع هازباله ساير
واکسيناسيون مراکز تمام در بايستى Safety Box : ۱ گام•

.باشد داشته قرار بهداشتى کارمند دسترس در
Safety Box حجم ۳/۴ شديد متوجه وقتى۲ :  گام•

و سرنگ هرگز. ببنديد آنرا درب است پرشده
به Safety Box يک از را شده مصرف هاىسرسوزن

.نکنيد منتقل ديگرى ظرف



هاىSafety Box بردن بين از براى معمولاً روش چهار•
.دارد وجود پرشده

 :سوز زباله) الف•
Metal (فلزى اىاستوانه ظروف در سوزانيدن) ب•

drum: (
 :گودال دريک آزاد فضاى در سوزاندن) ج•
 :درگودال بهداشتى دفن) د•



فورى اوليه هاىکمک•
ولرم آب و صابون با زخم شستشوى۱- )  الف•
(تماس موضع (زخم اوليه محل در خونروى به کمک- ۲•
چشم موضعى مالش از خوددارى- ۳•
آب زياد مقادير با مخاطى غشا و هاچشم شستشوى- ۴•

آلودگى صورت در
بالينى سوپروايزر به سانحه فورى گزارش) ب•
کار حين گزارشات در شده گزارش مورد رسمى ثبت) ج•

و کارکنان بهداشتى پرونده تشکيل و سوپروايزر توسط
کنترل کميته در طرح و مرکز مسئول و مدير به اطلاع

مربوطه مراجع طريق از پيگيرى و بيمارستانى عفونت
مورد پيگيرى و پرونده تشکيل) د•
در تماس از ناشى بيماريزايى خطر ميزان بررسى) هـ•

،بيمار (تماس منبع آلودگى که درصورتى: کارکنان
است الزامى، باشد محرز HIV عفونت با) خدمت گيرنده

در ترجيحاً ممکن زمان حداقل در تماس مورد مزبور فرد
بانظر درمانى هاىمراقبت تحت اول ساعت عرض

.گيرد قرار عفونى متخصص پزشک
شده شناخته مورد عنوانبه آلوده منبع که درصورتى) و•

HBV/HIV مورد فرد از خون ليترميلى۰۱- ۵ ، باشد
.شود ذخيره آتى پيگيرى منظوربه و گرفته تماس

 هپاتيت عفونت با تماس منبع آلودگى صورتيکه در) ز•
C/BوHIV منبع از خون ليترميلى۰۱- ۵ ، باشد نامشخص

مورد و اخذ HIVو  C/Bهپاتيت بررسى جهت تماس
.گيرد قرار آزمايش
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