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 :مقدمه 

با مطالعه در   . همـزمان بـا پـيدايش انسان ها، استفاده از گياهان دارويي نيز آغاز شد              
ن دارويي به عنوان دارو، سم، مواد پاك كننده و          تمـدن اقوام قديمي به مصرف گياها      

 .رنگ بر مي خوريم
مقايسه مواد شيميايي ساخته دست بشر با مواد شيميايي موجود در گياهان، قطره اي              
در مقـابل اقـيانوس است و شايد جواب اين سئوال كه چرا كبد انسان توانايي تبديل                 

ن باشد كه كبد انسان از هزاران سال        مولكـول هاي جديد به مواد قابل دفع را دارد،  اي           
پـيش بـه خاطـر اسـتفاده از گياهان مختلف به عنوان دارو يا غذا با طيف وسيعي از      

 . تركيبات شيميايي موجود در آنها آشنا شده است
برخـي از تركيـبات شيميايي موجود در گياه داراي ساختمان پيچيده اي است كه در                

 .يا با صرف زمان و هزينه زياد امكان پذير استسنتز آن در آزمايشگاه يا غيرممكن 
  محققـان پيشـرفت قابل توجهي در خالص سازي و            ١٩ و اوايـل قـرن       ١٨در قـرن    

شناسـايي تركيـبات شـيميايي موجـود در گـياهان داشـته و موادي را به صورت                  
 .فرآورده هاي دارويي براي مصرف عرضه كردند

چشمگيري داشت كه باعث به وجود      همزمان با انقلاب صنعتي، علم شيمي پيشرفت        
آمـدن ايـن تفكـر در محـيط هـاي علمـي شد كه مي توان از طريق سنتز تركيبات                     

به همين  . شيميايي به خصوص مواد دارويي مشكل دارو و درمان بيماري ها را حل كرد             
دليل توليد داروهاي شيميايي در قرن بيستم سرعت روز افزوني پيدا كرد و داروهاي              

 .ت فراموشي سپرده شدندگياهي به دس
پس از مواجه شدن با مشكلاتي نظير آلودگي آب و هوا و خاك كه توسط كارخانجات                
توليد مواد شيميايي ايجاد شده بوده و عوارض جانبي داروهاي شيميايي كه بعضاً پس              
از چـند نسـل ظاهر مي شوند، به فكر استفاده از مواد طبيعي فناوريهاي غير مخرب                 

 درصد  ٧وريكـه در كشورهاي صنعتي مصرف داروهاي گياهي از مرز           بـه ط  . افـتادند 



 ٣ 

بـا توجـه به كاربرد داروهاي گياهي،  پژوهشكده صنايع شيميايي سازمان             . گذشـت 
پژوهشـهاي علمـي و صنعتي ايران نيز تحقيقهايي را در اين زمينه به اجرا در آورده                 

 )٥(و ) ٤. (مقاله حاضر در مورد گياه بابونه است. است
نـه يكـي از مهمترين داروهاي شناخته شده توسط انسان و يكي از پر مصرف                بابو -

تريـن گـياهان دارويـي در اروپـا، خاورميانه، آمريكاي شمالي، استراليا و كشورهاي               
آفريقايـي است كه عمدتاً به منظور استفاده از اسانس آبي رنگ آن كشت مي شود و                 

 سازي، آرايشي و بهداشتي، عطر   بـا توجـه بـه كاربـرد روز افزون آن در صنايع دارو             
 .سازي و تهيه چاشني هاي غذائي از اهميت بسيار زيادي برخوردار است

بـر ايـن اساس در چند دهه اخير در مناطق مختلف جهان به ويژه در كشورهاي                  -
اروپايـي تحقـيقات زيادي پيرامون جنبه هاي به زراعي و به نژادي اين گياه انجام                

 .نواع محصولات توليدي از اين گياه هستيمگرفته و همه ساله شاهد ا
 سال پيش، در كشور آلماه غربي آغاز شد و در           ٢٠كشت اين گياه در مقياس وسيع از        

 ٤پيش از   ) شامل بابونه آلماني و رومي    (حـال حاضـر، مصـرف سالانه بابونه در جهان           
هـزار تن گل خشك است كه عمدتاً توسط كشورهاي مجارستان، روسيه، آرژانتين،             

 . آلمان، چك اسلواكي، فنلاند، مصر اخيراً هند تأمين مي شود
بابونـه در مناطق مختلف كشورمان، ايران نيز به صورت خودرو رشد كرده و در چند                

 )٢. (استان در سطحي محدود كشت مي شود
 

 :خچهيتار

تاريخچـه گـياهان دارويي به طور دقيق مشخص نيست و در طول تاريخ استفاده از                
مصري ها و چيني ها از      . ويـي بـا خرافات و آداب خاصي همراه بوده است          گـياهان دار  

 سال پيش از ميلاد مسيح از گياهان به عنوان          ٢٧٠٠اولين اقوامي هستند كه از حدود       
 .دارو استفاده مي كردند



 ٤ 

ديوسكوريد . تئوفراست يكي از شاگردان ارسطو بنيانگذار مكتب درمان با گياه است          
 گياه جمع آوري    ٦٠٠موعـه اي را مشتمل بر خواص دارويي         در قـرن اول مـيلادي مج      

 . نمود كه اين اثر منشأ بسياري از مطالعات در قرون بعد گرديد
در قـرن هاي هشتم تا دهم ميلادي بوعلي سينا  و محمد زكرياي رازي سبب توسعه                 

 گياه  ١٤٠٠دانش درمان با گياه شدند و در قرن سيزدهم ابن بيطار خصوصيات پيش از               
ا در كتابي گرد آوري نموده و در قرن نوزدهم داروهاي شيميايي به سرعت جايگزين               ر

سپس در اواخر قرن بيستم عوارض جانبي و مضر         . بسـياري داروهـاي گياهي گرديد     
داروهاي شيميايي سبب رويكرد دوباره دانشمندان به گياهان دارويي شد به طوريكه            

تا قرن نوزدهم گياهان دارويي به شكل      . دايـن دوره را رنسانس گياهان دارويي ناميدن       
بسـيار ابتدايـي مورد مصرف قرار مي گرفتند تا اينكه استخراج مواد مؤثر گياهي، از                

دلايـل اسـتخراج مواد مؤثر گياهي و خالص سازي و           . قـرن نوزدهـم آغـاز گـرديد       
 :بكارگيري آنها در فرمولاسيون هاي دارويي را مي توان در موارد زير خلاصه نمود

 .عدم امكان نگهداري گياهان به مدت طولاني ‐١
 .عدم دسترسي سريع به منابع گياهي ‐٢
 .عدم معيار معيني به منظور مقدار مصرف و تجويز آن به بيمار ‐٣
نظر به كاربرد گياهان دارويي در زمينه هاي مختلف اين گياهان در سه گروه اصلي                -

اما به طور   .  مي شوند  گـياهان دارويي، گياهان ادويه اي، گياهان عطري طبقه بندي         
كلـي گـياه دارويي به گياهي اطلاق مي شود، كه در يك يا چند اندام خود حاوي                  
مواد مؤثر بوده و كاشت، داشت و برداشت آنها صرفاً به منظور استفاده از اين مواد                

 .انجام گردد
بنابرايـن بـا آن كه اندامهاي برخي گياهان نظير برگهاي گردو و كاكل ذرت و پوست                 

وه لوبيا حاوي مواد مؤثري هستند كه كاربردهاي دارويي نيز دارند ولي از اين نظر               مـي 
كه كاشت، داشت و برداشت اين گياهان تنها به منظور استفاده از اين گياهان تنها به                
مـنظور اسـتفاده از مـواد مؤثر موجود در آنها انجام نمي گيرد، گياه دارويي محسوب                 

 )١.(نمي شوند



 ٥ 

 Chamamelumهم بابونه در آغاز در اروپا از دو نوع بابونه روميگـياه دارويـي م  ‐
nobile l.  بــا نــام قديمــي  Antemis nobilis و بابونــه آلمانــي Matricaria 
recutita  گلهاي خشك شده بابونه در روم، يونان و مصر باستان ) ١٠.( كشـت گرديد

 .به عنوان يك داروي گياهي مؤثر شناخته شده بود
توضيحاتي از اين گياه در .   ناميد Chamaelonرخ روي اين گياه را  پلنـيوس مـو  ‐

 . نوشته هاي بقراط، ديوسكوريد و گالن وجود دارد
 به معناي سيب melos به معناي زمين و  Chamos نـام ايـن گـياه از كلمه يوناني    

 .مشتق شده است كه به كندي رشد گياه و بوي سيب گلهاي تازه آن بر مي گردد
ديوسكوريد . ياد دو قرن قبل از ميلاد مسيح دم كرده اين گياه را بكار مي برد              اسكله پ 

در قـرن اول مـيلادي دم كـرده سه گونه گياهي را توأماً به عنوان مدر، فاعده آور و                    
جالينوس حكيم آن را براي رفع درد،       . صـفرا بكار برد كه بابونه يكي از آنها بوده است          

درقرون .  تب هاي صفرادي بكار برده است      احسـاس گرفتگـي و رفـع تب مخصوصاً        
به جهت  . وسطي بابونه  از ارزش درماني بالايي برخوردار شد كه تا به امروز ادامه دارد              

 .اهميت زياد به ستاره گياهان دارويي معروف مي باشد
 

 : گياه شناسي -

و ) مركبان( گياهي از تيره كاسني Matricaria Chamonail .بابونـه بـا نام علمي  
  سانتي متر متغير     ٧٠ تا   ٣٠ارتفاع اين گياه بين     . است) Radiae(ه فرعـي را به      تـير 

٥بوده و ساقه آن داراي انشعاب هايي است كه هر يك از آنها به كاپيتول هايي به قطر                   
گلها از دو نوع گلچه زبانه اي و لوله اي تشكيل شده            .  سـانتي متر منتهي مي شود      ١‐٢/

گلچه هاي كناري زبانه اي به رنگ سفيد و         .  مي شوند  انـد و در انـتهاي سـاقه مشاهده        
 عدد در هر گل است و اين گلچه ها از نظر جنسي             ١٨ تا   ١٢تعـداد آنها متفاوت و بين       

اين گلچه ها از    . گلچه هاي مياني نهنج لوله اي به رنگ زرد ديده مي شوند           . ماده هستند 
 .توانه اي شكل مي شوندبوده كه پس از باز شدن، اس) دو جنسي( نظر جنسي نر ماده



 ٦ 

گـل آذين بابونه يك كاپيتول انتهايي است نهنج ابتدا به صورت يك نيمكره است كه                
قطر گلهاي  . در طول گلدهي  طويل شده و به صورت يك مخروط تو خالي در مي آيد               

 . سانتي متر است٣ تا ٥/١ بابونه متفاوت و بين
را از ساير جنس هاي با گلهاي       يكـي از مشخصـات اصلي گلهاي بابونه آلماني كه آن            

به طوري كه اگر گلها به      . مشـابه متمايز مي سازد، وجود فضاي خالي در بين گل است           
صـورت طولـي برش داده شوند فضايي خالي در بين آنها ديده مي شود، در حالي كه                  

 Pyrethum و  Tripleurospermum اين فضا در گلهاي ساير جنس ها همچون 
در ضمن گلهاي بابونه پس از باز شدن و نمو .  ديده نمي شود Chrysanthemum و 

 .گلها به صورت مخروطي مشاهده خواهند شد
 : مراحل نموي گلهاي بابونه به طور كلي به سه مرحله تقسيم مي شود

 ). گلچه هاي لوله اي هنوز بسته هستند(مراحل آغاز شدن گلها ) الف
 . لچه هاي لوله اي باز شده اند گ٣٤ و كمتر از ١٣مرحله اي كه پيش از ) ب
 گلچه هاي لوله اي باز      ٣٤مـرحله اي كه گلها شروع به پير شدن مي كنند و پيش از               ) ج

 )٣.(هستند
برگهاي اين گياه داراي . ريشه بابونه مخروطي شكل و كم و پيش سطحي است

ه برگها صاف و فاقد كرك بوده و ب. بريدگي باريك و دراز بوده و سوزني شكل هستند
 )٦.(صورت متناوب نسبت به يكديگر روي ساقه قرار مي گيرند

 ميلي متر و به رنگ خاكستري يا زرد و روشن است ميوه             ٥/١ تا   ١ميوه فندقه به طول     
 درصد ميوه را    ٢٥ تا   ٢٠از دو قسـمت تشـكيل شده است، يك قسمت شامل بذر كه              

. شك شده هستند  تشـكيل مي دهد، قسمت باقيمانده نيز همان گلچه هاي لوله اي خ            
 ) ٥(و )٤.(گرم است% ٣تا % ٢وزن يك هزار دانه بابونه 

ماده مؤثره اين گياه از نوع اسانس بوده كه عمدتاً در قسمت تحتاني گلچه هاي لوله اي 
در   صد اسانس موجود در گلهاي خشك اين گياه، بسيار . ساخته و ذخيره مي شود

.  درصد است٥/١ تا %٥رايط رشدي بين متغير بوده و با توجه به واريته، محيط و ش
كامازولن، : شامل (اسانس: مهمترين تركيبات موجود در گلهاي بابونه عبارتند از
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آپي ژنين، آپي : شامل (فلاونوئيها). ، فارنسنB  و Aبيسابولول، پسابولول اكسيد 
 . و ساير مواد هستند) ژترين، آپي ژنين گليگوزبد

واريته هاي  .  است n٢=٣٦ و تتراپلوئيد    n٢=١٨وئـيد   بابونـه داراي واريـته هـاي ديپل       
ديپلوئـيد داراي رشـد كوتاه تر و ارتفاع بوته كمتري نسبت به واريته هاي تتراپلوئيد                

.(امروزه نوع تتراپلوئيد پرورشي بيشترين مقدار مواد محركه را در خود دارد           . هستند
٣( 

 :رده بندي بابونه
هان گلدار نهاندانه، دو لپه و پيوسته گلبرگ و از          بابونه از نظر رده بندي جزو دسته گيا       

 )٣.(تيره كاسني، تيره فرعي ار ديه و جنس ماتريكاريا است
 

 : خاستگاه و پراكنش
بابونـه از گياهان بومي منطقه مديترانه بوده ولي منشأ آن را در آسياي صغير گزارش                

ربي، آفريقاي شمالي،   اين گياه امروزه پراكندگي وسيعي در اروپا، آسياي غ        . كـرده اند  
 .آمريكاي شمالي و جنوبي و استراليا پيدا كرده است

در ايران نيز گونه هاي مختلف جنس ماتريكاريا در نقاط مختلف كشور رشد مي كنند 
ولي جنس و گونه ماتريكاريا كاموميل، در منطقه غرب لرستان بين خرم آباد و درود،  

 شيراز، باد، هفت گل،   شوشتر،شمال غربي انديمشك، در خوزستان، صالح آ
توليد زراعي اين محصول نيز در كشور . ايرانشهر، و اطراف تهران يافت مي شود

 كهكيلويه و بوير احمد، گلستان و همدان انجام  عمدتاً در استان هاي اصفهان،
 .مي گيرد

 :گونه هاي مختلف ماتريكاريا و پراكندگي آنها در ايران
١‐M.aurea :     بين ( خرمشهر، مرزهاي جنوبي، بوشهر، كونك       رودبـار،  ايـن گـياه در

 .  متري قصر شيرين يافت مي شود٤٠٠و در ارتفاعات )دزفول و شوشتر
٢‐M.lasicarp :                در بلوچسـتان و در دره حري رود، به طور خودرو رشد كرده و به

 .نام هاي محلي پين فولي و پيون فولي شناخته مي شود



 ٨ 

٣‐M.Chamomil : ن ذكر شدكه پراكنش آ. 
٤‐M.Praecox :             در تهـران، تـبريز، بين قم و اراك، بين خوي و تبريز، مناطق شور

 .رضائيه و بين اهواز و شوشتر مي رويد
٥‐M.Corgmbifera :            در كرمان، در ارتفاعات البرز، اراك و اشتران كوه، رضائيه و

 . تبريز رشد مي كند
٦‐M.Decipiens : ختياري و كوه شري يافت مي شوددر آذربايجان، چهار محال و ب. 
٧‐ M.Microcaplaium  :در مزارع بين كرمانشاه و بيستون و كردستان مي رويد. 
٨‐M. Melanophglla :  بيشتر در كردستان مشاهده مي شود. 
٩‐M. Oleades :  ٣(و ) ٢. (در نواحي سهند مي رويد( 
 

 :اهميت اقتصادي
اه در سلامت جامعه و همچنين ارزش       بـا توجـه بـه ارزش دارويـي و اهميت اين گي            

 ٣٠قيمت هر كيلو گرم گل خشك بابونه در بازار داخلي حدود           ( اقتصـادي تولـيد آن      
به نظر مي رسد تلاش در      ).  مارك آلمان است   ٢٠هـزار ريـال و در بازارهـاي خارجي          

جهـت  توسـعه كشت و افزايش كيفيت بابونه در كشور مناسب باشد، چرا كه در اين                  
 ) ٢.(ان صادرات آن و ارز آوري نيز وجود خواهد داشتصورت امك

 
 :تفاوتهاي بابونه آلماني و بابونه رومي

  همچنيـن بـه نامهاي   Matricaria Chamomilبابونـه آلمانـي بـا نـام علمـي      
Matricaria ecutita    و بابونـه اروپايـي، بابونـه مجاري و بابونه وحشي نيز معروف 

ه افراشته و منشعب كه برگهاي بسيار منقسم        گياهـي علفـي، سـالانه با ساق       . اسـت 
گلهاي مياني نهيج لوله اي و زرد       . داشـته و گلها در رأس ساقه ها و شاخه ها قرار دارد            

 اواخر  –دوران گلوهي ارديبهشت    . رنـگ و گلهاي كناري زبانه اي و سفيد رنگ است          
 .  خرداد است–خرداد و زمان برداشت ارديبهشت 

 Antemis و با نام قديمي .Chamaemalum nobile مي بابونـه رومـي با نام عل  
nobilisl.معروف است  . 



 ٩ 

گياهـي علفـي و دپه يا با ساقه اي قرنده و منشعب است كه داراي برگهاي متناوب با                   
در قسمت انتهاي ساقه ها گلهاي پايه دار لوله اي قرار           . بريدگـي هـاي عمـيق اسـت       

دوران . يي است كه فقط پايه دار هستند      دارنـد، ولي انواع اصلاح شده آن داراي گلها        
 اواخر خرداد است تركيبات     – مرداد ماه و زمان برداشت تير ماه         –گلوهـي تـير مـاه       

شيميايي موجود در بابونه به سختي با ژنوتيپ گياه ارتباط دارد و بابونه رومي و آلماني                
خصوصاً زماني  اين اشتباه   . اغلب با يكديگر و ديگر گياهان اين جنس اشتباه مي شوند          

 )٥. (بيشتر اتفاق مي افتد كه از منابع قديمي استفاده شود
 
 
 
 



 ١٠ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ١١ 

 
 
 
 
 
 



 ١٢ 

 :نيازهاي اكولوژيكي
جوانه زني در   . بابونه از گياهان مناطق معتدله و داراي نيازهاي حرارتي متوسطي است          

 تا  ٢٠ي   درجه سانتي گراد آغاز مي گردد ولي دماي اپتيم براي  جوانه زن             ٧ تا   ٦دمـاي   
 درجه مطلوب   ٢٠ تا   ١٩در طول رشد ميانگين     .  درجـه سـانتي گراد مناسب است       ٢٥

 . مي باشد
 درجه سانتي گراد در روز و       ٢٥بـراي توليد حداكثر اسانس و كامازولن در گياه دماي           

 .  درجه سانتي گراد در شب لازم است١٥
 ‐يولوژيكي و بيوبه طور كلي دما يكي از عوامل اكولوژيكي مؤثر بر خصوصيات فيز

نتايج مطالعات نشان مي دهد كه افزايش دما مقدار ماده تر، . شيميايي گياهان است
وزن تك گل و تعداد روزها از مرحله جوانه زني تا مرحله باز شدن كامل گل را كاهش 

بابونه در مرحله .  مقدار اپي ژنين و اسانس با افزايش دما افزايش مي يابد. مي دهد
ي زمستانه حساس نيست ولي سرماي بهاره در مرحله ضخيم شدن زرت به سرما

ساقه به آن آسيب مي رساند و رشد آن را متوقف كرده و تشكيل گل را كاهش 
 .مي دهد

. اين گياه به نور زيادي نياز دارد و حتي در مرحله سبز شدن بذر نيازمند نور مي باشد                 
اگر مقدار نور   .  حداكثر مي رسد   نـياز نوري گياه در طي دوره تشكيل جوانه هاي گل به           
نتايج تحقيقات نشان مي دهد     . كافـي نباشد، مقدار پروكامازدلن كاهش خواهد يافت       

كـه همبستگي مثبتي بين طول دوره روشنايي و ميزان اسانس در بابونه وجود دارد و                
 ساعت باعث افزايش ميزان اسانس و       ١٨ سـاعت به     ١٤افـزايش طـول روشـنايي از        

همچنين بررسي ها نشان داده است كه كاهش نور در          . يسابولول مي گردد  كامازولن و ب  
طـول دوره رشـد سـبب كـاهش تعداد گل، اندازه گلها و همچنين ميزان اسانس و                  

 . كامازولن مي شود
ايـن گـياه تحمل شرايط خشك را دارد ولي براي جوانه زني و رشد ساقه به مقدار        -

 پنجه زني عملكرد گل را به مقدار قابل         آبـياري در مرحله   . زيـادي آب احتـياج دارد     
 . توجهي افزايش مي دهد
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اگـر چـه بابونه يك گياه زمستان گذران است ولي اثرات سرما براي گلوهي ضرورت                
نـدارد و حتي  اگر بابونه در بهار كشت شود گل خواهد داد ولي عملكرد گل آن كمتر                   

 و كامازولن در گلها در      از كشـت هـاي پايـيزه خواهد بود، در حالي كه ميزان اسانس             
 .كشت بهاره بيشتر مي باشد

بذوري . بـذور انبار شده پس از دو تا سه سال قابليت جوانه زني را از دست مي دهند                 
 سال كوه ناميه خود را      ١٥ تا   ١٠كـه در خاك و در حالت خواب قرار دارند براي پيش از              

رشد اوليه كند   ).  روز ٨ا   ت ٦طي  ( بذور نسبتاً سريع جوانه مي زنند       . حفـظ مـي نمايند    
آنها در بهار به زودي     . اسـت و رزت كوچـك در نـيمه اول رويـش تشكيل مي شوند              

. شـروع بـه دشـد نموده و انشعابات زيادي توليد كرده و سپس گلها ظاهر مي شوند                 
طول دوره گلوهي   . شـروع گلوهي بستگي به رقم و شرايط اقليمي محل رويش دارد           

س ترين نوع از نظر گلوهي، بابونه وحشي و در خاكهاي           زودر.  روز است  ١٠‐١٦اصـلي   
ارقام تحت كاشت توليد گلهاي ديررس تر در اوايل ماه          ). از اواخـر آوريل تا مه     (شـور   

 . مه مي نمايند
در خاكهاي ماسه اي و سبك گلوهي زودتر اتفاق مي افتد در حالي كه در خاكهاي                 -

ها قطع شوند گياه دوباره توليد گل       اگر گل .  روز ديرتـر اتفاق مي افتد      ٨ تـا    ٥سـنگين   
. ميوه با توجه به ميزان گلوهي به تدريج مي رسد         ). البـته به ميزان كمتر    ( مـي نمـايد     

نهـنج در طـول رسـيدن مخروطـي مـي گردد و گلهاي واجددمگل نزديك به ساقه                  
رسيدن ميوه از قسمت ته نهنج شروع مي شود و ميوه ها پس از              . فشـرده مـي شـوند     

 . مي نمايندرسيدن ريزش 
بابونـه بـه شوري مقاوم است ولي نمي تواند به عنوان يك گياه نمك درست تلقي                  -

بابونه تا درست نمك را در      . شود زيرا در غياب نمك هاي سديم به خوبي رشد مي كند           
 ميلي گرم بر گرم ذخيره كند و به همين دليل           ١٠سـلول هـاي ريشـه خود به ميزان          
هان به سبب كمر آبي از بين مي روند، در وضعيت           بابونـه در شـرايطي كـه سـاير گيا         

البته لازم به ذكر است كه شوري باعث كاهش عملكرد گل           . مطلوبـي بـه سر مي برند      
 . خواهد شد
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بابونه در هر خاكي مي رويد ولي خاكهاي سبك شني همراه با مقادير فراوان تركيبات               
 ٨ تا ٨/٤ي بابونه بين  خاك برا PH.  بستر مناسبي براي كاشت اين گياه استآهكي،

 اگر چه تحقيقات نشان مي دهد كه امكان كاشت در خاكهاي قليايي با . مناسب است
PH٢(و ) ١. ( نيز وجود دارد٢/٩ تا ٩( 

 
 
 

  :كاشت
). Cultivation of monoculture(بابونه مي تواند به صورت يك باره كشت گردد 

كل خودرو سبز شده و در همان       در رويشـگاههاي طبيعـي در مراتع شور بابونه به ش          
محققين شوروي سابق و چكسلواكي سابق و آلمان كشت بابونه را           . محل گل مي دهد   

به عقيده آنان بابونه آلماني مي تواند براي        .  مطالعه نمودند  ١٩٥٠طي چند سال در دهه      
دو تـا سه سال از طريق ريزش بذر در يك محل كشت شود اما علف هاي هرز به آن                    

 ـ  از آزمايشات انجام ) ١٩٦٩( kerekes نتايج مشايهي توسط . د نمي دهنداجـازه رش
طبق تجربيات اخير در مجارستان بابونه مي تواند        . شـده در مجارسـتان به دست آمد       

بـراي چهار تا پنج سال و يا حتي بيشتر، به كمك تكنيك هاي صحيح زراعي در يك                  
 .زمين زراعي كشت گردد

ف كش ها مقاوم گرديد زمين كاشت بايستي عوض         هنگامـي كـه يك گياه هرز به عل        
يعني بابونه آلماني به    . يك مزيت ديگر نيز براي كشت بابونه آلماني وجود دارد         . شـود 

صـورت گياه هرز ديگرگياهان ظاهر نخواهد شد و بذور ريزش كرده براي سالها سبب         
 .ادامه ظهور بابونه آلماني مي گردند

ابونه مرغوب آماده كردن بستر كاشت مناسب       يكـي از شـرايط لازم جهـت توليد ب         ‐
 .در توليد يكساله بقاياي گياهي بايد به وسيله ديسك به خاك برگردانده شود. است

. صورت مي گيرد  ) خزانه كاري (كشـت بابونـه بـه دو طـريق مستقيم و غير مستقيم              
 . كاشت مستقيم به دليل مشكل علف هرز چندان توصيه نمي شود
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 : اريروش خزانه ك ) الف
به خاك مقداري كود آلي     . قطعـه زمينـي را بـه صـورت گلخانـه اي احداث مي كنند              

بذر . پوسيده، مقداري ماسه و همچنين كود شيميايي فسفات آمونيوم اصاف مي كنيم           
را بـه طـور سـطحي در بستر آماده شده گلخانه مي پاشيم و يك لايه نازك ماسه يا                    

از .  ميلي متر شود   ١‐٢مق كاشت بذرها    خـاك برگ روي آن مي ريزيم به طوري كه ع          
 گرم بذر تميز با درصد جوانه زني بالا براي نشاي           ٨٠٠ تا   ٥٠٠ لحاظ مقدار بذر مورد نياز،    

 گرم بذر را در يك متر مربع زمين آماده          ٣هر  . يـك هكـتار زميـن اصلي كافي است        
طلوب دماي م .  روز يكبار صورت مي گيرد     ٤ تا   ٣آبياري خزانه هر    . شـده مـي پاشـيم     

در كشت بهاره خزانه در     .  درجه سانتيگراد است   ٢٠ تا   ١٠جوانـه زني داخل خزانه بين       
در كشت  . اواسـط اسـفند مـاه و در ارديبهشت نشاها به زمين اصلي منتقل مي شود               

پايـيزه اوايل تا اواسط مهر خزانه آماده شده و اواسط آذر نشاها به زمين اصلي منتقل            
 . مي شود

 
 

 ن كاشت بر مقدار محصول بابونه آلماني اثر زما‐جدول ا

Hornok (1992) 
 

  )Kg/haگل خشك(محصول  زمان كاشت
 كشت در اواخر تابستان يا پاييز

13-16 July 688 
3-6 August 683 

24-27 August 737 
14-17 September 730 

5-8 October 600 
26-29 October 528 

 كشت در بهار
29 February – 15 March 477 

14 March – 1 April 311 
28 March – 15 April 170 
25 April – 12 May 137 
9 May – 27 May 59 
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 :كشت مستقيم) ب

 برابر وزن خود    ١٠در ايـن روش از بابت اينكه بذور يكنواخت پراكنده شوند، بذور را با               
ي از تلفات بذر    جهت جلوگير . با خاك اره يا ماسه  بادي همراه كرده و مخلوط مي كنيم            

پـس از بذرافشاني روي آن را يك غلطك سبك زده و يا با شاخه درخت به طور نرم                   
 ٦٥ تا   ٤٥در كشت مستقيم هم ارزش خطي با فاصله خطوط          . روي آن كشـيده شود    

 كيلو گرم در    ٢ سانتي متر و مقدار بذر خالص        ٤٠ تا   ٣٠سـانتي مـتر و فاصـله كاشت         
 كيلوگرم بذر خالس استفاده     ٣ بيشتر در حدود     هكـتار و هـم از روش بـا مقدار بذر          

 . مي شود

  :مواد غذائي -
) Eurg topic (بابونـه آلمانـي يك گياه مقاوم به شرايط متنوع عوامل محيطي    -

طبق مطالعات انجام گرفته، بابونه براي     . بـوده و در خاكهاي فقير قابليت رشد دارد        
 ، N كيلوگرم ٥٣ ، o٢k  كيلوگرم٨٥ پيكر رويشي، ١٣٠٠ kg گل وkg١٠٠٠ تولـيد 

 .  از خاك جذب مي كند٢p ٥o كيلو گرم٢١
طـبق آزمايشـات انجـام شـده در مجارستان، بابونه در خاكهاي سنگين و نيمه                 -

كود دهي يكنواخت   . سنگين حتي بدون مصرف كرد محصول خوبي توليد مي كند         
رس و بـه مقدار كم، محصول گل را افزايش مي دهد، ولي مصرف زياد كود باعث د                

 تا  ٢٠در خاكهاي فقير مقدار     . گياه خواهد شد و در نتيجه محصول كاهش مي يابد         
پتاسيم تنها در   .  مي تواند مصرف شود    N كيلو گرم    ٣٠ تا   ٢٠ و   ٢p ٥o كـيلو گرم   ٣٠

در خاكهاي  . صـورتي كه خاك كمبود داشته باشد محصول را افزايش خواهد داد           
در سال اول نيز كود دهي      ماسـه اي و سـبك بـراي توليد محصول مناسب حتي             

 .ضرورت دارد
در اين  . كـود دهي منظم يك شرط لازم براي كشت هاي يكباره چند ساله است              -

مواد غذائي مصرف   . نـوع كشت ذخيره غذائي خاك طي سه سال تخليه مي گردد           
در اين مورد افزون مقدار كمي      . شـده با مقدار زياد فسفر مي تواند جايگزين گردد         
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استفاده از كود در مقادير زياد      .  جهت رشد رزت مفيد مي باشد      ازت نـيز در پايـيز     
 .مضر نيست اما اقتصادي نمي باشد

جهـت حفـظ گياه  در شرايط مطلوب در كشت يكباره بابونه از سال دوم ميزان كود                  
.   مي باشد N ١٠‐٢٠ ٢k  ، kg/ha o ٥٠‐٧٠ ٢p  ، kg/ha ٥o  ٦٠‐٧٠ kg/haساليانه، 

 . در بهار ضروري است٤٠‐٦٠ kg/ha به ميزانكود از ته به صورت سرك
به بابونه آسيب مي رساند و      ) فروردين و ارديبهشت  (سـرماي ديررس در فصل بهار       ‐

رشـد و نمو متوقف شده و برگها زرد مي شوند و گياه تنها يك ساقه با تعداد كمي گل                    
طول  گياه را در     ٣٠‐٤٠ kg/haدر اين مورد كود سرك ازت به ميزان         . خواهـد داشت  

كود دهي به صورت محلول پاشي به رشد        . دوره بحرانـي رشـد حفـظ خواهـد كرد         
 .ضعيف بابونه كمكي نخواهد نمود

اثـر سـودمند ازت بـر روي عملكرد اسانس بابونه از اين حقيقت است كه ازت نقش                  
ازت ممكن است   . فعالي در توسعه تقسيم سلولهاي جديد حاوي اسانس بازي مي كند          

اعث نسبت تجمع كربوهيدرات ها به غلظت جيبر لين واكسين در      بـه دلـيل اين كه ب      
همچنين ازت در بيوسنتز اسانس     . بابونه مي شود، باعث افزايش عملكرد اسانس شود       

 .و مواد مؤثره نقش مهمي ايفا مي كند
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 تأثير كود بر محصول بابونه آلماني در سال چهارم كشت يكباره در خاك ‐٢جدول 
  سنگيننيمه

 
(مقدار متوسط گل تازه در زمان گلدهي كامل  )kg/ha(كود خالص بكار رفته همراه كود پايه 

t/ha( 
N P2o5 K2o كود پايه  كود پايه +kg/ha ٥٠ 

 ازت در بهار
-- -- -- ٢٥/١ %٣٧ 
-- ١٢/١ %٣٧ -- ٣٤ 
_ ٨٧ %٥٠ _ ٦٨% 
-- ٠٠/١ %٣٧ ٣٤ ٣٤ 
_ ٢٥/١ ٠٠/١ ٥١ ٦٨ 
_ ١٦/١ %٨٣ ٥١ ٣٤ 
٢٥/٢ ٧٥/١ ٧١ ٧١ ١٢ 
٣٧/٢ ١٢/٢ ١١٩ ١١٩ ٦٠ 

Hornok (1992)  
 

 :آماده نمودن خاك -
 يكـي از شـرايط لازم در تولـيد بابونه آماده نمودن بستر كاشت به طور مناسب                  -

در مورد توليد يكساله بايست بقاياي گياهي به وسيله ديسك به سرعت            . مي باشد 
مگر . ت نبايد از گاو آهن استفاده شود      براي اين عمليا  . بـه خـاك برگردانده شود     

وقتـي كـه به علت هواي باراني نتوان به وسيله ديسك ساقه گياهان را زير خاك                 
در روش كشت يكباره مي بايست پس از برداشت محصول بقاياي ساقه ها             . نمـود 

اين . جمع آوري گردند) Mobile Chaffing( بـه وسيله ماشينهاي مخصوصي  
 .ري ساقه ها به صورت رل انجام مي شودعمل با قطع و جمع آو
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بذر (  كيلوگرم در هكتار ٥/٤ تا ٣در كشت يكساله بابونه بايست به ميزان  -
  درصد ديسك خشك ٦٠‐٧٥ درصد بذر و ٢٠        ‐٢٥گل بابونه شامل . شود) استاندارد

بذر در روشنايي جوانه . شده گلچه ها مي باشد كه سبب يكنواختي كاشت مي گردد
 سانتي متر در ١٥ تا ١٢نند و به اين دليل مي بايست در رديف هايي به فاصله مي ز

به منظور سهولت در انجام كاشت و يكنواختي در سطح . سطح خاك پاشيده شوند
خاك، شيار كن ماشين كاشت بايد طبق فاصله رديف معمول براي غلات تنظيم گردد 

 . و در سطح قرار گيرد
ريدن ساقه ها و غلطك زدن، جوانه زني به خوبي          در روش كشـت يكـباره پـس از ب         

ضعيف ) سبز كردن (انجـام مي شود و كشت بذر ضرورتي ندارد اما اغلب شاخه زايي              
اسـت و يـا تـنها در نقاط خاصي ديده مي       شود، بدين ترتيب مقدار كمي بذر نيز بايد                          

 .كشت گردد
 )١٣(و ) ٢. (سپتامبر استبهترين زمان كاشت بابونه آلماني اواخر آگوست يا اوايل 

 
 :مراقبت و نگهداري

 ٤ تا   ٣ بـراي مـبارزه بـا علفهـاي هرز بابونه مي توان از علف كش مالوران به ميزان                   
زمان مناسب براي استفاده    . كـيلوگرم در هكتار به صورت محلول پاشي استفاده كرد         

اه ندارد و   اين علف كش تأثير سويي بر گي      . از اين علف كش اواسط فروردين ماه است       
كيلو گرم در  ٥/١ تا   ١به كار بردن    .  برگي از آن استفاده كرد     ٣ تا   ٢مـي تـوان تا مرحله       
تر فلان به مقدار    .    براي كنترل علف هاي هرز مفيد است         D.2.4هكـتار نمك سديم     

 ليـتر در هكتار به صورت پيش رويشي به خاطر عدم وجود پس مانده نا مطلوب از                  ٢
از آن جايي كه اين گياه به خصوص در         . ستفاده قرار مي گيرد   ايـن سـم بسـيار مورد ا       

در كشت آن نياز چنداني     .  برگي قدرت رقابت خوبي با علفهاي هرز دارد        ٣ تا   ٢مرحله  
به علف كش نيست اما در صورتي كه نياز به سمپاشي قطعي باشد بهتر است اين كار                 

ايي كه روي بذر علف هرز       هفته قبل از كاشت با استفاده از علف كش ه          ٦را در حدود    
 . مؤثر هستند و يا زماني كه علف هرز در حال جوانه زني است، انجام داد
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 تا   ا/٨ پروپ به مقدار     ٦٧تا قبل از به ساقه رفتن بابونه مي توان از علف كش سيس               -
 كـيلو گـرم در هكتار عليه علف هرز دو لپه اي استفاده كرد و از علف كش كرب يا                     ٢

 Bromus  كـيلو گرم در هكتار عليه علف هرز تك لپه  ٢سـپري  پروپيزامـيد بـا ا  
tectorum (استفاده كرد. 

 كيلو گرم   ٣‐٤تـا قـبل از بـه گل رفتن بابونه مي توان از علف كش آفالون  به ميزان                    
اگر چه استفاده از اين علف كش براي بابونه مضر نيست ولي گلد  هي را                . استفاده كرد 

 . تأخير مي اندازد
يع در رشـد و نمو و افزايش عملكرد گل توصيه مي شود از علف كش  و                  بـراي تسـر   

 .محلولهاي غذائي به صورت مخلوط استفاده شود
 پـس از اولين برداشت گل، كاربرد محلول هاي غذائي د رتشكيل مجدد گل بسيار                ‐

اگر چه بابونه كم و بيش به كم آبي مقاوم است ولي در مواقعي كه هوا براي                 . مؤثر است 
 .ي خشك باشد و بارندگي كافي نباشد، بايد اقدام به آبياري كردمدت

مناسب ترين  . كرتي صورت مي گيرد   –آبـياري ايـن گـياه معمـولاً به صورت ثقلي             -
آبياري در طي گلدهي بسيار مفيد بوده و        .  درصد است  ٧٠ تا   ٦٠رطوبـت خـاك بيـن       

اول بايد تدريجي   پس از بذر افشاني، آبياري      . سبب يكبار برداشت اضافي گل مي شود      
دومين آبياري متناسب با ظرفيت     . و ملايم باشد تا از جابه جايي بذرها جلوگيري شود         

 روز پس از آبياري اول      ٤  تا ٣نگهداري آب در خاك و در شرايط آب و هوايي معمولي            
 .  دوره آبياري نياز است١٢ تا ٨در كل دوره رويش به . است

اها از خزانه به زمين اصلي آبياري اول و         در روش غـير مسـتقيم پس از انتقال نش          -
دوم بـايد نسـبتاً سنگين باشد تا جبران تنش خشكي نشاها شده و از خشك شدن                 

 )٣(و ) ٢. (آنها جلوگير شود

  :برداشت -

برداشـت بابونـه آلماني بايد هنگامي صورت گيرد كه حداكثر گلها باز شده باشند،                  
برداشت رودتر و يا    .   برداشت مي شوند    سانتي متر دهگل   ٥گلهـا حداكـثر همـراه با        

گلها هنگامي كه   . ديرتـر از زمـان مناسـب باعث كاهش كيفيت مواد مؤثره مي شود             
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. گلچـه هـاي زبانه اي در حالت انقحا قرار دارند، بيشترين مقدار اسانس را دارا هستند             
 . پس از آن ميزان اسانس كاهش مي يابد
  :نمو گلهاي بابونه شامل سه مرحله است

مرحله اي كه   ‐٢) گلهاي  لوله اي هنوز بسته هستند      ( مـرحله آغـاز باز شدن گلها        ‐١
مرحله اي كه   ‐٣.  درصد گلهاي لوله اي باز شده اند       ٧٥ درصـد و كمـتر از        ٣٠پـيش از    

 . در صد گلهاي لوله اي باز هستند٧٥گلها شروع به پير شدن كرده و پيش از 
 خشك و اسانس، بايد گلها در مرحله        بـه مـنظور دسـتيابي به حداكثر عملكرد گل         ‐

عمل برداشت بابونه در فاصله ماههاي ارديبهشت تا مهرماه         . دوم نمـوي برداشت كرد    
. مقـدار اسانس گلها در ساعات مختلف شبانه روز متفاوت است          . صـورت مـي گـيرد     

برداشت گلها در روزهاي    . هـنگام ظهـر، گلهـا از بيشترين اسانس برخوردار هستند          
 مناسـب نيست و در اين شرايط از مقدار اسانس گلها و كامازولن آنها               ابـري و سـرد    
 .كاسته مي شود

برداشـت گـل توسـط كارگـر هزينه زيادي را در بر دارد و تنها در سطوح كوچك                   ‐
يك كارگر با تجربه د ريك شيفت       . مـي توان محصول را به وسيله كارگر برداشت كرد         

 .گل گياهان مزرعه اي را برداشت نمايد كيلو گرم ١٥٠ تا ١٠٠ده ساعته مي تواند 
يك . يكي از شرايط توليد اقتصادي در مقياس وسيع، مكانيزه كرن برداشت مي باشد

اين نوع ماشين سبب مي شود . است  Ebert- Schubert ماشين برداشت بابونه  
كمباين . كه بابونه آلماني عاري از علف هرز بوده و كيفيت بسيار خوبي داشته باشد

در . بونه ساخت آرژانتين به طور مشابهي عمل مي كند و ظرفيت بالايي داردبا
مجارستان با اصلاحاتي كه در كمباين برداشت غلات صورت گرفته ظرفيت بالايي 
اين . جمع آوري بابونه طراحي شده و سيستم جدا كننده نيز در آن تعبيه شده است

 .ماشين براي مزارع بزرگ بابونه بسيار مناسب است
تأخير در اين امر سبب تغيير . گلها بايستي به فاصله پس از برداشت خشك شوند

اگر نتوان گلها را به سرعت . رنگ گلها و كاهش كميت و كيفيت اسانس آنها مي شود
براي . در خشك كن قرار داد بايد آنها را موقتاً براي چند ساعت در سايه پهنم نمود
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 آورس شده مي بايست با يك الك كاهش هزينه هاي خشك كردن گلهاي جمع
بدين ترتيب جدا كردن .  باشد٧‐١٢  cmقطر الك بايد . موتوري بابونه تميز شوند

خشك كن . ناخالصي هاي درشت در مزرعه يا در محل خشك كن ها انجام مي شود
در اكثر گزارشها دماي مناسب براي . بابونه به طور طبيعي نيز مي تواند صورت پذيرد

 تا ٣٦ درجه سانتيگراد و مدت زمان لازم براي اين كار ٣٨ تا ٣٥لها حشك كردن گ
اما خشك كردن مصنوعي منجر به قابليت نگهداري بيشتر و .  ساعت است٧٢

افزايش داروهاي آرايشي مي گردد زيرا از اين طريق گياهان خيلي زود خرد و پودر 
 هاي درجه حرارت مناسب براي خشك كردن گلها با خشك كن. نمي شوند

 .  درجه سانتيگراد است٦٠ تا ٤٠الكتريكي 
برداشت بابونه به منظور توليد اسانس يا ديگر كاربردهاي صنعتي به وسيله دروگرد يا              

ارتفاع برش بايد طوري    . ماشـينهاي متحرك برداشت علوفه نيز مي تواند انجام پذيرد         
 بخش هاي سبز گياه     زيرا. تنظيم گيرد و از بريدن ساقه ها به طور طويل اجتناب گردد           

 . يك بار اضافي را به امور خشك كردن و تقطير تحميل مي نمايد
 ٥٠٠ يا   ١٠٠ تن در هكتار گل تازه مي باشد كه از اين مقدار             ٢تا  % ٥ محصول مورد انتظار  

 كيلو گرم در    ٨٠٠ تا   ٤٠٠برداشت مكانيزه   . كـيلوگرم محصـول خشك توليد مي گردد       
چنانچه در ديگر   . اسانس جمع آوري مي گردد    هكـتار سـاقه گـل دار جهـت تولـيد            

گـياهان نيز معمول است مقدار محصول بسيار متغير است زيرا گياه بسته به شرايط               
پس از برداشت محصول اصلي شاخساره      . آب و هـوا يك يا دو بار توليد گل مي نمايد           

 هـاي گـل از قسمت هاي پاييني گياه ظاهر مي شوند كه امكان برداشت در گاهي نيز                 
در شرايط آب و هوايي نا مساعد برداشت دوم         . برداشـت سـوم را ميسـر مـي سازند         

 )١٣(و ) ٢. (نمي تواند انجام شود

 
 : موارد مصرف بابونه

بابونـه يكـي از پـر ارزش تريـن گياهان دارويي بوده و مصرف آن در جهان از سابقه                   
ياه با همه قدمتي كه     ولي با اين وجود، تاريخ استفاده از اين گ        . طولاني برخوردار است  
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بـراي آن قائلـند بـه علـت مشـابهت بـا چند جنس گياهي ديگر و ساير گونه هاي                     
 .ماتريكاريا به طور دقيق معلوم نيست

در گذشته صرفاً از گلهاي بابونه به صورت سنتي استفاده مي شود ولي در حال حاضر                
ئي به طور وسيعي    از اسانس اين گياه در صنايع داروسازي، آرايشي و بهداشتي و غذا           

در كشـورمان نيز مصارف داروهاي تهيه شده از بابونه در حال            . اسـتفاده مـي شـود     
افـزايش بـوده و داروهاي متعددي در داروخانه هاي كشور به فروش مي رسند كه از                 

 .مواد مؤثره بابونه در تهيه آنها استفاده شده است
 

  :خواص دارويي و درماني
شكن، اشتها آور، هضم كننده غذا، صفرا بر، قاعده آور و           مـور، معرق، مقوي معده با د      

مسكن درد و ضد    . اثر ضد عفوني كننده ضعيف ولي قاطع دارد       . التـيام دهـنده است    
چون از ترشح و التهاب هاي چركين مخاط ها جلوگيري به عمل            . تشـنج نيز مي باشد    

فعي مخصوصاً در   مـي آورد، از اين نظر به كاربردن آن در رفع يبوست هايي كه مواد د               
 .قولون چپ جمع مي شود، اثر مفيد دارد

از بابونـه در مـوارد سـوء هاضمه، آبريزش بيني،  آسم، گريپ،  درمان قولنج،  ميگرن،                     
اگر به شير نوزادان مقدار كمي از دم        . انسـداد كـبدي و ورم پلك ها استفاده مي شود          

فخ و حالات تشنجي كودك كـرده كاپيتول هاي گياه افزوده شود، دل پيچه ناشي از ن          
 . رفع مي شود

در اسـتعمال خارجي ضماد، لوسيون و حمام فرآورده هاي اين گياه اثر قاطع در رفع                
بيماري ها دارد به طوري كه از آن براي محفوظ نگهداشتن زخم از آلودگي ها و بهبود                 

لق و   ح زخم هاي عميق،  زخم انگشتان،  رفع التهاب و درمان ورم چشم و مخاط دهان،               
. همچنين خستگي چشم را تسكين مي دهد      . لـثه هـا مي توان استفاده به عمل آورد         

حمـام فـرآورده هـاي گياه اثر معالج در زخم هاي واريسي، اگزماهاي كهنه و خارش                 
روغن گياه ضد تشنج، آرام بخش و ضد التهاب مي باشد و مرهم             . اشخاص مسن دارد  

 )٦ ( و)٥. (ه كار مي رودگلهاي آن در درمان زخم، خارش و گزيدگي ب
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شهرت بابونه  .  بابونـه در درمان و تسكين دردها مؤثر بوده و آرام بخش عضلات است             
بـه عـنوان مسكن و آرام بخش نيز مبناي علمي دارد و تحقيقات جديدي كه در اين                  
مـورد انجام شده است نشان مي دهد كه بابونه سيستم اعصاب مركزي را تحت تأثير                

اين اثر را برروي مجاري هاضمه و ساير عضلات نرم          . ر آرام بخشي دارد   قـرار داده و اث    
 . تطير عضلات رحم نيز دارد

خاصيت ضد اسپاسم بابونه، شهرت كهن اين گياه در آرام كردنه گرفتگي هاي عادت              
ماهـيانه دردناكو كاهش احتمال زايمان نارس را مي كند و جالب اين است كه در عين                 

 .ريك و افزايش عادات ماهيانه به كار مي رودحال، بابونه براي تح
بابونـه عـامل مؤثري در تحريك گلبول هاي سفيد خون و افزايش آنها است و باعث                 

بابونه به دليل وجود اسپيرواتر     . تقويت سيستم دفاعي بدن در برابر بيماري ها مي شود         
د داراي خاصـيت ضـد اسپاسـم  قـوي و به دليل وجود كامازولن داراي خاصيت ض                 

اثر ضد التهاب بابونه به دليل وجود كامازولن و آلفابيسابولول موجود           . آلـرژيك اسـت   
 . در اسانس آن است

در يك  . ده هـا پـژوهش علمي، كاربرد بابونه را براي كمك به هضم غذا تأييد مي كند                
بررسي مشخص شد كه بابونه از نظر آرام كردن مجاري هاضمه حتي از داروي معروف               

 .ق از ترياك نيز مؤثر تر استپاپادرين مشت
در چيـن و ژاپـن، گلهـاي خشك آن را با چاي دم كرده و به عنوان باد شكن مصرف      

به صورت دم   ( در آلمـان گل بابونه به عنوان يك چاي دارويي استاندارد            . مـي كنـند   
براي مصرف خوراكي و شكل شوينده غرغره، كرم يا پماد، بخور و افزودني در              ) كـرده 

اين دارو در فارماكوپه آلمان وجود داشته و دم كرده          . ا پذيرفته شده است   حمام و سون  
هـاي آبي، عصاره خشك هيدروالكلي، عصاره هاي روان، تنتورها و اسانس هاي تهيه          
شـده از ايـن گـياه، همگـي به صورت فرآورده هاي تك مصرف شده و همچنين به                   

در طب  .  به كار مي روند     داروي مجاز تركيبي نيز    ٩٠عـنوان يكـي از اجـزاي بـيش از           
آلمـان، فرآورده هاي بابونه انتخاب اول جهت درمان حساسيت هاي پوستي كودكان             

با وجود استفاده عمومي از چاي بابونه به عنوان آرام بخش خفيف و خواب              . مي باشند 
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آور، در كشـور آلمـان بـه علت عدم وجود تحقيقات چاپ شده، مصرف گياه به اين                  
 )١١(و ) ٦. (ه استمنظور پذيرفته نشد
 ٦‐٥ گرم گل خشك بابونه را در يك ليتر روغن به مدت             ١٥ تا   ١٠: طـرز تهـيه روغن    

يك . سـاعت در حرارت كم قرار مي دهند و در طول اين مدت چند بار به هم مي زنند                  
نـوع از عصـاره روغني بابونه با استفاده از روغن زيتون جهت درمان دردهاي مفاصل             

  )١٢.(شناخته شده است
به سايت هاي   ) يك جزء محلول در آب    ( هر چند يك مطالعه نشان داده كه آپي ژنين          

گيرنده بنزوديازپيني باند شده و بنابراين يك مكانيسم مولكولي جهت امكان فعاليت            
 .ضعيف آرام بخش سيستم عصبي مركزي در بابونه را فراهم مي سازد

تجاري كاميلوزان توليد مي شود و      يكـي از فـرآورده هـاي استاندارد گل بابونه به نام             
 فرآورده دارويي حاوي اين عصاره تهيه مي شود كه          ١٨در آلمان   . كاربـرد فراواني دارد   

 .هم مصرف خوراكي و هم مصرف موضعي دارند
 ):خواص بهداشتي و آرايشي(ساير موارد مصرف 

اد مذكور در   فلاونوئيدهاي گل بابونه، اثر مرطوب و لطيف كنندگي دارند و از اين رو مو             
توليد حوله هاي مرطوب    . صـنايع آرايشـي و بهداشـتي اسـتفاده فراوانـي مي شود            

بهداشـتي بـراي مـداواي تـورم اطـراف چشـم، كرم محافظ پوست بدن به عنوان                  
پيشـگيري كنـنده از آسـيب رسـيدن به پوست هاي خشك و حساس و همچنين                 

گياهي، شامپو براي   پوسـت هايـي كـه بـه آساني ترك مي خورند، انواع عصاره هاي                
تقويـت سر، توليد انواع كف وان، صابون و لوسيون هاي با ماده مؤثره به عنوان لطيف                 

عصاره بابونه به عنوان يكي از مواد تشكيل        . كنـنده پوست بدن مصرف وسيعي دارد      
 .دهنده ماسك ها و همچنين مايع شستشوي قبل و بعد ماسك كاربرد دارد

هاي بابونه رنگ مو را روشن تر مي كند،  مو نرم تر و              گفـته مـي شـود شامپو و عصاره          
 . پرپشت تر مي شود
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 كاربرد بابونه در فرمولاسيونهاي مو: ٣جدول 
 نوع محصول

 محصول شستشو شامپو پودري شامپو مايع

 %١٠دم كردني بابونه 
%٣٥‐٤٠سولفات سديم لوريل 

%١٠پودر گلهاي بابونه آلماني 
 %٥اسيد آلي ضعيف 

 %١٥/٠ديم لوريل سولفات س
 اسانس بابونه براي عطر

% ٤٠گلهاي بابونه آلماني پودر شده 

 %٢/٠اسانس بابونه 

 ١ از محصول در ١٠ MLرقيق شده

 ليتر آب

 
 

 فرمولاسيون رنگ مو: ٤جدول 
 )حنا:بابونه(نسبت 

٣:١                                                  ١:١                                                ١:٣ 
 رنگ مورد نظر

 رنگ اصلي مو

بور طلايي                                         طلايي قرمز                                      قرمز 
 طلايي

مسي روشن                                          مسي                             
 مسي

فندقي                                                قهوه اي مسي                                  مسي 
 تيره

 بور
 قهوه اي روشن
 قهوه اي تيره

 
 

در ساخت رنگ و تقويت عطرها      . بـراي تيره تر شدن بابونه را با حنا مخلوط مي كنيم           
 قسمت كارلين و    ١ قسمت پودر گل مخلوط شده با        ٢  پودر بابونه ترجيحاً  . كاربرد دارد 

 .خاك فولر در آب جوشان براي مو به كار مي رود
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افـزودن آلفاپسـابولول در محصولاتي كه  براي محافظت و نگهداري از پوست به كار                
براي ورزشكاران و بيماران بستري طولاني مدت نيز كاربرد         . مـي روند توصيه مي شود     

 .دارد
‐آپي ژنين (واد فلاونوئيدي رنگي موجود در بابونه هاي آلماني و رومي         سميت پايين م  

باعث استفاده روز افزون آن در محصولات آرايشي و         ) ديگر فلاونوئيدها ‐گلـيكوزيد 
 )١١(و ) ٦. (بهداشتي مي گردد

 
 :عوارض جانبي

در يـك تحقيق انجام گرفته بر روي تركيبات بابونه، مشخص شده است كه به غير از                 
  گليكوزيد و لوتئولين     D ‐٧ ‐تولايد، نه تنها فلاونوئيدهاي آپي ژنين، آپي ژنين       آنتكو

 دي سيكلواتر، بيسابولول و فرآورده هاي  ‐اين‐ان‐ بلكه ماتريسين، فارنسن، سيس
Kamillosan          از آن جايي كه آلرژي     .   نـيز هـيچ گونه قابليت حساسيت زايي ندارد

 حساسيت را از طريق پوست دارد       تماسـي، فقـط زمانـي ظاهـر مـي شود كه عامل            
ارگانيسـم شـود، خطـر بـروز واكـنش هاي آلرژيك پوستي در بيماران حساس به                 

به طور مشابه، حساسيت شديد     . كامومـيل، بـه دنبال نوشيدن چاي بسيار نادر است         
زيرا عوامل حساسيت زا    . تأخـيري بـه دنبال نوشيدن چاي كاموميل عارض نمي شود          

رينارين محلول در آب نبوده و در نتيجه جوشاند آنها در آب،            مانـند آنـتكوتولايو و ه     
موجـب استخراج جزء چربي درست موجود در داروي خام و ورود آن به چاي گياهي                

 .نمي گردد

 
 :قدرت سرطان و جهش زايي

 در خصوص عصاره خام     ١٠٠TA و   ٩٨TAتحقـيقات انجام گرفته بر روي رشته هاي         
اما مشخص  . اين گياه در توليد جهش مي باشد      كامومـيل، نشـان دهـنده قدرت زياد         

نيسـت كـه بين جهش هاي مشاهده شده از لحاظ آزمايشگاهي و نمونه هاي باليني                
 .گزارشي مبني بر قدرت سرطان زايي كاموميل موجود نمي باشد. ارتباط وجود دارد
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 : موارد عدم استعمال
 مصرف مي شود و با گياهان       در انـدازه هاي بالا استفراغ آور است و معمولاً به تنهايي           
در ناراحتي قلبي مصرف آن     . قابضـي چـون برگ گردو و گنه گنه نبايد مصرف گردد           

 .توصيه نمي شود و در  دوران حاملگي، اسانس به صورت موضعي نيز استفاده نشود
 )١٢(و ) ٧ (
 

 :مصرف خارجي
 . ليتر آب داغ١٠ گرم براي هر ٥٠: افزودني حمام

رده گياه در آب داغ براي رفع التهاب دستگاه تنفسي فوقاني           بخار دم ك  : استنشـاقي 
 .استنشاق مي شود

 . وزني از سر شاخه هاي گلدار‐ درصد وزني٣‐١٠خمير نيمه جامد حاوي : ضماد
 . درصد دم كرده٣‐١٠محلول شوينده داغ آبي محتوي : شستشو
يتر روغن   ميلي ل  ٢٠ قطره از اسانس را با       ٥بـراي تحـريكات شديد پوستي،       : اسـانس 

 .حامل مخلوط كرده و به موضع بماليد
 

 :مصرف داخلي
 بار در روز براي رفع ناراحتي گوارشي        ٣‐٤ ميلي ليتر آب،     ١٥٠ گـرم در     ٣: دم كـرده  

دم كرده چاي، به عنوان يك شوينده يا غرغره براي التهاب غشاء            . مصـرف مـي شود    
 .مخاطي دهان و گلو نيز به كار مي رود

 .  بار در روز٣‐٤،  ميلي ليتر٣: ١: ١ )ml/gr(عصاره روان 
 )١١.( بار در روز٣‐٤ ميلي ليتر، ١٥: ١: ٥) ml/gr(تنتور
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 :مواد مؤثره گياه

 
 :تركيبات ليپوفيل‐١

تركيـبات ليپوفـيل اسانس است كه نا محلول در گليسيرين و محلول در روغن هاي                
% استرها. ل ميسلها است  انحلال آن در پروپيلن همراه با تشكي      . معدني و گياهي است   

ترپنوئيدها و سينئول و ترانسپيروكاروئن نيز      .  اسـانس بابونه را تشكيل مي دهند       ٨٥
 . گزارش شده اند

كامازولـن هـا هـنگام تقطير، با بخار آب آزاد مي شوند كه مقدار آن بستگي به نوع و                    
ي كه از   اثر ضد حساسيت و ضد خارش گل بابونه آلماني و فرآورده هاي           . سـن گل دارد   

‐بيسابولول اكسيدها ‐آن تهـيه مـي شـود بـه علـت وجود تركيبات آلفابيسابولول             
ماتريسـين اسـت در بين اين تركيبات ماتريسين داراي بالاترين اثر ضد             ‐كامازولـن 

 .حساسيت و ضد خارش است
همچنين تركيبات سزكويي   . يكي ديگر از آرولن هاي موجود در آن اسپاتولنول است         

 .  در گل بابونه موجود استBوA ولول، بيسابولول اكسيد ترپن، آلفابيساب
اسانس به دست . آزولـن هـا در شـرايط اسـيدي و در حين تقطير تشكيل مي شوند          

آمـده، در پروپيلن گليكول محلول ولي در گليسيرين و روغن هاي معدني نا محلول               
 . است

بونه آلماني  رنـگ آبي تيره از اندازه گيري ضريب شكست و چرخش معدني اسانس با             
‐بـراي اسـتخراج اسانس توسط حلال ها از روش ماسراسيون          . ممانعـت مـي كـند     

 . پركلاسيون مجدد گل بابونه استفاده مي شوند‐پركلاسيون
 
 :تركيبات هيدروفيل‐٢

بر . تعـداد زيـادي از تركيـبات شيميايي در انواع بابونه ها تاكنون شناسايي شده اند               
ع مختلف بابونه نوسان بسيار زيادي نشان مي دهند،         خلاف تركيبات اسانس كه در انوا     
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اگر چه در مورد تركيبات فلاونوئيدي      . در مـورد بقيه تركيبات نوسان محدود تر است        
نـيز از نظر كمي و نوع فلاونوئيد در گونه هاي مختلف بابونه مقداري اختلاف مشاهده                

 . مي شود
. ف كمتر مشاهده مي شود    در رابطـه بـا كوماريـن هـا و اسيدهاي گياهي، اين اختلا             

فـرآورده هـاي گـل بابونه به خاطر اثر ضد اسپاسم و ضد حساسيت و خارش كاربرد                  
ايـن اثر فارماكولوژيك مرهون تركيبات هيدروفيل مانند آپي ژنين          . وسـيعي دارنـد   

گليكوزيدهاي آن از يك طرف و از طرف ديگر تركيبات ليپوفيل مانند آلفابيسابولول             
 . دها، ماتريسين و آزولن ها است، بيسابولول اكسي

 گليكوزيد و   ‐٧‐ روتين، لوتئولين  در گـروه فلاونوئيدها مهمترين تركيبات هيپروزيد،      
 .  گليكوزيد است‐٧‐آپي ژنين

 
 :استخراج اسانس به روش تقطير

پروكامازولن در طول تقطير تبديل     . رنگ اسانس بستگي به مقدار پروكامازولن دارد      ‐
 . كامازولن يكي از مواد ضد التهاب بابونه آلماني است. گ مي گرددبه كامازولن آبي رن

 درصد وزن گلهاي تازه بابونه رومي اسانس ٧٥/١در روش تقطير با بخار تقريباً  
اسانس بابونه رومي در گليسيرين تقريباً غير محلول و در روغن هاي . حاصل مي گردد

 .  باشدمعدني و اكثر روغن هاي مخلوط نسبتاً قابل حل مي
 ٧٠حلاليت آن در الكل     . در پروپيلـن گلـيكول به صورت يك محلول كدر در مي آيد            

 . قسمت الكل مي باشد٦درجه، يك قسمت اسانس به 
مقدار محصول اسانس در بابونه آلماني براساس روش تقطير و يا استخراج به وسيله              ‐

اراي نقطه جوش   اسانس د .  درصد بافت هاي تر گياه مي باشد       ٩/١ تا   %٢٤حـلال بيـن     
 ساعت فشار زياد بخار جهت جدا كردن        ١٣ الي   ٧بالايـي اسـت و تقطـير نيازمـند          

تقطير مجدد آب حاصل از تقطير با بخار جهت دستيابي          . اسانس از مواد گياهي است    
 .به اسانس كافي ضروري است
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‐%٩٥(چند تركيب روغني در آب گرم قابل حل مي باشند و وزن مخصوص بالاي آنها                
سبب مي گردد كه يك محلول امولسيدن شيري رنگ از اسانس هاي نسبتاً كم              ) % ٩١

مقداري از اسانس ممكن است در طول استخراج        . محلـول در تقطير اوليه ايجاد شود      
بـه علت حساس بودن اسانس بابونه آلماني به كريستاليزه شدن و تشكيل رسوب در               

 .ديواره هاي و لوله مبرد تقليل يابد
تقطير چهار ساعته   . كميت و كيفيت اسانس را تحت تأثير قرار مي دهد         روش تقطـير،    

 گرم گياه   ١٠٠ ميلي ليتر اسانس در      %٣٣بـه روش فارماكوپـه هـاي اروپايـي تولـيد            
) DABV(مـي نمـايد در حالـي كه تقطير دو ساعته  به روش فارماكوپه هاي آلماني                

 دوره استخراج در روش     طول.  گرم گياه مي كند    ١٠٠ ميلي ليتر اسانس در      %٢٩تولـيد   
 .تقطير با بخار نيز بر محصول اسانس مؤثر است

 ساعته نسبت به تقطير دو      ٤در صـدهاي بيشـتري از كامازولـن و فارترن در تقطير             
سـاعته توليد مي گردد و ضمناً استفاده از مقادير كمتر ماده گياهي در هر نوبت سبب                 

 .  گرديد١٠٥° Cبهبود محتوي اسانس بافت هاي خشك شده در دماي 
اسـانس حاصـل از تقطير در اتيلن گلايكول قابل حل است اما در روغن هاي معدني                 

 .  درصد نيز به خوبي حل نمي گردد٩٥اين اسانس معمولاً در الكل . حل نمي شود
 

 :استخراج اسانس به كمك حلال
عصـاره گـيري بـه وسـيله حلال، به كمك حلال هايي نظير اتانول، آب، گليسيرين،                 

حلال هاي قطبي تر با مقدار      . روپيلـن گلايكـول و روغن آفتابگردان انجام مي شود         پ
استفاده از حلال هايي با قطبيت كمتر       . بيشـتري فلاونوئيد گليكوزيد همراه مي باشد      

 .غلظت تركيبات تر پني و فلاونوئيد گلوكون ها را افزايش مي دهد
 كيلو  ١ گرم گل خشك در      ٢٠٠عصـاره گيري به وسيله پروپيلن گلايكول با خيساندن          

به ( ضمناً مي توان از طريق هضم گلها در روغن آفتابگردان           . گرم حلال انجام مي گيرد    
 .در دماي معمولي عصاره تهيه نمود)  كيلو گرم روغن١ گرم گل خشك در ٢٠٠ميزان 

اسـانس استخراج شده به وسيله حلال چسبندگي بالايي دارد و اغلب دانه دانه است   
 ـ  اسانس حاصل از   . اً بـه خاطـر دارا بـودن كامازولن زياد رنگ آبي تيره دارد             و عموم
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اسـتخراج بـه وسيله حلال تيره تر، چسبنده تر و كدر تر از اسانس حاصل از تقطير                  
. اسـت و بوي با دوام تر، تند تر و مشخص تري نسبت به اسانس حاصل از تقطير دارد                  

 .سانس تقطيري داردعصاره مقدار اسپيرواترهاي بيشتري نسبت به ا
هر نارين يكي از مشتقات كومارين است كه در عصاره وجود دارد اما در اسانس ديده                

گاهي مواد جامد در دماي پايين از اسانس جدا مي شود و رنگ اسانس با     . نشـده است  
 .گذشت زمان از آبي به قهوه اي تيره تغيير مي يابد

پايداري به آنها مواد قليايي اضافه      عصـاره هـاي حاصـل از الكل و آب  براي افزايش              
. مـي كنـند رنگ زرد يا سبز دارند زيرا در شرايط قليايي آزولن ها تشكيل نمي شوند           

بسياري اوقات  . آزولـن موجـود در اسانس دوام و پايداري بوي آن را افزايش مي دهد              
حـلال هـاي با نقطه جوش بالا در عصاره گيري ناخالصي هايي به جا گذاشته و سبب                  

 . يجاد بوي نامطبوع مي گردندا
حجـم حلال نهايي در فرآيند عصاره گيري اغلب هزار برابر عصاره مورد انتظار است               
بنابرايـن حتـي درصـد بسـيار كوچكي از حلال باقيمانده در عصاره مي تواند درصد                 

 . بسيار بالايي از عصاره را شامل گردد
نس گيري به طور معني      در طول فرآيند اسا    PHدمـاي خشـك شـدن گلها و دما و           
بيشترين ميزان اسانس و پروكامازولن به دنبال       . داري بر مقدار كامازولن مؤثر هستند     

در صورت  . حاصل مي گردد   ٢٢‐٢٥°Cخشك كردن مواد گياهي در سايه و در دماي          
 كاهش  ٤٠‐٤٥°Cاسـتفاده از خشك كن هاي توده اي ثابت با تهويه مناسب در دماي               

مشاهده مي شود، البته مقدار اسانس      % ) ٧حداكـثر   (مازولـن   اندكـي در مقدارپروكا   
 .كاهش نمي يابد

در يـك مطالعـه بيشـترين كـاهش تركيبات مؤثره اسانس در نتيجه نگهداري مواد                
گياهان .  درصد حاصل گرديد   ٩٠ تا   ٥٥ در رطوبت    ‐٢٥ تـا    ‐٦°C گياهـي در دمـاي    

ان خشك شده در    خشـك شـده در حالت انجماد به مراتب محصولي بيشتر از گياه            
 .هواي آزاد توليد نمودند
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تركيـبات اصلي اسانس بابونه رومي ترپنهيروكربورها، ترپن هاي اكسيژنه و استرهاي            
اسانس بابونه رومي يكي از بيشترين مقادير استرهاي        . انجلـيك و تيگلـيك مي باشد      

ك اسـانس هـاي شناخته شده را دارا مي باشد كه با استرهاي اسيد انجليك و تيگلي                
 سينئول و   ٨ و   ١از ترپنوئـيدها    .  درصـد اسـانس را شـامل مـي شـوند           ٨٥حـدود   

كامازولن از يك ماده اوليه حد      . ترانسـپيروكازون در بيشترين مقدار گزارش شده اند       
واسـط در طول تقطير به وجود مي آيد و مقدار آن در اسانس بستگي به منشأ و سن                   

 .ره انباري كاهش مي يابدمقدار كامازولن با افزايش طول دو.گلها دارد
انواع مختلف بابونه از نظر تركيبات شيميايي گزاش شده كه شامل اسانس هايي 

منشأ پرتغالي و (با آلفا بيسابولول ). منشأ اروپايي(هستند باد يا بودن كامازولن 
با آلفا ). اروپايي و بلغاري و تركيه اي  ( Aبا آلفا بيسابولوكسايد    ) اسپانيايي

 گونه شيميايي بابونه ١١به علاوه تفاوتهاي ژنتيكي ). آرژانتيني (Bلوكسايدبيسابو
آلماني به وسيله آزمايشات كمي و كيفي نشان داده شده است و ثابت شد كه تنوع 

قابل ملاحظه اي در غلظت فلاونوئيدها وجود دارد اما در مقدار كومارين و 
 شيميايي آشكار گرديده اسيدفنليك اختلافات بسيار كوچكي در بين گونه هاي

  بسيار Aبسته به تيپ شيميايي گياه، گياهان در توليد بيسابولول و بيسابولوكسايد   
اگر چه مقدار حقيقي بيسابولول در اسانس بابونه آلماني به محيط . قوي ظاهر شوند

 . رشد گياه بستگي دارد اما نسبت پروكامازولن تحت كنترل ژنتيكي است
 ، ترپنوئيدها، آزولن ها و مقدار       en-gn-dicgcloetherاني شامل   اسـانس بابونـه آلم    

 .زيادي تركيبات فلاونوئيدي مختلف مي باشد
در بابونـه آلماني نيز مشابه بابونه رومي آزولن در طول تقطير از حد واسطهاي طبيعي                

 )٨.(گياه به وجود مي آيد
 

 :بيوسنتر اسانس
 شيميايي در اسانس بابونه به كمك تلاشهايي جهت يافتن نحوه بيوسنتز تركيبات

 تزريق استات با كربن  شماره يك. انجام شده است) راديو اكتيو( تركيبات نشان دار 
نشان دار به نهنج گلهاي بابونه آلماني منجر به تركيب تقريباً دو درصد كربن راديو 
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بافت ها پس از چند روز بعد از تزريق استات نشان دار به . اكتيو در بافت ها گرديد
 و يك قطبي en-gn-dicgcloetherبيشترين غلظت كربن نشان دار در تركيب

 .ناشناخته ديگر ديده شد
چـند ساعت پس از شروع استفاده از تركيبات با كربن نشان دار اختلاف هاي زيادي                
در تركيـب و تـبديل استات، مولونيك اسيد و لئوسين به بيسابولوئيدها در سه تيپ                

 .گزارش شده استشيميايي بابونه 
به نظر مي رسد كه استرهاي انجليك و ايزوتيريك و متاكرايليك بابونه رومي از طريق 

Oxidative dogradationآلفا بيسابولول ابتدا .  از آمينو اسيد ها حاصل گردند
آلفا .  و سپس آلفا بيسابولوندكسايد را تشكيل مي دهد Aآلفا بيسابولوكسايد 

 .  تواند از آلفا بيسابولول حاصل گردد نيز ميBبيسابولوكسايد
شـايلچر معـتقد اسـت كـه يك سزكوئي ترپن گليكوزايد با غشاء زنده سيتوپلاسم                
. ارتباط دارد و يا در تارهاي ترشحي، در بيوسنتز اسانس بابونه آلماني شركت مي كند              

سلولي در تارهاي ترشحي گلهاي زرد      ‐مقـدار معينـي ماتريسين در مطالعات شيمي       
 .  اي و گلهاي زبانه اي بابونه آلماني ديده شده استلوله

 درصد وزن گلها را     ٧٠ تا   ٦٧در تحقـيق ديگري گزارش شده است كه گلهاي لوله اي            
(نسبت به گلهاي زبانه اي      %) ١٤/١(بنابراين محتوي اسانس بيشتري     . شـامل مي شوند   

 .مي باشند%) ٧٦/٠
ا سه برابر بيشتر از هر يك  از گلهاي          گـزارش شده كه نهنج گلهاي بابونه  آلماني دو ت          

لـه اي اسانس دارد         -enنهنج ها شامل بيشترين غلظت فارترن، بورنئول      . زبانـه اي و لو
gn-dicgcloether     و آلفا بيسابولوكسايد A  به خصوص اگر در صبح جمع      .  مي باشند
يك ريتم شبانه روزي در غلظت آلفابيسابولول و ديگر سزكوئي          . آوري شـده باشـند    

پـن ها در بابونه آلماني مشاهده شده اما اين سيكل براي مقدار اسانس ديده نشده                تر
 ، بيسابولول و كامازولن در صبح وen-gn-dicgcloetherافزايش در مقادير. است

 مشاهده گرديد افزايش فارترن و اكسيدهاي بيسابولول در صبح. شب اتفاق مي افتد
 )٩(و )٣.(اما در شب ديده نشد
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 : عفهرست مناب
. انتشارات فكر روز  . رهيافت هاي توليد و فرآوري گياهان دارويي      .امـير بيگي، رضا   ‐١

 جلد اول. ١٣٧٤
بررسي اثرات تاريخ كاشت و تراكم گياه بر روي رشد          . حاج سيد هادي، محمدرضا   ‐٢

. پايان نامه كارشناسي ارشد زراعت    . و نمـو، عملكـرد و مقـدار ماده مؤثره گياه بابونه           
 .رزي دانشگاه تهراندانشكده كشاو

گياه شناسي، كشت گونه هاي ديپلوتيد و تتراپلوئيد بابونه         . رحيمي كلامرودي، ح  ‐٣
پايان نامه دكتراي   . و بررسـي تركيـب اسانس و مقايسه با نمونه هاي موجود در ايران             

 .داروسازي دانشكده علوم پزشكي دانشگاه اصفهان
 جلد سوم . ١٣٦٨. گاه تهرانانتشارات دانش. گياهان دارويي. زرگري، علي‐٤
 .انتشارات ققنوس. گياهان دارويي). مترجم(زمان،  ساعد ‐٥
تازه : نشريه. بابونه گياهي كه آب خاكهاي شور را جذب مي كند         . دژنابـادي، نويـد   ‐٦

كارشناس زراعت و اصلاح نباتات از مجتمع آموزش عالي ابوريحان          . هـاي كشاورزي    
 ١٣٨٠. دانشگاه تهران

انتشارات . عوارض جانبي و داروهاي گياهي    ). مترجم( بنفشه و همكاران     ديانتـي، ‐٧
 ١٣٨٠. شهر آب

 زيتون: نشريه. توليد و فرآوري بابونه. فقيه نصيري، مازيار‐٨
بررسي تأثير عوامل خارجي بر روي كيفيت و كميت اسانس   . مسـعود، عبدالناصـر   ‐٩

. كارشناسي ارشد باغباني  پايان نامه   . گـياه بابونـه و برخـي جنـبه هاي كاربردي آن           
 ١٣٧٢.دانشگاه آزاد اسلامي و احد تهران شمال

 ١٣٧٥. فرهنگ معاصر. فرهنگنامه هاي گياهان داروي ايران . …مظفريان، ولي ا‐١٠
نشر . معارف گياهي، كاربرد گياهان در پيشگيري و درمان بيماريها        . ميرحـيدر، ح  ‐١١

 ١٣٧٥. فرهنگ اسلامي
 ١٣٦٣. انتشارات علمي و فرهنگي.  اسرار گياهان).مترجم(ياوري، نسرين ‐١٢
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كاشــت و داشــت و برداشــت گــياهان دارويــي و . يزدانــي، داراب و همكــاران‐١٣
  ١٣٨٣. پژوهشكده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي
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