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[bookmark: _GoBack]شناخت انسان در زندگی دو نوع «عمومی و علمی» است که اولی شناختی ناخودآگاه و روزمره است و دربین افراد مشترک است اما هنگامی که این شناخت با مشکل مواجه می شود یا درباره بخشی از آن تأمل و تفکر و قضاوت قرار می گیرد،که گامدر شناخت علمی برداشته شده است.این دونوع شناخت بسیار باهم در ارتباط بوده و روابط متقابلی  با یکدیگر دارند به گونه ای که می توانند توسه دهنده و یا مانع از رشد یکدیگر باشند.
