






Kویتامین 

رژيمتحتکههاييجوجهدرهااسترولمتابولیسممطالعهطيدانمارکيدانشمنديک1929سالدر

.کندکشفراKويتامینتوانستبودند،چربيازعاری

انعقاددرتأخیرازحاکيبودند،شدهجلدیزيرخونريزیدچارکههاجوجهازبعضيخونبررسي

.بودخون

ويتامین1934سالدروکشفخونريزیضدفاکتورترتیببدينK(Koagulation)شدنامیده.



.....Kویتامین 

ويتامینمختلفاشکالK:

(سبزگیاهانتوسطشدهتولید)فیلوکینونياK1ويتامین-1

(رودههایباکتریتوسطشدهتولید)مناکینونياK2ويتامین-2

(جانبيزنجیرهفاقدصنعتيترکیب)مناديونياK3ويتامین-3

هایويتامینچربيدرمحلولهایشکلK1وK2دارندوجودنیزآبدرمحلولهایشکلبه.



.....Kویتامین 



.....Kویتامین 

باشدميويتامینطبیعياشکالازترقویبرابردومناديونبیولوژيکي،فعالیتنظراز.

(K3)مناديون 
آلکیله شدن در کبد 

(CnH2n+1)
(K2)مناکینون 





.....Kویتامین 

فیلوکینون(ويتامینK1)ومناکینونفعالانتقالطريقازباريکرودهدر(ويتامینK2)مناديونو

.شوندميجذبکولونوباريکرودهدرغیرفعالانتشارطريقاز(K3ويتامین)

هاینمکغذايي،چربيوجودبهبستگيچربيدرمحلولهایويتامینسايرمانندويتامیناينجذب

.داردلوزالمعدهشیرهوصفراوی

ويتامینسازیذخیرهدرمحدودیتواناييکبدKدارد.



.....Kویتامین 

وايتامرهایKگرددميخونسپسولنفواردهاشیلومیکرونطريقازرودهازشدهجذب.

ويتامینوشدهبرداشتهماندهباقيشیلومیکرونصورتبهشیلومیکرونKبهVLDLنهايتاومتصل

.گرددميمنتقلمحیطيهایبافتبهLDLتوسط

ويتامینخونگردشدرعمدهفرمKويتامینمختلفاشکالهابافتدرامااست،فیلوکینونK(اغلب

.شودميديده(مناکینونوفیلوکینون



.....Kویتامین 





.....Kویتامین 

قرارپيدرپيدِآلکیلاسیونوآلکیلاسیونتحترودههایباکتریتوسطجذب،ازقبلهافیلوکینون

.شوندميتبديلهامناکینونبهوگرفته

ميهاييمتابولیتتولیدبهمنجرهامناکینونوهافیلوکینوناکسیداسیونوجانبيزنجیرهشدنکوتاه

.گردندميدفعمدفوعازصفراطريقازاسیدگلوکورونیکباکونژوگهصورتبهاغلبشودکه



.....Kویتامین 

مناديون.استبالاترمناديونمتابولیسمسرعت

به شکل مشتقات سولفات، فسفات و يا گلوکورونید

دفع از طريق ادرار





.....Kویتامین 

ويتامینعملکردهایمهمترينازKنموداشارهذيلمواردبهتوانمي:

پروترومبینمانندپلاسماييسازلختهپروتئینچهارسازیفعال-1

استئوکلسینمانندشدهکلسیفیههایبافتدرپروتئینسهسازیفعال-2

شدهکلسیفیهآترواسکلروتیکبافتدرپروتئینيکسازیفعال-3

مغزدراسفنگولیپیدمتابولیسمدردخیلآنزيمچندتنظیم-4



.....Kویتامین 

ويتامینKکندميعملکربوکسیلازآنزيمبرایضروریفاکتوريکعنوانبهکبددر.

ماگايعنيجديداسیدآمینهبهراسازپیشهایپروتئینماندهباقيهایاسیدگلوتامیکآنزيماين

.کندميتبديلاسیدگلوتامیککربوکسي

ويتامینبهوابستهخونکنندهمنعقدپروترومبینفاکتورشامل،هاپروتئیناينK(II)فاکتورهایو

VII،IXوXهستند.



.....Kویتامین 

Kچرخه ويتامین 



به عنوان Kويتامین 
ینفعال کننده پروترومب .....Kویتامین 

در انعقاد خونKعملکرد ويتامین 



.....Kویتامین 

جلوگیریعنوانبهديکومارولووارفارينجملهازکومارينيداروهایمانندخونانعقادضدداروهای

.هستندKويتامینآنتاگونیستوخونانعقادازکننده

،ويتامینازغنيغذاهایبايستيبنابراينKشودحذفداروهااينکنندهمصرفافراددر.



.....Kویتامین 

در Kعملکرد ويتامین 

کلسیفیکاسیون استخون



.....Kویتامین 

پروتئینيااستئوکلسینGlaاستخوان(BGP; Bone Gla Protein)15%هایپروتئین

.دهندميتشکیلرااستخوان

فعالیتدهندهنشانخوندرآنغلظتچونوشودميساختههااستئوبلاستتوسطپروتئیناين

هایبیماریبالینيتشخیصدرمهميشاخصتاماستئوکلسینگیریاندازهاست،استئوبلاستي

.استاستخواني



.....Kویتامین 

ويتامینکبدیمتابولیسمکههستندتشنجضدداروهایفنوباربیتالوتوئینفنيKدهندميافزايشرا

.دهندميکاهشراKويتامینبهوابستههایپروتئینتولیدو

،عدمستنمايند،مياستفادهتشنجضدداروهایازبارداریدوراندرمادرانشانکهکودکانيبنابراين

.نمايندتزريقKويتامینتولدازپسبلافاصلهبايستيوهستندتولدازپسهموراژی





.....Kویتامین 

ويتامینوايتامرهایهمهKويتامینمیکروگرمحسببرKشوندميتوصیف.

آنبرایتحملقابلمقدارحداکثرواستشدهگرفتهنظردرکافيدريافتمعادلرژيميمرجعدريافت

.استنشدهمشخص

ويتامینکميمقدارحاویحاویمادرشیرKنیستکافيماه6ازکمترشیرخوارنیازبرایواست.



.....Kویتامین 

DRIيا دريافت مرجع رژيمي
میکروگرم در روز، برحسب سن2/5-2 نوزادان

میکروگرم در روز، برحسب سن55-30 کودکان خردسال
میکروگرم در روز، برحسب سن75-60 بزرگتر و نوجوانکودکان
میکروگرم در روز، برحسب جنس120-90 بزرگسالان
میکروگرم در روز، برحسب سن90-75 زنان باردار
میکروگرم در روز، برحسب سن90-75 زنان شیرده



.....Kویتامین 





.....Kویتامین 

بیشگرم،100هردرحداقل)شودمييافتسبزبرگدارایهایسبزیدرويتامینايناززيادیمقدار

.(شودمييافتKويتامینمیکروگرم100از

هستندفیلوکینونخوبمنبعگیاهيهایروغنحاویمحصولات.

،هستندمناديونکميمقاديرحاوینیزفودهافستولبنیاتگوشت.

ويتامینKبینازشود،ميپختهآندرغذاکهآبيدروشودنميتخريبمعموليپختهایروشبا

.استحساسقلیاونوربهامارود،نمي



.....Kویتامین 
برخي مواد غذاييKمحتوای ويتامین

(میکروگرم)Kمقدار ويتامین  ماده غذايي
1027 اسفناج منجمد، پخته، يک لیوان
220 کلم بروکلي، پخته، يک لیوان
144 مارچوبه، پخته، يک لیوان
73 کلم، پخته، يک لیوان
47 لوبیاسبز، خام، يک لیوان
14 هويج، خام، يک لیوان
13 کاهو، يک لیوان
6 گرم30آووکادو، خام، 





.....Kویتامین 

ويتامینکمبودKشودميديدهکمبودذيلمشکلاتباافراددراماشود،ميمشاهدهندرتبه:

چربيجذبسوء-1

هابیوتیکآنتيمصرفاثردررودهطبیعيفلورتخريب-2

.شودميآنازاستفادهوKويتامینجذبازمانعصفرا،سنتزکاهشعلتبهکبدیهایبیماری-3



.....Kویتامین 

ويتامینکمبودعمدهعلامتKشودميکشندهخونيکمبروزباعثشديدموارددرکهاستخونريزی.

در)شودميمشخصانعقادزمانشدنطولانياثردرکهاستديگریایزمینهعاملهیپوپروترومبینمي

:PTصورتبهآزمايش Prothrombin Timeشودميدادهنشان).



.....Kویتامین 

ميتغذيهمادرشیرازمنحصراکهآنهاييياهستندنارسکهآنهاخصوصاشده،متولدتازهشیرخواران

:زيرا.هستندهیپوپروترومبینميمستعدنمايند،

استکمبسیارKويتامینجفتيانتقال-1

.اندنشدهتشکیلKويتامینکنندهتولیدایرودههایمیکروارگانیسمهنوز-2

مناديونعضلانيداخلتجويزبا:نوزاداندرخونريزیازپیشگیری



.....Kویتامین 

ويتامینناکافيدريافتKاستارتباطدرترمسنبالغیندررانانتهایشکستگيخطربروزافزايشبا.

ويتامینتجويزKاثربخشي-هزينهرنلیت،استرنسیومورزيدرونیتبهنسبتآلندرونیتهمراهبه

.داردبیشتری





.....Kویتامین 

استنشدهثبتمناکینونوفیلوکینونبرایایعارضهگونههیچتاکنون.

باعثآنبالایمقاديروباشدسميتواندميمناديون:

.شودميهمولیتیکخونيکمباعثهاموشدر-1

.باشدميشديديرقانکنندهايجادشیرخواراندر-2



درمیزانچهبهشدهسنتزمقدارکهنیستمشخصاماشود،ميسنتزرودههایباکتریتوسطKويتامیناگرچه
.داردنقشويتامینوضعیتتعیین

درلدخیهایپروتئیندرگلوتاماتکربوکسیلاسیونبرایکوفاکتورعنوانبهKويتامیناصليعملکرد
.باشدميخونانعقاد

.استاستخواندراستئوکلسینپروتئینسازیفعالورشدتنظیمشاملKويتامینعملکردهایساير

هایمتابولیتضدعنوانبهترومبوزخطرمعرضدرافراددرماندرانعقادهاضدبالیني،لحاظاز
.کنندميعملKويتامین

دردارند،پايینيKويتامینکهشدهمتولدتازهکودکانامااست،نادرKويتامینرژيميکمبوداگرچه
صورتبهتولدازپسساعتيکمناديونگرممیلي1تا0/5)هستندشديدخونريزیخطرمعرض

.(شودميتزريقنوزادبهعضلاني

.شودميارزيابيپروترومبینزمانبرحسبKويتامینوضعیت




