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دعای روزهای هفته



دعای روزهای هفته2

بسم الله الرحمن الرحیم

دعای روز شنبه
به نام خداى بخشاینده مهربان

َــهُِ المْتُحَرَِّزیــنَ وَ اعَوُذُ باِللهِّ  ّــهِ کلَمِـَـهُ المْعُتْصَِمیــنَ وَ مقَال بسِْــمِ الل
تعَالى

بنــام خــدا ســخن پناهنــدگان و گفتــار پنــاه جویــان و پنــاه مــى 
بــرم بــه خــداى تعالــى

ُ َّئرِینَ وَ کیَدِْ الحْاسِدینَ وَ بغَىِْ الظاّلمِینَ وَ احَمْدَهُ منِْ جوَرِْ الجْا
از جــور ســتمکاران و بداندیشــى حســودان و ســتم بیدادگــران 

و مــى ســتایمش
ْــتَ الوْاحِــدُ بـِـا شَــریکٍ وَ المْلَکُِ  َــوقَْ حمَـْـدِ الحْامدِیــنَ الَلهّـُـمَّ انَ ف

بلِ
فوق ســتایش ســتایش کنندگان خدایا تویى یگانه بى شــریک 

و پادشــاه بــى نیــاز )کــه پادشــاهى را دیگــرى به او
ْــککَِ اسَْــئلَکَُ  تمَلْیــکٍ لا تضُــادُّ فــى حکُمْـِـکَ وَ لا تنُــازعَُ فــى ملُ

ِّــىَ انَْ تصَُل
و در  تــو ضدیــت نشــود  فرمــان  برابــر  ( در  نکــرده  تملیــک 



3

پادشــاهیت کشمکشــى روى ندهــد از تــو مــى خواهــم کــه درود 
فرســتى

ْــدکَِ وَ رسَُــولکَِ وَ انَْ توُزعِنَــى مـِـنْ شُــکرِْ نعُمْاکَ  علَــى محُمََّــدٍ عبَ
م

بــر محمــد بنــده و رســولت و بــه مــن طریقــه سپاســگزارى 
چنــان را  نعمتهایــت 

ُــزوُمِ  ِــکَ ولَ ُــغُ بــى غایـَـهَ رضِــاکَ وَ انَْ تعُیننَــى علَــى طاعتَ تبَلْ
ِــکَ عبِادتَ

بیامــوزى کــه مــرا بــه ســرحد خشــنودیت برســاند و کمکــم دهى 
بــر طاعــت خــود و پیوســتگى عبــادت خویــش

واَسْتحِقْاقِ مثَوُبتَکَِ بلِطُفِْ عنِایتَکَِ وَ ترَحْمَنَى بصَِدىّ عنَْ
و اســتحقاق پاداشــت بوســیله لطف و عنایتت و به من ترحم 

کنــى بــه اینکــه تــا زنــده ام
ِّقنَــى لمِــا ینَفْعَنُــى مــا ابَقْیَتْنَــى وَ  معَاصیــکَ مــا احَیْیَتْنَــى وَ توُفَ

انَْ تشَْــرحََ
از گناهــان بــازم دارى و تــا زمانــى کــه در ایــن جهــان نگاهــم دارى 

موفقــم دارى بــه آنچــه ســودم رســاند و بوســیله
لامهََ فى بکِتِابکَِ صَدرْى وَ تحَطَُّ بتِلِاوتَهِِ وزِرْى وَ تمَنْحَنَىِ السَّ
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کتــاب خــود )قــرآن ( ســینه ام بگشــایى و بــا خوانــدن آن جــرم و 
گناهــم بریــزى و ســامت در

ـِـمَّ احِسْــانکََ  دینــى وَ نفَسْــى ولَاتوُحِــشَ بــى اهَـْـلَ انُسْــى وَ تتُ
فیمــا بقَـِـىَ

ــراى مــن وحشــتناک  ــم را ب ــم عطــا کنــى و همدمان ــن و جان دی
مکــن و احســانت را در مابقــى

منِْ عمُرْى کمَا احَسَْنتَْ فیما مضَى منِهُْ یا ارَحْمََ الراّحِمینَ
عمــر دربــاره مــن بــه اتمــام رســان چنانچــه در گذشــته احســان 

کــردى اى مهربانتریــن مهربانهــا

*****

دعای روز یکشنبه
بنام خداى بخشاینده مهربان

ـَـهُ وَ لا  ـَـهُ وَ لا اخَشْــى الِاّ عدَلْ ــو الِاّ فضَْل َّــذى لا ارَجُْ ـّـهِ ال ــمِ الل بسِْ
ّ ــدُ الِا اعَتْمَِ

بنــام خدایــى کــه جــز فضلــش امیــدى نــدارم و جــز عدلــش از 
چیــزى تــرس نــدارم و جــز بــه گفتــه او اعتمــاد نــدارم و جــز
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وَ  ْــوِ  العَْف یــا ذاَ  اسَْــتجَیرُ  بـِـکَ  ِــهِ  بحِبَلْ الِاّ  امُسِْــکُ  وَ لا  َــهُ  قوَلْ
مـِـنَ الرِّضْــوانِ 

بــه رشــته )بندگــى و اخــاص ( او چنــگ نزنــم اى داراى گذشــت 
و خوشــنودى بــه تــو پنــاه بــرم از

َّمانِ وَ توَاترُِ الاحْزْانِ وَ طوَارقِِ ُّلمِْ وَ العْدُوْانِ ومَنِْ غیِرَِ الز الظ
ســتم و دشــمنى )خلــق ( و از دگرگونیهــاى روزگار و پــى درپــى 

رســیدن اندوههــا و
ـّـاکَ  ــدَّهِ وَ ایِ َّاهَُّــبِ وَ العُْ ـْـلَ الت ــدَّهِ قبَ َّءِ المُْ ــنِ انقْضِــا ــانِ وَ مِ الحْدَثَ

ــدُ اسَْترَشِْ
حــوادث ناگــوار شــب و از ســپرى شــدن عمــر قبــل از آمادگــى و 

توشــه گیــرى و تنهــا از تــو راهنمایــى مــى جویــم
ــاحُ وَ الاصِْْــاحُ وَ بـِـکَ اسَْــتعَینُ فیمــا یقَتْـَـرنُِ بـِـهِ  لمِــا فیــهِ الصَّ

َّجــاحُ وَ الن
بــراى آنچــه صــاح و اصــاح مــن در آنســت و از تــو یــارى طلبــم 

در )رســیدن بــه ( آنچــه مقــرون بــه کامیابــى و

الانِْجْاحُ وَ ایِاّکَ ارَغْبَُ فى لبِاسِ العْافیِهَِ وتَمَامهِا وَ شُموُلِ
لبــاس  پوشــش  بــراى  دارم  امیــد  تــو  از  و  اســت  کامروایــى 

شــمول و  کامــل  تندرســتى 
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َ یاطینِ و لامهَِ وَ دوَامهِا وَ اعَوُذُ بکَِ یا ربَِّ منِْ همَزَاتِ الشَّ السَّ
ســامتى دائــم و پنــاه مــى بــرم بــه تــو اى پــروردگار از وسوســه 

هــاى شــیاطین و
َّــلْ مــا کانَ مـِـنْ  ــاطینِ فتَقَبَ َــرزُِ بسُِــلطْانکَِ مـِـنْ جـَـورِْ السَّ احَتْ

صَلوتــى
احتــراز جویــم بوســیله ســلطنت تــو از ســتم ســاطین پــس )اى 

خــدا( نمــاز
وصََومْــى وَ اجعَْــلْ غـَـدى وَ مــا بعَـْـدهَُ افَضَْــلَ مـِـنْ ســاعتَى وَ یوَمْــى 

وَ
و روزه ام را بپذیر و فرداى من و مابعد آنرا بهتر از این ســاعت 

و امــروزم قرارده و
َّنــى فــى عشَــیرتَى وَ قوَمْــى وَ احفْظَنْــى فــى یقَظْتَــى وَ نوَمْــى  اعَزِ

ْــتَ فاَنَ
مــرا در میــان فامیــل و خویشــانم عزیــز گــردان و مــرا در بیــدارى 

و خوابــم حفــظ کــن کــه تویــى
ْــکَ  ْــرءَُ الِیَ ّــى ابَ ْــتَ ارَحْـَـمُ الراّحِمیــنَ الَلهّـُـمَّ انِ ْــرٌ حافظِــاً وَ انَ ّــهُ خیَ الل

فى
خدایــى کــه بهتریــن نگهبانــى و تــو مهربانتریــن مهربانانــى 
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خدایــا مــن بســوى تــو بیــزارى جویــم و در ایــن
ْلحْــادِ وَ  ِ ــرکِْ وَ الا یوَمْــى هــذا وَ مــا بعَـْـدهَُ مـِـنَ الاحْــادِ مـِـنَ الشِّ

َــکَ ِــصُ ل اخُلْ
روز و روزهــاى یکشــنبه دیگــر از شــرک و بــى دینــى و دعایــم را 

بــراى تــو خالــص مــى کنــم تــا
َّءً للِاثِْابـَـهِ  ِــکَ رجَــا َّئــى تعََرُّضــاً للِاجِْابـَـهِ وَ اقُیــمُ علَــى طاعتَ دعُا

فصََــلِّ
در معــرض اجابــت قــرار گیــرد و همچنــان بــر اطاعتــت پایــدارى 

مــى کنــم پــس
َّنــى بعِـِـزِّکَ  ِّــکَ واَعَزِ ْــرِ خلَقْـِـکَ الداّعــى الِــى حقَ علَــى محُمََّــدٍ خیَ

َّــذى ال
ــق خــود آنکــه )مــردم را(  ــن خل ــر محمــد بهتری درود فرســت ب

ــه عــزت ــد و مــرا ب بســوى حقانیتــت خوان
ـِـمْ باِلانِقْطِــاعِ  ــامُ وَ اختْ َّتــى لا تنَ لایضُــامُ وَ احفْظَنْــى بعَِینْـِـکَ ال

الِیَـْـکَ
تزلــزل ناپذیــرت عزیــز گــردان و بــه دیــده ات کــه هرگــز نخوابــد 

حفــظ کــن و ببریــدن از خلــق و توجــه بســوى

َّکَ انَتَْ الغْفَوُرُ الرَّحیمُ امَرْى وَ باِلمْغَفْرِهَِ عمُرْى انِ
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خــودت کارم را بــه پایــان رســان و عمــرم را قریــن بــه آمــرزش بــه 
اتمــام رســان کــه همانــا تویــى

*****

دعای روز دوشنبه
بنام خداى بخشاینده مهربان

ــمواتِ وَ  َــرَ السَّ َــمْ یشُْــهدِْ احَـَـداً حیــنَ فطَ َّــذى ل ّــهِ ال الَحْمَـْـدُ للِ

وَ الارَْضَْ 
ســتایش خــاص خدایــى اســت کــه هیچکــس را گــواه نیــاورد در 

آن هنگامــى کــه آســمانها و زمیــن را آفریــد و
َّــهِ وَ  ْلهیِ ِ َّسَــماتِ لـَـمْ یشُــارکَْ فـِـى الا َّخَــذَ معُینــاً حیــنَ بـَـرءََ الن لااَت

ْ لـَـمْ یظُاهـَـر
کمــک کارى بــراى خــود نگرفــت در آن هنگامــى جنبنــدگان را 

پدیــد آورد در معبودیــت خــود شــریک نــدارد
ْلسُْــنُ عَــنْ غایـَـهِ صِفتَـِـهِ وَ العْقُـُـولُ عَــنْ  َ َّــتِ الا َّــهِ کلَ فـِـى الوْحَدْانیِ

ِ کنُهْ
در یکتایــى پشــتیبانى نشــود زبانهــا از حــد وصفــش لال و 
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عقلهــا از کنــه
ِــهِ وَ عنَـَـتِ الوْجُوُهُ لخِشَْــیتَهِِ  ِــهِ وَ توَاضَعَــتِ الجْبَابـِـرهَُ لهِیَبْتَ معَرْفِتَ

وَ انقْــادَ
معرفتــش عاجــز اســت گردنکشــان در برابــر هیبتــش فروتــن و 

چهــره هــا از بیــم و هراســش خاضــع و
َّسِــقاً وَ متُوَالیِــاً  ِــراً متُ ِــهِ فلَـَـکَ الحْمَـْـدُ متُوَات کلُُّ عظَیــمٍ لعَِظمَتَ

مسُْتوَسِْــقاً ]ثقِــاً[
هــر بزرگــى در عظمتــش رام گشــته پــس خــاص تــو اســت 

ســتایش پــى درپــى و منظــم ، و دنبالــه دار و محکــم
َّئمِــاً سَــرمْدَاً الَلهّمَُّ اجعَْلْ  ُــهُ علَــى رسَُــولهِِ ابَـَـداً وَ سَــامهُُ دا وصََلوَات

َّلَ اوَ
و درودهــاى ابــدى و تحیــت همیشــگى و دائمــى تــو بــر پیامبرت 

بــاد خدایــا آغاز
یوَمْــى هــذا صَلاحــاً وَ اوَسَْــطهَُ فلَاحــاً وَ آخِــرهَُ نجَاحــاً واَعَـُـوذُ بـِـکَ 

منِْ
امــروز مــرا صــاح و وســطش را رســتگارى و پایانــش را کامروایــى 

قــرارده و پنــاه مــى بــرم بــه تــو از
ّــى  انِ الَلهّـُـمَّ  وجَـَـعٌ  آخِــرهُُ  وَ  جـَـزعٌَ  اوَسَــطهُُ  وَ  َــزعٌَ  ف ُــهُ  َّل او یـَـومٍْ 
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َسْــتغَفْرِکَُ ا
روزى کــه آغــازش تــرس و وســطش بــى تابى و پایانــش درد و رنج 

باشــد خدایــا از تــو آمرزش خواهم
َــمْ  ُــمَّ ل ُــهُ ث ُــهُ وَ کلُِّ عهَـْـدٍ عاهدَتْ ُــهُ وَ کلُِّ وعَـْـدٍ وعَدَتْ َــذرٍْ نذَرَتْ ِــکلُِّ ن ل

ِ افَِ بـِـه
بــراى هــر نــذرى کــه کــرده ام و هــر وعــده اى کــه دادم و هر عهدى 

کــه بســتم ولــى بــه آن وفا نکــرده ام و درباره
ْــدٍ مـِـنْ عبَیــدکَِ  َّمــا عبَ ْــدى فاَیَ ِــمِ عبِــادکَِ عنِ وَ اسَْــئلَکَُ فــى مظَال

اوَْ امَـَـهٍ مـِـنْ
حقوق و مظلمه هایى که از بندگانت به گردن دارم درخواست 

مــى کنــم کــه هــر بنــده اى از بندگانت یا هر کنیزى از
ّــاهُ فــى نفَسِْــهِ اوَْ فــى  َــهُ قبِلَــى مظَلْمِـَـهٌ ظلَمَتْهُــا ایِ َــتْ ل َّئـِـکَ کان امِا

ْ عرِضِْــهِ اوَ
کنیزانــت کــه در گــردن مــن حقــى دارد و از مــن ســتمى بــه او 

ــا در ابرویــش رســیده در جانــش ی
ــلٌ  ــا اوَْ تحَامُ ـُـهُ بهِ َــهٌ اغتْبَتْ ـَـدهِِ اوَْ غیب ـِـهِ وَ ولَ ـِـهِ اوَْ فــى اهَلْ فــى مال

ـْـهِ بمِیَـْـلٍ علَیَ
در مالــش یــا در خانــواده و فرزنــدش یــا غیبتــى از او کــرده ام یــا 
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بــارى بــر دوشــش نهــاده ام کــه ســببش خواهــش
َّئبِــاً کانَ اوَْ شــاهدِاً  َّــهٍ غا َّءٍ اوَْ عصََبیِ َّــهٍ اوَْ ریِــا اوَْ هـَـوىً اوَْ انَفَـَـهٍ اوَْ حمَیِ

وَ
یــا هــواى نفــس یــا خودخواهــى یــا رشــک یــا خودنمایــى یــا 
ــب باشــد چــه حاضــر، ــوده چــه آن کــس غای تعصــب بیجــا ب

ِّها الِیَهِْ وَ ِّتاً فقَصَُرتَْ یدَى وضَاقَ وسُْعى عنَْ ردَ حیَاًّ کانَ اوَْ میَ
زنــده باشــد یــا مــرده ، و دســت مــن اکنــون کوتــاه و وســعم نارســا 

اســت از اینکــه آن حــق را بــه او رد کنــم و
وهَـِـىَ  الحْاجــاتِ  ِــکُ  یمَلْ مـَـنْ  یــا  فاَسَْــئلَکَُ  ْــهُ  منِ ُّــلِ  التْحَلَ

ِ َّتهِ لمِشَِــی مسُْــتجَیبهٌَ 
از او حلالیــت جویــم پــس از تــو مــى خواهــم اى کســى که مالک 

حاجاتى و به خواســت تو آنها مســتجاب گردد

وَ مسُْرعِهٌَ الِى ارِادتَهِِ انَْ تصَُلىَِّ علَى محُمََّدٍ وَ آلِ محُمََّدٍ وَ انَْ
( کــه درود  و بســوى اراده ات شــتابان شــوند )مــى خواهــم 

فرســتى بــر محمــد و آلــش و آن شــخص
َّــهُ لا  ْــدکَِ رحَمْـَـهً انِ ترُضِْیـَـهُ عنَـّـى بمِــا شِــئتَْ وَ تهَـَـبَ لــى مـِـنْ عنِ

تنَقْصُُکَ
بــه آنطــور کــه خواهــى از مــن خوشــنود گردانــى و از نــزد خــود بــه 
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مــن رحمتــى بخشــى زیــرا کــه آمــرزش از تــو نکاهد
المْغَفْـِـرهَُ وَ لا تضَُــرُّکَ المْوَهْبِـَـهُ یــا ارَحْـَـمَ الراّحِمیــنَ الَلهّـُـمَّ اوَلْنِــى 

فى
و بخشــش به تو زیان نرســاند اى مهربانترین مهربانها خدایا 

بــه مــن عطــا کــن در
َّلهِِ بطِاعتَکَِ  ْــنِ منِکَْ ثنِتْیَنِْ سَــعادهًَ فــى اوَ ْــنِ نعِمْتَیَ کلُِّ یـَـومِْ اثنْیَ

وَ نعِمْهًَ
هــر روز دوشــنبه دو نعمــت از جانــب خــودت یکــى خوشــبختى 

در اول روز بــه وســیله فرمانبــردارى تــو و دیگــر نعمتــى
ْلهُ وَ لا یغَفْرُِ الذُّنوُبَ سِواهُ. ِ فى اخِرهِِ بمِغَفْرِتَکَِ یا منَْ هوَُ الا

در آخــر روز بــه آمــرزش و مغفرتــت اى کســى کــه تنهــا معبــود 
مــا او اســت و گناهــان را جــز او کســى نیامــرزد

*****

دعای روز سه‌شنبه
بنام خداى بخشاینده مهربان

ُّــهُ کمَــا یسَْــتحَِقُّهُ حمَـْـداً کثَیــراً وَ اعَـُـوذُ  ّــهِ وَ الحْمَـْـدُ حقَ الَحْمَـْـدُ للِ
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بـِـهِ مـِـنْ شَــرِّ
ســتایش خاص خدا ســت و حق اوســت آنچنانکه شایســته و 

لایــق اوســت بســیار،و پنــاه بــرم بــه خــدا از بدى شــر
َّءِ الِاّ م ا رحَِــمَ ربَـّـى وَ اعَُــوذُ بـِـهِ  ــو َّفـْـسَ لامَّــارهٌَ باِلسُّ نفَسْــى انَِّ الن

مِــنْ شَــرِّ
نفــس خــود کــه همانــا نفــس وادار کننــده بــه بــدى اســت مگــر 

آن را کــه پــروردگار رحــم کنــد و پنــاه بــرم بــه او از شــر
ـَـرزُِ بـِـهِ مِــنْ کلُِّ  ــاً الِــى ذنَبْــى وَ احَتْ َّــذى یزَیدنُــى ذنَبْ ــیطْانِ ال الشَّ

ٍ جبَـّـار
شــیطان کــه )پیوســته ( گناهــى بــر گناهــم بیفزایــد و بوســیله او 

پنــاه گیــرم از شــر هــر گردنکــش
ْــدکَِ  ٍّ قاهـِـرٍ الَلهّـُـمَّ اجعَْلنْــى مـِـنْ جنُ َّئـِـرٍ وَ عـَـدوُ فاجِــرٍ وَ سُــلطْانٍ جا

نَِّ فاَ
تبــه کار و حکمــران ســتمکار و دشــمن قهــارى خدایــا مــرا از 

لشــکر خــود قــرار ده زیــر
َــانَِّ حِزبْـَـکَ هـُـمُ  ْــدکََ هـُـمُ الغْالبِـُـونَ وَ اجعَْلنْــى مـِـنْ حِزبْـِـکَ ف جنُ

المْفُلْحِوُنَ وَ
ســپاه تــو فقــط پیروزنــد و از حــزب خویــش قــرارم ده زیــرا حــزب 
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تــو فقــط رســتگارند و
َّئـَـکَ لا خَــوفٌْ علَیَهْـِـمْ وَ لا هـُـمْ  َّئـِـکَ فـَـانَِّ اوَلْیِا اجعَْلنْــى مِــنْ اوَلْیِا

ُــونَ یحَزْنَ
از اولیــاء خــود قــرارم ده زیــرا اولیــاء تو هســتند که خوف و ترســى 

برایشــان نیســت و حزن و اندوهى ندارند
ِــحْ لــى اخِرتَــى  َّــهُ عصِْمـَـهُ امَـْـرى وَ اصَْل ِــحْ لــى دینــى فاَنِ الَلهّـُـمَّ اصَْل

َّه نِ فاَ
خدایــا دینــم را اصــاح کــن کــه دیــن نگهــدار کار مــن اســت و 

آخرتــم را اصــاح کــن کــه
ِّئــامِ مفَـَـرىّ وَ اجعَْــلِ الحْیَــوهَ  دارُ مقَـَـرىّ وَ الِیَهْــا مِــنْ مجُــاورَهَِ الل

ً ــادهَ زیِ
خانــه پایــدار مــن آنجــا اســت و از مجــاورت لئیمــان گریزگاهــم 

بدانجــا اســت ، و زندگــى را بــراى مــن مایــه فزونــى
لى فى کلُِّ خیَرٍْ وَ الوْفَاهَ راحهًَ لى منِْ کلُِّ شَرٍّ الَلهّمَُّ صَلِّ علَى

در هــر کار خیــرى قــرار ده و مــرگ را آســودگى از هــر شــرى برایــم 
مقــرر فرمــا. خــدا درود فرســت بر

ِــهِ  َّبیِیّــنَ وَ تمَــامِ عـِـدَّهِ المْرُسَْــلینَ وَ علَــى آل َــمِ الن ـدٍ خات محُمََـّ
ِّبیــنَ َّی الط
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محمــد خاتــم پیمبــران و کامــل کننــده شــماره رســولان و بــر آل 
پــاک و

َّءِ ثلَاثــاً  ــا ُّلثَ الطاّهرِیــنَ واَصَْحابـِـهِ المْنُتْجَبَیــنَ وَ هَــبْ لــى فـِـى الث

ـَـدعَْ لا ت
پاکیــزه اش و اصحــاب برگزیــده اش و در روز ســه شــنبه ســه 

چیــز بــه مــن عطــا کــن :
َــهُ  َــهُ وَ لا عـَـدوُاًّ الِاّ دفَعَتْ َــهُ وَ لا غمَـّـاً الِاّ اذَهْبَتْ لــى ذنَبْــاً الِاّ غفَرَتْ

ِ ببِسِْــمِ اللـّـه
هرگناهــى را از مــن بیامــرز، و هــر اندوهــى را از مــن دور کــن ، و 

هــر دشــمنى را از مــن دفــع فرمــا بنــام خــد
َّءِ اسَْــتدَفْعُِ کلَُّ  ــما ّــهِ ربَِّ الارَْضِْ وَ السَّ َّءِ بسِْــمِ الل ْــرِ الاسْْــما خیَ

ْــروُهٍ مکَ
کــه بهتریــن نامهــا اســت بــه نــام خــدا پــروردگار زمیــن و آســمان 

دور کنــم از خــود هــر بــدى
َّلـُـهُ رضِــاهُ فاَختْـِـمْ لــى  َّلـُـهُ سَــخطَهُُ وَ اسَْــتجَلْبُِ کلَُّ محَبْـُـوبٍ اوَ اوَ

ْــکَ منِ
کــه آغــازش خشــم او اســت و مــى کشــم بســوى خــود هــر کار 
محبوبى را که آغازش خوشــنودى او اســت پس از جانب خود 
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کارم
باِلغْفُرْانِ یا ولَىَِّ الاحِْسْانِ .

به آمرزش پایان ده اى صاحب احسان

*****

دعای روز چهار‌شنبه
به نام خداى بخشاینده مهربان

ــلَ  ــباتاً وَ جعََ َّــومَْ سُ َّیـْـلَ لبِاســاً وَ الن ــلَ الل َّــذى جعََ ـّـهِ ال ـْـدُ للِ الَحْمَ
ً ــورا َّهــارَ نشُُ الن

ســتایش خدایــى را کــه شــب را پوشــش )خلــق ( قــرار داد و 
خــواب را مایــه آســایش و روز را )وســیله ( تکاپــو و جنبــش

َــدى وَ لوَْ شِــئتَْ جعََلتْهَُ سَــرمْدَاً  َــکَ الحْمَـْـدُ انَْ بعََثتْنَــى مـِـنْ مرَقْ ل
ً حمَدْا

ســتایش خــاص تــو اســت کــه مــرا از خوابگاهــم برانگیختــى 
و اگــر اراده مــى کــردى خوابــم را همیشــگى مــى کــردى آن 

ستایشــى کــه
َّئـِـقُ عـَـددَاً الَــلّ- هـُـمَّ  َــهُ الخْلَا دائمِــاً لا ینَقْطَـِـعُ ابَـَـداً وَ لا یحُصْــى ل



17

َــکَ الحْمَـْـدُ ل
دائمى اســت و قطع نگردد و خلائق شــماره اش نتوانند خدایا 

ســتایش خاص تو اســت که
ْــتَ وَ  ْــتَ وَ امَـَـتَّ وَ احَیْیَ َــدَّرتَْ وَ قضََی َّیتَْ وقَ ْــتَ فسََــو انَْ خلَقَ

وَ امَرْضَْــتَ 
آفریــدى و پرداختــى و انــدازه کــردى و گذرانــدى و میرانــدى و 

ــردى و ــردى ، بیمــار ک ــده ک زن
ْــتَ وعَلَـَـى العَْــرشِْ اسْــتوَیَتَْ وَ علَـَـى  ْــتَ وَ ابَلْیَ شَــفیَتَْ وَ عافیَ

ْــکِ المْلُ
شــفا دادى ، تندرســت کــردى و گرفتــار ســاختى و بــر عــرش 

ــر ملــک وجــود اســتیلا یافتــى و ب
انقْطَعََــتْ  وَ  َّءَ مـَـنْ ضَعفُـَـتْ وسَــیلتَهُُ  ْــتَ ادَعْـُـوکَ دعُــا احتْوَیَ

ُــهُ وَ حیلتَ
احاطــه دارى مــى خوانمــت خوانــدن آنکــس کــه وســیله اش 

ضعیــف و راه چــاره اش قطــع شــده
ِــکَ  ُــهُ وَ اشْــتدََّتْ الِــى رحَمْتَ ُــهُ وَ تدَانــى فـِـى الدُّنیْــا امَلَ َــربََ اجَلَ اقتْ

ُــهُ وَ فاقتَ
و مرگــش نزدیــک گشــته و آرزویــش در دنیــا انــدک شــده و 
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ســخت نیازمنــد رحمتــت گردیــده و
ــتْ  ـُـهُ وخَلَصَُ ـُـهُ وَ عثَرْتَ َّت ـُـرتَْ زلَ ــرتَهُُ وَ کثَ ــهِ حسَْ ــتْ لتِفَرْیطِ عظَمَُ

لوِجَهْـِـکَ
افسوســش در کوتاهــى و تقصیــر خــود بــزرگ گشــته و لغــزش و 

خطایش بســیار شــده و
ِــهِ  َّبیِیّــنَ وَ علَــىَّ اهَـْـلِ بیَتْ َــمِ الن ـدٍ خات ُــهُ فصََــلِّ علَــى محُمََـّ توَبْتَ

ِّبیــنَ َّی الط
توبــه اش بــدرگاه تــو خالــص گردیــده پــس درود فرســت بــر 

محمــد خاتــم پیمبــران و بــر خانــدان پــاک

َّى اللهُّ علَیَهِْ وَ آلهِِ وَ الطاّهرِینَ وَ ارزْقُنْى شَفاعهََ محُمََّدٍ صَل
پاکیزه اش و شفاعت محمد صلى الله علیه و آله و سلم

ْــضِ لــى  ْــتَ ارَحْـَـمُ الراّحِمیــنَ الَلهّـُـمَّ اق َّــکَ انَ َــهُ انِ تحَرْمِنْــى صُحبْتَ
فىِ

ــو  ــه ت ــردان و از همنشــینى او محرومــم مکــن ک را روزى مــن گ
ارحــم الراحمیــن هســتى خدایــا در روز

فــى  نشَــاطى  وَ  ِــکَ  طاعتَ فــى  َّتــى  قوُ اجِعَْــلْ  ارَبْعَــاً  َّءِ  الارْبْعَــا

وَ ِــکَ  عبِادتَ
چهارشــنبه چهــار حاجــت مــرا بــرآور: نیرویــم را در طاعــت 
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خویــش قــرار ده و نشــاط و شــادمانیم را در عبادتــت و
َّکَ  رغَبْتَــى فــى ثوَابـِـکَ وزَهُـْـدى فیمــا یوُجِــبُ لــى الَیــمَ عقِابـِـکَ انِ

لطَیفٌ
رغبــت و میلــم را در پــاداش نیکــت و پارســاییم را در آنچــه 
موجــب عــذاب دردنــاک بــراى مــن گــردد کــه همانــا تــو نســبت 

بــه هرچــه
َّءُ . لمِا تشَا

بخواهى مدارا کنى

*****

دعای روز پنج‌شنبه

بنام خداى بخشاینده مهربان
َّهــارُ  َّءَ باِلن ْــلَ مظُلْمِــاً بقِدُرْتَـِـهِ وَ جــا َّی َّــذى اذَهَْــبَ الل الَحْمَـْـدُ للِـّـهِ ال

ً مبُصِْــرا
ســتایش خــاص خدایــى اســت کــه شــب تــار را بــه قدرتــش بــرد 

و روز روشــن
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َــا فــى نعِمْتَهِِ الَلهّـُـمَّ فکَمَا ابَقْیَتْنَى  َّئـَـهُ وَ انَ ِــهِ وکَسَــانى ضِیا برِحَمْتَ
لهَُ

برحمت خویش بیاورد وروشــنى روزرا درآن حال که مســتغرق 
ــه امــروز  ــا ب ــرم کــرد خدایاهمچنانکــه مــرا ت ــودم درب نعمتــش ب

نگهداشتى
ِــهِ وَ لا تفَجْعَنْــى  َّبـِـىِّ محُمََّــدٍ وَ آل ِــهِ وَ صَــلِّ علَـَـى الن فاَبَقْنِــى لامِثْال

فیــهِ وَ
ــر  ــراى روزهــاى دیگــر امثــال آن نیــز نگهــدار و درود فرســت ب ب

محمــد و آلــش و داغــدارم مکــن در
ِــکابِ المْحَارمِِ وَ اکتْسِــابِ المْأَ  ّــامِ باِرتْ َّیالــى وَ الایْ ْــرهِِ مـِـنَ الل فــى غیَ

ِ ثمِ
ایــن روز و شــبها و روزهــاى دیگــر بــه ســبب دســت زدن بــه 

کارهــاى حــرام و فراهــم آوردن گناهــان
ْــرَ مــا بعَـْـدهَُ وَ اصْــرفِْ عنَـّـى  ْــرَ مــا فیــهِ وخَیَ ْــرهَُ وَ خیَ وَ ارزْقُنْــى خیَ

شَــرَّهُ وَ
و خیــر ایــن روز و آنچــه در آن اســت و خیــر روزهــاى بعــد را نیــز 

روزى مــن گــردان و شــر ایــن روز و آنچــه در آن اســت و
ــلُ  ــامِ اتَوَسََّ ـّـى بذِمَِّــهِ الاسِْْ ــمَّ انِ ْــدهَُ الَلهُّ شَــرَّ مــا فیــهِ وَ شَــرَّما بعَ
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َ ْــکَ و الِیَ
شــر روزهــاى بعــدش را از مــن دور گــردان خدایــا مــن بــه پیمــان 

اســام بــه ســویت توســل جویــم و
َّــى اللهُّ  ْــکَ وَ بمِحُمََّــدٍ المْصُْطفَــى صَل بحِرُمْـَـهِ القْـُـرآْنِ اعَتْمَـِـدُ علَیَ

علَیَهِْ وَ
بــه حرمــت قــرآن بــر تــو اعتمــاد کنــم و بــه وســیله محمــد 

و علیــه  مصطفــى صلــى الله 
ــا  ــوتُْ بهِ َّتــى رجََ ــمَّ ذمَِّتـِـىَ ال ـْـکَ فاَعـْـرفِِ اللهُّ ـِـهِ اسَْتشَْــفعُِ لدَیَ آل

َ َّء قضَــا
آلــه در نــزدت شــفاعت جویــم پــس بشــناس خدایــا پیمانــى را 

کــه بــدان امیــد بــرآوردن
ِــى الخْمَیــسِ  ــى ف ْــضِ ل ــمَّ اق ــنَ الَلهُّ ــمَ الراّحِمی ــا ارَحَْ ــى ی حاجتَ

ً ــا خمَسْ
روز  در  خدایــا  مهربانهــا  مهربانتریــن  اى  دارم  را  حاجتــم 

جــز کــه  بــرآور  را  حاجتــم  پنــج  پنجشــنبه 
ْــوى  َّسِــعُ لهَــا الِاّ کرَمَـُـکَ وَ لا یطُیقهُــا الِاّ نعَِمـُـکَ سَــامهًَ اقَ یتَ

بهِــا علَــى
بزرگــوارى تــو گنجایــش آنهــا را نــدارد و جــز نعمتهــاى تــو بــر آن 
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توانــا نیســت : تندرســتى کــه بوســیله آن بــر
ِــکَ وَ سَــعَهً فـِـى  ِــکَ وعَبِــادهًَ اسَْــتحَِقُّ بهِــا جزَیــلَ مثَوُبتَ طاعتَ

الحْــالِ مـِـنَ الــرِّزقِْ

ــدان مســتحق  ــه ب ــرم ، و پرستشــى ک ــرو گی انجــام طاعتــت نی
پاداشــت گــردم ، و فراخــى در حــال از طریــق روزى

ــوفِْ باِمَنْـِـکَ وَ تجَعَْلنَــى  ــالِ وَ انَْ تؤُمْنِنَــى فــى موَاقـِـفِ الخَْ الحَْ

مِــنْ
ــرزخ و  حــال ، و دیگــر آنکــه مــرا در توقفگاههــاى خوفنــاک )ب

قیامــت ( بوســیله امــان خــود ایمــن گردانــى و از
ِــکَ وصََــلِّ علَــى محُمََّــدٍ وآَلِ  َــوارقِِ الهْمُـُـومِ واَلغْمُـُـومِ فــى حِصْن ط

محُمََّدٍ
حــوادث اندوهنــاک و غمگیــن در پنــاه خــود قــرارم دهــى و درود 

فرســت بــر محمــد و آلــش
ْــتَ ارَحْـَـمُ  َّــکَ انَ ــلى بـِـهِ شــافعِاً یـَـومَْ القْیِمـَـهِ نافعِــاً انِ واَجعَْــلْ توَسَُّ

الراّحِمینَ
و توســل مــرا بــدان حضــرت در روز قیامــت شــفیع و ســودمند 

بــراى مــن قــرار ده کــه همانــا تــو مهربانتریــن مهربانانــى
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*****

دعای روز جمعه

بنام خداى بخشاینده مهربان
َّءِ  ــا ْــدَ فنَ ــرِ بعَ َّءِ وَ الاْ خِ ــا َّءِ وَ الاحِْیْ ــا ـْـلَ الانِْشْ َّلِ قبَ ـّـهِ الاوْ ْــدُ للِ الَحْمَ

َّءِ ــیا الاشْْ
ســتایش خاص خداییســت که آغاز هســتى پیش از پیدایش 

و زندگــى اســت و پایــان پــس از فنــاء موجــودات ،
ــنْ شَــکرَهَُ وَ لا  َّــذى لا ینَسْــى مَــنْ ذکَـَـرهَُ وَ لا ینَقْـُـصُ مَ العَْلیــمِ ال

یخَیــبُ
دانایــى کــه هــر کــه یــادش کنــد وى را از یــاد نبــرد و نعمتــش را از 

آنکــه ســپاس مــى دارد نکاهد
ــهدِکَُ وَ  ـّـى اشُْ ــمَّ انِ ــاهُ الَلهُّ ــنْ رجَ َّءَ مَ ــا ـَـعُ رجَ ــاهُ وَ لا یقَطْ ــنْ دعَ مَ

کفَــى بـِـکَ
و نومیــد نســازد آنکــه او را بخوانــد و امیــد امیــدوارش را قطــع 
نکنــد خدایــا مــن تــو را گــواه گیــرم و گــواه بــودن تــو کافــى اســت
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َّئکِتَـِـکَ وَ سُــکّ انَ سَــم و اتـِـکَ وَ  ــهدُِ جمَیــعَ ملَا شَــهیداً وَ اشُْ
ـَـهَ عرَشِْــکَ حمَلَ

ــرم تمــام فرشــتگان و ســاکنین آســمانها و حاملیــن  ــواه گی و گ
عرشــت

َّئـِـکَ ورَسُُــلکَِ وَ انَشَْــاتَْ مـِـنْ اصَْنــافِ  ْــتَ مـِـنْ انَبْیِا وَ مـَـنْ بعََث
ّــى خلَقْـِـکَ انَ

و پیمبــران و رســولانت را کــه برانگیختــى و انــواع موجــودات بــى 
حســابى را کــه آفریــدى )همــه را گــواه گیــرم (

ْــتَ وحَـْـدکََ لا شَــریکَ لـَـکَ  ــهَ الِاّ انَ ْــتَ اللـّـهُ لا الِ َّــکَ انَ اشَْــهدَُ انَ
ــلَ وَ لا عدَی

کــه مــن گواهــى دهــم تویــى خدایــى کــه معبــودى جــز تو نیســت 
و یگانــه اى کــه شــریک و همتــا نــدارى

ـْـهِ  َّــى اللـّـهُ علَیَ ْــفَ لقِوَلْـِـکَ وَ لا تبَدْیــلَ وَ انََّ محُمََّــداً صَل وَ لا خلُ

وَ آلـِـهِ
و خــاف و تغییــر و تبدیلــى در گفتــار تــو نیســت و گواهــى دهــم 

کــه محمــد صلــى الله علیــه و آلــه
ّــهِ  َــى العبِــادِ وَ جاهـَـدَ فـِـى الل َــهُ الِ ْــدکَُ وَ رسَُــولکَُ ادَىّ مــا حمََّلتْ عبَ

َّوجَلََّ عزَ
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بنــده و رســول تــو اســت کــه بدانچــه ماءمــورش کــرده بــودى بــه 
بندگانــت رســاند و دربــاره خــداى عزوجــل

ْــذرََ بمِــا  َّــوابِ وَ انَ ــنَ الث ــقُّ مِ ــرَ بمِــا هـُـوَ حَ َّــهُ بشََّ ــقَّ الجِْهــادِ وَ انَ حَ
ٌ هُــوَ صِــدقْ

آنطــور کــه بایــد کوشــش کــرد و بــدان پــاداش نیکــى کــه حــق و 
درســت بــود مــژده داد و بــدان عقابــى کــه راســت بــود

ُــزغِْ  ِّتنْــى علَــى دینـِـکَ مــا احَیْیَتْنَــى وَ لا ت مـِـنَ العْقِــابِ الَلهّـُـمَّ ثبَ
قلَبْــى بعَـْـدَ

بیــم داد خدایــا تــا مــرا زنــده نــگاه دارى بــر دیــن خویــش ثابتــم 
گــردان و دلــم را پــس از آنکــه

ْــتَ الوْهَّــابُ  َّــکَ انَ ــهً انِ ْــکَ رحَمَْ ــنْ لدَنُ ــبْ لــى مِ اذِْ هدَیَتْنَــى وَ هَ
صَــلِّ علَــى

راهنماییــم کــرده اى منحــرف مســاز و بــه مــن از نــزد خــود 
رحمتــى بخشــاى کــه همانــا تویــى بخشایشــگر درود فرســت بر
ـدٍ وَ اجعَْلنْــى مـِـنْ اتَبْاعـِـهِ وَ شــیعَتهِِ وَ  ـدٍ وعَلَــى آلِ محُمََـّ محُمََـّ

احشُْــرنْى
ــرار ده و در  ــر آلــش و مــرا از پیــروان و شــیعیانش ق محمــد و ب

گــروه وى محشــورم کــن
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َّءِ فـَـرضِْ الجْمُعُــاتِ وَ مــا اوَجْبَـْـتَ علَـَـىَّ  ِّقنْــى لادِا ـِـهِ ووَفَ فــى زمُرْتَ
فیــه

و موفقــم دار بــراى اداء فرائــض جمعــه هــا و طاعاتــى کــه در آنهــا 
بــر مــن واجــب کــردى

َّکَ  َّءِ انِ َّءِ فــى یوَمِْ الجْـَـزا مـِـنَ الطاّعــاتِ وقَسََــمتَْ لاهِلْهِــا مـِـنَ العَْطا
انَتَْ

و عطاهایــى کــه در روز جــزا بــه اهــل آن )طاعــات و جمعــه هــا( 
قســت کــرده اى کــه همانــا تویــى


