






نیاسین

استنیکوتینیکاسیدونیکوتینامیدژنریکاصطلاحنیاسین.
هایکوآنزیمترکیباتازیکیعنوانبهنیاسینNAD; Nicotinamide Adenine

DinucleotideوNADPهستند،ضروریهاسلولتمامدرانرژیتولیدومتابولیسمدرکه
.کندمیعمل

NADHوNADPHشدهاحیااشکالNAD+وNADP+باشندمی.



.....نیاسین 





.....نیاسین 

ودشساختهتریپتوفانضروریاسیدآمینهازتواندمینیاسین.
ژیمرازتریپتوفاندریافتاماندارد،کاراییفرآیندایناگرچه

.استمهمنیاسینکلیوضعیتدرغذایی



.....نیاسین 

صورتبهحیوانیهایفرآوردهخصوصاغذاییموادازبسیاریدرنیاسینNADوNADPH

.دارندوجود
آمیدنیکوتینیعنیجذبقابلشکلبهتاشوندهضمبایستیموادایندویهر(Nam)و

.آینددر(NA)اسیدنیکوتینیک



.....نیاسین 

یوندپطریقازقندهاوکوچکپپتیدهایباکههستندنیاسینیحاویغلات،ویژهبهگیاهیغذاییمواد
شودمیاطلاقنیاسیتینترکیباتاینبه.شوندنمیآزادهضمطیدرودادهتشکیلکمپلکسکوالانسی

.شوندمیهیدرولیزقلیاتوسطکه



.....نیاسین 

وندشمیجذبشدهتسهیلانتشارتوسطباریکرودهومعدهدراسیدنیکوتینیکوآمیدنیکوتین.
صورتهبهابافتتوسطوشوندمیمنتقلپلاسمادرآزادصورتبهاسیدنیکوتینیکوآمیدنیکوتین

.شودمیحفظNADPHحدیتاوNADصورتبهوشوندمیبرداشتسادهانتشار
داردوجودانتقالسیستمآمیدنیکوتینبرایمغزوکلیهها،اریتروسیتمثلهابافتبرخیدر.





.....نیاسین 

NADوNADPHمیتهساخاست،تریپتوفاناسیدآمینهمتابولیتکهاسیدنیکولینیکازبدندر
.شوند

استوابستهذیلعواملبهنیاسینبهتریپتوفانتبدیل:
شدهخوردهنیاسینوتریپتوفانمقدار-1
پیریدوکسینوریبوفلاوینوضعیت-2
60شودمینظردرنیاسینگرممیلی1معادلتریپتوفانگرممیلی.



.....نیاسین 

NADوNADPHولیدتغذاازآمدهدستبهاسیدنیکوتینیکوآمیدنیکوتینازتوانندمیبدندر
.شوند

بهیدینپیرحلقهدرفسفاتریبوزدواتصال←نیکوتینیکاسید←آمینجداشدنباآمیدنیکوتین
یاسیدگروهبهآمینگروهشدناضافهسرانجام،←ریبوزبهآدنوزیناتصالسپس،←نیتروژن

NADPH←فسفاتپنتوزمسیردرفسفریلاسیون←NADوآمیدتولید←



.....نیاسین 



.....نیاسین 

NADوNADPHشدنجداباکهکندمیتولیدآمیدنیکوتینوشدهکاتابولیزههیدرولیز،اثردر
.شودتبدیلآمیدنیکوتینمتیل-1بهمتیلشدناضافهبایاتبدیلاسیدنیکوتینیکبهآمین





.....نیاسین 

NADوNADPH200ازبیشدرکوسوبستراعنوانبهکهسلولالکترونهایناقلمهمترین
.دارنداساسینقشآمینهاسیدهایوچرباسیدهایقندها،متابولیسمدرمؤثرآنزیم

NADوNADPHکندمیتسهیلالکتروندوکردنجاجابهباراهیدروژنانتقال.
بهوابستههایواکنشNADوکربسچرخهبتااکسیداسیون،مثال،برای.دارندنقشسلولیتنفسدر

.الکترونانتقالسیستم
NADPHداردنقشاسترولواسیدچربتولیدمانند،بیوسنتزمسیرهایدر.



.....نیاسین 

ترمیمهایمکانیسمدرنیاسینDNAداردمهمینقشژنپایداریو.
نیاسینآمیدیفرم(Nam)،اکسیداتیواسترسبروکندمیشرکتسلولیانرژیمتابولیسمدر

.گذاردمیتاثیر
رطانسدیابت،پیری،پارکینسون،آلزایمر،مانند،هابیماریبرابردرقویسلولیمحافظیکعنوانبه

.کندمیعملمغزیایسکمیو



.....نیاسین 

نقشNAD+کربسچرخهدر



.....نیاسین 

نقشNADPHچرباسیدهایبیوسنتزدر





.....نیاسین 

نیاسینهایمعادلیاگرممیلینیاسینگیریاندازهمعیار(NEs)نیاسینمقداربااستبرابرکهاست
1اضافهبه

60
.تریپتوفانمقداراز

داردنقشانرژیتولیدهایواکنشدرنیاسینزیرااست،وابستهانرژیدریافتبهمستقیمانیازمیزان.
شودمیبیانتریپتوفانوشدهساختهپیشنیاسینیعنینیاسینهایمعادلصورتبهنیازاین.



.....نیاسین 

DRIیا دریافت مرجع رژیمی
، بر حسب سن و جنسمیلی گرم در روز18-2





.....نیاسین 

هستندنیاسینغنیمنابعمخمروزمینیبادامماهی،مرغ،چربی،بیگوشت.
باشندمیتریپتوفانعالیمنابعاماهستند،نیاسینکمیمقدارحاویمرغتخموشیر.
بهانیحیوهایبافتدروپروتئینبهمتصلاسیدنیکوتینیکصورتبهگیاهیهایبافتدرنیاسین

.داردوجودNADPHوNADآمید،نیکوتینصورت



.....نیاسین 

غذاییمواددرنیاسینمقدارمحاسبه:

1( + نیکوتین آمید و نیکیتونیک اسید)میلی گرم نیاسین 

60
از مقدار تریپتوفان موجود



.....نیاسین 
محتوای نیاسین در بعضی مواد غذایی

(میلی گرم)مقدار نیاسین ماده غذایی
26/43تا  غلات آماده مصرف، یک لیوان

14/73 مرغ، نصف سینه
11/29 گرم90ماهی تون، کنسرو شده در آب، 
7/75 برنج سفید، یک لیوان
6/96 قارچ پخته، یک لیوان
4/55 گوشت گاو، پخته
4/28 گرم90شده، گوشت ران، کنسرو

3/83 گرم30، بادام زمینی، خشک، بوداده
3/12 میلی لیتر60قهوه، 

مقادیر شامل نیاسین سنتز شده از تریپتوفان نمی باشد





.....نیاسین 

شودمیشروعپوستیبثوراتوهاضمهسوءاشتهایی،بیعضلانی،ضعفبانیاسینکمبود.
هالاسودمانسدرماتیت،:ازعبارتندآنعلایمکهشودمیمنجرپلاگربیماریبهنیاسینشدیدکمبود

.دردناکوتیرهقرمززبانلرزش،،(3Dبیماری)
هستندآنعلامتبارزترینپوستیتغییراتمعمولا.



.....نیاسین 
کمبود نیاسین

(:پلاگر)تر علایم پیشرفته 
:علایم پوستی-1

درماتیت، زوال عقل و اسهال-
(3D: Dermatitis, Dementia & Diarrhea)

لرزش، زبان قرمز تیره و دردناک-
:علایم گوارشی-2
تحریک پذیری و التهاب مخاط دهان و لوله گوارش-
:علایم سیستم عصبی مرکزی-3
گیجی و التهاب عصبی، اختلال در آگاهی و توجه-

:علایم اولیه
ضعف عضلانی-1
بی اشتهایی-2
سوء هاضمه-3
بثورات پوستی-4



.....نیاسین 



.....نیاسین 

پلاگربهمبتلابیماران:
.استویتامیندواینبینقویرابطهنشانگرکهدهندمیبروزنیزراریبوفلاوینکمبودعلایم-1
سایروئینپروتفقدانبه،نیاسینکمبودبرعلاوهکهطوریبهداشتهضعیفیبسیارتغذیهبیماران،این-2

.هستنددچارنیزرامغذیمواد



.....نیاسین 

کوتیننیمتیلمانندمتیلههایمتابولیتگیریاندازهنیاسین،وضعیتارزیابیبرایروشترینمطمئن
.باشدمیادراردر(پیریدون-2)کربوکسامیدپیریدونمتیلوآمید

ید نیکوتیناممتیل-Nغلظت 
موجود در ادرار

کمبودحالت حالت حاشیه ای نرمالحالت
mg/g creatinine0/5> 1/59-0/5 1/6≤

موجود پیریدون-2غلظت 
در ادرار

کمبودحالت حالت حاشیه ای نرمالحالت
mg/g creatinine2> 3/9-2 4≤





.....نیاسین 

استکمنیاسینسمیتمیزان.
غلظتآوردنپایینمنظوربهروز،دربارسهاسیدنیکوتینیکگرم1-2حددربالادوزهای

.استجانبیعوارضدارایشود،میتجویزخونکلسترول
تلامببیمارانبهوشودمیگرگرفتگیایجادباعثکهاستهیستامینشدنآزادبالادوزعمدهعارضه

.بزندصدمهاستممکنمعدهزخموآسمبه
نداردراعوارضاینآمیدنیکوتین.



.....نیاسین 

باشدسمیکبدبرایتواندمینیزنیاسینبالایمقادیر.
بالامقادیرازاستفاده(Megavitamin)استفادهزیراگیرد،صورتکاملتوجهونظارتباباید

.غذاییمکملنهکندمیعملداروعنوانبهبالابسیاردوزهایاز



آمیدنیکوتینواسیدنیکوتینیک:داردوجودنیاسینوایتامردو

1+نیاسین:گرددمیمحاسبهنیاسینمعادلگرممیلیصورتبهنیاسیندریافت

60
تریپتوفاندریافت

.گرددمیپلاگرایجادبهمنجروکندمینقصدچارراتریپتوفانمتابولیسمB6ویتامینیاریبوفلاوینکمبود

.کندمیعملاحیا-اکسیداسیونهایواکنشدرNADPHوNADهایکوآنزیمصورتبهنیاسین

.گرددمیمحاسبهانرژیدریافتاساسبرنیاسینبهنیاز

.شودمیعروقاتساعباعثاسیدنیکوتینیکبالایدریافتوکبدیآسیبباعثنیاسینبالایدریافت

.شودمیاستفادههیپرلیپیدمیدرمانبرایداروییدوزهایدراسیدنیکوتینیک




