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تدوین امور بهورزي معاونت /  راهنماي مشاوره خانواده –ی کارکنان بهداشتیمجموعه کتب آموزش

 1391پزشکی شیراز انشگاه علومبهداشتی د

  راهنماي مشاوره خانواده –ی کارکنان بهداشتیمجموعه کتب آموزش: نام کتاب 

  امور بهورزي معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز  :تدوین 

   1391:  تاریخ انتشار

ازمجموعه کتب،  برگرفتهفرح ناز فولادبند  توسط خانم تدوین کتاب راهنماي مشاوره خانواده تهیه و

،اداره بیماریهاي غیر واگیر وزارت بهداشت و همچنین کتب  جوانانسلامت خانواده و جمعیت، جزوات اداره

   .می باشدمشاوره 
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   : تارپیشگف

پایگاههاي بهداشتی ومراکز بهداشتی درمانی شهري  ازجمله وظائف کارکنان شاغل در خانه هاي بهداشت ،
وروستایی و همچنین کارکنان حوزه ستادي مراکز بهداشت شهرستانهاي تابعه دانشگاههاي علوم پزشکی  انجام 

ایی پیش بینی شده است که می توان به مشاوره براي سطوح مختلف ودر برنامه ه.مشاوره با مراجعین می باشد
اجام مشاوره صحیح .اشاره نمود....)شیردهی،قبل از ازدواج،تنظیم خانواده و(انجام مشاوره در بخش سلامت خانواده 

می تواند هم به ارتقاء پوشش کمی وکیفی مراقبتها بیانجامد که درنهایت ارتقاء سطح سلامت جامعه و هدف نهایی 
لذا با توجه به پراکندگی مطالب مربوطه مولف .مان و آموزش پزشکی است سبب محقق نمایدوزارت بهداشت ،در

طه نموده وبا بهره گیري از کتب تخصصی مشاوره ومنابع علمی .اقدام به گردآوري منابع ودستورعمل هاي مربو
  .معتبر نسبت به تدوین این مجموعه اقدام نموده است

گیري از این مطالب بتوانند با مشاوره صحیح مراجعین آنها را در دریافت  کارکنان بهداشتی با بهره امید است
  . .خدمات وحل مشکلات بهداشتی مربوطه راه گشا باشند

بدیهی است که در تدوین مجموعه نواقص ومشکلاتی نیز وجوددارد که با راهنمایی همکاران می توان نسبت به رفع 
  .شما مزید امتنان خواهد بودارائه نظرات وپیشنهادات .آنها اقدام نمود

  

                               

  

  مولف

  1391اردیبهشت 
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  صل یک ف
  
  
  

  مشاوره واصول کلی آن
  

  

   :اھداف آموزشی 

  : انتظار است فراگیران پس از مطالعھ این مبحث بتوانند اقدامات ذیل را انجام دھند

  .مشاوره را تعریف کنند-1

 .را شرح دهند جریان مشاورهموارد لازم براي -2

 .را نام ببرند اصول مشاوره-3

 .را شرح دهند انواع مشاوره-4

 .باید درنظر بگیرد را شرح دهند مشاور براي تشکیل مشاوره گروهیمواردي را که -5

 .را نام ببرندویژگیهاي مشاور-6

  .را شرح دهند ودر صورت انجام مشاوره رعایت نمایند حقوق مراجعه کننده-7

  .را توضیح دهند گامهاي انجام یک مشاوره موفق-8
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  : تعاریف مشاوره و انواع  آن 

مشاوره از . مشاوره از نظر لغوي به معنی همکاري کردن و رأي دیگران را در انجام کاري خواستن است

  : دیدگاههاي گوناگون تعریف شده است که در ذیل به مواردي اشاره می گردد

یکی . ه را جریان یاري دهنده اي می داند که به ارتباط خاص بین دو نفر نیاز داردمشاور) 1973(پاترسون -

است که در حل آن مشکل  مشاورمعمولاً با مشکلی مواجه است و دیگري ،  مراجعه کنندهاز این دو نفر یعنی 

ی براي مهارت دارد و از طریق ایجاد ارتباط خاص مشاوره اي به مراجعه کننده کمک می کند تا راه حل

  . مشکلش بیابد

مشاوره رابطه یاري دهنده تخصصی بین مراجعه کننده و مشاور ) 1972و  1958( استفلر وهاچبه عقیده -

است که به شناخت بیشتر و بهتر مراجعه کننده از خصوصیات خویشتن و تصمیم گیري معقول و مناسب در 

   .شود زندگی منجر می

یاري دهنده اي است که بدان وسیله به مراجعه کننده اصول وشیوه مشاوره جریان ) 1955(به نظر اسمیت -

از طریق . هاي مربوط به انتخاب و طرح ریزي و ادامه یک زندگی معقول و موفقیت آمیز آموخته می شود

  .لم و سازنده را طرح ریزي کند و بدان ادامه دهد آموزد که چگونگی یک زندگی سا مشاوره او می

یادگیري  مشاوره رابطه اي آموزشی بین مراجع و مشاور است که درآن بر) 1957-1953(به نظر گوستاد -

   .شود تأکید می

می باشد که از طریق این رابطه مشاور به فرد یاري )یعنی مشاور وفرد(مشاوره ایجاد رابطه حسنه بین دونفر

ه سازداحساساتش را نیازهایش را بطور معقولی برآورد.می دهد تانحوه ارتباط با دیگران را فراگیرد

اطلاعاتی درباره نکات قوت و ضعف خویش بدست آوردوبا تعیین وشناخت اهداف آینده شیوه هاي .بشناسد

  .حصول به آنها را تعیین کند
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می توان گفت مشاوره به تغییر ادراکات،اعتقادات و نگرش ها و رفتارها ودر نهایت تغییر شیوه زندگی منجر 

  .کارآمد وسازش بهتر با خود ومحیط پیرامون منجر می شودمشاوره به افزایش .می شود

بدین .شایان ذکر است که در تمام مراحل مشاوره سه اصل آزادي ،آگاهی وانتخاب همواره باید مورد نظر باشد

  .مفهوم که مراجع باید قادر باشد در هر لحظه آزادانه و آگاهانه دستبه انتخاب بزند

  :موارد لازم برای جریان مشاوره 

  شرکت فعال فرد ومشاور وتعامل بین آنها-1

  .ضرورت انمجام مشاوره ،داشتن هدف است-2

  توجه به اصول یادگیري -3

تمام نظریه هاي مشاوره با این اصول سروکار دارندویکی از اهداف مهم مشاوره آن است که به فرد رفتار 

  .جدیدي آموخته شود

  :اصول مشاوره 

و نفر است که بدان وسیله مشاور می کوشد فرد را در حل مشکلات ویافتن مشاوره رابطه رویارویی بین د

براي انجام و ادامه مصاحبه مشاوره اي باید .این رابطه جنبه عاطفی و نیز عقلی دارد.اهداف زندگی یاري دهد

  :شرایطی رعایت شود که عبارتند از 

  ایجاد رابطه حسنه-1

  راز داري -2

  پذیرش غیرشرطی فرد-3

  د ومشکل اودرك فر-4

  آماده کردن شرایط محیطی مطلوب-5
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  : ایجاد رابطھ حسنھ* 

گام مهم در مصاحبه مشاوره اي ،برقراري رابطه حسنه بین مشاور وفرد است که بدان وسیله فرد نسبت به 

اگر رابطه حسنه باشد مشکل فرد مطرح می شود وسپس راه حلی .جلسه مشاوره و نیز مشاور اعتماد کند

گوش .رابطه حسنه،یکی از اجزاي عاطفی ضروري در مشاوره محسوب می شود.ستجو می شودبراي آن ج

کردن فعال ارتباط چشمی،توجه به مطالب مراجع از اساسی ترین نکات در این مرحله است که به بزرگترین 

  .دستاورد،یعنی اعتماد منجر می شود

  :رازداری *

د راز داري ویا پنهان نگهداشتن مطالب مطرح شده در عامل مهم دیگري که در موفقیت مشاوره اهمیت دار

مشاوره دهنده در جلسه اول ضرورت دارد به مراجع اطمینان دهد که مطالب او کاملا .جلسات مشاوره است

و بدون اجازه )به استثناي موارد خاص که بیم صدمه زدن به خود فرد یا دیگري می رود(محرمانه خواهد بود

  .نخواهد شد او در این زمینه صحبتی

  :پذیرش غیر شرطی *

احترام بدون قید وشرط به فرد و توجه به احساسات و افکار اوباعث مشارکت فعال فرد و طرح مشکل در 

در عین حال که مشاور،فردرا به عنوان یک انسان ارزشمند می پذیرداما رفتار و افکار .جلسه مشاوره می شود

ع مقتضی فرد را به تغییر افکار و رفتارهاي نامطلوب تشویق می نا مطلوب او جاي بحث می گذارد و در مواق

  .کند

  :درک فرد ومشکل او*

درك فرد عبارت از شناخت .فهم درك فرد و موقعیت ،با شناخت روابط و رفتار  و گفتار فرد امکان پذیر است

مند است که از طریق فهم درك فرد و مشکل او به تلاش اشتراکی  و متقابل نیاز.مقاصد ،گفتار و رفتار اوست
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گردآوري اطلاعات عمیق و موثق با استفاده از روشهاي گوناگون و توجه دقیق به گفتار کلامی و غیرکلامی 

درك وفهم زمانی ممکن می شود که بتوانیم واقعیت را از دیدگاه او بنگریم و دنیا را .فرد حاصل می شود

  .آنطور که او درك می کند دریابیم

  :ط محیطی آماده کردن شرای*

محیط باید .محیط باید طوري آماده و مهیا باشد که مشاور بتواند به راحتی و آزادانه کارش را انجام دهد 

محیط باید عاري از سروصدا، ورود و خروج بی مورد، مکالمه تلفنی در .مناسب ،آرام و با امکانات لازم باشد

در ضمن از نظر امنیت گفتار و راز داري ، . باشدزمان مشاوره  و نیز عاري از پیام ها و محرکهاي مختلف 

 .مشاوره به گونه اي انجام شود که مکالمه مشاور و مراجع از اتاق مجاور شنیده نشود

  انواع مشاوره 

در انتخاب روش مشاوره عوامل متعددي از جمله شخصیت مشاور،نگرش او نسبت به ماهیت انسان ،نوع 

روشهاي مشاوره از نظر میزان فعالیت فرد .یطی افراد دخالت دارندمشکل ،خصوصیات افراد و امکانات مح

  :ومشاور و چگونگی رابطه بین آنها به سه نوع تقسیم می شود

  :روش مستقیم -١

در این روش مشاور از روش علمی و منطقی استفاده می کند و مانند یک پزشک که در پی تشخیص  و 

ندو با استفاده از فنون گوناگون فرد را در حل مشکلاتش کشف علل بیماري  ودرمان آن است ، عمل می ک

  .در این روش مشاور نقش فعال دارد.یاري می دهد

  : روش غیر مستقیم -٢

در این .اگر فرد در یک محیط مشاوره اي گرم وپذیرا قرار گیرد،خودش می تواند به حل مشکلش اقدام کند 

،اعتماد به خود ،پذیرش خویش وتلاش و حرکت براي روش آماده کردن فرد براي مواجهه با تجارب واقعی 

مشاور با تمام .فرد براي دریافت کمک و حل مشکل خود به مشاور مراجعه می کند .تحقق خویشتن است

علاقه به گفته هاي فردگوش دهدو عواطف مثبت او را می پذیرد و گاه به گاه فرد را در تصریح حالات و 
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فرد احساس .د را بشناسد و درك کند .مل موجب می شود تا لبهتر خوعواطف خود کمک می کند و این عوا

آنچه محور اصلی مشاوره می باشد ،فرد .می کند قادر است بدون کمک از مشاور ،مشکل خود را حل کند 

  .است و رساندن وي به مرحله تشخیص و حل مشکل بوسیله خودش

  : روش انتخابی -٣

و با تاکید بر روابط علت ومعلولی و نیز تشخیص مشکل هر کدام از مشاور با توجه به موقعیت و نیاز فرد 

روشهاي مستقیم ،غیر مستقیم را که مقتضی بداند انتخاب می کند و به کار می بنددوبهترین روش را با 

  .توجه به وضع موجود انتخاب می کند

  .مشاوره بصورت گروهی و فردي انجام می گیردممکن است  *

  : مشاوره گروھي ) الف 

مشاوره گروهی یک تجربه اجتماعی است که در آن موانع رشد ونگرش هاي افراد گروه ) 1969(بنظر ماهلر -

  .در یک محیط امن ومطمئن بررسی می شود 

همچنین می توان گفت مشاوره گروهی یک سلسله فعالیتهاي سازمان یافته و تعامل بین اعضاي گروه است  

  . ردیه مسائل گوناگون انجام می پذرحل مشکل معین و یا گفتگو دربارطدر یک مکان بخا، که در یک زمان 

مشاوره گروهی موجب می گردد که فرد خود را بدانگونه که هست بپذیرد و رابطه خود را با دیگران *

  . گسترش دهد

 12تا  6تعداد اعضاي مشاوره گروهی به نوع مشکل مهارت مشاور و موقعیت گروه بستگی دارد ولی معمولاً -

  . نفر براي هر گروه کفایت می کند

 اعضاي گروهثانیاً،.از نظر زمان و هزینه مقرون به صرفه است  اولاً مشاوره گروهی در مقایسه با مشاوره فردي-

عکس العمل هاي اعضاء نسبت  ثالثاً. رفتارهایی را در گروه می آموزند و به انتقاد از خود و دیگران می پردازد 

در  رابعاً.وره گروهی به مراتب بیشتر است و همین امر موجب کسب بینش بیشترمی شودبه یکدیگر در مشا
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مشاوره گروهی اعضاء متوجه می شوند که مشکل آنها  منحصر نبود نیست و دیگران نیز مشکلات مشابهی 

  . دارند

ز مشاوره نتیجه اینکه مشاور براساس اطلاعاتش در زمینه مشاوره ، تصمیم می گیرد که درچه مواقعی ا

  .گروهی و در چه مواردي از مشاوره فردي استفاده کند

  :توجھ *

مشاوره گروهی، به تخصیص نیاز دارد و مشاور باید قبل از رهبري و سرپرستی مشاوره جلسات تشکیل 

مشاور براي تشکیل مشاوره گروهی باید موارد زیر را رعایت . گروهی تمرین کافی در این مورد داشته باشد

  :گروه بتواند به هدف تعیین شده برسد و براي اعضاء مفید باشدکند تا 

اعكاء -١ حتی الامکان سعی شود درجنسیت ، سن و سوابق قبلی اعضاي گروه هماهنگی موجود  :انتخاب 

  . باشد

اعكاء - 2   . در نظر گرفته شود )با توجه به اهداف و نوع مسائل اعضاء(نفر  12تا  6بین  :تعداد 

  ساعت  2حدود  :زمان ھر جلسھ- 3

حمت دیگران دور باشد فضاي کافی براي همۀ اعضاء وجود داشته باشد و از سرو صدا و مزا :تھیھ امكانات - 4

ر اعضاي گروه دورهم و بصورت دایره اي برروي صندلی و یا روي زمین بنشینند آرامش و آسایش و معمولاً اگ

  . بیشتري احساس خواهند کرد

مختصري درباره اهداف و روشهاي کار گروهی می کند و از اعضاء  ث مشاور بحمعمولاً :آغاز جلسھ گروه -۵

  .خواهد در آن زمینه ها اظهار نظر کنند می

رسیدن ختم جلسه را اعلام کرده ، بحث جلسه  مشاور یابد دقایقی قبل از پایان جلسه ، فرا :ختم جلسھ -۶

 . ث از اعضاء کمک بگیردو یا در جمع بندي بح را خلاصه و از آن نتیجه گیري کند

  :ویژگیھاي مشاور )ب
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  : ک مشاور بایستی حداقل داراي ویژگیهاي  ذیل باشدی

مشاور بایستی داراي برخوردي گرم ،دوستانه ،مسئولانه،همدلانه و بدون قضاوت :  ویژگیھاي شخصیتي- 1

  . ه فراگیري باشدوسیع و راغب ب ،بوده ، داراي انگیزه شخصی قوي براي کمک به دیگران ،افکاري باز

ستی درخصوص موضوع مورد مشاوره اطلاعات مناسب وکافی بای مشاورو مھارت  دانش و اطلاعات -٢

خدمت و رفتار دریافت  توجه نمودن به متقاضی .مسلط باشد برقراري ارتباط بین فردي داشته وبه مهارتهاي

، مثبت یا منفی ، برکل خدمات داشته ديارائه شده از طرف مشاور درخلال فرآیند مشاوره میتواند تأثیري ج

  . باشد

گردید که از نظر مراجعه ،درباره رضایتمندي مراجعین انجام شد، مشخص  1994درتحقیقی که در سال 

  : زمانی خدمت با کیفیت مناسب بوده است کهکنندگان 

  .به مراجعه کننده احترام گذاشته شده است-1

  . رات آنها را برآورده ساخته و به سوالات آنها پاسخ داده استاطلاعات ارائه شده، نیازها و انتظا -2

  . خدمات با مهارتهاي تکنیکی خوب و کافی ارائه شده است -3

  :نقش رھبر مشاوره گروھي

پذیرش اعضا و احترام به آنها ،  وظایف و مسوولیتهاي دارد که برخی از نقش هاي عمومی آن عبارتنداز 

، تعبیر و تفسیر اظهارات اعضاي  تنظیم وقت جلسه ، ارکت براي تمام اعضاءفراهم آوردن امکان بحث و مش

  ....گروه و
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  گامھاي انجام یك مشاوره موفق

  : شناخت مراجعھ كننده از طریق درك احساسات و نیازھاي وي 

مت خدمسلماً ارائه دهنده . ،شناخت مراجعه کننده استمشاوره موفقیکی از مهمترین گامهاي انجام یک 

دریک جلسه مشاوره قادر نخواهد بود شناخت کاملی از تمامی جنبه هاي شخصیتی و موقعیتی یک ) مشاور (

  .فرد حاصل کند ولی تلاش براي دانستن حد اقل ها ،  نیازي است که باید برآورده شود 

ازدیگر . بشناسد  ارایه کننده خدمت وقتی قادر خواهد بود به مراجعه کننده کمک کند که بتواند مشکل او را 

ازجمله . سو، می توان گفت با شناخت نیازهاي مراجعه کننده می توان به بخشی از شناخت وي دست یافت

  : مواردي که می توان در شناخت یک فرد و تبیین مشخصات او مورد توجه قرارداد عبارتند از

  :مشخصات دموگرافیك و اجتماعي

  رداري ها و نتایج آن ، سطح تحصیلات، وضعیت اجتماعی ، شغلسن ، وضعیت تأهل سن ازدواج ، تعداد با 

  ) :Situatio(وضعیت 

کارشناس بهداشت / مراجعه مستقیم  یا ارجاع شده از یک ارایه دهنده دیگر خدمت مثل بهورز، کاردان

ر خانواده یا پزشک ، سابقه شکست روش پیشگیري از بارداري ، سابقه قبلی مصرف کنتراسپتیو ، اطلاع همس

  .وي از مراجعه و نظر وي در این مورد

  مضطرب ، نگران ، افسرده ، عصبانی،آرام یا هیستریک  ):Emotional(وضعیت عاطفي 

   ...نشستن در وضعیت راحت، بی قرار، دچار درد شدید،خونریزي  :وضعیت فیزیکی 
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  : رویارویي با احساسات مراجعھ كننده *

جود دارد و باید مورد توجه قرارگیرد ، نیازهاي عاطفی، اطلاعاتی و ازجمله نیازهایی که در مراجعه کننده و

  .اقتصادي است 

به یاد . یکی از مهمترین این نیازها ،اطلاعاتی است که باید برحسب نیاز مراجعه کننده در اختیار وي قرارداد  

  . داشته باشیم که این اطلاعات نباید بیش از حد وگیج کننده باشند

وارد نیز در راستاي مشکلی که به خاطر آن ارجاع صورت گرفته است، مسایل مالی نیز مترتب در بسیاري از م

به طور مثال براي مشاوره (از آنها آگاه بوده وبتواند ازجاعات را به نحو مقتضی انجام دهد مشاور است که باید

  ..)ژنتیک یا ارجاع به روانپزشک و

هم به آن اشاره شده، نیازهاي عاطفی مراجعه کننده و نحوه اي مهم که در مباحث قبلی هیکی از این نیاز

ارائه دهنده خدمت ممکن است با انواع مختلفی از این احساسات مواجه گردد که نمی . برخورد با آنهاست 

علم و آگاهی مشاوره توان دستورالعمل خاصی براي برخورد با تمامی مراجعه کنندگان تدوین نمود، چراکه 

ي،  تجربیات قبلی درشناخت افراد و برخورد با آنها و هنر مشاور در برقراري ارتباط از کننده، شخصیت و

  .عوامل مهم و تأثیر گذار است

  : این جدول می تواند نمونه اي براي تمرین این برخوردها باشد

  )ارائھ كننده خدمت(پاسخ مشاور  علت  احساس مراجعھ كننده

  تولد فرزند پنجم -  اضطراب

  تصاديمشکلات اق -

  صحبت هاي سایرین -

  .به صحبت هاي او آرام گوش دهد -

در مورد صحت پاسخ آزمایش حاملگی بررسی  -
  .کند

  .آزمایشات لازم را براي او درخواست کند -

در مورد احتمال شکست هر روش صحبت  -  IUDشکست روش  -  سرخوردگي
  .کند

آزمایش و پی گیریهاي بعد از کارگذاري را  -
  .بررسی کند
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  .به او آرامش ببخشد -

  حقایق علمی را براي او شرح داد -

  

  :پاسخ به نگرانی هاي مراجعه کننده می تواند شامل موارد زیر باشد 

  اطمینان دادن به مراجعه کننده ازمحرمانه ماندن تمام مکالمات  -

  راهنمایی در مورد نگرانی هاي وي بگونه اي قابل اعتماد و به دور از قضاوت کردن  -

اگرچه صحبت در مورد فعالیت ها و روابط جنسی که منجر به : آگاهی دادن به مراجعه کننده درمورد اینکه -

  . یک بارداري ناخواسته دیگر جلوگیري ضروري و ارزشمند خواهد بود

ارجاع مراجعه کنندگان به مشاورین تنظیم خانواده، روانپزشک یا سایر مراکزي که داخل یا خارج از  -

  . حل فعالیت هستندمؤسسه م

  :محرمانھ بودن، خلوت مشاوره، حفظ شان و منزلت مراجعھ كننده 

  ): confidentiality(محرمانھ بودن 

شخصی مراجعه کننده در رابطه با همسر یا شریک جنسی اش نباید در اختیار سایر اعضاي خانواده  اطلاعات

قرار گیرد مگر در مواقعی که تهدیدي براي سلامتی یا کارکنانی که به طور مستقیم در ارتباط با او نیستند، 

این اطلاعات شخصی شامل تاریخچه پزشکی مراجعه کننده و شرایطی است که باعث نیاز به . در بین باشد

البته اگر او بخواهد . مراقبت یا مشاوره براي او شده یا تصمیماتی که او براي تنظیم خانواده اش می گیرد

  . میم دخیل کند باید به درخواست او توجه شودهمسرش را در انتخاب تص

  ):Privacy(خلوت مشاوره 
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یک نکته اساسی در مشاوره است که ضمن بالا بردن احساس امنیت ومنزلت در مراجعه کننده ، باعث تمایل 

گاهی حتی تغییرات کوچکی در محیط مشاوره باعث احساس امنیت . به برقراري یک ارتباط صادقانه می شود

  .ي در او می شودبیشتر

  

  

  ) :Dignity(حفظ منزلت مراجعھ كننده 

ایجاد محیطی خلوت و محرمانه به ایجاد این احساس کمک می . داوطلب باید احساس ارزش و احترام کند

بنابراین باید از برخوردها و الفاظی که قضاوت ارایه کننده خدمت را نشان می دهد یا شأن و منزلت . کند

باید در محیطی خلوت و تنها با حضور  مشاورهطبق تعاریف فوق، . ل می برد، پرهیز نمودداوطلب را زیر سؤا

محیطی که به دور از رفت و  آمد کارکنان و گفتگوي آنان . مراجعه کننده و ارایه کننده خدمت انجام پذیرد 

  .باشد

  *نگرش ھا و ارزش ھا*

ارزش ها با مذهب ، تحصیلات ، فرهنگ و . داردارزش ها و باورهاي فرهنگی و اجتماعی براي هر فرد اهمیت 

ارزشهاي هر فرد نگرش او را شکل داده و راهی هستند که از . تجارب شخصی افراد تحت تأثیر قرار می گیرند

  . آن طریق درباره افراد یا ایده هاي مشخص فکر می کنند و واکنش نشان می دهند

ل ارایه دهنده خدمت بهداشتی، از زمانی که متقاضی واکنشهاي متقابل بین متقاضی دریافت خدمت و پرسن

وارد سیستم شده تا زمانی که از آن خارج می شود، رضایت متقاضی را از ارایه کننده خدمت، تحت تأثیر قرار 

همچنین فاصله زمانی تا ایجاد بهبودي مورد نظر و نیز اینکه متقاضی خدمت با چه کیفیتی از . خواهد داد

  . در میزان رضایت او مؤثر خواهند بود)پس از خروج ازمرکز ( خود مراقبت نماید

کلامی و (اینکه چگونه بتوان با در نظر گرفتن ارزشها و نگرشهاي خود، هنر برقراري ارتباط را انجام داد

بخش مهمی از تعامل در قبال مراجعه کننده اي است که خواهان دریافت مراقبت هاي بهداشتی ) غیرکلامی
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در نظر داشت که ارزشهاي ما آنچنان با ما عجین هستند که ممکن است تا زمانی که در موقعیتی باید . است 

  . که آنها را با چالش مواجه کند قرارنگیریم، از آنها آگاه نشویم

براي مثال .نگرشها، احساسات ، خطاها و ارزشهاي ارائه کننده خدمتبر کیفیت ارائه خدمت تاثیر خواهد داشت

دهنده خدمت به آنچه که در مورد مراجعه کننده به نظر می رسدوطبقه اجتماعی او یا علت واکنش ارائه 

 .مراجعه او براي دریافت مراقبت ، ممکن است در چگونگی ارائه خدمت مراقبت موثر باشد

 Sexualityمباحث خاص در 

شترك بهداشت جنسی وبهداشت باروري مفاهیمی هستند که در بسیاري از موضوعات و مباحث م

. بنابراین ادغام این دو موضوع براي دربرگرفتن تمام مقوله هاي مرتبط با سلامت لازم بنظر می رسد.هستند

مشاوره ادغام یافته بهداشت باروري وجنسی یک تعامل دو طرفه میان مراجعه کننده وارائه کننده خدمت 

این مشاوره بخش مهمی از ارایه . دهد است تا تمامی اطلاعات ،باورها و نیازهاي او دراین مقوله را تشخیص

 . خدمات براي کسب حداکثر استفاده از سرویس است

  SEX:تعریف 

میباشد که افراد را به دو  sexمفهوم اصلی ) شامل آناتومیک، فیزیولوژیک و ژنتیک(مشخصات بیولوژیک 

  .قاربت به کار می رودبه معناي فعالیت جنسی و م sexدر برخی موارد . گروه مؤنث و مذکر تقسیم می کند

Sexuality:  

این امر شامل جنبه هاي . روشی است که در آن یک فرد مذکر بودن یا مؤنث بودن خود را تجربه می کند 

و نیزجنبه هاي احساسی او ) مثل عادت ماهانه، بارداري و مقاربت(فیزیکی و بیولوژیک زندگی هر فرد است 

مسلماً . مثل رفتار براساس آنچه از فرد انتظار دارد(اي اجتماعی و نیز جنبه ه) مثل تمایل به جنس مخالف(

  .)روش تربیت فرد و فرهنگ  اجتماع براین امر تأثیر زیادي دارد

مسائل جنسی انسانی طیف وسیعی از مطالب ازجمله آگاهی ، :  آمده است  sexualityدر تعریف دیگري از 

این موضوع با علومی نظیر آناتومی، .در بر می گیرد باورها ، نگرش ها، ارزش ها و رفتارهاي فردي را
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فیزیولوژي ، بیوشیمی و پاسخ هاي سیستم جنسی و نیز با نقش ها ، برداشت ها و شخصیت فرد و نیز افکار، 

  .احساسات ، رفتارها و ارتباطات افراد نیز بستگی دارد

Sexuality در تنظیم خانواده  

رائه دهندگان خدمت و مراجعین با یکدیگر ارتباط برقرار کرده ولی ا در اغلب کلینیک هاي تنظیم خانواده،

اگرچه بارداري نتیجه یک رفتار جنسی است و پیشگیري از بارداري . می پردازند sexualityبندرت به مقوله 

نیز مستقیماً با رفتارهاي جنسی مرتبط است، اما این جنبه از مسئله کمتر در کلینیک ها مورد توجه قرار می 

  .گیرد

  :شایع ترین علل این امر به دو مسئله زیر بر می گردد

  sexاحساس ناراحتی و شرم در بحث مرتبط به -1

  فقدان دانش کافی ارائه دهنده خدمت در این زمینه-2

در جوامع  مشاوره تنظیم خانوادهدر مبحث  sexualityالبته عوامل دیگري هم هستند که باعث حذف بحث 

  :مل عبارتند ازاین عوا. مختلف شوند

  دیدگاه هاي متکی برحفظ ارزشهاي خانواده-

  دستورات دموگرافیک-

  رویکرد کلینیکی به تنظیم خانواده-

  دریافت هاي ذهنی قبلی در رابطه با ارتباطات جنسی-

بهرترتیب زمینه هاي فرهنگی همواره به عنوان مانعی در ارائه خدمت با کیفیت در این زمینه عمل نموده و 

در این بخش به شرح مختصري در مورد . اي این فرصتهاي از دست رفته اغلب بسیار عمیق است پیامده

  : عناوین فوق می پردازیم
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  دیدگاه ھاي متكي برحفظ ارزشھاي خانواده

براي سالهاي طولانی، تمرکز خدمات تنظیم خانواده و پیشگیري از بارداري در دنیا بردوش زنان به دلیل 

رسالت ویژه این برنامه ها، اغلب آنان را به سوي دیدگاه هاي متکی . مادر بوده استنقش آنان به عنوان 

بدین ترتیب ، ارائه کنندگان خدمت . برحفظ ارزشهاي خانواده در مراجعین تنظیم خانواده سوق می دهد 

در حالی که . مراجعان را، تنها به عنوان زنانی که فقط با همسر خود ارتباط زناشویی دارد، در نظر می گیرند

تغییرات جوامع بخصوص در سالهاي اخیر ، باعث می شود به این فکر باشیم که این امر یک قانون همیشگی 

  .باید به همه جنبه هاي آن توجه داشت در مشاورهنیست و استثناء هاي بسیاري دارد و همیشه 

  دستور دموگرافیك

یک  زار اصلی برنامه هاي کنترل جمعیت و به عنواندر بسیاري از کشورها تنظیم خانواده تنها به عنوان اب

این دیدگاه باعث می گردد که کمتر به مسائل جانبی در مقوله . هدف دموگرافیک در نظر گرفته می شود

تنظیم خانواده نظیر علائق فردي و تمایلات دریافت کنندگان خدمت و به بیان دیگر، کیفیت ارائه خدمات 

مردان و زنان تنها به عنوان پذیرنده هاي خدمت تنظیم خانواده در نظر گرفته در این سیستمها . توجه شود

  .شده و اهداف مورد نظر صرفاً کمی است

  دیدگاه كلینیكي

ارائه . با توسعه روشهاي مدرن پیشگیري از بارداري، تنظیم خانواده بیش از پیش جنبه پزشکی یافت

شتر به جنبه هاي مدیکال وسایل پیشگیري ، مثل دهندگان خدمت اغلب پزشکان و ماماها هستند که بی

بسیاري از ارائه کنندگان خدمت احساس می کنند که نیازي به بحث هاي . عوارض جانبی توجه دارند

  .موشکافانه در موردسکسوالیتی ندارند

  دریافت ھاي ذھني قبلي در رابطھ با ارتباطات 

بیشتر اوقات این . ی دهد مورد توجه قرار نمی گیرددر بسیاري از جوامع ، آنچه که روابط جنسی را شکل م

در حالی که دریافت کننده . مردان هستند که تصمیم می گیرند کی،کجا و چگونه رفتار جنسی شکل گیرد
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خدمات تنظیم خانواده اغلب خانم ها بوده و عدم توجه ارائه دهندگان خدمت به این تفاوت و نگاه از بالا به 

  .مورد توجه قرارگیرد) زوج(یه باعث  می شود که کمتر تعامل دو طرف پایین آنان به این قض

  

  

  

  حقوق مراجعھ كننده

CLIENTS RIGHTS  

یکی از بزرگترین آسیبهایی همواره . هر فردي که براي دریافت خدمتی مراجعه می نماید داراي حقوقی است 

در این دیدگاه ارائه کننده . می باشد» ناز بالا به پایی«متوجه سیستم ارائه خدمت است ،  وجود دیدگاه هاي 

خدمت حقی براي مراجعه کننده قائل نبوده، چون براین باور است که تنها او خیر و صلاح مراجعه کننده را 

به منظور ارتقاء کیفیت ارائه خدمات و افزایش رضایتمندي . می داند و قادر است براي او تصمیم بگیرد

به اهداف غایی در ارائه خدمات،آگاهی از حقوق مراجعه کننده و رعایت آن  مراجعه کننده و بالطبع دستیابی

  :  حقوق مراجعه کننده عبارتند از. الزامی به نظر می رسد

مثلاً در . مراجعه کننده حق دارد کلیه اطلاعات مورد نیاز را دریافت نماید:  حق دریافت اطلاعات-١

  ... جانبی احتمالی، محاسن، مکانیسم عمل،نحوه استفاده و مورد خدمات تنظیم خانواده مواردي مثل عوارض 

  وضعیت تأهل یا محل زندگی صرفنظر از جنسبت ، کیش،رنگ ، نژاد ، :حق دسترسي بھ خدمات- 2

-حق استفاده از تنظیم خانواده  -: این حق بطور مثال شامل موارد زیر است  :حق انتخاب آگاھانھ - 3

حق انتخاب -حق ادامه ندادن پیشگیري از بارداري-حق تغییر روش - حق استفاده از روش خاص و دلخواه

  محل گرفتن خدمات
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از نظر آگاهی از عوارض جانبی، میزان مؤثر بودن روش و حق محافظت از  :حق سالم بودن خدمات- ۴

عوارض تهدید کننده اي که مربوط به وسیله پیشگیري نیستند مثل ارائه صحیح خدمت، رعایت 

  ...ن ، استرایلیزاسیو

  حق حفظ محرومیت و رازداري - ۵

مرجعه کننده حق دارد بدون توجه به سطح تحصیلات،  :حق احترام،آسایش و حق بیان نظرات- ۶

ضمناً وي حق دارد در مورد نحوه ارائه خدمت ،فرد ارائه . وضعیت اجتماعی یا اقتصادي مورد احترام قرارگیرد 

  .نظرات خود را بیان نمایددهنده خدمت و سرویس ارائه خدمات ،  نقطه 

  حق تداوم خدمت - ٧

  

  

  

 : منابع 

کتاب فنون وروشهاي مشاوره (مقاله مشاوره واصول آن ، 1385فصلنامه بهورز تابستان  -1

،اصول وفنون راهنمایی ومشاوره در آموزش و پرورش احمد صافی،تکنیک هاي مصاحبه 

   ومشاوره شهرام محمدخانی

  1389ترمه چاپ نوزدهم : شفیع آبادي،تهران  عبداالله/ فنون و روشهاي مشاوره -2
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  فصل دو 
  

  مشاوره قبل از ازدواج
  
  
  

  : اھداف آموزشی 

  : انتظار است فراگیران پس از مطالعھ این مبحث بتوانند اقدامات ذیل را انجام دھند

  .تعریف کنندمشاوره قبل از ازدواج  راا-١

  .را شرح دھندمشاوره ژنتیك -٢

  .قبل از ازدواج را نام ببرند آزمایشھاي-٣

 .را شرح دھندزمان مناسب براي مشاوره ژنتیك  -۴
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با  ، ي انسان توجه دارد و براي هرکدام برنامه هایی تدوین کرده استوددین مبین اسلام که به همه ابعاد وج

ده اي براي حفظ آیات و احادیث متعددي به بیان تقدس بنیان ازدواج پرداخته است و راهنمایی هاي ارزن

  .اشاره کرد ) ص(در اینجا می توان به این سخن ارزنده پیامبر .تداوم و استحکام آن دارد

  ».هیچ بنایی در اسلام نزد خداوند از ازدواج محبوب تر نیست«: می فرمایند

  :مشاوره قبل از ازدواج 

د کرد تا با ایجاد توانایی در مشاوره یک فرآیند کمک کننده است که در آن مشاور نهایت سعی خود را خواه

در مشاوره قبل از ازدواج مشاور سعی می کند . فرد متقاضی وي را به گرفتن بهترین تصمیم قادر سازد 

اطلاعات صحیح و کاملی را به منظور ارتقاي آگاهی زوجهاي جوان در اختیار آنان قرار دهد تا به خوبی 

همچنین . نیازها و خواسته هاي یکدیگر دردست برخورد کنندبتوانند مسؤولیتها را تقسیم کنند و نسبت به 

. به آنان کمک می کند تا در باره باروري و راههاي جلوگیري از حاملگی تصمیم آگاهانه و آزادانه بگیرند

زوجین یاد می گیرند که زندگی مشترك آغازدوستی صادقانه اي است که باید تا پایان راه ادامه یابد و در 

این هم در سایه آگاهیها و ارتقاي دانش قبل از ازدواج درخصوص . ستحکم تر و استوارتر شودهرگام نیز م

  .آمدسلامت خانواده به دست خواهد 

  :مشاوره ژنتیك 

مشاوره ژنتیک روشی براي جلوگیري از بسیاري از مرگ و میرهاي زمان تولد و دوره نوزادي ، معلولیتها و 

بچه هایی که زنده از مادر % 5 تا  %2. ارثی و ناهنجاریهاي مادرزادي است بیماریهاي مزمن ناشی از اختلالات

ارثی  اگر بیماریهاي. نواع خفیف یا شدید ناهنجاریهاي مادرزادي مبتلا هستنداشوند به یکی از  متولد می

این  دیگري که موقع تولد آشکار نیستند و بروز آنها در سنین بالاتر مشخص می شود را نیز در نظر بگیریم

ناهنجاریهاي مادرزادي از زمان تولد فرد آشکار هستند که ممکن است . نسبت به مراتب، زیادتر خواهد بود
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اسپرم ، (بیماریهاي ارثی قبل از تشکیل تخم در سلولهاي جنین . باشد) محیطی(علت آنها ارثی یا غیر ارثی 

سمی، هموفیلی ، تالا: مثل (.شوند وجود داشته یا حین و پس از تشکیل تخم ایجاد می) تخمک یا هر دو

  )سندرم داون 

. طور که اشاره شد بیماریهاي ارثی ممکن است به صورت مادرزادي یا در سنین بالا بروز کنندهمان 

به دلیل تأثیر عوامل محیطی موسوم به ) جنین (ناهنجاریهاي مادرزادي غیرارثی معمولاً درحین تکامل رویان 

  )سرخجه مادرزادي اختلالات مثل  (.آیند عوامل تراتوژن به وجود می

ازدواجهاي فامیلی به افراد مبتلا یا در معرض خطر کمک می کند تا طبیعت اختلال  در مشاوره ژنتیک

با درمان این بیماریها و تنظیم  و نحوه انتقال آن را بشناسند و موضوعات مرتبط) بیماریهاي وراثتی(ژنتیکی 

مشخص کردن خطر وقوع یا تکرار یک  اصلی ترین اهداف مشاوره ژنتیک از. خانواده را بهتر درك کنند

  .بیماري ارثی در هر حاملگی است

تمام افرادي که هر یک از موارد زیر را در خود یا اجداد خود دارا هستند قبل از تصمیم به ازدواج یا قبل از *

  :ازاین موارد عبارتند . بچه دار شدن باید تحت مشاوره ژنتیک قرارگیرند

  سال یا بالاتر  35حاملگی در سن ، ازدواجهاي فامیلی -

سایر اختلالات  ، کوتاهی بیش از حد قد و عقب ماندگی ذهنی یا تأخیر در رشد وجود نقایص مادرزادي ،-

  رشدي 

  نازایی با سقطهاي مکرر در زنان و عقیمی در مردان  -

  .ناتوانیهاي جسمانی که در هنگام بلوغ شروع شده اند  -

  سرطانهاي -

دیابت ، : مانند  (برخی بیماریهاي قلبی، فشارخون بالا و بیماریهاي دیگري که ارث در آن دخیل استو 

  )اختلالات سوخت و ساز بدن و اختلالات رفتاري
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  :زمان مناسب براي مشاوره ژنتیك

مسلماً هرچه مشاوره . یکی از اهداف مشاوره ژنتیک کمک به انتخابهاي ممکن در زمینه ازدواج و باروري است

مثلاً در مشاوره پیش از عقد ازدواج  (.درمرحله مقدماتی تري انجام شود دامنه آن گسترده تر نیز خواهد بود

  ).. احل بعدي و پس از آن منتفی خواهد بودرانصراف از ازدواج است که در م یکی از انتخابهاي ممکن ،

روان در ازدواج ، آشنایی با نکات زیر براي افرادي که می علاوه برآشنایی با معیارهاي ازدواج و بهداشت 

  : خواهند ازدواج کنند ، لازم است

  ساختمان دستگاه تناسلی مردان و زنان -

  قاعدگی -

  کنترل جمعیت و تنظیم خانواده-

  هدف از اجراي برنامه هاي تنظیم خانواده -

  روشهاي پیشگیري از بارداري -

  وادهمشارکت مردان در تنظیم خان -

  بیماریهاي مقاربتی وایدز -

  عفونت دستگاه ادراري  -

  آزمایشھاي قبل از ازدواج
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  : براي کسب اطمینان از سلامت زوجین آزمایشهاي زیر قبل از ازدواج ضروري است

  V.D.R.Lتشخیص مبتلایان به سیفلیس با آزمایش -1

  تشخیص معتادین با آزمایش اعتیاد-2

  تشخیص مبتلایان به تالاسمی-3

بیماریهاي مقاربتی را که در زمان تماسی جنسی از فردي به فرد دیگر منتقل می شوند می توان قبل از 

برخی از این بیماریها . ازدواج و یا قبل از بارداري به وسیله معاینات و آزمایشهاي اختصاصی تشخیص داد

گونه بیماریها می توان از ابتلاي سوزاك، سیفلیس، کامیدیا، ایدز و زگیل تناسلی با تشخیص این : عبارتند از

  . و نیز احتمالاًابتلاي جنین در داخل رحم پیشگیري کرد) همسر(فرد دیگر 

مصرف سیگار،الکل و مواد مخدر در زن یا مرد می تواند روي قدرت باروري مؤثر باشد و موجب ناباروي و یا 

و نیز ) یش خونریزي ، زایمان زودرسافزا(در صورت حاملگی نیز عوارض بارداري . کاهش ارتباط جنسی شود

تأخیر رشد داخل رحمی جنین ، تولد نوزاد با وزن کم،اختلالات ، ناهنجاریهاي مادرزادي(نوزادي عوارض 

لذا توصیه می . افزایش می یابد ) رفتاري و عقب ماندگی ذهنی نوزاد و بالاخره افزایش مرگ و میر نوزادي

بل از اقدام به ازدواج و یا قبل از بارداري از مصرف سیگار ، الکل و مواد شود معتادان به هر یک از این مواد ق

  .مخدر خودداري کنند

  :تالاسمي بیماري 

تالاسمی یک بیماري ارثی خونی است که در آن زنجیره هاي هموگلوبین موجود درگلبولهاي قرمز دچار 

انوع . نجیره هموگلوبین دچار اشکال شودشوند بسته به این که کدام زنجیره و چه تعداد از چهار ز اشکال می

تالاسمی مینور یک بیماري تلقی نمی شود بلکه در واقع یک مشخصه خونی است . تالاسمی به وجود می آید

زندگی فرد مبتلا به تالاسمی مینور کاملاً عادي است وفقط از طریق انجام آزمایش خون . رسد که به ارث می

تالاسمی ماژور نوعی اختلال در هموگلوبین است و . ژن تالاسمی است می توان مشخص کرد که فردي داراي

این بیماري درچند ماه اول زندگی نشانه هاي واضحی ندارد از . فرد مبتلا دچار کم خونی شدید خواهد شد
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تغییر قیافه صورت ، پوکی : عبارتند ازاین علائم ( ماهگی نشانه هاي بیماري آشکار می شود  6حدود 

مشکلات  ،ا،  اختلال رشد ، بلوغ جنسی تأخیري، نارسایی قلبی، اختلال در عملکرد غدد داخلی استخوان ه

  .قلبی عروقی و مشکلات گوارشی ، بنابراین طول عمر این افراد از حد معمول کوتاه تر است

اگر هم زن و هم مرد به صورت پنهان دچار این عارضه باشند در این صورت خطر جدي براي ابتلاي  

لذا به همه داوطلبین ازدواج توصیه می شود قبل از عقد حتماً آزمایش خون را جهت . زندانشان وجود داردفر

  . کشف تالاسمی انجام دهند و در صورت مبتلا بودن هر دو زوج ، از این ازدواج تا حد امکان صرف نظر کنند

ه همان اندازه هم نباید این واقعۀ مهم آسان نیست، به همان اندازه که نباید از ازدواج ترسید بازدواج کردن 

براي این امر مهم باید بسیار اندیشید و به فکر فرو رفت و خلاصه کاري کرد که . زندگی را سرسري گرفت

پس زوجین باید براي ازدواج یک معیار اصولی و متناسب داشته باشند و به . عاقبت پشیمانی به بار نیاورد

و اینکار با شرکت در جلسات مشاوره قبل از ازدواج و همچنین انجام ف باشند عوامل مؤثر در ازدواج موفق واق

  .میسر استبراي کسب اطمینان از سلامت یکدیگر  آزمایشات مربوطه،
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  : منابع

مجموعة آموزش عمومي بھداشت باروري مشاوره قبل از ازدواج ناشر انجمن تنظیم خانواده -١

  جمھوري اسلامي ایران

  نان و ازدواج نویسنده كیھان نیاجوا-٢

  عشق و آشنایي تألیف دكتر حمید رضا صادقي پور-٣

  پیشگیري از بیماریھاي ارثي و مادرزادي ، از انتشارات معاونت فرھنگي بھزیستي استان سمنان-۴

  درسنامھ جامع مامایي-۵

  نقش مردان در بھداشت باروري-۶

  جوانان و انتخاب ھمسر-٧

  روانشناسي ازدواج-٨

  پوستر مراحل انجام آزمایشھاي تالاسمي پیش ازازدواج-٩

  )علي اسلامي نسب(مشاوره قبل از ازدواج - ١٠
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  فصل سه 

  

  

  مشاوره شیردهی

  

  :اھداف آموزشی 

  : انتظار است فراگیران پس از مطالعھ این مبحث بتوانند اقدامات ذیل را انجام دھند

  

  .ا شرح دھندراھمیت دوره آموزشي مشاوره شیردھي  -١

  .را شرح دھندمھارت ھاي ایجاد اعتماد بنفس و حمایت از مادر  -٢

 .را شرح دھند مشاوره شیردھی در زنان شاغل -٣
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  چرا دوره آموزشی مشاوره شیردهی مورد نیاز است ؟

 بـیش از یـک میلیـون کـودك در اثـر      سـالانه . در زندگی هر کودك است  بهترین شروع غذیه با شیر مادرت

ناشـی از تغذیـه ناکـافی بـا شـیرمادر       يابتلاء به بیماریهاي اسهالی ، عفونتهـاي تنفسـی و سـایر عفونتهـا    

بسیاري از کودکان از بیماریهایی رنج می برند که اگر با شیر مادر تغذیه می شدند ، هیچگاه بـه  . میرند  می

  .نیز کمک می کند ره به حفظ سلامت مادرانواتغذیه با شیر مادر هم. آن مبتلا نمی شدند 

اند که تـرویج تغذیـه بـا    مسئولین برنامه کنترل بیماریهاي اسهالی ، از دیر باز به این نتیجه رسیده 

  تحقیقـات اخیـر ، بوضـوح نشـان    . براي محافظت کودکان از بیماریهاي اسهالی ضروري اسـت   شیر مادر

تاسیون ناشـی از اسـهال   رااز دهید يیرمان بیماریهاي اسهالی ، پیشگردهد که تغذیه با شیر مادر در د می 

  .تسریع بهبودي ، نقش مهمی را  ایفا می کند درو 

و  مـاه  6 ري با شـیر مـادر را از زمـان تولـد بـه مـدت       سازمان جهانی بهداشت و یونیسف ، تغذیه انحصا

. مـی کننـد    سالگی یا بیشـتر توصـیه   2همچنین تداوم تغذیه با شیر مادر را همراه با تغذیه تکمیلی تا پایان 

مـاهگی بـا شـیر مصـنوعی      4تعداد زیادي از مادران در بسیاري از کشورها ، شیرخوار خود را تا قبـل از  

. سـالگی قطـع کننـد     2تغذیه می کنند و بسیاري از آنها نیز ممکن است تغذیه با شیر مـادر را قبـل از سـن    

که بسیاري از مادران تصور مـی کننـد کـه    دلایل رایجی که معمولاً براي این اقدام ذکر می کنند ، این است 

بعضـی اوقـات علـت،     .شیر آنها کافی نیست و یا در شیردهی بـا مشـکلات گونـاگونی روبـرو مـی شـوند      

در مورد چگونگی تداوم شـیردهی آگـاهی نـدارد و یـا       مادراشتغال به کار مادر در بیرون از خانه است  و

تهـاي بهداشـتی و توصـیه هـائی کـه از سـوي کارکنـان        یـا مراقب ،هیچکس براي کمک به مادر وجود ندارد 

  .می شود ، در جهت حمایت از تغذیه با شیر مادر نمی باشد ارائه درمانی  بهداشتی
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خوبی کمک کنند که تغذیـه بـا   ه نظیر شما می توانند  مادران و کودکان را ب کارکنان بهداشتی درمانی  

که این کمک از دوران بارداري و زایمان شروع شـود  بسیار مهم است . شیر مادر با موفقیت انجام شود 

شما می توانیـد مـادران را   .  و پس از زایمان  و در تمام دوران سال اول و  دوم زندگی کودك تداوم یابد

شـما  . درباره تغذیه کودکانشان در تمام اوقات اعم از اینکه سالم و یا بیمار باشند ، بخوبی آموزش دهیـد  

ئن سازید که شیر کافی تولید مـی کننـد و همچنـین هنگـامی کـه مـادر در شـیردهی بـا         باید مادران را مطم

  .مشکلی روبرو می شود ، او را یاري دهید و اگر شاغل است به او کمک کنید تا به شیردهی  ادامه دهد 

در گذشـته  . شما ممکن است احساس کنید که خود ، آموزش کافی براي ارائه این نوع کمکها ندیده اید   

مهارتهاي حمایتی و مشاوره شیردهی بندرت در برنامه تحصیلی پزشکان ، پرستاران و یـا ماماهـا شـامل    

هدف این دوره آموزشی مشاوره شیردهی ، آموزش مهارتهاي اساسی مشاوره با مـادران در   .می شد 

 ـ    ه نیـاز  مورد تغذیه با شیر مادر می باشد به نحوي که شما قادر خواهید شـد مـادران را بگونـه اي ک

  .دارند براي شیردهی موفقیت آمیز مورد حمایت و تشویق قرار دهید 
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   ؟چرا تغذیه با شیر مادر اهمیت دارد

قبل از اینکه یاد بگیرید چگونه به مادران کمک کنید ، باید بدانید چـرا تغذیـه بـا شـیر مـادر اهمیـت دارد و       :مقدمه 
ان تغذیه با شیر مادر و تغذیـه بـا شـیر مصـنوعی و خطـرات تغذیـه       شما باید تفاوت هاي می. مزایاي آن چیست 
  .مصنوعی را بدانید 

  مزایاي تغذیه با شیر مادر

  شیرمادر                                                                                         تغذیه با شیرمادر

        

  

  

  

  

  

                                                       

  

                                                                     

                       

                                                  

  

                             

 

شیرمادر بهترین 
 ست وکاملترین غذا

به استحکام و ایجاد 
رابطه عاطفی مادر تقویت 

 و شیرخوار کمک می کند

حاملگی مجدد را به 
 تاخیرمی اندازد

سهل الهضم است و 
باکفایت به مصرف می 

از سلامت مادر محافظت 
 می کند

ابتلاء شیرخوار را در برابر 
 به عفونتها محافظت می کند

بسیار ارزانتر از شیرمصنوعی 
 است
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  محافظت در برابر عفونتها

        

                    

                                                                     
                                                                                                                                                                                      

            

  مزایاي روانی تغذیه با شیر مادر 

ایجاد رابطه عاشقانه و صمیمی میان مادر و کودك کمک می کند و باعث می شـود مـادران    یه با شیر مادر بهتغذ
تمـاس نزدیـک زودرس بلافاصـله پـس از زایمـان بـه        .و عواطف خود را غنـی احسـاس کننـد     از لحاظ احساس

  .شود نامیده می ) Bonding( این رابطه پیوند عاطفی  .استحکام این رابطه کمک می کند

اگر تماس زودرس بین مادر و کودك و تغذیه با شیر مادر بلافاصله پس از زایمان برقرار شـود ، کودکـان کمتـر    
  .گریه کرده و رشد و نمو سریعتر خواهند داشت 

مراقبـت کـودك و تغذیـه     مورددهند نسبت به شیرخوار خود محبت بیشتري نشان داده ودر مادرانی که شیر می
کـودك  ( رفتـاري   ر شب ، خیلی کمتر شکایت می کنند و همچنین نسبت به کودکانشـان کمتـر بـد   او با شیر مادر د

  .کرده و یا آنان را ترك می کنند )  آزاري

نـوزادان  . بررسی هاي متعددي نشان داده  که تغذیه با شیر مادر به ارتقاء ضریب هوشی کودکان کمک می کنـد  
مادر تغذیه می شوند ، در سالهاي بعدي نسـبت بـه کودکـانی کـه بـا      کم وزن که در هفته هاي اول زندگی با شیر 

  .از بهره هوشی بالاتري برخوردارند  ،شیر مصنوعی تغذیه شده اند

  

آنتی بادیهاي تولید شده در برابر  -۴

  ل شیر ترشحعفونتهاي مادري به داخ

می شوند و کودك را محافظت می  

بعضی از گلبولهـاي سـفید    - 3

به پسـتانها مـی رونـد و آنتـی     

بادیها را در آنجا تولید می کنند                        

  مادر با عفونت مواجه -1

  می شود 

گلبولهاي سفید در بدن  -2 

مادرآنتی بادي لازم جهت حفاظت 

  مادر را
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  خطرات تغذیه مصنوعی

  

  اختلال در پیوند عاطفی مادر و کودك -

  

-                                    

                                                                    
  

  

                                                                                          

  مادر                                                                                                 

                                                                                                                                                              

                                                                              

                                                      

                                                                                             

  توصیه هاي لازم

Ø  شروع  تغذیه با شیر مادر در طول نیم تا یک ساعت بعد از تولد 

Ø  ماه اول زندگی  6تغذیه انحصاري با شیر مادر در 

Ø  ماهگی 4-6و در صورت اختلا ل رشد در( ماهگی به بعد 6شروع تغذیه تکمیلی از( 

Ø  ماهگی 6دادن غذاهاي کمکی به تمامی کودکان بعد از سن 

افزایش آلرژي و عدم تحمل به 
 غذا     

عفونتهـاي  ل وابتلا بیشتر بـه اسـها  
  تنفسی

 خطر ابتلاء به برخیافزایش 
   بیماریهاي مزمن

 اسهال هاي مزمن و مقاوم

 چاقی
 A سوء تغذیه کمبود ویتامین

 افزایش احتمال مرگ و میر ضریب هوشی کمتر

  افزایش خطر کم خونی ،   احتمال حاملگی زودرس

  سرطان پستان و تخمدان 
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Ø   سال یا بیشتر 2با شیر مادر به مدت ادامه تغذیه  
  عریف اصطلاحات تغذیه کودكت

  تعریف اصطلاحات تغذیه کودك

ٍExclusive B.F  =تغذیه انحصاري با شیر مادر  

.( یعنی شیرخوار فقط با شیرمادر تغذیه شود و هیچ نوع ماده غذایی و آشامیدنی دیگرازجمله آب به او داده نشـود 
  )ن یا مواد معدنی و تغذیه با شیر دوشیده شده مجاز استداروها و قطره هاي ویتامی

  

Predominant B.F  =تغذیه غالب با شیر مادر  

یعنی شیرخوار با شیرمادر تغذیه می شود، اما همواره مقادیر ناچیزي آب یا آشامیدنی هاي دیگر نظیـر چـاي نیـز    
  .به او داده می شود

Full B.F  =تغذیه کامل با شیرمادر  

  شود یرمادر خواه بصورت انحصاري و یا تغذیه غالب، هر دو بعنوان تغذیه کامل با شیرمادر نامیده میتغذیه با ش

  

Bottle Feeding = تغذیه با بطري  

یعنی تغذیه کودك با بطري، هر چیزي را که کودك  با بطري مصرف کند، حتـی شـیر دوشـیده شـده مـادر، جـزو       
  .تغذیه با بطري محسوب می شود

Artificial B.F=  تغذیه مصنوعی  

 "تغذیـه مـی شـود و تغذیـه بـا شـیر مـادر اصـلا        ) شیرمصنوعی یا شـیردام (یعنی کودك با شیري غیر ازشیرمادر
  صورت نمی گیرد

Partial B.F= نسبی با شیر مادر تغذیه  

   یـا غـذاهاي کمکـی نیـز تغذیـه     ) شیرمصنوعی یا شـیردام (یعنی کودك علاوه بر تغذیه با شیرمادر با شیرهاي دیگر
  .می شود

Timely Complementary feeding=  تغذیه تکمیلی به موقع  
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  .ماهگی علاوه بر شیرمادر، با غذاهاي کمکی نیز تغذیه شود 6یعنی کودك بعد از 

  

  چگونه پستانها کار می کنند؟

  براي کمک به مادران باید بدانید که پستانها چگونه کار می کنند؟

v اي هر موقعیت یا هر مشکلی یاد بگیرید، اما چنانچه بـا چگـونگی   شما نمی توانید روش مخصوصی را بر
بـه مـادر کمـک کنیـد تـا       و کار پستان آشنا شوید، می توانید تحلیل کنید که در پستانها چه رخ مـی دهـد  

وعـده   تولید شیر هر بار تغذیه کودك براي  پس از.بتواند درباره آنچه که براي او بهتر است، تصمیم بگیرد
  باعث مهار تخمک گذاري می شودومی شود ترشح  بعدي

  

  )جهش شیر( رفلکس اکسی توسین             

عواملی کـه بـه رفلکـس    .شیرعمل می کنـد  جاري ساختنبا شیرمادر براي  تغذیه کودك در قبل و در طولاین رفلکس 

  .اکسی توسین کمک می کنند و عواملی که آنرا به تاخیر می اندازند

                                                                                                                                                                              

                  

                     

                  

  علائم و احساس مادر به هنگام وجود رفلکس فعال اکسی توسین

  :نگام رفلکس اکسی توسین متوجه موارد زیر شودمادر ممکن است در ه

é   درست قبل از شیردادن و یا به هنگام شیردادن، متوجه احساس دوشیده شدن یا غلغلک در پسـتانهایش
 .می شود

é هنگامی که به کودکش فکر می کند و یا صداي گریه او را می شنود، شیر از پستانهایش خارج می شود. 

é ا می مکد، قطرات شیر از پستان دیگرش خارج می شودهنگامی که کودك پستان مادر ر. 

é    اگر کودك در حین تغذیه با شیر مادر پستان را رها کند، شیر با یک جریان ظریف از پستانها خـارج مـی
 .شود

  : ردیدشک و ت ،درد ،استرس ،نگرانی

  

این عوامل رفلکس اکسی توسین را به تاخیر می 

شنیدن صداي به کودك  ،  فکر کردن اشقانهع
  : اعتماد به نفس مادراو و نگاه کردن به ،کودك

  این عوامل کمک کننده هستند
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é و گاه همراه با خروج مختصر خون در طی تغذیه با شـیر مـادر در    مادر احساس درد و انقباض در رحم
 .اردد هفته اول پس از زایمان

é کـه نشـانگر جـاري شـدن شـیر دردهـان       هاي آرام و عمیق و قورت دادن شیر بوسـیله کـودك    مکیدن 
  .شیرخوار است

------------------------------------------------------------------------  

تولیـد   تغذیـه کـودك بـراي   هر بار   پس از .و تخلیه نشوند، ترشح شیرمتوقف می شودر پستانها پر از شیر باقی بماننداگ
  )جهش شیر( رفلکس اکسی توسین  باعث مهار تخمک گذاري می شود وترشح می شود  وعده بعدي شیر

باعـث انقبـاض رحـم مـی      شیرعمل می کند جاري ساختنبا شیرمادر براي  تغذیه کودك در قبل و در طولاین رفلکس 

  .ترشح شیرمتوقف می شودو تخلیه نشوند، ر پستانها پر از شیر باقی بماننداگ .شود

  کنترل تولید شیر در پستان

دیگـر   شما ممکن است تعجب کنید از اینکه چرا گاهی تولید شیر در یک پستان متوقف می شود، در حالیکه پستان
ایـن  . اندازه به  هردو پستان می رسند علیرغم اینکه پرولاکتین و اکسی توسین به یکبه تولید شیر ادامه می دهد 

  .دلیل این پدیده را نشان می دهددیاگرام 

اگـر  . پدیده اي در پستانها وجود دارد که می تواند تولید شیر را در پستانها کاهش داده و یا حتی متوقـف سـازد  
جلـوگیري بعمـل مـی     مقدار زیادي از شیر تولید شده در پستان باقی بماند، از تولید شیر بیشـتر توسـط سـلولها   

ایـن  . کنـد  پستانها در برابر اثرات سوء ناشی از پر شدن زیـاد پسـتانها کمـک مـی    آورد و این مسئله به محافظت 
پدیده هنگامی که کودك شیرخوار فوت می کند و یا تغذیه با شیر مادر به دلایل دیگر متوقف می شود، ضـروري  

ه شـیر  اگر پستان بوسیله مکیدن و یا دوشیدن شیر تخلیه شود، این مانع برطـرف خواهـد شـد و در نتیج ـ   . است
  .بیشتري در پستانها تولید می شود

  :این پدیده کمک می کند تا دریابیم که چرا

  هـر گــاه کــودك از مکیــدن یــک پســتان مــادر امتنـاع مــی کنــد، تولیــد شــیر نیــز در آن پســتان متوقــف    - 
  .می شود

 هر گاه کودك یک پستان مادر را بیشتر می مکد، آن پستان شـیر بیشـتري تولیـد مـی کنـد و بزرگتـر از       - 
 .پستان دیگر خواهد شد

  :این پدیده همچنین کمک می کند تا دریابیم که چرا

  .براي اینکه پستان به تولید شیر ادامه دهد، باید همواره تخلیه شود - 
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هر گاه کودك نتواند یک یا هر دو پستان را بمکد، پستانها باید با دوشیدن شیر تخلیه شوند تا بتوانند بـه   - 
 .تولید شیر ادامه دهند

  

  عیت درست و نادرست گرفتن پستانوض

  رست گرفتن پستان د                                          نادرست گرفتن پستان                        

   

                                                                                                                             

  

  نتایج وضعیت نادرست گرفتن پستان

   درد به هنگام شیر دادن و ایجاد ضایعه در نوك پستان*

  

  عدم تخلیه کافی پستان  *

                        

  

  جریان ضعیف شیر          

  

  

  تولید کمتر شیر در پستانها        

 زخم نوك پستان، شقاق

 احتقان پستان 

كودك راضي نیست و 
یھ خواھد بیشتر تغذ مي

 شود

  كودك پستان را پس
مي زندمایوس مي  

شود  و از مكیدن طفره 
 .مي رود
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  علل نادرست گرفتن پستان

  

    قبل از شروع و برقراري تغذیه با شیر مادر ñ          تغذیه با بطري
          ñ  به هنگام دادن شیر کمکی  

  

  کودك اول ñ        مادران بی تجربه

            ñ  تغذیه با بطري در گذشته  

  

  نوزاد نارس یا ضعیف  ñ        مشکلات عملکردي 

            ñ  قابلیت کشش ضعیف نوك پستان  

            ñ  احتقان  

            ñ شروع دیررس  

  

  جامعه  کمک سنتی ومتداول مادروکمبود حمایت کمبود ñ        ارت حمایتی فقدان مه

ñ      عدم آموزش  پزشکان، ماماها و پرسـتاران بـراي کمـک بـه
  مادران 

  

  

  

كودك بخوبي وزن نمي 
 گیرد
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  رفلکس هاي شیرخوار 

  

  

  

  
   

  

                                                                                                                                                     

           

  .نحوه گرفتن پستان را می آموزد: شیرخوار . مادر در مورد نحوه درست بغل کردن شیرخوار می آموزد: مهارت 

  :خلاصه 

ñ ن و بسـیار مهـم اسـت کـه مـادرا     . جریان شیرمادر تا حدي بستگی به چگونگی احساس مادر و تفکرات او دارد
این مسئله به مادر کمک می کند تا نسبت به شـیردهی  . نوزادان  در تمامی مدت شبانه روز در کنار یکدیگر باشند

  .احساس خوبی داشته باشد

ñ  بـا کمـک بـه مـادر و     . بسیاري از مشکلات رایج شیردهی می تواند بعلت وضعیت نادرست پستان گرفتن باشـد
د در روزهاي اول می توان از بروز این مشکلات پیشگیري بعمـل  آموزش وضعیت صحیح در آغوش گرفتن نوزا

  .آورد

ــس  ــاب   g  Suckinرفلک ــا بازت ی
  مکیدن

هنگامی کـه چیـزي بـداخل دهـان     
  نوزاد

 ب بلعیـدن یا بازتا swallowingرفلکس 

هنگامی که دهان کودك با شـیر پـر مـی    
  .شودآن را می بلعد

 

  :رفلکس روتینگ یا بازتاب جستجو 

هنگامی که شی با لب نوزاد تماس پیدا 
  و کندنوزاد دهان خود را باز می کند
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ñ مکیـدن  . مقدار شیرتخلیه شـده از پسـتانها دارد  و مقدار شیر تولید شده در پستانها، بستگی به مکیدن شیرخوار
د مـی  اغلب مادران بیشتر از مقداري که شیرخوارشان نیاز دارد، شیر تولی. شیر باعث تولید شیر بیشتر می شود

  .کنند و حتی می توانند شیر کافی براي تغذیه دوقلوها تولید کنند

  :تغذیه با شیر مادر در اغلب موارد موفق خواهد بود اگر

ñ مادر احساس خوبی درباره خودش داشته باشد.  

ñ شیرخوار پستان را صحیح در دهان گرفته باشد و بنابراین مکیدنهاي قوي و موثري داشته باشد.  

ñ به شیرخوار در اغلب اوقات شبانه روز برحسب میل شیرخوار صورت بگیرد شیردادن.  

ñ جامعه و محیط خانوادگی از تغذیه با شیر مادر حمایت کنند.  

  رزیابی یک وعده شیردهی ا

تصمیم بگیرید که آیا مادر نیاز به کمک دارد و در صورت نیاز  تا ارزیابی شیردهی به شما کمک می کند:مقدمه
قبل  غذیه شدن شیرخوار با شیر مادر رااز این طریق می توانید چگونگی خوب و یا بد ت. را یاري دهیدچگونه او 
مشاهده، اصل مهمی در تمرینهاي بالینی یا معاینات دیگر . الی بکنید، تنها با مشاهده تشخیص دهیدؤاز اینکه س

  .نظیر جستجوي علائم کم آبی بدن و یا شمارش تنفس سریع کودك می باشد

بعضی از چیزها را هنگامی که کودك با شیر مادر تغذیه نمی شود، می توانید مشاهده کنید، ولی برخی دیگر را 
  .تنها زمانی که کودك با شیر مادر تغذیه می شود، می توانید ببینید

  چگونگی ارزیابی شیردهی

  به چه چیزهایی در مادر توجه می کنید؟ .1
 یرد؟مادر چگونه کودك خود را در آغوش می گ .2

 به چه چیزهایی در کودك توجه می کنید؟ .3

 کودك چگونه عکس العمل نشان می دهد؟ .4

 مادر چگونه کودك را زیر پستان می گذارد؟ .5

 مادر به هنگام شیر دادن، پستان را در چه وضعیتی نگه می دارد؟ .6

 آیا وضعیت  به پستان گذاشتن شیرخواردرست به نظر می رسد؟ .7

 آیا مکیدنهاي کودك موثر است؟ .8

 غذیه با شیر مادر چگونه به پایان می رسد؟ت .9

 آیا کودك راضی و خشنود به نظر می رسد؟ .10
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 پستان مادر چه شرایطی دارد؟ .11

  مادر به هنگام شیردهی، چه احساسی دارد؟ .12
  

  مادر چگونه کودك را در آغوش می گیرد؟ 

  

  

  

  

  

  ی نگه می دارد؟تمادر به هنگام شیردادن، پستان را در چه وضعی -18تصویر 

  

  شیرخوار پستان را درست در دهان گرفته  : الف-                                 شیرخوار پستان را نادرست در دهان گرفته: :ب –

  او  بدن کوك دور از مادر است و گردن) ب

  کودكتماس چشمی بین مادر و. چرخیده است

 .ستمادر و کودك برقرار نی

  بدن کودك چسبیده به بدن مادر، صورت )الف

  به چهرهرابطه چهره . او روبروي پستان قرارداد

  .مادر و کودك برقرار است

دیك بھ نوك پستان قرار انگشتان مادر خیلي نز)ب
 مي گیرند

قرار مي روي قفسھ سینھ انگشتان مادر )الف
بنابراین اولین انگشت قاعده پستان را گیرند

 حمایت مي كند
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  گوش کردن و آموختن

راهنمایی و مشاوره روشی براي کار کردن با مردم است تا درك کنید که چه احساسـی دارنـد و بـه آنهـا کمـک      
در این بخش شما با مادران شـیرده گفتگـو کـرده و بـا چگـونگی      . رند که چه کاري انجام دهندکنید تا تصمیم بگی

  .احساس آنها آشنا خواهید شد

هنگـامی کـه بـا    . تغذیه با شیر مادر، تنها موقعیتی نیست که راهنمایی و مشاوره در آن نقش مفیدي را ایفا می کند
شـما  . ید بکارگیري مهارتهاي مشـاوره بسـیار مفیـد اسـت    مریض و یا مراجعین در سایر موقعیتها صحبت می کن

  .یابید همواره در ارتباط با خانواده، دوستان و یا همکارانتان بکارگیري این روش را بسیار مفید می

یک مادر شـیرده  . است»  گوش کردن و آموختن« درباره » مهارتهاي مشاوره«  دو قسمتی اولین قسمت از بخش
شـما و یـا شـخص دیگـري     بااگر خجالتی نیز باشد، نتواند به راحتی  "خود خصوصا ممکن است درباره احساس

شما نیاز دارید کـه مهـارت در گـوش کـردن را یـاد بگیریـد تـا مـادر         . که بخوبی با او آشنایی ندارد، صحبت کند
حبت کنـد  بدین ترتیب مادر تشویق خواهد شد تا بیشتر با شـما ص ـ . احساس کند که به رفع مشکل او علاقه دارید

  .و کمتر خاموش بماند

  :ش کردن و آموختن به خاطر بسپاریدنکات  زیر را درباره مهارتهاي گو

  .مفید با مخاطب خود برقرار کنید ارتباط غیر کلامی. 1مهارت 

  .سوالات باز از مادر بپرسید. 2مهارت 

  .که علاقمندي شما را نشان می دهد استفاده کنید حرکاتیوپاسخها از  -3مهارت 

  .با تکرارگفته هاي مادر نسبت به آنچه که می گوید، واکنش خود را نشان دهید -4مهارت 

  .با همدلی نشان دهید که احساس مادر را درك می کنید -5مهارت

  .از بکارگیري کلماتی که بیانگر قضاوت و انتقاد باشند، اجتناب ورزید -6مهارت

  ارتباط غیر کلامی مفید

 نشان دادن توجه ) 2                                       نشستن  با مادردر یک سطح )1

 صرف وقت ) 4                                                           برداشتن موانع  )3

  ) اگر زن هستید( لمس کردن کودك یا مادر  )5

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


۴۵ 
 

  

  مهارتهاي گوش کردن و آموختن 

  استفاده از ارتباط غیر کلامی مفید - 
 ت ساده و بازپرسیدن سؤالا - 

 استفاده از واکنشها وحرکات براي نشان دادن علاقمندي - 

 تکرار برخی از گفته هاي مادر - 

 همدلی یعنی نشان دادن اینکه شما احساس او را درك می کنید - 

  .درست،غلط،خوب،بد،کافی،خیلی خوب: مثل(اجتناب از گفتن کلماتی که نشان دهنده قضاوت شما است - 
  

  مراقبتهاي بهداشتی 

رفتارهاي نامناسب در تغذیه بـا شـیرمادر تـداخل    ووه مراقبتهاي بهداشتی اثر مهمی در تغذیه با شیرمادر داردنح
رفتارهـاي خـوب در سیسـتم مراقبتهـاي     . بـا بطـري را فـراهم مـی کنـد     مصنوعی نموده و موجبات ترویج تغذیه 

ر امـر شـیردهی و تـداوم تغذیـه بـا      د ی کنند و احتمـال موفقیـت مـادران   بهداشتی، تغذیه با شیرمادر را حمایت م
  .براي مدت طولانی تر افزایش می دهند را شیرمادر

را در  زایمـان شـروع کننـد و همچنـین آنهـا     در اتـاق  زایشگاهها به مادران کمک می کنند تا تغذیه با شـیرمادر را  
ــظ   ــیر و حفـ ــان شـ ــراري جریـ ــان   برقـ ــس از زایمـ ــداوم آن در دوران پـ ــک  Post- natal periodتـ   کمـ

سایر بخشهاي سیستم مراقبتهاي بهداشتی نیز مـی تواننـد نقـش بسـیار مهمـی را در تـداوم تغذیـه بـا         .ی نمایندم
  . ایفا کنند یا بیشتر سالگی 2شیرمادر تا پایان 

تماس پوست با پوست در ساعت اولیه پس از زایمان به استحکام پیونـد عـاطفی میـان مـادر و کـودك و شـروع       
  .مک می کندموفق تغذیه با شیرمادر ک
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  اقدامات دهگانه براي تغذیه موفق با شیرمادر

سیاست مدون ترویج تغذیه باشیرمادر درمعرض دید کلیه کارکنان نصب شده باشد و براي اطمینان از ارتقاء - 1
  .کیفیت خدمات، پایش شود

  .کلیه کارکنان به منظور کسب مهارتهاي لازم براي اجراي این سیاست آموزش ببینند- 2

  .مادران باردار را در زمینه مزایاي تغذیه با شیرمادر وچگونگی شیردهی آموزش دهند- 3

به مادران کمک کنند تاظرف نیم ساعت اول تولد تماس پوست با پوست وظرف یک ساعت تغذیه نوزاد - 4
گونه باشیرمادر راشروع کنندودر بخش هاي اطفال برنامه تجویز دارو و انجام آزمایشات و اعمال جراحی به 

  .اي طراحی گرددکه کمترین اختلال را در تغذیه از پستان مادر ایجاد نماید

حتی هنگام جداشدن از (به مادران روش تغذیه باشیرمادر وچگونگی حفظ وتداوم شیردهی را- 5
  .آموزش دهند وبراي حل مشکلات شیردهی کمک وحمایت کنند)شیرخوار

  .ندهند...)آب،آب قند(در ،غذا یا مایعات دیگر ماه بجز شیرما6به شیرخواران سالم کمتر از - 6

برنامه هم اتاقی مادر ونوزاد را در طول شبانه روز اجرا کنند و دربخش هاي اطفال تسهیلات لازم براي - 7
  .اقامت شبانه روزي ونیازهاي فیزیکی وعاطفی مادران را تامین نمایند

خوار تشویق کنند و امکان دوشیدن مکرر شیر و مادران رابراي تغذیه باشیرمادربرحسب میل وتقاضاي شیر- 8
  .ذخیره آن وجود داشته باشد

  .مطلقا ازشیشه شیر وپستانک استفاده نکنند- 9

تشکیل گروههاي حمایت از مادران شیرده را پیگیري نمایند و اطلاعاتی در مورد گروههاي حامی و مراکز -10
  . مشاوره شیردهی در اختیار والدین قرار دهند
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  ه نمودن مادر در دوران بارداري براي تغذیه با شیر مادرآماد

  :آموزش گروهی مادران

ñ مزایاي تغذیه با شیر مادر را توضیح دهید.  

ñ درباره چگونگی تغذیه با شیرمادر، اطلاعات ساده و مناسب در اختیار مادران بگذارید.  

ñ رویدادهاي بعد از زایمان را شرح دهید.  

ñ ن بحث کنیددرباره سؤالات مادرا.  

  :آموزش انفرادي مادران

ñ درباره تجربه قبلی شیردهی مادر سؤال کنید.  

ñ از مادر بخواهید سؤال و یا نگرانی هاي خود را مطرح کند.  

ñ اگر مادر درباره پستانهایش نگرانی دارد، آنها را معاینه کنید.  

ñ نیدبه او اعتماد به نفس داده و توضیح دهید که شما به او کمک می ک.  

  

  )Feed Prelacteal ( خطرات تغذیه کودك با موادي غیر از شیر مادر

اولـین تغذیـه بـا     آنکـه  یعنی، تغذیه کودك با شیرمصنوعی و یا نوشـیدنی هـاي دیگـر قبـل از     Prelactealتغذیه 
  :تغذیه با این مواد خطرناك است زیرا .شیرمادر شروع شود

ñ  اولین تغذیه او می شودجانشین تغذیه نوزاد با کلستروم بعنوان.  

  .کودك مستعد ابتلا بیشتر به عفونتهایی نظیر اسهال، سپتی سمی و مننژیت می شود - 
 یابد احتمال عدم تحمل نسبت به پروتئینهاي شیرمصنوعی و همچنین بروزآلرژي و اگزما افزایش می - 

ñ با مکیدن نوزاد تداخل پیدا می کند.  

نابراین کودك تمایل کمتري نسـبت بـه تغذیـه بـا شـیرمادر      احساس گرسنگی کودك را ارضا می کند و ب - 
  .خواهد داشت
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اگر نوزاد با شیر مصنوعی و بوسیله بطري و سرشیشه تغذیـه شـود، بـه هنگـام پسـتان گـرفتن دچـار         - 
 )سردرگمی در مکیدن، سردرگمی در گرفتن پستان( مشکل زیادي خواهد شد 

 .ین کمتر خواهد شدمدت مکیدن کودك و در نتیجه تحریک رفلکس  پرولاکت - 

 .شیرمادر دیرتر جریان می یابد و برقراري تغذیه با شیرمادر نیز مشکل تر صورت می گیرد - 

اگر کودکی حتی یکی دوبار هم با موادي غیر از شیرمادر تغذیه شود، مادر بـا مشـکلات بیشـتري نظیـر احتقـان      
دکـان نسـبت بـه شـیرخوارانی کـه بطـور       پستانها روبرو می شود و احتمال قطع تغذیه بـا شـیرمادر، در ایـن کو   

  .انحصاري با شیرمادر تغذیه می شوند، بیشتر است

 

  مزایاي هم اتاقی مادر و کودك و تغذیه شیرخوار برحسب تقاضا

اجراي طرح هم اتاقی مادر و کودك و تغذیه با شیرمادر بر اساس میل شیرخواربه استحکام پیوند عـاطفی  
  .و تغذیه با شیرمادر کمک می کند

  )Rooming- in(مزایاي هم اتاقی 

مادر می تواند نسبت به کودك خود عکس العملی نشان دهد، این مسئله به پیوند عاطفی بـین آنهـا    - 
  .کمک می کند

 .کودکان کمتر گریه می کنند، بنابراین تمایل کمتري نسبت به تغذیه با بطري وجود خواهد داشت - 

 ماد به نفس بیشتري دارندمادران در ارتباط با تغذیه با شیرمادر اعت - 

 .شیردهی براي مدت طولانی تري ادامه پیدا می کند - 

 مزایاي تغذیه باشیرمادر برحسب تقاضاي شیرخوار 

 .جریان شیرمادر زودتر برقرار می شود - 

 .کودك سریعتر افزایش وزن پیدا می کند - 

 مشکلات کمتري نظیر احتقان پستانها براي مادر بوجود می آید - 

  .در راحت تر برقرار می شودتغذیه با شیرما - 
  

مان تغذیه با شـیرمادر اسـتراحت هـم    به مادر اجازه می دهد تا در ز Bedding – inهم تختخوابی مادر و کودك 
  .داشته باشد
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  چگونه باید در اولین شیردهی به مادر کمک کرد؟

  

ñ از صحبت کردن با صداي بلند و شتابزدگی اجتناب ورزید.  

  .دي ندارید، به آرامی صحبت کنید و شتابزده نباشیدحتی اگر فرصت زیا. 

ñ احساس مادر را جویا شوید و از چگونگی جریان شیر سؤال کنید.  

  .قبل از دادن هر نوع اطلاعات و یا پیشنهادي به مادر، اجازه دهید تا درباره احساس خود با شما صحبت کند

ñ یدشیردهی مادر را با استفاده از فرم مربوطه مشاهده کن.  

اگر وضعیت بغل کردن و نحوه پستان گـرفتن او  . وضعیت شیر دهی مادر را در هنگام تغذیه کودك بررسی کنید
درسـت اسـت و شـما نیـازي      "خوب بود، به مادر بگوئید که او و فرزندش بخوبی عمل می کنند و کارشان کاملا

  .ندارید تا به او نشان دهید که چکار باید بکند

ñ یت شیردهی مادر را اصلاح کنیداگر لازم است وضع.  

  .یا کودك بخوبی پستان را نگرفته است، کمک لازم را به او بکنید اگر مادر مشکلی دارد

ñ به مادر اطلاعات لازم و مناسب بدهید.  

اطمینان حاصل کنید که مـادر توضـیحات مربـوط بـه تغذیـه شـیرخوار برحسـب تقاضـا، نشـانه هـاي آمـادگی            
  .شیر مادر و چگونگی جریان یافتن شیر را فهمیده است شیرخوار براي تغذیه با

ñبه سؤالات مادر پاسخ دهید.  

الات زیادي داشته باشد که بخواهد از شما بپرسد و یا ضمن صحبت با او متوجه شوید کـه  ؤمادر ممکن است س
روشن آنچه را کـه  درباره مسئله اي نگران است و یا درباره بعضی از مسائل اطمینان کافی ندارد، خیلی ساده و 

  .نیاز به دانستن آن دارد، برایش توضیح دهید
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  »اقدام براي تغذیه موفق با شیرمادر 10« اقدام دهم از 

ز تشکیل گروههـاي حمایـت از تغذیـه بـا شـیرمادر و معرفـی مـادران بـه آنـان بعـد ا           ":این اقدام عبارت است از
  "مرخصی از بیمارستان یا زایشگاه

در هفته هاي اول از شیردهی منصرف می شوند و یا تغذیه کودك با شیرمصنوعی را شـروع  بسیاري از مادران 
اکثر مادران در طـول یـک یـا     "به هر حال معمولا. در این مرحله شروع می شود "مشکلات مادران غالبا. می کنند

جریـان نیافتـه و   دو روز بعد از زایمان از بیمارستان مرخص می شوند و این زمانی اسـت کـه هنـوز شـیر آنهـا      
  .برقرار نشده است

. حتی رفتارها و مراقبتهاي خوب بیمارستانی نیز نمی توانند از بروز تمـامی مشـکلات پیشـگیري بـه عمـل آورنـد      
بنـابراین فکـر کـردن بـه     . دنآنها نمی توانند مطمئن باشند که مادران به تغذیه انحصاري با شیر مادر ادامه می ده

  .یص انجام می دهند، مهم استآنچه که مادران پس از ترخ

  

  مراجع احتمالی براي کمک به مادران شیرده

ñحمایت دوستان و خانواده از مادر شیرده  

که سنت تغذیـه بـا شـیرمادر رایـج      در جائی. می شوند باین گروه بعنوان مهمترین مرجع حمایت از مادر محسو
امـا برخـی از عقایـد    . معـه نیـز اغلـب وجـود دارد    حمایت جا نواه نیز نزدیک مادر اقامت دارند،بوده و اعضاي خا

از حمایـت   در شـهرها  "بسیاري از زنـان خصوصـا  . سنتی در مورد تغذیه با شیرمادر ممکن است درست نباشد
  .یا ممکن است توسط دوستان و نزدیکان به تغذیه با شیر مصنوعی تشویق شوند کافی برخوردار نیستند

ñ از بیمارستان در طول هفته اول پس از ترخیص قت،کنترل پس از زایمان در اسرع و  

  شــما.ایـن کنتـرل شـامل مشـاهده شـیردهی و بحــث دربـاره چگـونگی انجـام تغذیـه بــا شـیر مـادر مـی باشـد              
  .توانید به مادرانی که مشکل اندکی دارند، قبل از اینکه مشکل آنها جدي تر شود، کمک کنیدمی  

ñ  هفته پس از زایمان  6کنترل معمول مادر  

،  مـادر  تغذیـه  بخـش  بـه . ( این کنترل همواره باید شامل مشاهده شیردهی و گفتگو درباره تنظیم خـانواده باشـد  
  )دیمراجعه کنسلامت و باروري 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


۵١ 
 

ñ تداوم ارائه کمک از طریق مراکز مراقبتهاي بهداشتی  

همـواره از   بایـد  نـد، سال او تمـاس دار  2در هر زمانی که کارکنان بهداشتی درمانی با مادر شیرده و کودك زیر 
  )دیتداوم تغذیه با شیرمادر مراجعه کنبخش حفظ وبه . ( تغذیه با شیرمادر حمایت کنند

ñ حمایت مادران توسط داوطلبین بهداشتی جامعه  

چـون  . یک مرجع خوب براي کمک بـه مـادران شـیرده هسـتند    ) مثل رابطین بهداشتی( داوطلبین بهداشتی جامعه 
آنها می توانند اغلب  اوقات مادران را ببیننـد و نسـبت بـه کارکنـان     . ار و زندگی می کنندنزدیک محل اقامت آنها ک

بنابراین آموزش آنان براي کسـب مهارتهـاي مشـاوره شـیردهی بـا      . بهداشتی درمانی مراکز وقت بیشتري دارند
  .مادران بسیار مهم می باشند

ñ تشکیل گروه حمایت از تغذیه با شیر مادر 

  ی تغذیه با شیرمادرگروههاي حمایت

گروه حمایتی ممکن است بوسیله یک نفر از کارکنان بهداشتی درمانی بـا اسـتفاده و بکـارگیري از افـراد     -
یک گروه از مادران علاقمندي که اهمیـت تغذیـه بـا شـیرمادر را احسـاس مـی کننـد، یـا         : ذیل تشکیل شود

یده اند و یا مـادرانی کـه داوطلـب کمـک بـه      بوسیله مادرانی که در مراکز بهداشتی یا زایشگاهها آموزش د
  .سایر مادران هستند

هفته، در منزل یکی از مادران و یـا مکانهـاي دیگـر بـا یکـدیگر       4الی  1یک گروه از مادران شیرده که هر -
غلبـه بـر   « و یـا  » مزایـاي تغذیـه بـا شـیرمادر    « آنان می توانند هـر بـار موضـوعی مثـل     . ملاقات می کنند

  .را با هم بحث کنند»   مشکلات شیردهی

آنان تجربیات خود را در اختیار یکدیگر می گذارند و با ایده هاي علمی و تشـویق، یکـدیگر را بـراي غلبـه     -
  .آنان درباره چگونگی ساختمان بدن خود اطلاعات بیشتري بدست می آورند. بر مشکلات کمک می کنند

. اره تغذیه با شیر مادر را در اختیـار آنـان بگـذارد   گروه حامی نیاز به فردي دارد تا اطلاعات صحیح درب -
ایـن مسـئله   . شخصی که بتواند هر گونه اندیشه اشتباه را تصحیح کند و راه حلی براي مشکلات ارائه دهد

ایـن فـرد مـی توانـد یکـی از      . کمک می کند تا خط مشی گروه صحیح باشد و شکایتی نیـز نداشـته باشـند   
یکی از افراد گـروه باشـد کـه بـه انـدازه کـافی دربـاره ایفـاي ایـن نقـش            کارکنان بهداشتی درمانی و حتی

  .آموزش دیده است

  ایـن مرجـع  . گروه احتیاج به یک مرجع اطلاعـاتی دارد کـه بتواننـد در صـورت لـزوم بـه او رجـوع کننـد        -
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. دمی تواند یکی از کارکنان بهداشتی درمانی آموزش دیده باشد کـه هـر چنـد وقـت یکبـار او را مـی بینن ـ       
. گروه براي آموزش افراد خود نیاز به موضوعات و مطالب علمـی تـازه دربـاره تغذیـه بـا شـیرمادر دارد      

  .کارکنان بهداشتی درمانی می توانند براي ارائه این مطالب به آنها کمک کنند

آنـان   .مادران می توانند یکدیگر را نه فقط در هنگام گردهمایی گروه، بلکه در سایر مواقع نیز کمـک کننـد  -
می توانند یکدیگر را هنگامی که نگران و یا غمگین هستند و یا زمانی که مشکلی دارند و نمی دانند چـه کـار   

  .باید بکنند، ملاقات نمایند

گروههاي حمایت از تغذیه با شیر مادر می توانند یک مرجع مهم تماس با مـادرانی باشـند کـه در جامعـه     -
  .منزوي هستند

به عنوان یک مرجع حمایتی باشد که به مادران شـیرده اعتمـاد بـه نفـس مـی دهـد و       این گروه می تواند  -
  .نگرانی هاي آنان را کاهش می دهد

این گروه می توانند کمک هاي اضافی دیگري را که مادر نیاز دارد و از مراکز خدمات بهداشـتی درمـانی    -
  .نمی تواند دریافت کند، ارائه نمایند

پدر می تواند مرجع مهم حمایت از تغذیه با شیر مادر : ده درباره نیازهاي جدید مادرگفتگو با اعضاي خانوا  

  باشد

  وضعیت کودك به هنگام شیر خوردن 

  .همیشه قبل از اینکه به مادر کمک کنید، شیردهی او را مشاهده و ارزیابی کنید : مقدمه

اگـر وضـعیت   . را بوضـوح درك کنیـد   براي مشاهده شیردهی وقت بگذارید، بطوري که بتوانید وضعیت شیردهی
  .س العمل شدیدي از خود نشان ندهید ومجبورش نکنید کار دیگري انجام دهدشیردهی مادر درست نیست، عک

  .تنها زمانی که مادر مشکل دارد به او کمک کنید

هنـد کـه   بعضی از مادران و کودکان تغذیه با شیر مادر را به نحو رضایت بخشی، اما در وضعیتی انجـام مـی د   
. مـاه صـدق مـی کنـد     2در مورد کودکان بزرگتر از  "این مسئله خصوصا. ممکن است براي دیگران مشکل باشد

تواند شیر بخورد و مادرش نیز احساس راحتی می کنـد، دلیلـی بـراي     اگر کودك در وضعیت انتخابی، بخوبی می
  .تغییر وضعیت او نداریم

  .ه شیردهی خود ادامه دهدبه مادر اجازه دهید تاجائی که ممکن است ب
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اگـر امکـان   . کاري انجـام دهـد  ه چانتظار دارید او دقت کنید که مادر را از شیردهی بازندارید و توضیح دهید که  
  داشت روي بدن خود به او نشان دهید که چه منظوري دارید؟

  . م دهدوخود نیز می تواند آن را انجا مطمئن شوید، آنچه که شما انجام می دهید درك می کند

چون هدف شما کمک به مادر براي اصلاح وضعیت شیردهی اوست، پس چنانچه کودك را بـراي مکیـدن طـوري    
در بغل خود بگیرید که مادر با توجه به وضعیت اش قـادر بـه انجـام آن نباشـد، ایـن امـر کمکـی بـه شـما نمـی           

و  زبـانش را جلـو مـی آورد   .کند  او دهانش را باز می. نوك پستان مادر لبهاي شیرخوار را لمس می کند.کند

  .آماده گرفتن پستان می شود

  :شیر می دهد نحوه کمک به مادري که نشسته

سـید حـال او را جویـا شـوید و     به مادر سلام کنید و خودتان را معرفی کنید و اسم او و کـودکش را بپر  •
 .شیردهی از او بپرسیدنحوه پیشرفت ال باز درباره چند سؤ

از مادر بخواهید که در صورت امکان شیردهی او را مشـاهده کنیـد و از او   . ی کنیدشیردهی او را ارزیاب •
 اگر کودك به تازگی شیر خورده است، شما بایـد . ( بخواهید که کودك را به شیوه معمول خود شیر دهد

 )را مشاده کنیداست ،آنها شیردهی مادر آمادهو صبر کنید و وقتی شیرخوارآماده شیرخوردن

نخسـت بایـد او را    ،می کنید که مادر براي اصلاح وضعیت شیردهی خود نیاز به کمک دارد اگر شما فکر •
 )می خواهد با شیر شما تغذیه شود، اینطور نیست؟» او واقعا« : بگوئید "مثلا. تشویق کنید

مـی   براي مثـال . به او نشان دهیدعملا سپس به مادر کمکی را که نیاز دارد، توضیح دهید و اگر تمایل داشت، 
دن شـیر دا  ،داخل دهـان بگیـرد  به را موقع مکیدن  )هاله (پستاناگر کودکتان قسمت زیادي از ": توانید بگوئید

دهـم کـه چطـور ایـن کـار صـورت مـی        دوست دارید به شما نشـان   آیا. "براي شما خیلی راحت خواهد بود
  .اگر او موافقت کرد ، شما می توانید کمک خود را شروع کنید " گیرد؟

 .آسوده و راحت است "ن شوید که مادر در وضعیت نشسته کاملامطمئ •

 .در وضعیتی که بتوانید مادر را کمک کنید. شما نیز در وضعیت راحت و آسوده بنشینید •

 .براي مادر شرح دهید که چگونه کودکش را بغل کند و آنچه را که نیاز دارد انجام دهد به او نشان دهید •

  :وضیح دهیدزیر را ت چهار نکته اصلی     

  .سر و بدن کودك باید در امتداد یک خط مستقیم قرار بگیرد - 
 .در مقابل نوك پستان قرار بگیرداو صورت کودك باید روبروي پستان وبینی  - 

 .مادر باید تمامی بدن کودك را در آغوش بگیرد و در تماس نزدیک با خود قرار دهد - 

او نیز در آغوش مـادر باشـد و تنهـا شـانه       ید باسن، با)یعنی دریک ماه اول تولد(اگر طفل او نوزاد است - 
 .ها و سر حمایت نشوند
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۵۴ 
 

 .به مادر نشان دهید که چطور پستانش را با دست حمایت کرده و آنرا به کودك عرضه کند •

  .مادرباید انگشتانش را روي قفسه سینه بگذارد بطوریکه انگشت اول او پستان را نگهدارد - 
ــود   -  ــا انگشــت شســت خ ــد ب ــادرمی توان ــد   م ــی فشــار ده ــه آرام ــالاي پســتان را ب ــث . ب ــار باع ــن ک   ای

براي این کار مادر نباید پستانش را خیلی نزدیک به نـوك آن در  . می شودکه او بهتر آنرا به دهان بگیرد 
 .دست بگیرد

 . به مادر توضیح دهید که چگونه باید لبهاي کودك را با نوك پستان لمس کند تا او دهانش را بازکند •

وضیح دهید قبل از اینکه کودکش را به پستان نزدیک کنـد، بایـد منتظـر شـود تـا او دهـانش را       به مادر ت •
 .باز شود "براي گرفتن قسمت زیادي از هاله و نوك پستان باید دهان او کاملا. باز کند "کاملا

ف باز می شود، او را بسـرعت بطـر   "یا نشان دهید، چگونه زمانی که دهان کودك کاملابه مادر توضیح  •
به نحوي پستان در دهانش قرارگیرد که لب تحتانی او زیر نوك پستان برود و چانه  .پستان خود بیاورد

 .اش به پستان مادر بچسبد

اگـر او   "؟راحـت تـر شـده   «: گویـد  ه نظر می رسد درد دارد؟ آیا مـی یا بآ. به عکس العمل مادر دقت کنید •
 چه احساسی دارد؟وید، از او بپرسید درباره مکیدن کودکش گچیزي نمی 

اگـر وضـعیت شـیرخوردن صـحیح     . تمامی نشانه هاي وضعیت صحیح شیرخوردن را بدقت نگـاه کنیـد   •
 .نبود، کوشش کنید تا آنرا اصلاح کنید

________________________________________________________________  

 .و شیر می دهد هیدچگونگی کمک به مادري که دراز کش

بهتر است کـه روي آرنـج خـود    . کنید تا در هر وضعیتی که راحت و آرام است، دراز بکشدبه مادر کمک  •
 .این وضعیت، پستان گرفتن را براي کودك مشکل می کند راتکیه نکند، زی

 .نحوه درآغوش گرفتن کودك را به او نشان دهید •

او  مـی  . ابیده هم اهمیت داردکه براي مادر در وضعیت نشسته مهم است، در حالت خو نکته اصلی 4همان  "دقیقا
  .دست بالایی نگهداردخود و پستانش را در صورت نیاز با دست زیري تواند کودك را با 

  .حمایت کنددست بالایی خوداگر پستانها به حمایت او نیاز ندارند، می تواند کودکش را با

  

  

  

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


۵۵ 
 

  .وضعیتهاي دیگري که مادر می تواند براي شیردهی خود انتخاب کند

  

راحت و آسـوده بـودن مـادر    . ایستاده ، کودك خود را شیر بدهند "دران می توانند در وضعیتهاي مختلف مثلاما
. ببـرد  داخـل دهـان  ه درهر وضعیتی که باشد بسیار مهم است و کودك نیز باید بتواند مقدار کافی از پستان را ب ـ

  .ثر و قوي خواهد بوددر این صورت مکیدن کودك مؤ

  :صحیحی که شما می توانید به مادر نشان دهید، عبارتند از هاي برخی از وضعیت

  under armبغل وضعیت زیر  - 
  طرف مخالف پستاندست نگاهداشتن کودك با  - 

                            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  زیر بغل مادري که کودکش را در وضعیت) الف

این وضعیت در . نگه داشته است) فوتبال آمریکایی(  
  :موارد ذیل مفید است

    دوقلوها -         

خالف مادري که کودکش را با دست طرف م) ب
این وضعیت در موارد .  پستان نگه داشته است 

 :ذیل مفید است

 نوزادان ریز  -  -

 شیرخواران بیمار -
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  مادري که در وضعیت خوابیده کودکش را شیر می دهد

  
  وضعیت صحیح شیردهی چگونگی کمک به مادر براي                             

 .به مادر سلام کنید و سؤال کنید شیردهی چگونه پیش می رود •

 .شیردهی او را ارزیابی کنید •

 .کمکی را که نیاز دارد، براي او شرح دهید و از او بپرسید آیا میل دارد، نحوه انجام کار را به او نشان دهید •

 .آسوده و راحت است "مطمئن شوید که مادر کاملا •

 .گفتگو به راحتی در نزدیک او بنشینید به هنگام •

 .نحوه در آغوش گرفتن کودك را براي او شرح داده و در صورت نیاز به او نشان دهید •

 :دراین باره عبارتند ازنکته مهم  4 •

  .سر و بدن کودك مستقیم در امتداد یک خط قرار بگیرد - 
 .صورتش روبروي پستان و بینی او مقابل نوك پستان قرار گیرد - 

 .کودك چسبیده به بدن مادر باشدبدن  - 

 .در آغوش مادر قرار بگیرد) اگر نوزاد است( باسن او نیز  - 

 روش نگهداشتن پستان را به مادرنشان دهید:  

  :انگشتانش روي قفسه سینه و زیر پستان قرارگیرند بطوریکه-

بالاي پسـتان قرارگیـردو انگشـتان خیلـی جلـو       شست-                                            انگشت اول پستان را نگهدارد-
 .نیایند که گرفتن پستان را براي شیرخوار مشکل کنند

 :چگونگی کمک به کودك براي پستان گرفتن را براي او شرح یا نمایش دهید •

  .ابتدا لبهاي کودك را با نوك پستانش لمس کند - 
 باز کند "منتظر شود تا کودك دهانش را کاملا - 

 .رف پستان نزدیک کند، طوري که لب پایین او زیر نوك پستان قرار گیرداو را به سرعت بط - 

 .به عکس العمل مادر توجه کنید و احساس او را نسبت به مکیدن کودکش جویا شوید •

 .نشانه هاي وضعیت صحیح پستان گرفتن را ارزیابی کنید •

  .اگر وضعیت پستان گرفتن صحیح نبود، کوشش کنید تا دوباره آنرا اصلاح کنید •
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  حمایت و ایجاد اعتماد به نفس در مادر 

ایجاد اعتماد بنفس در مادر و حمایت از  "سومین و چهارمین بخش مهارتهاي مشاوره شیردهی درباره : مقدمه 
  .است "او

واکـنش نسـبت بـه فشـارهاي     . سهولت اعتماد بنفس خود را از دست مـی دهـد  ه اگر تنها باشد، ب یک مادر شیرده
. با شـیر مصـنوعی شـود    فرزندش ممکن است باعث تصمیم او براي تغذیه ي فامیل و دوستانایجاد شده از سو

اعتمـاد بـنفس مـی توانـد باعـث      . شما باید مهارت کمک به مادر براي ایجـاد اعتمـاد بـنفس در او را بکـار بگیریـد     
شـارهاي سـایر افـراد    اعتماد بنفس همواره به او کمک می کند، تا در برابر ف. موفقیت مادر در شیر دهی اش شود

  .مقاومت کند

  راحتــیه او بــ. ایــن مســئله بســیار مهــم اســت کــه مــادر احســاس نکنــد کــه کــاري را اشــتباه انجــام مــی دهــد  
به مـادر دسـتور ندهیـد و    . فکر می کند خودش مشکلی دارد یا شیرخوارش مشکل دار است یا مادر خوبی نیست

  . افزایش یابدکمک کنید تا مشکل را برطرف کند و اعتمادبنفس او 

  مهارت هاي ایجاد اعتماد بنفس و حمایت از مادر

  .آنچه را که مادر فکر و احساس می کند، بپذیرد. 1مهارت

چنانچه با او مخالفـت و یـا از او انتقـاد کنیـد،     . بعضی اوقات مادر ایده اشتباهی دارد که شما با آن موافق نیستید
اما اگـر او را  . شود این امر باعث کاهش اعتماد بنفس او می. ه استباعث می شوید تا احساس کند که کار او اشتبا

بنابراین پـذیرش آنچـه کـه او فکـر     . پیشنهاد اینکه روش صحیح را انجام دهد، مشکل خواهد بود "تایید کنید، بعدا
  تکـــرار برخـــی از  . یـــا مخالفـــت کنیـــد   ن معنـــی نیســـت کـــه بـــا مـــادر موافقـــت      مـــی کنـــد بـــدا  

بـراي نشـان    يا و اشاراتی که علاقمندي شما را نشان می دهـد، هـر دو روشـهاي مفیـد    گفته هاي مادر، واکنشه 
  .دادن پذیرش گفته هاي مادر و مهارت گوش کردن و آموختن هستند

اگـر شـما سـخنی    . گاهی مادر، درباره بعضی از مسائلی که بنظر شما جدي نیستند، بسیار نگران بنظر مـی رسـد  
به او بگوئید ، باعث می شوید احساس کند کـارش  » ي براي نگرانی وجود نداردهیچ چیز« و » نگران نباش« نظیر 

اگر شما بپذیریـد کـه او     .شود اشتباه است و شما او را درك نمی کنید و این امر باعث کاهش اعتماد بنفس او می
دا نمـی  نگران است، مادر احساس خواهد کرد راهی که برگزیده است درست است و اعتمـاد بـنفس او کـاهش پی ـ   

  .نیز روش مفیدي براي نشان دادن پذیرش احساس مادر می باشد همدلی .کند
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  .نجام می دهدسین آنچه که مادر و کودك بدرستی اشناخت و تح.  2مهارت 

بنابراین فقط به آنچه کـه  .ما بعنوان کارکنان بهداشتی درمانی براي پیدا کردن مشکلات آموزش می بینیم
امـا بعنـوان   . انجام می دهند ، توجه کرده و تـلاش مـی کنـیم کـه آنهـا را اصـلاح کنـیم        فکر می کنیم مردم اشتباه

مشاورین شیردهی باید بیاموزیم به آنچه که مادر و کودك به نحو صحیح انجام می دهند، توجه کرده و آنهـا را  
از خـود نشـان    سپس باید آنها را تحسین کنیم و یا برخوردهاي تصدیقی خـوبی نسـبت بـه آنهـا    . شناسایی کنیم

  .دهیم

  :تمجید و تحسین رفتارهاي خوب مادر 

  .باعث اعتماد بنفس در مادر می شود - 
 .او را براي ادامه رفتارهاي خوبش تشویق می کند - 

 .پذیرش پیشنهادات بعدي را براي او آسانتر می سازد - 

 

  دادن کمک عملی به مادر.  3مهارت

  : براي مثال . ست بعضی اوقات کمک عملی بهتر از هر نوع سخن گفتن ا

  .هنگامی که مادر احساس خستگی یا ناراحتی می کند و یا تمیز نیست -    

  .هنگامی که او گرسنه یا تشنه است -    

  .هنگامی که قبلا توصیه هاي زیادي را شنیده است -    

  .هنگامی که شما می خواهید پذیرش و حمایت خود را به او نشان دهید -    

  .ه او مشکل عملی مشخصی داردهنگامی ک -    

  :از جمله . به روشهاي مختلفی می توان کمکهاي عملی را ارائه داد 

  .براي نظافت یا راحتی به او کمک کنید - 
 .نوشیدنی گرم نظیر چاي یا یک خوردنی  به او بدهید - 

  .نگهداري کودکش تازمانی که آرامش پیدا کند - 
  چه پاسخی مناسب تر است ؟

  ".این کار به جریان یافتن شیر کمک می کند. جازه دهید تا کودك پستان تان را بمکداکنون اشما باید  "
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  " .اجازه دهید تا به شما کمک کنم راحت تر باشید و پس از آن برایتان یک لیوان چاي یا شیر می آورم" 

  
  :از مادر می پرسید او را شیر داده اید؟مادر می گوید

  اطردرد شدیدنه چون پستانهایم خالی هستند و بخ

  نمی توانم شیر بدهم 

  .اطلاعات کم اما مربوط و مناسب به مادر بدهید.  4مهارت 

  .اطلاعاتی هستند که در حال حاضر براي مادر مفید می باشند اطلاعات مناسب

  :هنگامی که شما به مادر اطلاعاتی می دهید تکات ذیل را در نظر داشته باشید

  .انجام دهد، به او بگویید ، نه آنچه را که در هفته هاي بعد نیاز دارد کارهایی که مادر می تواند امروز - 
در هر بار خصوصا اگر مادر خسته نیز هست و قبلا نیز آمـوزش زیـادي دیـده اسـت ، تنهـا یـک یـا دو         - 

 .قسمت از اطلاعات را به او بدهید

م می دهد، اعتمـادبنفس  با پذیرش گفته هاي مادر و  تحسین آنچه را که در مورد کودکش به درستی انجا - 
نیازي نیست که شما بلافاصـله اطلاعـات جدیـد را در اختیـار او بگذاریـد و یـا       . را در او به وجود آورید

 .تفکر اشتباه او را اصلاح کنید

ــد      -  ــته باش ــادي نداش ــه انتق ــه جنب ــد ک ــه او بدهی ــت ب ــه روش مثب ــات را ب ــما . اطلاع ــر ش ــا اگ   خصوص
 .ید، این مسئله بسیار مهم را در نظر بگیریدمی خواهید فکر اشتباهی را تصحیح کن 

  

  .از محاوره ساده استفاده کنید.  5مهارت

به خاطر داشته باشـید کـه بیشـتر مـردم      .از اصطلاحات ساده و رایج براي توضیح مطالب به مادر استفاده کنید
  .ندرا که کارکنان بهداشتی درمانی بکار می برند ، درك نمی کن) فنی (واژه هاي تکنیکال 
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  .به او دستور ندهید. یکی دو پیشنهاد به مادر بدهید  . 6مهارت

ایجاد اعتماد بنفس در مادر کمکـی نمـی    این امر به. مراقب باشید که هیچگاه به مادر انجام کاري را دستور ندهید
  پــــس هنگــــامی کــــه شــــما مــــادري را راهنمــــایی مــــی کنیــــد، روشــــهاي مختلفــــی را کــــه او  . کنــــد

ایـن امـر   . سپس درصورت تمایل ، می تواند تصمیم به انجـام آن بگیـرد   . بگیرد به او پیشنهاد کنیدمی تواند بکار 
  . احساس او را کنترل نمی کند و به اعتماد بنفس او کمک می کند

  مهارتهاي حمایتی وایجاد اعتمادبنفس 

  .آنچه که مادر احساس یا فکر می کند ، بپذیرید

 .نجام می دهند ، بشناسید و تمجید کنیدآنچه که مادر و کودك به درستی ا - 

 .کمکهاي عملی به مادر بکنید - 

 .اطلاعات کم و مناسب به مادر بدهید - 

 .از محاوره ساده استفاده کنید - 

  .یک یا دو پیشنهاد به مادر بدهید ، دستور ندهید - 
 

  پستان هاي مختلف وضعیت

  :مثل. دنشکلاتی در شیردهی شوباعث ایجاد م شرایط متفاوتی دارند که گاهی ممکن است ها  پستان

  .نوك پستان فروفته، صاف و بلند یا بزرگ - 
 تورم و احتقان  - 

 انسداد مجاري شیر و ماستیت  - 

 شقاق و زخم نوك پستان  - 

چون باعث می شود مادر هم از درد و ناراحتی  هاي مختلف پستان مهم است ع  وضعیتانوا تشخیص و درمان
  .ا کندو ادامه پیدانجات یابد و هم شیردهی 
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 .شیرخواران می توانند تقریبا از تمام آنها تغذیه کنند –اشکال و اندازه هاي مختلف پستان 

  درمان نوك پستانهاي صاف و فرورفته 

  روش مفیدي وجود ندارد  قبل از تولد 

  به مادر اطمینان خاطر دهید که این وضعیت بهتر می شود -  بلافاصله بعد از زایمان 

  . که پستان باید مکیده شود نه فقط نوك آن توضیح دهید  -

به شیرخوار اجازه دهید که خودش پستان را پیدا کند و تماس پوست بـا پوسـت    -
  .را برقرار کند

سـعی کنیـد   . به مادر کمک کنید تا هر چه زودتر شیرخوار  را در آغـوش بگیـرد    -
  . دهاي مختلف شیر دادن مثل وضعیت زیربغلی را تمرین کن مادر وضعیت

به مادر کمک کنید تا با استفاده از شیردوش الکتریکی یا سـرنگ نـوك سـینه اش     -
  .را برجسته تر کند

براي هفته اول یا دوم در صورت 

  لزوم 

  دوشیدن شیر و تغذیه کودك با فنجان توصیه می شود

  دوشیدن شیر در داخل دهان شیرخوار توصیه می شود

  درمان نوك پستانهاي صاف و فرورفته

  .مفید واقع نمی شود "رمان قبل از تولد معمولاد - 
بیشتر ایـن نـوع پسـتانها    . ممکن است کمک کننده نباشد Nipple Shellsکشیدن نوك پستانها یا استفاده از  "مثلا

  .زمان زایمان بهبود می یابند حوالیبدون درمان و در

همترین زمان براي کمک کردن بـه مـادر   بلافاصله بعد از زایمان که کودك تغذیه با پستان را شروع می کند، م

  : است

  .به مادر اطمینان خاطر ببخشید - 
 "به مادر توضیح دهید  اگر چه ممکن است این مسئله در شروع کمی مشکل باشد، ولی با صبر و شکیبایی حتمـا 

متـر مـی   توضیح دهید که پستانهاي او بهبود می یابند و در هفتـه اول یـا دوم بعـد از زایمـان نر    . موفق می شود
  .کند شوند و مکیدن پستان توسط شیرخوار به بیرون کشیدن نوك پستانهایش کمک می

  .بمکد، نه نوك پستانتوضیح دهید که شیرخوار باید پستان را  - 
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توضیح دهید وقتی شیرخوار پستان او . شیرخوار نیاز دارد که مقدار زیادي از نسج پستان را در دهان قرار دهد
  .بلندتر می شودرا می مکد نوك پستان 

مادر را براي تماس زیاد پوست با پوست با فرزندش تشویق کنید و بگوئید به شیرخوار اجازه دهد  - 
  .که پستانهاي او را پیدا کند

بعضـی از  . به شیرخوار اجازه دهد هر زمان که راغـب اسـت خـودش پسـتان را بگیـرد     در این وضعیت مادرباید 
  .شیرخواران خودشان بهتر بلدند

  .خوب در آغوش بگیرد در کمک کنید تا شیرخوارش رابه ما - 
اگر شیرخواري خودش پستان را خوب در دهان نگرفته، مادر را کمک کنید تا کـودك را در وضـعیتی قـرار دهـد     

این کمک باید خیلی زود و در اولین روزهـا و قبـل از آمـدن شـیر و پـر شـدن       . که پستان را بهتر در دهان بگیرد
  م شود پستانهاي مادر انجا

  .به مادر کمک کنید تا کودك را در وضعیت هاي مختلف در آغوش بگیرد - 
بعضـی از   "مـثلا . گاهی قرار گرفتن شیرخوار در یک وضعیت خاص باعث می شود مکیدن پستان راحت تر باشد

  . را مفید یافته اندزیربغلی مادران وضعیت 

  .ر دادن کمک کنیدمادر را براي بیرون کشیدن بیشتر نوك پستانهایش قبل از شی - 
حتـی  . گاهی اوقات بیرون کشیدن نوك پستانها قبل از شیردهی به شیرخوار براي گرفتن پسـتان کمـک مـی کنـد    

ممکن است تحریک نوك پستان بدین منظور کافی باشد یا اینکه او می تواند با اسـتفاده از یـک پمـپ دسـتی و یـا      
  .سرنگ نوك پستان را بیرون بکشد

  .ن به پستان موجب می شود که گرفتن پستان براي کودك راحت تر باشدگاهی اوقات شکل داد

براي شکل دادن به پستان، مادر را کمک کنید تا نسج پستانش را از زیر بوسیله انگشـتانش و  از بـالا بـا انگشـت     
  . و مواظب باشد که انگشتان را خیلی نزدیک به نوك پستان قرار ندهد فشار دهد شست به آرامی

بـه منظـور بیـرون کشـیدن نـوك       بـراي مکیـدن  ) همسر، مادریا خواهرش( ات از کودك یا فرد بزرگتريگاهی اوق
  .پستان می توان استفاده نمود

  :، به مادر کمک کنیدموثر بمکداگر شیرخواري در هفته اول یا دوم نتوانست پستان مادر را 

  .شیرش را بدوشد و آنرا با فنجان به شیرخوارش بدهد - 
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تـر اسـت و بـه رونـد      نرم شدن پستان کمک می کند، لذا گرفتن پستان بـراي شـیرخوار راحـت    دوشیدن شیر به
او از بطري نباید استفاده کند زیرا گرفتن پستان براي شـیرخوار مشـکل تـر    . شیردهی و ادامه آن کمک  می نماید

  .می شود

  .داخل دهان شیرخوارش بدوشده ب "مقدار کمی از شیر را مستقیما - 
شـیر را دریافـت مـی کنـد، کمتـر       "چون شـیرخواري کـه مسـتقیما   . ان این روش را مفید می دانندبعضی از مادر

  .می شود و ممکن است که تمایل بیشتري به مکیدن داشته باشدو مایوس  خسته 

  .خواربه میل خود ومکرر پستانش را بگیردشیر اجازه دهد - 
را ش به او اجازه دهد که با میل خـود پسـتان  ادامه دهد و  شبا شیرخواربه تماس پوست با پوست  مادر باید

  .)شیرخوار لخت ویابا پوشش مناسب در داخل پیراهن مادر یا بین پستانهاي او قرارگیرد(  .بگیرد

  

  خلاصه اي از تشخیص افتراقی بین پستانهاي پرومحتقن

  پستانهاي محتقن  پستانهاي پر

  گرم

  سنگین  

  سفت

  

  شیر جریان دارد 

  تب وجود ندارد 

  دناك در

  )ورم کرده(متورم 

نوك پستانها تحـت کشـش و پسـتانها     "سفت مخصوصا
  براق و ممکن است قرمز رنگ باشد

  شیر جریان ندارد 

  ساعت تب وجود داشته باشد 24ممکن است تا 
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  علل و راههاي  پیشگیري از احتقان 

  پیشگیري   علل 

  فراوانی شیر  •
  تاخیر در شروع تغذیه با شیر مادر •
  رفتن پستان توسط شیرخوارخوب نگ •
  عدم تخلیه مکررپستان  •
  محدود کردن زمان شیردهی  •

............  

  شروع تغذیه با شیر مادر بلافاصله بعد از زایمان 

  اطمینان از اینکه وضعیت گرفتن پستان صحیح است 

  تشویق در جهت نامحدود کردن زمان و دفعات تغذیه 

.............  

  درمان پستانهاي محتقن 

اگر شیر تخلیه نشود، ممکن اسـت ماسـتیت و آبسـه بوجـود     . درمان اصلی احتقان پستان همان تخلیه شیر است
  آید و میزان تولید شیر مادر کاهش یابد

  .بنابراین نباید به مادر توصیه شود که به پستانها استراحت بدهد

  .تغذیه شود "اگر شیرخوار می تواند بمکد باید مکررا •
بغـل گـرفتن شـیرخوارش کمـک کنیـد تـا کـودك         براي درستبه مادر . براي تخلیه شیر می باشداین بهترین راه 

در این حالت هم شیرخوار به اندازه کافی شیر می مکد و هم نوك پسـتان مـادر   . بتواند پستان مادر را بهتر بگیرد
  .صدمه نمی بیند

 .یداگر شیرخوار قادر به مکیدن نیست، مادر را در دوشیدن شیرش کمک کن •

یـا بطـري گـرم     شـیردوش او ممکن است با دست قادر به دوشیدن شیر باشد یا ممکن است احتیاج به استفاده از
گاهی اوقات هم فقط لازم است که مقـدار کمـی شـیر    ) به بخش  نحوه دوشیدن شیر مراجعه نمائید. ( داشته باشد

  .وندنرم و براي مکیدن شیرخوار مناسب ش )آرئول(دوشیده شود تا پستانها

 ).تاپستان رگ کند(اکسی توسین مادر را تحریک کنید قبل از دوشیدن یا شیر دادن، رفلکس •

  :مواردي  که شما می توانید به مادر کمک کنید یا مادر خود قادر به انجام آن است، شامل 

  براي جاري شدن شیرکمپرس گرم روي پستان، یا دوش گرفتن با آب گرم  - 
 شدن مادر و جاري شدن شیر براي راحت ماساژ گردن و پشت - 

 ماساژ ملایم پستانها - 
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 تحریک پوست و نوك پستان  - 

 )اقدامی که مادر راحت و آرام شود( استراحت مادر - 

  د و پســتان نــرممــی گــردگــاهی اوقــات گــرفتن یــک دوش آبگــرم یــا حمــام کــردن باعــث جریــان یــافتن شــیر  
  .تر  می گردد مکیدن نوزاد راحت لذاو می شود 

 .یرخوار، کمپرس سرد روي پستانها قرار دهیدبعد از تغذیه ش •

 .این کار به کاهش ورم کمک می کند

 .به مادر اطمینان خاطر ببخشید تا اعتماد بنفس در او ایجاد شود •

  .راحتی شیر بدوشده زودي قادر خواهد بود که به به او بگوئید که این مسئله موقتی است و او ب

  

  درمان پستانهاي محتقن 

  » .تراحت ندهیدبه پستان اس« 

  :اگر شیرخوار می تواند بمکد-

  :اگر شیرخوار قادر به مکیدن نیست -

  

قبل از تغذیه شیرخوار، براي تحریک رفلکس اکسی  -
  :توسین

  

  

  

  

  :بعد از تغذیه شیرخوار بمنظور کاهش ادم -

  تغذیه مکرر با پوزیشن صحیح. 

  دوشیدن شیر بوسیله دست یا پمپ . 

  

  وش آب گرم کمپرس آب گرم یا د. 

  ماساژ گردن و پشت مادر. 

  ماساژ ملایم پستانها. 

  تحریک پوست نوك پستان . 

  کمک به مادر براي راحت و آرام شدن . 

  

  استفاده از کمپرس سرد روي پستان . 
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  نشانه هاي انسداد مجاري و ماستیت 

  فونی ماستیت ع >----ماستیت غیر عفونی  > ---- توقف شیر  >-----انسداد مجاري 

  

  لمس توده 

                       پیشرفت به طرف                                 حساس به لمس 

  قرمزي موضعی بدون تب

  حال عمومی خوب 

  تورم سفت      

  درد بسیار شدید        

  ناحیه قرمز رنگ        

  تب        

  احساس بیماري        

  استیت نشانه هاي انسداد مجاري و م

  دنبال احتقان پستان و یا انسداد مجاري عارض شوده ماستیت ممکن است ب

مجـاري ایـن   . هنگامی که شیر نتواند از قسمتی از پستان خارج شود، انسداد مجاري همان قسمت بوجود می آیـد 
بـه   علائم آن بصورت وجود یک توده حساس. قسمت از پستان گاهی اوقات با شیر غلیظ شده مسدود می شوند

  .مادر تب ندارد وحال عمومی اش خوب است. لمس و گاهی اوقات قرمزي پوست روي توده است

ــد، اصــطلاحا    ــاقی مــی مان ــا احتقــان ب   "هنگــامی کــه شــیر در قســمتی از پســتان بــدلیل انســداد یــک مجــرا و ی
ت غیـر  ماسـتی « اگر شیر تخلیه نشود، سـب التهـاب بافـت پسـتان مـی شـود کـه       . نامیده می شود» توقف شیر«  

  .گفته می شود» ماستیت عفونی« اگر پستان بوسیله باکتریها دچار عفونت شود، . نامیده می شود» عفونی

ولـی  . تنها با تکیه بر نشانه هاي بالینی گفته شده نمی توان تشخیص داد که ماستیت عفـونی یـا غیرعفـونی اسـت    
  .با آنتی بیوتیکها داشته باشد اگر تمام نشانه ها شدید باشد، احتمال دارد مادر نیاز به درمان
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  علل انسداد مجاري و ماستیت 

تخلیه ضعیف قسمتی یا تمام قسمتهاي  -
  پستان 

  

  :ناشی از

  عدم تکرر شیردهی  - 
 مکیدن نادرست یا ناموثر - 

 فشار لباس  - 

 فشار انگشتان دست در طول شیردهی - 

  تخلیه ضعیف پستانهاي بزرگ - 
  کاهش تکرر و مدت زمان شیردهی  -        )نپرمشغله بود(استرس، کار بیش از حد -

  آسیب بافتها -        ضربه به پستان  -

  ورود باکتریها  -        شقاق نوك پستان  -

  علل انسداد مجاري و ماستیت 

  . علت اصلی انسداد مجاري و ماستیت، تخلیه ناکافی شیر از تمام یا قسمتی از پستان است

  :ن است ناشی از موارد زیر باشدتخلیه ناکافی تمام پستان ممک

  :"مثلا. عدم تکرر در شیردهی باشددر اثر •
 .هنگامی که مادر خیلی گرفتار است - 

تمـام شـب را مـی خوابـد، یـا       "مـثلا . هنگامی که شیرخوار به دفعاتی کمتر از حد معمول شیر می خورد - 
 .نامنظم تغذیه می کند

 یل مسافرت دله ب:  "مثلا. تغییر الگوي تغذیه اي به هر دلیل  - 

 :)ناموثر( مکیدن بی نتیجهدر اثر •

 در صورتیکه پستان گرفتن نوزاد درست نباشد، بنابراین مکیدن بی نتیجه است - 

  :تخلیه ناکافی قسمتی از پستان ممکن است ناشی از موارد زیر باشد

ó ز پسـتان را  بدلیل اینکه شیرخوار پستان را خوب نگرفتـه و فقـط شـیر قسـمتی ا      ،)ناموثر(مکیدن بی نتیجه
  .تخلیه می کند

ó  ،بـر تـن   سـینه بنـد   اگر در شب هـم   "نامناسب، خصوصاسینه بند استفاده از یک : مثلافشار لباسهاي تنگ
 .باشد یا روي پستان دراز کشیدن که می تواند سبب انسداد یکی از مجاري شود
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ó  ،در طی شیر دادن می تواند جریان شیر را مسدود سازدفشار انگشتان مادر.  

ó تخلیه قسمت پایین پستانهاي بزرگ کمتر است، چون از این قسمت آویزان هستند "معمولا. 

فاکتور مهم دیگر، استرس و گرفتاري مادر است، که باعث می شود شیرخوار با زمان کوتـاهتر و یـا بـه دفعـات     
  .کمتري تغذیه کند

تان آسیب می بیند مثل یک ضربه ناگهـانی  گاهی اوقات علت ماستیت، ضربه به پستان است که در نتیجه بافت پس
   .یا لگد زدن توسط یک کودك بزرگتر

داخـل بافـت پسـتان خواهـد بـود بنـابراین مکیـدن        ه اگر نوك پستان دچار زخم شود، راهی براي ورود باکتري ب
  .نادرست پستان خود می تواند یکی از علل ماستیت باشد

  

  درمان انسداد مجاري و ماستیت

  سپس  ابتدا

 .خلیه پستان را بهبود بخشیدت •

  :علت را جستجو و آنرا اصلاح کنید •
  خوب نگرفتن پستان توسط شیرخوار - 
 فشار ناشی از لباسها یا انگشتان  - 

 تخلیه ضعیف پستانهاي بزرگ  - 

  

  

  :در صورت وجود هر یک از علائم زیر

  شدت علائم یا - 
 شقاق یا زخم نوك پستان یا - 

  ساعت 24عدم بهبودي پس از - 

 :توصیه کنید •

  تغذیه مکرر با شیر مادر - 
 ماساژ ملایم بطرف نوك پستان  - 

  کمپرس گرم  - 

  :علاوه بر توصیه هاي لازم درمان کنید با

 آنتی بیوتیک  •

 استراحت مطلق  •

 )استامینوفن( ضد درد  •

  

 :موارد زیر را اگر کمک کننده هستند توصیه کنید •

  شروع تغذیه از پستان سالم  - 
  مختلفشیر دادن در وضعیت هاي     -      

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


۶٩ 
 

  درمان انسداد مجاري و ماستیت 

  :مهمترین بخش درمان تخلیه شیر از قسمتهاي مبتلاي پستان است

v علت تخلیه ضعیف پستان را پیدا و آنرا اصلاح کنید: 

  .علت درست نگرفتن پستان را جستجو کنید - 
شد، یـا خوابیـدن   اگر در شب بر تن با "، خصوصاسینه بندمثل . ببینید آیا از لباس تنگ استفاده می شود - 

 .روي پستانها

توجه کنید آیامادر هنگام شیر دادن با انگشتانش به سینه اش فشار می آورد و یا آرئول را با دست مـی   - 
 گیرد و مانع جریان شیر می شود؟

. نگاه کنید آیا مادر پستانهاي بزرگ و آویزانی دارد و آیا انسداد در مجاري قسمت تحتانی پسـتان اسـت   - 
ست، توصیه کنید موقع شیردادن پستانهایش را بالا بگیرد تا تخلیه قسمت پایینی پسـتان هـم   اگر چنین ا( 

  .)بهتر انجام شود
v چنانچه علتی را پیدا نکردید به مادر توصیه کنید که موارد زیر را انجام دهد: 

ین مـادر  بنـابرا . بهترین راه، استراحت و دراز کشیدن در کنار شـیرخوار اسـت   :تغذیه مکرر با شیر مادر - 
  .همیشه با کودك است و هر زمان کودك راغب باشد، می تواند با شیر مادر تغذیه کند

 .هنگامی که شیرخوار در حال مکیدن است، به آرامی پستان را ماساژ دهد - 

ایـن عمـل بـه    . به او نشان دهید که چگونه از ناحیه بالاي انسداد، و محل انسداد تا نوك سینه را ماساژ دهـد 
د مجاري بسته کمک می نماید و ممکن است خود مادر متوجه شود که یـک تـوده غلـیظ و متـراکم     رفع انسدا

 .)خوردن این توده براي شیرخوار بی خطر است. (شیر به همراه شیر خارج می شود

  .در بین وعده هاي شیردهی از کمپرس گرم روي پستان استفاده کند-

v گاهی اوقات اقدامات زیر مفید است: 

 پستان سالم  زا شروع تغذیه - 

بنـابراین  . این عمل از این جهت توصیه می شود که به نظر می رسد درد مانع رفلکس اکسی توسین می شود
  .، می توان تغذیه را با پستان مبتلا ادامه داد)پستان رگ کرد(فعال شدوقتی رفلکس اکسی توسین 

 .در هر بار تغذیه، وضعیت شیرخوار تغییر داده شود - 

  .لیه شیر از تمام قسمتهاي مختلف پستان کمک می کنداین عمل به تخ

به مادر نشان دهید بجاي اینکه همیشه شیرخوار را در بغل گرفته و روبروي خود قرار دهد و شـیر بدهـد از   
به هر حال، وضعیت شـیر دادن  . یا در حالتی که خودش هم دراز کشیده است، استفاده کندزیربغلی وضعیت 

 .ت کننده باشدنباید براي مادر ناراح
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v اگر شیردهی مشکل است، مادر را کمک کنید تا شیرش را بدوشد:  
 .اگر خیلی درددناك باشد "گاهی اوقات مادر مایل به ادامه شیردهی از پستان مبتلا نیست، خصوصا - 

 .گاهی شیرخوار از خوردن شیر از پستان عفونی امتناع می ورزد که شاید بدلیل تغییر طعم شیر باشد - 

اگر شیر در پستانها بمانـد، احتمـال ایجـاد آبسـه بیشـتر مـی       . لازم است شیر دوشیده شودشرلیط  در این  
  .شود

شرط اینکه تمام قسمتهاي پستان تخلیه شود، بهبـود  ه انسداد مجاري و ماستیت در مدت یک روز، ب "معمولا
  .می یابد

  :که به پزشک ارجاع می گردد داشت اگر یکی از علائم زیر وجود داشت، مادر  به درمان اضافی نیاز خواهد

 یا دید در اولین ملاقات شما با مادر، وجود علائم ش - 

 یا ت محل ورود باکتري شود،شقاق پستان که ممکن اس - 

 .ساعت از تخلیه  پستان  24پس از  بهبود جریان شیرمادرعدم  - 

بهبـودي کنـد، بسـیار مهـم     توضیح دهید که کامل کردن دوره درمان حتی اگر مادر بعد از یکی دو روز احسـاس  
اگر قبـل از کامـل شـدن دوره، درمـان متوقـف شـود، ممکـن اسـت         . باید درمان را تا پایان دوره ادامه دهد. است

  .ماستیت عود کند

 استراحت مطلق •

اگر مادر شاغل است به او توصیه کنید که مرخصی استعلاجی بگیرد و یا در انجام کارهاي خانه از فـرد دیگـري   
  . با افراد خانواده هم می توانید صحبت کنید تا در انجام کارهاي منزل کمک مادر باشند. کمک بگیرد

اسـتراحت در کنـار   . اگر مادري استرس و مشـغله زیـاد داشـته باشـد، او را بـه اسـتراحت بیشـتر تشـویق کنیـد         
  .ودشیرخوار راه خوبی است، چون هم دفعات تغذیه افزایش می یابد و هم تخلیه پستان انجام می ش

 ضد درد •

  .از استامینوفن استفاده کنید

اگر مادر خـوب  . توضیح دهید که مادر باید به شیردهی مکرر ادامه دهد و از ماساژ و کمپرس گرم استفاده نماید
  .غذا نمی خورد، او را براي دریافت مقادیر کافی غذا و مایعات تشویق نمائید

  نوك پستان و درد درمان زخم

  :اول علت را پیدا کنید

ó پستان موجود است یا خیر فتنمشاهده کنید وببینید نشانه هاي خوب نگر تغذیه شیرخوار را.  
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ó پستانها را  معاینه کنید:  

  .دنبال نشانه هاي عفونت کاندیدائی باشید، از نظر احتقان و شقاق بررسی کنیده ب     

ó همچنین باسن شیرخوار را از نظر  .ه کنیدندیدا و فرنولوم کوتاه نگادهان شیرخوار را از نظر وجود علائم کا
  .بثورات کاندیدایی بررسی کنید

  :سپس درمان مناسب را انجام دهید

ó به مادر اعتماد به نفس بدهید.   

  .شیردهی احساس راحتی کامل خواهد کردهنگام زودي ه توضیح دهید که درد موقتی است و ب

ó ردخوبی بگی هبه او کمک کنید تا نوزاد پستانش را ب.  

  .گاهی اوقات فقط با همین اقدام مشکل برطرف می شود

  .او می تواند به شیردهی ادامه دهد و نیازي نیست که به پستان استراحت بدهد

ó در صورت نیاز به کاهش احتقان پستان، او را کمک کنید.  

  .باید مکرر شیر بدهد و یا شیرش را بدوشد

ó یا عمقی پوسته پوسته است، یا در صورت وجود خارش، یا درد  ست نوك پستان وآرئول قرمز، براق یااگر پو
  )2جدول شماره . ( زخم مقاوم، درمان کاندیدا را بکار ببریددرد و 

  :سپس به مادر توصیه کنید

ó لازم . به پستانش نمالدمحکم بار در روز نشوید، از صابون استفاده نکند و حوله را  پستانهایش را بیش از یک
شستشوي معمولی که بصورت استحمام روزانه . ها قبل و بعد از هر بار شیر دادن شسته شوندنیست که پستان

شستشوي زیاد، چربی طبیعی پوست را از بین می برد و احتمال ایجاد زخم را . انجام می گیرد، کافی است
  .بیشتر می کند

ó پستان می   مواد باعث تحریک پوستدلیل اینکه این ه توصیه کنید که از پماد کرم و لوسیون استفاده نکند ب
  .شوند و معلوم نیست که فایده اي هم داشته باشند

ó  ستانش پ  پیشنهاد کنید مادر بعد از شیردادن مقدار کمی از شیرش را دوشیده و با انگشت به نوك و آرئول
  .این کار به بهبود زخم کمک می کند. بمالد
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  امتناع شیرخوار از گرفتن پستان 

امتنـاع  ) شود اگر چه اکثر اوقات برطرف می. ( خوار از گرفتن پستان یک علت شایع قطع شیردهی استامتناع شیر
  احســــاس کنــــد کــــه فرزنــــدش او راکــــودك مــــی توانــــد باعــــث پریشــــانی زیــــاد مــــادر شــــود و 

  .پس نسبت به شیردهی مایوس خواهد شد نمی خواهد 

مکیـدن او  .  (بمکد یـا شـیر را قـورت دهـد     گاهی اوقات شیرخوار پستان را می گیرد، اما نمی تواند خوب - 
  )خیلی ضعیف است

گاهی اوقات شیرخوار، هنگامی که مادرش سعی می کنـد پسـتانش را در دهـان او بگـذارد و شـیر دهـد،        - 
 .کند و پستان را نمی گیرد و مثل اینکه با پستان می جنگد گریه می

  تان را رهـــا و ســـپس بـــا احســـاس خفگـــی پســـیـــک دقیقـــه مـــی مکـــد گـــاهی شـــیرخوار بـــراي  - 
 .انجام دهد چندین بار می کند و یا گریه می کند، او ممکن است این عمل را در هر وعده شیر خوردن

 .گاهی اوقات شیرخوار یک پستان را می گیرد، ولی از گرفتن پستان دیگر امتناع می کند - 

و شیرخوار آگـاه باشـید    شما باید علل امتناع کودك از شیرخوردن را تشخیص دهید و از چگونگی کمک به مادر 
  .تا دوباره شیردهی برقرار و براي مادر و کودك لذت بخش شود

  . شیرخوار ممکن است بدلیل بیماري قادر به مکیدن نباشد

  .این کودك مبتلا به کزار است
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  چرا یک شیرخوار از گرفتن پستان خودداري می کند؟

  

 است؟ آیا شیرخوار بیمار است، درد دارد یا خواب آلوده .1

  :بیماري

  .شیرخوار ممکن است پستان را بگیرد اما نسبت به قبل کمتر بمکد

  :درد

  .وم می تواند باشدناشی از بکار بردن فورسپس یا واکیدرد 

  .شیرخوار هنگامی که مادرش سعی در شیردادن او دارد، گریه می کند و جیغ و داد راه می اندازد

  :گرفتگی بینی

  . »شیرخوار بزرگتر« ، یا دندان درآوردن در ) »برفک« عفونت کاندیدا( زخم دهان 

  .می مکد، سپس از مکیدن منصرف شده و گریه می کندیکی دو بارشیرخوار -

  ( sedation ) : خواب آلودگی

  :دلایل زیر خواب آلوده باشده شیرخوار ممکن است ب

  .داروهایی که به مادرش در زمان زایمان داده شده است - 
 .براي درمان بیماري روانی گرفته است داروهایی که مادر - 

  

 آیا اشکالی در روش شیردهی وجود دارد؟ .2

 

  .گاهی اوقات تغذیه با شیر مادر دلپذیر نبوده و یا خسته کننده و بی فایده است

  :علل احتمالی آن عبارتند از

  تغذیه بوسیله بطري یا استفاده از گول زنک  - 
 نادرست هنگام شیرخوردن و یا احتقان پستان  بدست نیاوردن مقدار کافی شیر، بدلیل وضعیت - 
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فشار به پشت سر کودك بوسیله مادر یا فرد کمک کننده که می خواهند وضعیت نادرسـت شـیرخوار را    - 
 .این فشار موجب اعتراض کودك می شود. اصلاح کنند

ال در گـرفتن  مادر پستانهایش را با دست به نحوي نگاه می دارد و یا تکان می دهد که این کار باعث اشک - 
 .پستان توسط کودك می شود

 فقط شیر دادن در اوقات و ساعات خاص "محدود کردن تغذیه با شیر مادر، مثلا - 

شیر خوار ممکن است یک دقیقه اي شیر بمکـد  . یکباره جاري شدن مقدار زیادي شیر بعلت تولید زیاد آن - 
ایـن عمـل   . د ویـا گریـه کنـد   و بعد هنگامی که رفلکس جهش شیر بوجود آمد، دچار احساس خفگـی شـو  

وقتی شیرخوار پستان را رها می کنـد ممکـن   . ممکن است در یک وعده شیرخوردن، چند بار تکرار شود
در اینگونـه مـوارد مـادر بایـد قبـل از شـیر دادن،       .است مشاهده کنید که شیر به بیرون پاشیده می شود

 .شیرش را کمی بدوشد

ثر را یـاد  مـؤ شیرخواران دیرتر از شیرخواران دیگـر مکیـدن   بعضی ( مشکل اولیه عدم هماهنگی مکیدن  - 
 .)می گیرند

  

  :امتناع از گرفتن یک پستان

ممکـن  . ولی از پستان دیگـر شـیر مـی خـورد    . گاهی اوقات شیرخوار فقط از گرفتن یک پستان خودداري می کند
  .است علت آن، وجود مشکل در یک پستان بیش از پستان دیگر باشد

 

 ار آشفتگی است؟آیا شیرخوار دچ .3

شیرخواران احساسات فوق العاده قوي دارند و اگر به هر علتی آشفته شوند از گرفتن پستان خودداري مـی  
شایعترین زمان بـروز ایـن مسـئله در    . آنها ممکن است گریه نکنند اما از مکیدن پستان خودداري نمایند. کنند
ر از شیرخوردن در چنـد وعـده پشـت سـر هـم      ناگهانی بوده و شیرخوا "ماهگی است که معمولا 3-12سن 

  .می گویند Nursing strikeخودداري می کند که آنرا اعتصاب کردن یا 

  :علل احتمالی این مشکل عبارتند از

 .به سر کار می رود "زمانی که مادر مجددا "جدایی شیرخوار از مادر، مثلا - 

  مراقبت کننده جدید یا تعدد مراقبت کننده ها - 
 دهاي روزمره زندگی مثل تعویض منزل، رفت و آمد زیاد فامیل تغییر در رویدا - 

 بیماري مادر و یا عفونت پستان  - 

 قاعدگی مادر - 

 و غیره یا غذاهاي مختلفاستفاده از صابونهاي مختلف  "ثلاتغییر در بوي مادر، م - 
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٧۵ 
 

  

 است؟» غیر واقعی« و » ظاهري« آیا امتناع از شیرخوردن  .4

  سـت کـه مـادر فکـر مـی کنـد شـیرخوارش از گـرفتن پسـتان امتنـاع           گاهی اوقات رفتار شـیرخوار طـوري ا  
  .می کند در حالیکه این امتناع واقعی نیست

نوزاد سرش را از یک طرف به طرف دیگر مـی چرخانـد، مثـل     ،براي پیدا کردن پستان  در دوره نوزادي - 
  .ولی این رفتار طبیعی است» نه« اینکه می خواهد بگوید 

اگـر صـدایی بشـنوند ممکـن اسـت از       "مـثلا . ن بسـیار هوشـیار مـی شـوند    ماهگی شـیرخوارا  4-8بین  - 
 .این موضوع هم نشانه هوشیاري آنهاست. شیرخوردن دست بکشند

 .این اتفاق همیشه تدریجی است. را از شیر بگیرد یک سالگی شیرخوار ممکن است خودش بعد از - 

  

بـی   لذت بخش نیست و یا خسته کننـده، ش گاهی اوقات شیرخوار از گرفتن پستان امتناع می کند چون برای

  .است و مایوس کننده فایده
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٧۶ 
 

  »علل امتناع شیرخوار از گرفتن پستان

  عفونت  -  درد، بیماري یا خواب آلودگی  •
 آسیب مغزي -

 )واکیوم، فورسپس(درد ناشی از صدمات  -

 انسداد بینی  -

  )برفک، دندان درآوردن( زخم دهان  -
  استفاده از بطري، گول زنک -  مادر مشکلات در روش تغذیه با شیر •

خـوب نگـرفتن   (بدست نیاوردن مقـدار کـافی شـیر     -
 )پستان، احتقان

 فشار بر پشت سر شیرخوار براي اصلاح پوزیشن  -

 تکان دادن پستانها توسط مادر -

 محدود کردن دفعات تغذیه  -

 یکباره جریان یافتن مقدار زیادي شیر  -

  بلع -اشکال در هماهنگی مکیدن -
شـیرخوار  ) آشـفتگی (تغییراتی که باعث نگرانـی  •

  )ماهگی 3-12"خصوصا(می شود 
  جدایی از مادر -
 مراقبت کننده جدید، تعدد تعداد مراقبین -

 تغییر در وضعیت خانوادگی و رفتارهاي روزمره -

 بیماري مادر، ماستیت  -

 پریود مادر -

  تغییر در بوي مادر -
  وره نوزادي، در د) Rooting(رفتار جستجوگري  -  امتناع ظاهري  •

ماهگی، کنجکاوي شیرخواروجلب توجه او به  8-4 -
 محیط

  بعداز یک سالگی، خود را از شیرگرفتن -
  

  نحوه برخورد با شیرخواري که از گرفتن پستان خودداري می کند 

  :اگر شیرخوار از گرفتن پستان امتناع می کند

  .در صورت امکان علت را برطرف و یا آنرا درمان کنید )1
 .از تغذیه با شیر مادر لذت ببرند "رخوار کمک کنید تا مجددابه مادر و شی )2

  

  درمان یا رفع علت در صورت امکان -1
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٧٧ 
 

  :بیماریها

  . ارجاع دهیدبیمار را عفونتها در صورت نیاز براي درمان 

  .اگر شیرخواري قادر به مکیدن نباشد، ممکن است به مراقبتهاي ویژه در بیمارستان نیاز داشته باشد

مک کنید تا شیرش را بدوشد و بوسیله فنجان یا یک لوله به شـیرخوار بدهـد تـا زمـانی کـه شـیرخوار       به مادر ک
  .قدرت کافی براي مکیدن پستان مادر را پیدا کند

  )مراجعه کنید به بخش دوشیدن شیر( 

  : درد

اینکه به محـل  به مادر کمک کنید تا راهی براي نگاهداشتن شیرخوارش بدون   :در مورد صدمه سر هنگام زایمان
  .درد فشار بیاورد، پیدا کند

  )2جدول . (با ویوله دوژانسین یا نیستاتین مداوا کند  :براي برفک

  .مادر را تشویق به صبر و بردباري نمائید : هنگام دندان درآوردن

یشـتر از  در اینگونـه مـوارد دفعـات تغذیـه را ب    . نحوه تمیز کردن آنرا بـه مـادر بیاموزیـد    : در مورد گرفتگی بینی
  .براي یکی دو روز توصیه کنید معمول اما با زمان کوتاه

  :روش شیردهی

وقتی شیرخوار به تغذیه مجدد راغب باشد، شما بهتر می توانید در ایـن   "مسلما. علت مشکل را با مادر بحث کنید
  .زمینه کمکش کنید

  :تولید شیر زیاد

. دلیل خوب نگرفتن پسـتان باشـد  ه ن شیر زیاد می تواند بجریا. دلیل جریان یافتن زیاد شیر استه ب "این معمولا
و یـا بـراي مـدت طـولانی      "ثر پستان را نگیرد و مک نزند، ممکن است مکرراشیرخوار بطور مناسب و مؤاگر یک 

تولید شـیر  یا ممکن است  .این امر سبب تولید شیر بیش از نیاز او می شود .شیر بخورد و پستانها را تحریک کند
این دلیل باشد که مادر سعی می کند شیرخوارش را در هر بار تغذیه از هـر دو پسـتانش شـیر بدهـد، در     به  زیاد
  .که او نیاز ندارد حالی
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٧٨ 
 

  :براي کاهش این افزایش تولید

  .به مادر براي درست گرفتن پستانش توسط شیرخوار کمک کنید - 
هـد و بـه شـیرخوار اجـازه دهـد      به مادر توصیه کنید که در هر بارشیردهی فقط از یک پسـتان شـیر بد   - 

 .تازمانی که خودش مایل است از یک پستان شیر بخورد و بعد آنرا رها کند

در وعده بعدي از پسـتان دیگـرش بـه    . بدست می آورد » شیر انتهایی« بدین ترتیب مقدار زیادي چربی را از 
  .شیرخوار شیر بدهد

  :ننده هستندگاهی اوقات مادر احساس می کند که موارد زیر هم کمک ک

  دوشیدن مقداري شیر قبل از شیر دادن  - 
 .در این وضعیت جریان شیر آهسته تر می شود. هنگام شیر دادن به پشت بخوابد - 

شـیرخوار بـه   وضـعیت  بـه بخـش   . (ا جریان شیر آرامتـر شـود  نگاهداشتن پستانهایش بصورت قیچی ت - 
 ).هنگام شیرخوردن مراجعه کنید

  .ندنمشکل را برطرف کد علت نننمی توا این روشهااما 

  :تغییراتی که سبب آشفتگی شیرخوار می شود

  .بحث کنید اهش جدایی و ایجاد آشفتگی می شود،در صورت امکان در مورد آنچه که باعث ک - 
 .توصیه کنید که مادر استفاده از صابون، عطر یا غذاي جدید را متوقف کند - 

  

  :امتناع ظاهري

  :در مورد رفتار جستجو

دهید که این رفتار طبیعی است و او باید شیرخوارش را به پستان بگذارد تا کـودك بتوانـد نـوك    براي مادر شرح 
تـا گـرفتن پسـتان بـراي شـیرخوار      بچسـباند  شیرخوار را به خود  به او کمک کنید که. را جستجو کند پستان او 

  .تر باشد راحت

  

  :و حواس پرتی دلیل کنجکاويه ب

  .ذر استگتري به کودکش شیر بدهد، این مسئله نیز زود حیط آرامتوصیه کنید که مادر سعی کند در م
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٧٩ 
 

  :اگر کودك، خودش را از شیر گرفته

  :به مادر توصیه کنید که

  مطمئن شود که کودك به اندازه کافی غذا می خورد  - 
 .از جهات دیگر به او بیشتر توجه نماید - 

ترتیـب ادامـه مـی یابـد و همـین اقـدام       زیرا تغذیه در شب بـه ایـن   . خوابیدن در کنار کودك را ادامه دهد - 
 .سالگی بسیار با ارزش است 2حداقل تا پایان 

  

  :به مادر و شیرخوار کمک کنید تا از تغذیه مجدد لذت ببرند -2

مـادر  . کودك را مجبور بـه تغذیـه کنیـد   نمی توانید شما  "ضمنا.. این کار سختی است و نیاز به تلاش بسیار دارد
آنهـا بایـد   . نار شیرخوارش باشد و لذت ببرد، نیاز به کمک، حمایت و اعتماد به نفـس دارد براي اینکه دوباره در ک

  .یاد بگیرند که از تماس نزدیک با یکدیگر دوباره لذت ببرند

  :به مادر در این موارد کمک کنید

 .کودکش را در تمام مدت در کنار خود داشته باشد •

  .ان دارد، مراقبت کنداو باید خودش از شیرخوارش تا هر زمانی که امک - 
از مادر بزرگ و یا سایر افراد خانواده تقاضا شود، که در سایر کارهاي خانـه و یـا مراقبـت از کودکـان      - 

 .بزرگتر کمک کنند

اس زیـاد پوسـت بـا پوسـت     در تمام اوقات بـا او تم ـ . او باید اغلب شیرخوارش را در کنار خود نگه دارد - 
 . در کنار خود بخواباندموقع خواب ر است که کودك را بهت. نه فقط موقع شیردادن برقرار کند

 .اگر مادر شاغل است باید مرخصی بگیرد، در صورت نیاز از مرخصی استعلاجی استفاده نماید - 

شاید صحبت کردن و توضیح دادن این وضعیت به پدر، مادر بزرگ و پدر بزرگ و یا سـایر افـرادي کـه     - 
  .زم باشدکمک باشند، لامی توانند 

 :ان که کودك تمایل به مکیدن داشت، به او شیر بدهدهر زم •

مادر نباید براي شیردهی مجدد عجله داشته باشد، اما درصورتی که شـیرخوار تمایـل و علاقـه نشـان مـی      -
ممکن است تمایل کـودك بـه شـیرخوردن از پسـتان      .به او شیر بدهد و دهد، می تواند او را به پستان بگذارد

مـادر مـی توانـد    . ، یا بعد از تغذیه با فنجان بیشتر از زمانی باشد که گرسنه اسـت که خواب آلود است  وقتی
  .هاي مختلف به شیر خوارش شیر بدهد در وضعیت
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٨٠ 
 

 .، می تواند شیر بدهدیعنی پستانش رگ کرد اگر مادر احساس رفلکس جهش شیر پیدا کرد -

 .داز راههاي زیر می تواند به شیرخوارش کمک کند تا بهتر شیر بخور •

  .مقدار کمی از شیر را بداخل دهان شیرخوارش بدوشد - 
 .وضعیت شیرخوردن را اصلاح کند، تا او بهتر بتواند پستان را بگیرد - 

 .او نباید به پشت سر شیرخوارش فشار بیاورد یا پستانش را تکان دهد - 

 .شیر خوار را تازمانی که دوباره پستان را بگیرد با فنجان تغذیه کند •

در صـورت نداشـتن شـیر    . ش را بدوشد و شیرخوارش ر ا با فنجان یا قاشق تغذیه کنداو می تواند شیر - 
  و نبودن دایه و ضرورت استفاده از شیر مصنوعی باید آنرا با فنجان به کودك بدهد

 .به هیچ وجه نباید از بطري، سرشیشه و گول زنک استفاده نماید - 

  

  کمک به مادر و شیرخوار براي تغذیه مجدد از پستان

  :ه مادر کمک کنید تا موارد زیر را انجام دهدب

 .شخص دیگري از شیرخوار مراقبت نکند. شیرخوار را همراه خود داشته باشد •

  درتمام  اوقات با او تماس زیاد پوست با پوست برقرار کند، نه فقط موقع شیر دادن -
 .در کنار شیرخوارش بخوابد -

 .از دیگران براي موارد دیگر کمک بخواهد -

 :شیرخوار تمایل به مکیدن داشت به او شیر بدهد مثلا هر زمان •

  وقتی خواب آلود است یا بید از تغذیه با فنجان -
 در وضعیت هاي مختلف -

 هنگامی که احساس جهش شیر داشت -

 به شیرخوار در گرفتن پستان کمک کند  •

 مقدار کمی شیر به داخل دهانش بدوشد -

 .را به راحتی بگیرد کودك را طوري در آغوش بگیرد تا او بتواند پستان -

 .به پشت سر او فشار نیاورد و یا پستانهایش را تکان ندهد -

 .شیرخوارش را با فنجان تغذیه کند •

 .شیردوشیده شده خودش را با فنجان به او بدهد و در صورت لزوم از تغذیه مصنوعی استفاده کند -

 .از بکار بردن سرشیشه، بطري و گول زنک خودداري کند -

 

  

  وشیرخوار براي تغذیه مجدد از پستان کمک به مادر 
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٨١ 
 

  :به مادر کمک کنید تا موارد زیر را انجام دهد

 .شخص دیگري از شیرخوار مراقبت نکند. شیرخوار را همراه خود داشته باشد •

  در تمام اوقات با او تماس زیاد پوست با پوست برقرار کند ، نه فقط موقع شیردادن  - 
 .در کنار شیرخوارش بخوابد - 

 .ان براي موارد دیگر کمک بگیرداز دیگر - 

 :"هر زمان شیرخوار تمایل به مکیدن داشت به او شیر بدهد، مثلا •

  وقتی خواب آلود است ، یا بعد از تغذیه با فنجان  - 
 در وضعیت هاي مختلف  - 

 .هنگامی که احساس جهش شیر را داشت - 

 .به شیرخوار در گرفتن پستان کمک کند •

  .دمقدار کمی شیر به داخل دهانش بدوش - 
 .کودك را طوي در آغوش بگیرد تا به راحتی پستان را بگیرد - 

  .به پست سر او فشار نیاورد و یا پستانهایش را تکان ندهد - 
 

 .شیرخوارش را با فنجان تغذیه کند •

  .شیر دوشیده شده خودش را با فنجان به او بدهد و در صورت لزوم از تغذیه مصنوعی استفاده کند - 
 .ي و گول زنک خودداري کنداز بکار بردن سرشیشه ، بطر - 

  

  

  طرز گرفتن شرح حال تغذیه با شیر مادر 

شما نمی توانیـد همـه آن   . شما هم نیاز به درك موقعیت او دارید "اگر مادر نیاز به کمک شما داشته باشد، مسلما
ال هـم  ؤس ـچیزهایی را که باید بدانید ، بوسیله مشاهده و گوش کردن و آموختن به دست آورید، بلکه مجبوریـد  

  .بکنید

  

  

  

  طرز گرفتن شرح حال تغذیه با شیر مادر : خلاصه
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  ).اگرفرهنگ منطقه اجازه می دهد(از نامهاي مادر و کودك استفاده کنید 

  .از مادر بخواهید که درباره خودش و کودکش و طریقه نگهداري او برایتان صحبت کند

  .به منحنی رشد کودك توجه کنید

  .دمهمترین سؤالات را بپرسی

  .مواظب باشید که لحن و کلام شما انتقادي نباشد

  .سعی کنید سؤال هایتان را تکرار نکنید

  براي پی بردن به مشکلات و موارد حساس بیشتر وقت بگذارید

  چگونگی گرفتن شرح حال تغذیه با شیر مادر

ñ اگر به لحاظ فرهنگی مناسب باشد( از نام مادر وکودك استفاده کنید(  

اسـامی  . خودتان را معرفی کنید و نام او و کودکش را بپرسـید . انه و با ابراز محبت خوشامد بگوئیدبه مادر دوست
  .را بخاطر بسپارید و از آنها استفاده کنید و یا مطابق با آداب و رسوم در محل خطابش کنید

ñ از او بخواهید که درباره خود و کودکش هر طور که مایل است، صحبت کند.  

چیزهـاي دیگـري را کـه بـه     . هید که در ابتدا آنچه را که خود احساس می کند مهـم اسـت، بیـان کنـد    به او اجازه د
از مهارتهاي گوش کردن و آموختن اسـتفاده کنیـد تـا او بـه     . بدست آورد "دانستن آنها نیاز دارید، می توانید بعدا

  . صحبت کردن تشویق شود

ñ به منحنی رشد کودك توجه کنید.  

  .است حقایق مهمی را براي شما بیان کند که دیگر نیاز به سؤال کردن نداشته باشیدمنحنی رشد ممکن 

ñ سؤالاتی را بپرسید که مهمترین حقایق را در اختیار شما بگذارد.  

  .شما نیاز دارید که سؤال کنید، حتی چند سؤال بسته، ولی سعی کنید زیاد سؤال نکنید

. کنـد  حقایقی که ممکن اسـت نیـاز بـه آن داشـته باشـید راهنمـایی مـی       فرم تاریخچه تغذیه با شیر مادر شما را به 
  .بخش به دانستن چه قسمتی نیاز دارید 6تصمیم بگیرید که از هر کدام از 
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ñ مواظب باشید که لحن کلام شما انتقادي نباشد.  

  :براي مثال. سؤالات را مؤدبانه بپرسید

  »چرا از تغذیه با بطري استفاده می کنید؟« : نپرسید

با بطري تغذیه کنید؟ از مهارتهاي خـود  ) اسم کودك( چه چیزي موجب شد که شما « : بهتر است اینطور بیان کنید
آنچه را که مادر می گوید، بپذیریـد و کارهـاي خـوبی را کـه     .در زمینه حمایت و ایجاد اعتماد به نفس استفاده کنید

  .او انجام می دهد مورد تحسین قرار دهید

ñ لات را تکرار نکنیدسعی کنید سؤا.  

اگـر  . ابراز داشته و یا از منحنی رشد بدست آورده اید، دیگر سؤال نکنیـد  "سعی کنیددرباره حقایقی که مادر قبلا 
( شـما گفتیـد کـه در مـاه گذشـته      » آیا درست درك کرده ام؟« نیاز به تکرار سؤال داشتید، براي مثال ابتدا بگوئید 

  لریه داشت؟هم اسهال و هم ذات ا) اسم کودك

ñ براي پی بردن به مشکلات بیشتر و مهمتر و موارد حساستر، بیشتر وقت صرف کنید.  

سؤال کردن درباره بعضی چیزها خیلی مشکل است، در حالیکه این سؤالات می توانند، احساسات مـادر و تمایـل   
  :این سؤالات عبارتند از. او را براي شیردهی بیان کنند

نظـر پـدر شـیرخوار چیسـت؟ مـادر خـودش چـه مـی گویـد؟ مـادر            -او چه گفته اند؟  مردم درباره شیر دادن -
آیـا در حـال حاضـر از داشـتن ایـن کـودك خوشـحال اسـت؟ دربـاره جنسـیت او            -شوهرش چـه نظـري دارد؟  

برخی زمانی کـه همـدلی شـما را ببیننـد و     . چطور؟بعضی مادران موارد فوق را خودشان براي شما بیان می کنند
اگر مـادري حـرفش را راحـت بیـان     . دادید که احساسات آنان را درك می کنید، برایتان شرح می دهند وقتی نشان

شـاید هـم لازم باشـد کـه در محلـی بـدون حضـور        . یکبار دیگر یا روز دیگر سؤال کنیـد  "نکرد، صبرکنید و بعدا
  .اشخاص دیگر به طور خصوصی سؤال هایتان را تکرار کنید

  

  

  

  زن را معاینه می کنید؟چگونه پستانهاي یک 
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اگر بعد از زایمـان مـی   .لزومی به معاینه پستانها بطور روتین نمی باشد، مگر اینکه شما یا مادر نگرانی داشته باشید
خواهید معاینه را انجام دهید باید قبل از شروع تغذیه با شیر مادر این کار را بکنیـد یـا صـبر کنیـد تـا شـیرخوار از       

  .پستان را رها کندشیرخوردن دست کشیده و 

 .معاینات را آرام و با رعایت حجب و حیا انجام دهید •

 :پستانها را بدون لمس کردن نگاه کنید، براي پی بردن به  •

  .)ممکن است که در ایجاد اعتماد به نفس مادر مؤثر باشد( اندازه و شکل پستان  - 
 )ممکن است در گرفتن پستان مؤثر باشد( اندازه و شکل نوك پستان  - 

 )علامت فعالیت رفلکس اکسی توسین است( ت شیر نش - 

 پري، نرمی، احتقان پستانها - 

 شقاق، دانه هاي سفید رنگ - 

 )التهاب یا عفونت( قرمزي  - 

 در انتهاي تغذیه نوك پستان کشیده یا فشرده شده  - 

 )جراحی پستان، آبسه هاي قبلی( اسکار  - 

      

 .مثبت است از او بخواهید محل آنرا نشان دهدبپرسید که آیا فکرمی کندمشکلی وجود دارد؟  اگر جواب  •

 .اگر نیاز به لمس بود از او اجازه بگیرید •

 .لمس کردن باید در تمام بخشهاي هر دو پستان و به آرامی صورت گیرد      

  )انگشتان مستقیم و در کنار هم( از سطح صاف دست استفاده کنید  - 
 .ربه نزنیدیا ض. نیشگون نگیرید و فشار ندهید یا ضربه نزنید - 

 سفتی، گرمی و توده موضعی -احساس پري، سفتی و تورم عمومی    -: لمس کنید           

) قابلیـت کشـش  ( از مادر بخواهید که نشان دهد چگونه براحتی نوك پستانهایش به خارج کشـیده مـی شـود     •
سـتان را فشـار   شست ویک انگشت خود را روي آرئول و در دو طرف پستان قرار دهد وبه ملایمـت نـوك پ  (

 )دهد تا به طرف خارج برجسته شود

 .نتیجه مشاهدات خود را به مادر بگوئید •

  .از مهارتهاي حمایتی و ایجاد اعتماد استفاده کنید - 
وقتی کـه نیـازي بـه انجـام      "خصوصا. از مادرانتقاد نکنید و چیزهایی که سبب نگرانی او می شود، نگوئید  - 

  .آن نباشد
  

  دوشیدن شیر

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


٨۵ 
 

. یادي دوشیدن شیر مادر مفید و مهم است تا مادر قادر باشد شیردهی را شروع و یا آنرا ادامـه دهـد  در موارد ز
  :دوشیدن شیر در موارد زیر مفید است

  رفع احتقان پستان  - 
 رفع انسداد مجاري یا توقف شیر - 

 .تغذیه شیرخوار زمانی که او یاد می گیرد که از نوك پستان فرورفته شیر بخورد - 

 .ري که در هماهنگی مکیدن مشکل داردتغذیه شیرخوا - 

تغذیه شیرخواري که از گرفتن پستان امتناع می ورزد براي اینکه یاد بگیرد که از تغذیه با شیرمادر لـذت   - 
 .ببرد

 تغذیه نوزاد کم وزنی که نمی تواند بمکد - 

 .تغذیه نوزاد بیماري که به اندازه کافی نمی مکد - 

 شیرخوار هنگام بیماري مادر یارحفظ تولید شیر د - 

  ی که مادر دور از شیرخوار استتغذیه شیرخوارهنگام - 

 رفع نشت شیر از پستان  - 

 .را بگیرد پر کمک به شیرخوار که پستان - 

 در داخل دهان شیرخوار  "دوشیدن شیر مستقیما - 

 جلوگیري از خشک وزخم شدن نوك پستان و آرئول - 

  .تا در صورت نیاز قادر به انجام آن باشند ن بدانند چگونه شیرشان را بدوشندایده آل است که تمام مادرا

مفید ترین طریق دوشیدن شیر براي مادر، دوشیدن شیر با دست است که نیاز به هیچ وسـیله اي نـدارد و مـادر    
توانـد خیلـی    استفاده از روش درسـت مـی  . می تواند در هر جا و در هر زمانی که نیاز دارد، به انجام آن بپردازد

 دردنـاك اما در هنگـام احتقـان و  . شیر با دست وقتی پستانها نرم هستند، کار ساده اي استدوشیدن . موثر باشد
شدن پستانها مشکل است بنابراین به مادر یاد دهید که چگونه در اولین یا دومین روز بعـد از زایمـان شـیرش را    

  .با دست بدوشد

اگـر مـادري   . ز روشهاي غیر متداول بدوشـند بسیاري از مادران قادر هستند که مقدار زیادي شیر را با استفاده ا
اگر مادري در دوشیدن مقدار کـافی  . براي خودش روش کار دارد، به او اجازه دهید که همان طریق را انجام دهد

  .ثرتري را یاد دهیدداشت، به او روشهاي مؤ شیر مشکل

  

  

  )اقدامی که سبب رگ کردن پستان مادر می شود(تحریک رفلکس اکسی توسین 
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مثل موقعی که کودك پسـتان را مـی مکـد، عمـل نمـی       رفلکس اکسی توسین نی که مادر شیرش را می دوشد،زما
بنابراین مادر نیاز دارد بداند چگونه به تحریک رفلکس اکسی توسین خود کمک نماید، یـا ممکـن اسـت بـراي     . کند

  .دوشیدن شیرش مشکل داشته باشد

  چگونگی تحریک رفلکس اکسی توسین 

  :وانی به مادر کمک کنیداز لحاظ ر

 .مادر را براي ایجاد اعتماد به نفس کمک کنید •

 .سعی کنید که عامل درد و اضطراب را از بین ببرید •

 .کمک کنید که فکر و احساس خوبی نسبت به کودك داشته باشد •

 :موارد زیر را توصیه و او را کمک کنید. کمک نمائید "به مادر عملا

بعضـی از مـادران در   . ر محلی که توسط نزدیکانش حمایت می شود، بنشـیند در جایی خلوت و آرام و یا د •
 .بین گروهی از مادران شیرده که شیرشان را می دوشند، بهتر قادر به انجام این امر هستند

ــا او برقــرار نمایــد   •   او. اگــر امکــان دارد شــیرخوار را بغــل کنــد، بطــوري کــه تمــاس پوســت بــا پوســت ب
اگر این کار ممکن نیست می تواند به او نگـاه  . ن خود بگذارد و شیرش را بدوشدمی تواند طفل را روي دام 

 .اگر این هم غیر ممکن است حتی گاهی اوقات نگاه کردن به عکس کودك کمک کننده است. کند

 .نوشیدنی گرم و ملایمی بنوشد، ولی از قهوه استفاده نکند •

 .یا دوش آبگرم استفاده کنداز کمپرس گرم، یا آبگرم و  "مثلا. پستان را گرم کند •

 .نوك پستانهایش را ماساژ دهد •

 .او به آرامی می تواند نوك پستانهایش را به خارج یا دورانی به بیرون بکشد

برخی زنان لمس ملایم نوك پسـتان و آرئـول را بـا    . پستانهایش را به آرامی بطرف نوك پستان ماساژ دهد •
دیگر با غلتاندن ملایم مشت بسته خود روي پستان موفق شـده   برخی. نوك انگشتان یا شانه مفید می دانند

 .اند

 :به این ترتیب که. ازکسی که به مادر کمک می کند، بخواهید که پشت او را ماساژ دهد •

مادر بنشیند و به جلو خم شود و بازوان خود را روي میز بگذارد و سرش را روي بـازوي خـود قـرار دهـد،     
شخص کمک کننده باید در حالیکه دستش را مشت کرده بـا  . آویزان می شوند در این حالت پستانهایش شل و

. را بطـرف پـایین و بـا حرکـات ملایـم و چرخشـی ماسـاژ دهـد        ) اطراف ستون فقـرات (انگشتانش پشت مادر
  . دقیقه مالش دهد 2-3ها به مدت  بطوریکه هر دو طرف ستون فقرات را از گردن بطرف شانه

  

  .ژ دادن پشت مادر، رفلکس اکسی توسین را تحریک می کندفرد کمک کننده با ماسا
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  آماده کردن وسائل و ظرف براي دوشیدن شیر 

 .مادر باید لیوان، فنجان، پارچ و یا شیشه دهان گشادي را انتخاب کند •

 )او می تواند این کار را روز قبل انجام دهد. ( آنرا با آب و صابون بشوید •

بیشـتر میکروبهـا را از   درحال جـوش  ته و چند دقیقه صبر کند، آب را داخل ظرف ریخدرحال جوش آب  •
 .بین می برد

 .را بیرون بریزد وقتی که آماده دوشیدن شد، آب •

  

  چگونه می توان شیر را با دست دوشید؟                                                       

فقط بـراي نشـان دادن روش دوشـیدن    . شیرش را ندوشید شما. به مادر یاد بدهید که خودش این کار را انجام دهد
  .ملایم باشید. پستان او را لمس کنید

  :به او یاد دهید که 

 .دستهایش را تمیز بشوید •

 .راحت بنشیند ویا بایستد و ظرف را نزدیک پستانش قرار دهد •

پستان عقب تـر از  انگشت شست را روي پستان و بالاتر از آرئول و نوك پستان و انگشت اشاره را در زیر •
 .نوك وآرئول قرار دهد و با بقیه انگشتانش پستانش را بگیرد

او نبایـد زیـاد فشـار بیـاورد، ممکـن      . در این حالت انگشت شست و اشاره را بطرف قفسه سینه فشار دهـد  •
 .است مجاري شیر مسدود شوند

وي حفره هاي شـیري کـه   او باید ر. قسمت عقب نوك پستان و آرئول را بین انگشتانش و شست فشار دهد •
گـاهی اوقـات در پسـتانهاي پـر شـیر      ). را ملاحظـه کنیـد   7شـکل  . ( در زیر آرئول قرار دارند، فشار بیاورد
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اگر او آنها را احساس کرد، می توانـد آنهـا را   . ممکن است، این حفرات بصورت برجستگی هایی حس شوند
 .بدوشد

 .ر کندپستان را فشار داده و رها کند واین عمل را تکرا •

در مرحلـه اول شـیر خـارج نمـی شـود،      . این عمل نباید دردناك باشد و اگر درد احساس کند، تکنیک غلط است
( اگـر رفلکـس اکسـی توسـین     . ولی بعد از چند بار تکرار کردن شیر قطره قطره شروع به بیرون آمدن می کنـد 

  .فعال باشد، شیرفواره می زند) بازتاب جهش

 .ختلف آرئول تکرار شود تا تمام قسمتهاي پستان دوشیده شودباید این عمل در جهات م •

ماننـد  . چون با فشار دادن نوك پستان یا کشیدن آن، شیر خارج نمـی شـود  . نباید نوك پستان را فشار داد •
 .باشد) rolling(حرکت انگشتان باید بیشتربصورت غلتاندن. این است که کودك فقط نوك پستان را بمکد

سـپس پسـتان   . دقیقه، تا زمانی که جریـان شـیر کنـد شـود، دوشـید      3-5را باید به مدت هر یک از پستانها  •
اگـر مـادر خسـته شـد دسـتش را      . طرف دیگر دوشیده شود و این کار را می توان با دست دیگر انجام داد

 .عوض کرده وبا دست دیگر این کار را تکرار نماید

مل انجـام شـود، لازم اسـت پسـتانها را بـه قـدر       توضیح دهید براي آنکه عمل دوشیدن پستان صحیح و کا •
. در چند روز اول که مقدار کمی شـیر ترشـح مـی شـود     "مخصوصا. دقیقه بدوشد 20-30کافی و به مدت 

  .این مهم است که سعی نکنید در مدت کوتاهتري پستان را بدوشید
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  چگونگی دوشیدن شیر 

  ار دادن بطرف قفسه سینه محل قرار گرفتن انگشتان روي آرئول و فش) الف
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  پستان بین دو انگشت شست و اشاره  و آرئول فشار دادن پشت نوك) ب

  فشار در جهات مختلف براي تخلیه سایر قسمتها) پ

  )ب                    )الف

  

                                                    
  

  

  )پ

  

  چند وقت یکبار مادر باید شیرش را بدوشد؟

  :به موارد زیر توجه کنید. چه منظوري دوشیده می شودبه شیر اینکه وشیدن بستگی دارد که به دفعات د

v به منظور تغذیه نوزاد کم وزن یا بیمار ،براي برقراري شیردهی:  
او در ابتـدا  . ساعت پس از زایمان، دوشیدن شیرش را شـروع کنـد   6مادر باید در صورت امکان در روز اول طی 

این کار به شروع تولید شـیر در پسـتانها کمـک مـی کنـد و بـا       . دین قطره کلستروم را بدوشدممکن است تنها چن
  .همین روش است که مکیدن سریع پستان توسط نوزاد بعد از زایمان، به شروع تولید شیر کمک می کند
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یـن کـار بایـد    ا. بدفعاتی که نوزاد باید در روز شیر بخورد، مادر هم باید هر چقدر می توانـد، شـیرش را بدوشـد   
بدوشـد و یـا   بـه دفعـات کـم    اگر مـادر شـیرش را   . ساعت یکبار و در تمام طول شبانه روز انجام شود 3حداقل 

  .فواصل زمانی میان دوشیدن شیرش زیاد شود، قادر نخواهد بود شیر کافی تولید کند

  

v تداوم شیردهی براي تغذیه شیرخوار بیمار:  
ساعت یکبار، مادر باید هر چقدر می تواند شـیرش را   3، یعنی حداقل هر دفعاتی که شیرخوار باید شیر بخورده ب

  .بدوشد

v  افزایش جریان شیر مادر، اگر بنظر می رسد بعد از چند هفته مقدار شیر کاهش پیدا کرده:  
ساعت یکبـار در طـول شـب توصـیه      3، و حداقل هر )هر نیم الی یک ساعت یکبار( دوشیدن مکرر براي چند روز 

  .می شود

  

v      دوشیدن به منظور باقی گذاشتن شیر براي تغذیه شیرخوار، در زمانی که مـادر خـارج از خانـه بـه
  :برد سر می

مادر باید قبل از رفتن به سرکار، هر چقدر می تواند شـیرش را بـراي ادامـه تغذیـه کـودکش در زمـان غیبـت از         
ه بسـیار مهمـی در جهـت تـداوم     دوشیدن شیر در زمانی کـه مـادر بـه کـار مشـغول اسـت، مسـئل       . منزل بدوشد

  )کنیدمادران شاغل مراجعه به بخش  . ( شیردهی می باشد

v  براي برطرف سازي علائمی نظیر احتقان پستان و یا نشست شیر از پستان در محل کار:  
  .تنها دوشیدن به دفعات و مقداري که رفع علائم نماید، کافی است

v  به منظور حفظ سلامتی پوست نوك پستان:  
بعد از استحمام ، به سلامت پوست نوك پستانها کمک مـی   کوچک از شیر بر روي نوك پستانها یک قطرهن مالید
  .کند

  

  

  

  پمپ شیردوش دستی
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  سهولت آلوده می شونده اینگونه شیردوشها کارآیی خوبی ندارند و ب

  

  

  

  .استفاده کند اگر دوشیدن شیر با دست مشکل است، مادر می تواند از پمپ پستانی دستی: شیر دوش ها

  

v شیردوش  با مخزن لاستیکی  
بـراي جمـع   . هنگامی که پستانها نرم هستند، کـارآیی نـدارد   "خصوصا) 32تصویر( شیردوش با مخزن لاستیکی 

  .آوري شیر به منظور تغذیه کودك نیز مناسب نمی باشد

و اغلـب آلـودگی    شیر دوشیده شده در مخزن لاستیکی آن جمع می شـود  مشکل است چون تمیز کردن کامل آن
  .پیدا می کند

  ایـن  . هـا، هنگـامی کـه دوشـیدن بـا دسـت مشـکل اسـت، بـراي کـاهش احتقـان پسـتانها مفیـد هسـتند               این پمـپ 
  .نامیده می شوند)  breast relievers(ها اغلب تسکین دهنده هاي پستانی  پمپ

  

  

  

  

  

v  شیر دوش سرنگی  
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تـر تمیـز و    یکی کـارآیی دارنـد و همچنـین راحـت    شیردوش هاي سرنگی بیشتر از شیردوش هاي با مخزن لاست
  .ضدعفونی می شوند

  :نحوه استفاده از شیردوش سرنگی

  .پیستون را داخل سیلندر خارجی قرار دهید - 
تی در داخل محفظه حرکت می کند و مکش آن مناسب است و درسـت کـار   مطمئن شوید پیستون به راح - 

 .می کند

 .و هاله دور آن قرار دهید قسمت قیفی شکل سرنگ را بر روي نوك پستان - 

 .مطمئن شوید که تمامی هاله در قسمت قیفی شکل قرار گرفته و هوا به داخل آن نفوذ نمی کند - 

نوك پستان وهاله دور آن به داخل قسمت قیفی شـکل آن مکیـده مـی    . سیلندر خارجی را به پایین بکشید - 
 .شود

 .ایین بکشیدسیلندر خارجی را رها کنید و سپس دوباره آن را به سمت پ - 

 .بعد از یک یا دو دقیقه جریان شیر شروع می شود و در سیلندر خارجی جمع می شود - 

 .هنگامی که جریان شیر قطع می شود، محفظه را جدا سازید سپس این مراحل را تکرار کنید - 

  

  شیردوش سرنگی پستان 

  

  

  

  

  

  روش بطري گرم براي دوشیدن شیر 
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موقعی که پستان خیلی دردناك است و نـوك   "مخصوصا. است مفید تاناین روش براي تسکین احتقان شدید پس
  .در نتیجه دوشیدن آن با دست مشکل استتحت فشار و کشش است وآن 

  

  :شما به یک بطري مناسب نیاز دارید

  از جنس شیشه باشد نه پلاستیک بطري  - 
 .میلی لیتر کوچکتر نباشد 700لیتر گنجایش داشته باشد واز  1-3به اندازه  - 

سانتی متر باشد تا نـوك   4سانتی متر نباشد و در صورت امکان  2با دهانه گشاد، قطرآن کمتر از طري ب - 
 .راحتی بتواند داخل آن شوده پستانها ب

  

  :و همچنین به وسایل زیر نیاز دارید

  یک لگن آبگرم، براي گرم کردن بطري  -

  مقداري آب خنک، براي خنک کردن دهانه بطري -

   داغ وله براي نگهداشتن بطريیک پارچه یا ح -

سریع بطـري را  .( در بطري بریزید و سپس آن را با آب داغ پر کنید براي گرم کردن بطري قدري آب داغ •
 )پر نکنید، چون باعث ترك خوردن شیشه می شود

 .دقیقه به حال خود بگذارید تا گرم شود بطري را یکی دو •

 .آن را خالی کنیدبطري را داخل پارچه یا حوله بپیچید و آب گرم  •

اگر شما دهانه بطري را خنـک نکنیـد، ممکـن اسـت     ( داخل و خارج دهانه بطري را با آب سرد خنک کنید  •
 )پوست پستان شما بسوزد

دهانه بطري را دور نوك پستان قرار دهید، بطوریکه با پوست اطراف تمـاس پیـدا کنـد و هـوا بـه داخـل        •
 .بطري نفوذ نکند

دقیقه بطري به مرور سرد می شود و ایجـاد مکـش کـرده و بـه      بعد از یکی دو. طري را محکم نگهداریدب •
 .داخل می کشده آرامی نوك پستان را ب

شـما بایـد او را   . وقتی که مادر براي اولین بار احساس مکش می کند، متعجب شده وآنرا رها می کند گاه •
 .به انجام مجدد این کار وادار کنید

. گـردد  بطـري جمـع مـی    کند و شیر جریان مـی یابـد و در درون   می گرما به رفلکس اکسی توسین کمک •
 .بطري را تازمانی که شیر جریان دارد، در همان وضعیت نگه دارید

 .تکرار کنید و یا پستان دیگر را بدوشید "شیر داخل بطري را خارج کرده و در صورت نیاز مجددا •
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ن آنهـا بـا دسـت یـا مکیدنشـان توسـط کـودك        پس از مدتی درد حاد پستانها کمتر می شود و امکان دوشید
  .فراهم می شود

  وش بطري گرمر

  .آب داغ را داخل بطري بریزید) الف

  .آب را از بطري خارج کنید) ب

ــرد ) پ ــرد کـ ــس از سـ ــتا    نپـ ــوك پسـ ــرم را روي نـ ــري گـ ــادر بطـ ــري، مـ ــه بطـ ــرار  ندهانـ ــدقـ . دهـ
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  کافی نبودن شیر 

حتی زمانی که مادر . و کودك خود به قدر کافی شیر تولید کنند قریباً تمام مادران می توانند براي یک یا دت
  .ده می سازدتمام نیازهاي خودش را برآورکودك او  اندازه کافی شیر ندارد تصور می کند که به

معمولاً به این دلیل که مکیدن او کافی نیست یا . گاهی اوقات یک کودك به اندازه کافی شیر نمی خورد   
و بندرت به دلیل عدم تولید کافی شیر ) پستانها چگونه کار می کنند مراجعه کنیدبخش به ( مکیدن موثري ندارد

بلکه مهم آنجاست که ” مادر چقدر می تواند شیر تولید کند ” بنا بر این نباید فکر کنیم که .  می باشدتوسط مادر
  .شیر خوار چه مقدار شیر دریافت می کند

  

  

  

  

  

    

  

  .علائمی که ممکن است نشان دهد شیرخوار ، به اندازه کافی شیر دریافت نمی کند 

…..............................................................................................................................................................
.....  

  علا ئم معتبر

  یا   )گرم درماه  500کمتر از(      :وزن گیري ناکافی  .

  )هفته  2وزن کمتر از وزن تولد بعد از (                     

  

  )روز ، زرد رنگ ، یا بوي تند بار در  6کمتر از  ادرار(    :دفع مقدار کم و غلیظ ادرار .

.................................................................................................................................................................
.......  

  احتمالـــــــيعلا ئم 
  .یر مادر راضی به نظر نمی رسدذیه با ششیرخوار بعد از اغلب دفعات تغ •
  .اغلب گریه می کند  •
  .مکررتغذیه می شود •
  .تغذیه هاي خیلی طولانی دارد •
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  د که شیر خوار به اندازه کافی شیر دریافت می کند یا نه ؟چگونه می توانید دریابی

  .ترین علامت است  معتبر این. وزن گرفتن کودك را کنترل کنید  •
گـرم در هفتـه    125ا ی ـگـرم  در مـاه    500ه اندازه حداقل ماه اول زندگی ، شیرخوار افزایش وزنی ب 6در 

گـرم در مـاه    500تـر از  شـیرخوار افـزایش وزنـی کم    اگر  )گرم در ماه ضروري و معمول نیستیک کیلو .( دارد 
  .ه اندازه کافی وزن نگرفته است باو  ، داشت

اگـر  . آنهـا را نگـاه کنیـد     ات قبلی وزن کودك در دسترس است ،اگر کارت رشد کودك و یا سایر گزارش  
هفتـه بعـد وزن   گزارش وزن قبلی کودك در دسترس نیست کودك را وزن کنید ترتیبی دهید که حدوداً ظرف یک 

چنانچه گزارشـی از وزن کـودك   .وزن گیري او خوب است  ار به مقدار کافی شیر دریافت کند،اگر شیرخو. شود 
  .جواب دهیدت شما بلافاصله نمی توانید در دسترس نیس

  .این یک کنترل سریع مفید است . دفع ادرار شیرخوار را کنترل کنید  •

 24بـار در   6-8ر دارد شـیرکافی دریافـت مـی کنـد معمـولاً حـداقل       شیرخواري که تغذیه انحصاري با شیر مـاد 
بـار   6شیرخواري که به اندازه کافی شیر دریافت نمی کند ، مقدار دفع ادرارش بـه کمتـر از   . ساعت ادرار می کند 

  ) .بار در روز  4اغلب کمتر از . (درروز می رسد 
د تیره تا نارنجی داشته باشد ، مخصوصـاً در شـیر   غلیظ است و ممکن است بوي تند و رنگ زراو رهمچنین ادرا

  .است  هخواري که بیشتر از یک ماه
از او سوال کنیـد ، آیـا ادرار کـودك زرد تیـره اسـت یـا       . از مادر سوال کنید که شیرخوار چند بار ادرار می کند 

  .بوي تند دارد 

  .اگر ادرار او زیاد و رقیق است به اندازه کافی شیر دریافت می کند 

ت ، بنابراین به اندازه کـافی شـیر دریافـت    سرسد و ادرار او غلیظ ا بار در روز می 6اگر دفعات ادرار به کمتر از 
  .نمی کند

اگر تغذیه منحصراً با شیر مادر باشد ، این مسئله می تواند سریع به شما بگوید کـه شـیرخوار شـیر کـافی     

  .شد ، شما نمی توانید مطمئن باشید ولی اگر کودك چیز دیگري بنو.  یا خیردریافت می کند
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  .دلایلی که باعث می شود شیرخوار به اندازه کافی شیر دریافت نکند 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :موارد زیر در تولید شیر موثر نیستند 
  نکوهش خویشاوندان و آشنایان                     قاعدگی                       مقاربت جنسی                      سن مادر 

  سن شیرخوار                  )ادامه دهد اغلبمکیدن مکرر اگر شیرخوار به(برگشت به سر کار 
  اداشتن بچه هاي زیاد                                                                 انجام زایمان بصورت سزارین

  رژیم غذایی ساده و معمولی

  ند ، شیر کافی ندارد کمک می کنید؟چگونه به مادري که تصویر می ک

o یت او را درك کنید موقع:  
  .براي اینکه بفهمید چرا مادر اعتماد بنفس ندارد با او همدلی کنید                         :   گوش کنید و بیاموزید 

  .براي اینکه به فشار وارده از طرف دیگران پی ببرید                                  : تاریخچه بگیرید
  اربراي پی بردن به وضعیت صحیح پستان گرفتن توسط شیرخو                      :شیردهی را ارزیابی کنید 

  .اعتماد بنفس مادر شده باشد  عدم باندازه پستان ممکن است سب                             : مادر را معاینه کنید 

o  کنید اعتمادبنفس مادر راتقویت و او را حمایت:  
  عقیده و احساس او را درباره شیرخوارش قبول کنید                                            : بپذیرید 

  .را بر طرف می کندد شیرخوارش خیلی خوب است ، شیرمادرنیازهایش رش                             : او را تحسین کنید 

  .لاح کنیددرصورت نیاز وضعیت شیرخوار را اص:                    کمکهاي عملی به او بدهید

  .باورهاي نادرست او را مؤدبانه اصلاح کنید:                  اطلاعات مناسب به او بدهید

.                                                          درباره رفتار طبیعی شیرخوار به او توضیح دهید                                                        

  . )توضیح دهیددرمورد آنچه که او نگران است بیشتر(باره چگونگی کار پستان توضیح دهیددر

o  تمایل بیشتري براي مکیدن دارندبعضی از کودکان      : با زبان ساده صحبت کنید. 
o  ا خانوادهکنید که بپیشنهاد. خود را خسته نکند و بیشتر استراحت داشته باشد                        : پیشنهاد کنید 

  .او صحبت کنید                                                      

  

  .اگر شیرخواري به اندازه کافی ادرار می کند،به این معناست که به مقدار کافی شیر دریافت می کند
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  اگر شیرخواري به اندازه کافی ادرار می کند،

  .به این معناست که به مقدار کافی شیر دریافت می نماید 

  گریه کردن شیرخوار 

این . دادن غذاهاي کمکی را شروع می کنند  که شیرخوارشان زیاد گریه می کندبه دلیل این سیاري از مادران ب
با این وجود اغلب  نه تنها دادن غذاهاي . مادران فکر می کنند که شیر شان ناکافی و کودکشان گرسنه است 

  .و می شودبلکه گاهی اوقات بیشتر باعث گریه و بی قراري ا مکی گریه شیرخوار را کم نمی کند،ک

آشفتگی ارتباط او و مادرش و یا سبب اضطراب و بحران  گریه زیاد یک شیرخوار می تواند باعث  
مهمترین راه کمک به مادر شیرده ، مشاوره با او درباره گریه شیرخوارش . روحی افراد دیگر خانواده شود

  .است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دلایل گریه شیرخواران
  )کثیف بودن ، گرم بودن ، سرد بودن (      راحت نبودن 

  )قات بیش از اندازه بستگان ملا(         خستگی 

  )الگوي گریه شیرخوار تغییر می کند (       بیماري یا درد

  )به اندازه کافی شیر دریافت نمی کند ، جهش رشد(       گرسنگی 

  )هر نوع ماده غذائی ، گاهی اوقات شیرگاو(       غذاي مادر 

  )کافئین ، سیگار ، داروهاي دیگر (   داروهایی که مادر مصرف می کند

  )رفلکس شدید جهش شیر(                 ید بیش از اندازه شیرتول

  اسپاسم و قولنج شیرخوار

  شیرخواران پرنیاز
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  : شیرخوار علل گریه کردن

  :گرسنگی ناشی از جهش رشد •
 به این دلیل باشد کهاین امر می تواند  .رسدبدر زمانهاي خاص خیلی گرسنه بنظر  ممکن استشیرخوار

این سرعت رشد . تقاضاي او براي شیر خوردن بیشتر می شود نسبت به قبل سریعتر رشد می کند و
در . خ دهدماهگی شایعتر است ، ولی می تواند در مواقع دیگر نیز ر 3هفتگی و  6هفتگی ،  2در سنین 

طی این زمانها که کودك براي چند روزي به دفعات بیشتر شیر می خورد ، شیر بیشتري هم تولید می 
  .شود و سپس شیر خوردن به روال عادي گذشته بر می گردد

  :غذاي مادر  •
  غذاي خاصی مصرف می کند ، کودك او آشفته وگاهی اوقات مادر متوجه می شود که وقتی   

حالت وادي از آن غذا وارد شیر او می شود و معمولاً با هر غذایی ممکن است این مزیرا  .بی قرار می شود  
، مگر اینکه واقعاً متوجه مشکلی  کرد توصیه ی را به مادراناجتناب از غذاهاي خاص لذا نمی توان. ایجاد شود 

  .بشوند

شیر گاو ، سویا ، تخم مرغ . ند ي پیدا کنئین بعضی از غذاهاي رژیم مادر آلرژکودکان می توانند به پروت  
مصنوعی  کودکان ممکن است حتی بعد از یک یا دو بار تغذیه. و بادام زمینی می توانند ، علت این مشکل باشند 

  .آلرژي پیدا کنند نسبت به پروتئین شیرگاو

  :داروهایی که مادر مصرف می کند  •
می توانند به داخل شیر ترشح شوند و  )نوشابه هاي گازدار(کافئین موجود در قهوه ، چاي و کولاها  

بیشتر  اگر مادري سیگار بکشد و یا دارو مصرف کند کودك او نسبت به سایر کودکان. کودك را بیقرار سازند 
  .می تواند روي کودك اثر بگذارد ،اگر یک نفر از افراد خانواده هم سیگاري باشد. کند می گریه 

  :تولید بیش از اندازه شیر  •
زمانی رخ می دهد که کودك پستان را خوب در دهان نگرفته باشد لذا ممکن است کودك  این مسئله  

 .تولید شیر زیاد می شود و در نتیجه پستان بیشتر تحریک می شود.مکرراً و یا به مدت طولانی پستان را بمکد
ا به پستان دیگر یش از اندازه زمانی رخ می دهد که قبل از تخلیه کامل یک پستان ، کودك ربهمچنین تولید 

 (Hindmilk)ا دریافت کند ولی شیر انتهایی ر (Foremilk)شیر خوار ممکن است بیشتر شیر ابتدایی . د نبگذار
یا ممکن  بوده و اضافه وزن کمی پیدا کند ممکن است مدفوع او سبز در اینصورت.نخورد را به اندازه کافی 

د اینکه شیرخوار واي شیر بیشتري نماید و مادر با وجاست که رشد خوبی داشته باشد اما گریه کند و تقاض
  .فکر کند که به اندازه کافی شیر ندارد ،شیرزیادي می خورد
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  :قولنج  •
گاهی اوقات گریه کردن . بعضی از شیرخواران ممکن است بدون هیچ یک از علل فوق ، بازهم گریه کنند   

غروب (مدام گریه می کند اغلب  بعداز ظهر ها  شیر خوار در ساعات مشخصی از روز. یک الگوي واضح دارد 
ولی رد و ممکن است به نظر برسد تمایل به مکیدن دا را جمع می کندپاهایش  مثل اینکه درد شکم داشته باشد)

ست روده پرسرو صدا ویا شیرخوارانی که به این صورت گریه می کنند ، ممکن ا. آرام کردن او مشکل است
  . نامیده می شود "قلنج "این مشکل درد . آن روشن نیست لیل که دگازداشته باشند 

  .می شود  ماهگی کم 3شیرخواران قولنجی معمولاً خوب رشد می کنند و گریه هایشان بعد از 

  :شیرخواران با نیاز زیاد •
. ل کردن و راه بردن دارند ان گریه می کنند و نیاز بیشتري به بغبسیاري از شیرخواران بیش از دیگر  

ترك می  امعی که مادران شیرخوارنشان راهمراه خود دارند ، نسبت به جوامعی که مادران کودکانشان رادر جو
  .هاي جدا می خوابانند ، گریه شیرخوار کمتر است کنند و یا آنها را در تخت 

  .خوارشان زیاد گریه می کندنحوه کمک به خانواده اي که کودك شیر

  .علت را پیدا کنید  •
  :کنید ختن تا علت را پیدا بش کردن و آموگو

  :با احساسات او همدلی کنید .که احساساتش را بیان کند به مادر کمک کنید
  .دست شیرخوارش عصبانی باشداحتمال دارد ازومادر احساس کند ناتوان یا مقصر است  ستـ ممکن ا

 ،بد رفرزندشویند  چقدمرتب بگونحوي در ایجاد این احساس مادر سهیم باشند ه ـ سایر مردم هم ممکن است ب
  .نق نقو و بی نظم است 

  .گول زنک بدهد یا ـ بعضی دیگر هم ممکن است توصیه کنند که به شیرخوارش غذاي کمکی

  :شرح حال بگیرید

  .ال کنیدؤدرباره رفتار و طرز تغذیه شیرخوار س    -
  ا دارو مصرفیقهوه می خورد و یا سیگار می کشد  وآیا مقدار زیادي درباره رژیم غذایی مادر -

  .می کند ، پرس و جو کنید 
 .بپرسد و سایر مردم به او وارد می شود، درباره فشارهایی که از طرف خانواده -

  :تغذیه با شیر مادر را ارزیابی کنید
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  .ـ وضعیت پستان   گرفتن شیرخوار و مدت زمان یک وعده شیر خوردن را کنترل کنید

  :شیرخوار را معاینه کنید

  .که بیمار نیست و دردي ندارد ، رشد او را کنترل کنیدـ مطمئن شوید 

  .ـ اگر شیرخوار بیمار است یا درد دارد ، او را درمان مناسب کنید یا ارجاع دهید

  .به مادر اطمینان خاطر ببخشید و او را حمایت کنید •
  :بپذیرید

  .تصورات مادر را درباره علل گریه فرزندش قبول کنید -
 .شیرخوار و رفتارش بپذیریداحساسات مادر را درباره  -

  

  :آنچه را که مادر و شیرخوار درست انجام می دهند ، تمجید کنید

  .ـ توضیح دهید که رشد شیرخوار خوب است و بیمار نیست

ـ شیر او تمام نیازهاي شیرخوارش را برآورده می کند و او مشگلی از نظر شیر ندارد و شیر خوار 
  .گرسنه نیست

  .ت ، بد ، نق نقو و نا منظم نیست ش بسیار خوب اسـ کودک

  :به او بدهید و لازم اطلاعات مناسب

  .گرچه بیمار نیست ولی ممکن است که واقعاً درد داشته باشد. ـ شیرخوار او نیاز واقعی به آسایش دارد

  .ماهگی کمتر خواهد شد 3-4ـ گریه شیرخوار در 

  .کن است مضر باشد ـ درحال حاضر براي قولنج دارو توصیه نمی شود ، زیرا مم

نوعی باعث ایجاد مشکل کمک نمی کند ، بلکه تغذیه مصـ نیاز به شیر کمکی نیست زیرا نه تنها به رفع 
  .قولنج هم می شود و احتمال عدم تحمل یا آلرژي به شیرگاو وجود دارد و وضع را بدتر می کند

ولی مکیدن  پستان بی خطراستمکیدن . ـ براي راحتی شیرخوار می توان پستان را به او ارائه کرد
  .گول زنک خطر ناك است  و شیشه
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  : به او یک یا دو پیشنهاد بکنید 

علل شایع . توصیه هایی که می کنید باید بر اساس یافته هاي شما در زمینه علت گریه شیرخوار باشد 
  :گریه کودکان در کشورهاي مختلف ، متفاوت است 

  : شیر دارد اگر مادر تولید فراوان  -         

  .ـ به مادر کمک کنید تا نحوه پستان گرفتن شیرخوارش را اصلاح کند 

که شیر خوار خودش پستان  ـ توصیه کنید که در هربار تغذیه فقط از یکی از پستانهایش شیر بدهد و تازمانی
 .در تغذیه بعدي از پستان دیگرش شیر بدهد. را رها نکرده به شیر دهی ادامه دهد 

  د که اگر شیرخوار به مدت طولانی از پستان اول تغذیه کند ، چربی بیشتري بوسیلهتوضیح دهی
  .)به بخش امتناع شیرخوار از گرفتن پستان ، مراجعه شود. (دریافت می کند “ شیر انتهایی “  

در اگر ما. مثل کولاها را کمتر بخورد  چاي ، نوشیدنی هاي حاوي کافئین به مادر توصیه کنید که قهوه ،  -
سیگار می کشد توصیه کنید که سیگار کشیدنش را کم کند ویا حداقل بعد از شیر دادن یک سیگار بکشد ، نه 

  .از اعضاء دیگر خانواده نیز بخواهید در اتاق شیرخوار سیگار نکشند .درزمان شیردهی و قبل از آن 

 ر غذاهاي  آلرژي زا اجتناب کندیسا مادر توصیه کنید از خوردن شیرگاو یا سایر فرآورده هاي شیریابه   -
اگر  . اجتناب کند ي موردنظرغذا ها باید به مدت یک هفته از خوردناو...) بادام زمینی ، سویا و   تخم مرغ، مثل(

ادامه دهد و اگر شیر خوار نسبت به قبل بیشتر گریه کرد ، بنابراین را  گریه شیر خوار کمتر شد، این اجتناب
  . د دلیل گریه او باشد و می تواند خوردن آن غذا ها را دوباره شروع کندنمی توانمورد نظرغذاي 

  ، بادام تخم مرغ( اگر رژیم غذایی مادر خوب نیست او را از خوردن مواد غذایی فوق 
“ مثلا( مگر اینکه مطمئن باشید که او می تواند از سایر غذاهاي حاوي پروتئین و انرژي  .منع نکنید...) زمینی ،  

  .استفاده کند) ت حبوبا

  :به او کمکهاي عملی بدهید

ـ بگوئید که بهترین راه براي آرام کردن شیرخوار آن است که او را بغل گرفته و آرام تکان بدهند و یا شکمش 
  . بمالندآرام را 

 .و آرام کردن شیرخوار به مادرنشان داده شود  می شود که چندین راه بغل گرفتن ـ پیشنهاد
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فقط در این حالت شیرخوار نمی  .تر است که کودك را آرام کند راي فردي غیر از مادر راحتـ گاهی اوقات ب
 .تواند بوي شیرمادر را استشمام کند

او باید شیرخوار را . ـ به او نشان دهید که چگونه شیر خوار را بغل کند تا او هواي بلعیده شده را خارج نماید 
ال ، خودش بنشیند وشیرخوار را طوري بغل کند که سرکودك روي بعنوان مث .بطور ایستاده در بغل بگیرد

 .شانه مادر باشد

بطور معمول و به همه آموزش داده شود ، بلکه فقط در مورد کودکانی که کولیک  وضعیت لازم نیست که این( 
  .)و قولنج دارند توصیه می شود

  .شیرخوار و لزوم حمایت از او را بیان نمائید سعی کنید که در این مورد با افراد خانوده صحبت کنید و نیازهاي

  در نتیجه از تجویز. سعی در کاهش اضطراب و نگرانی مادر و سایر افراد خانواده بسیار مهم است 
  .بی موقع شیر یا غذاي کمکی اجتناب خواهد شد 
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  چگونه به شیرخواري که زیاد گریه می کند ، کمک می کنید؟
  :علت را پیدا کنید  •

به مادر کمک کنید که احساساتش را بیان .  با گوش کردن وآموختن علت را تشخیص دهید: ن و آموختنگوش کرد-
  مادر را تایید کنید. کند

درباره رژیم غذائی مادر ، مصرف قهوه . درباره رفتار و طرز تغذیه شیر خوار سؤال کنید : شرح حال  بگیرید-
  .ین اطلاعات لازم را کسب کنید،سیگار، داروها یا فشار از طرف خانواده و سایر

وضعیت پستان گرفتن شیرخوار و مدت زمان هر بار تغذیـه شـیرخوار    :تغذیه با شیر مادر را ارزیابی کنید -
  .  کنیدارزیابی را 

  . او را کنترل کنیدرشد) دهیدیا ارجاع درمان  مناسب بطور(بیماري یا درد دارد  :شیرخوار را معاینه کنید
  :ادر را افزایش دهید و از او حمایت کنیداعتماد به نفس م •

  .عقاید مادر را درباره علل گریه شیرخوار و احساس او را درباره شیرخوار و رفتارش بپذیرید :بپذیرید-
شیر او تمام نیازهـاي   ،رشد شیر خوارش خوب است وبیمار نیست : )برحسب مورد(تشویق وتمجید کنید -

  .یرخوارش خوب است ، بد یا نق نقو نیست حال ش. شیرخوار را برآورده می کند
 3-4شیرخوار در گریه . شیرخوار واقعا نیاز به تسکین و آرامش دارد :اطلاعات لازم را به او بدهید-

با . غذاي کمکی ضروري نیست و فایده اي ندارد. براي قولنج دارو توصیه نمی شود. ماهگی کم خواهد شد
. بهترین راه آرام شدن ، مکیدن پستان مادر است . د داشت تغذیه مصنوعی هم شیرخوار قولنج خواه

  .استفاده از شیشه و گول زنک خطرناك است 
آنچه که به مادرپیشنهاد مـی دهیـد بسـتگی بـه علـت       : به مادر ارائه دهید پیشنهادات و توصیه هاي مناسب -

  .گریه شیرخوار دارد که شما به آن پی برده اید
و اجازه دهد تا اوبـه مکیـدن ادامـه دهـد و     ار تغذیه فقط از یکی از پستانها شیر بدهددر هربپیشنهاد کنید مادر 

بـراي رفـع کولیـک    (چاي وقهوه کم بخورد. در تغذیه بعدي از پستان دیگر شیر بدهد خودپستان را رها کند و
خوردن شـیر  . شیردهی حین یا قبل ازنه در  اگر می خواهد سیگار بکشد ، بعد از شیر دادن بکشد. )شیرخوار

اگر رژیم غذایی مادر خـوب اسـت ، اینکـار    . ( قطع کند را) هرهفته یک مورد( بادام زمینی ومرغ ، سویا  ، تخم
و اگر گریه شیرخوار کمترشد مادر می تواند از آن غـذا پرهیـز کنـد و     را یک هفته بطور آزمایشی انجام دهد

مادر می تواند از سایر غذاهاي غنی از پـروتئین   مطمئن شوید که. در غیر اینصورت به خوردن آن ادامه دهد
  ).وانرژي مثل لوبیا وسایر حبوبات استفاده کند

  نشـان دهیـد کـه چگونـه شـیرخواري را کـه گریـه        بـه مـادر و سـایرین     :ارائه دهیـد  کمکهاي عملی به مادر-
ن مسئله بـا مـادر و سـایر    درمورد ای.شکم او را به آرامی فشار دهند  .می کند، بغل بگیرند و آرام تکان بدهند

  .افراد صحبت کنید
  .در مورد وضعیت مادرو شیرخوار با خانواده به بحث بپردازید
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  .راههاي مختلف بغل گرفتن شیرخواري که قولنج کرده است 
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  نوزادان کم وزن هنگام تولد و کودکان بیمار 

یک نوزاد با وزن . گرم موقع تولد است  2500به معنی وزن کمتر از  (LBw)  لاح کمی وزن هنگام تولد طاص
در بسیاري از کشور . یا هر دو باشد) کوچک براي سن حاملگی (  SGAکم زمان تولد ممکن است نارس یا 

از نوزادان کم وزن % 8در کشور ما حدود . درصد از کل نوزادان در زمان تولد کم وزن هستند  15-20ها 
(LBW) هستند.  

 LBWز کودکان بزرگتر به تغذیه با شیر مادر نیاز دارند ، بهترین شیر براي نوزاد حتی بیش ا LBWنوزادان 
ارس دنیا آورده ، مطابق با نیازهاي نوزاد نه شیر مادر خودش است ، ترکیب شیر مادري که نوزاد نارس ب

  .ي پروتئین اضافی و عوامل ضد میکروبی است ساخته شده است ، بطوریکه حاو

  LBWان روشهاي تغذیه نوزاد

براي چند روز اول نوزاد ممکن است قادر به تغذیه از راه دهان نباشد و لازم است از طریق وریدي   
  .به مجرد اینکه نوزاد تحمل آن را پیداکند، شروع می شود تغذیه دهانی. تغذیه شود

یق لوله معدي هفته حاملگی بدنیا می آیند ، معمولاً نیاز دارند که از طر 30- 32نوزادانی که زودتر از   
اند به نوزاد اجازه دهد که مادر می تو. شیر دوشیده شده مادر را از طریق لوله به آنها بدهید . تغذیه شوند 

با این کار احتمالا عمل هضم تحریک شده و . مادر را در حالیکه از طریق لوله  تغذیه می شود ، بمکد  انگشت
  .ه را کاهش دهیدافنجان تغذیه شود، می توانید تغذیه با لولزاد قادر است باگر نو.به وزن گیري کمک می کند

شتر بدنیا می آیند ، قادرند مکیدن پستان را آغاز کنند به مادر یهفته حاملگی یا ب 32نوزادانی که حدود   
او ابتدا نوك پستان را جستجو می . اجازه دهید که نوزاد را به محض اینکه آمادگی یافت به پستان بگذارد 

همچنان شیر دوشیده شده مادر را با فنجان یا لوله به شیر خوار . آن را لیس می زند یا کمی می مکد  کند و
  .بدهید تا مطمئن شوید که تمام نیازهاي او تامین می شود

ذیه ، مکیدن را براي نفس به مکیدن کرد ، ممکن است در طی تغزمانی که نوزاد بطور موثر شروع   
. مهم است که او را آزاد بگذارید تا زمانی که آماده بود ، مجدداً پستان را بمکد  بسیار. کشیدن متوقف کند 

از پستان و فنجان به او شیر  یر دوشیده شده بدهید و یا متناوبابعد از تغذیه از پستان بافنجان هم به او ش
  .بدهید

تن امکان خوب پستان گرف. مطمئن شوید که کودك در وضعیت درست و خوب پستان را می مکد   
  .ثرتر را در مراحل اولیه به او می دهدؤمکیدن م
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  :بهترین وضعیت در آغوش گرفتن نوزاد عبارت است 

  طرف مقابل پستان  دست ـ گرفتن سرتاسر بدن کودك در بغل به کمک

  ـ گرفتن کودك در وضعیت زیر بغلی

ی گیرد سر او را هم کنترل و در هر دو این وضعیتها مادر می تواند همانطور که کودك را مقابل پستان م
  .)مراجعه کنید  وضعیت شیرخوار به هنگام شیر خوردنبه بخش . ( حمایت کند 

هفته حاملگی یا بیشتر و گاهی زودتر متولد می شوند ، می توانند تمام  34-36نوزادانی که حدود   
کودکان را پی . شتري نیاز نیست نیازهاي خود را مستقیماً از پستان بگیرند ، براي تغذیه با فنجان به مدت بی

  گیري نمائید و آنها را مرتب وزن کنید تا مطمئن شوید که آنها تمام شیر مورد نیازشان را دریافت 
  .می کنند 

  چرا شیردهی با فنجان از شیردهی با بطري سالمتر است ؟

  .ـ تمیز کردن فنجان با آب و صابون در صورتیکه امکان جوشاندن نباشد ، آسان است 

  .ـ فنجان کمتر از بطري ممکن است براي مدت طولانی همه جا حمل شود و به باکتریها فرصت تکثیر بدهد

  .ـ کودك بافنجان رها نمی شود تا خود او از آن تغذیه کند

نیازهاي حسی و  مقداري ازبه او نگاه می کند و تغذیه می کند او را نگه می دارد،را با فنجان شیرخوارـ کسی که 
  .کند او را ارضاء می عاطفی

  .مختل نمی کندشیرخوارـ فنجان ، مکیدن شیر از پستان را براي 
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  : نحوه تغذیه شیرخوار بافنجان

  
  

  .دلیلی براي توقف تغذیه با شیرمادر و یا شروع شیرکمکی نیست یرقان:  یرقان

  میان شیرخوارانی که بقدر کافی شیرمادر یرقان در. یرقان اولیه بین دومین و دهمین روز زندگی رخ می دهد
دادن مایعات اضافی مثل آب یا آب قند کمک کننده نیست، زیرا دریافت شیرمادر را .نمی خورند ، شایعتر و شدیدتر است 

  .کاهش می دهد

  .نوزادان براي کمک به جلوگیر ي از شدید شدن یرقان به شیر مادر بیشتري نیاز دارند

  .بعد از زایمان با شیر مادر تغذیه شوند ـ آنها باید خیلی زود

  .ـ آنها باید بطور مکرر و غیر محدود با شیر مادر تغذیه شوند

  چگونه شیرخوار را با فنجان تغذیه نمائید؟
  

  .نشانده یا نیمه نشسته نگاه دارید شیرخوار را بطور مستقیم روي دامن خود •
 .یدیک فنجان کوچک شیر را جلوي لبهاي شیرخوار نگه دار •

 .فنجان را یک برکنید تا اینکه شیر به لب هاي شیرخوار برسد  •

فنجان را به آرامی روي لب پائین شیرخوار قرار دهید در حالبکه لبه فنجان قسمت خارجی لب بالاي او را لمس  •
 .کند

 .شیرخوار هشیار شده و دهان و چشم هاي خود را باز می کند •

  .ن به داخل دهانش می کشدشیر را با زبا LBWـ نوزاد             

  .ـ نوزاد فول ترم یا بزرگتر شیر را می مکد و مقداري از آن را می ریزد             

  .فقط فنجان را روي لبش نگه دارید و بگذارید خود او آن را بگیرد. شیر را بداخل دهان کودك نریزید  •
اگر او به میزان مورد . ز آن شیر نمی خورد وقتی نوزادان به قدر کافی شیرخورد ، دهانش را می بندد و بیش ا •
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  .شیر اضافی دریافت کنند% 20باید ـ  نوزادانی که با شیر دوشیده شده مادر تغذیه می شوند

وم اثر خفیف ملین دارد و کلستر. بویژه مفید است زیرا کلستروم را فراهم می نماید  با شیرمادر تغذیه زودرس
بین نیز از طریق مدفوع دفع می وکمک می کند و چون بیلی ر) اولین مدفوع تیره رنگ نوزاد (به دفع مکونیوم 

  .به پیشگیري و هم به رفع یرقان کمک می کندهم  شود ، لذا کلستروم 

  چگونه به تغذیه کودك بیمار با شیر مادر کمک کنیم ؟

ر به تغذیه با شیر مادر در طول بیماري ادامه دهند ، خیلی سریعتر بهبود می کودکانی که بیمارند اگ  
  .یابند

مادر وي را نیز بپذیرید تا بتواند درکنار کودکش باشد و او را با شیر خود   :اگر نوزاد در بیمارستان است -
  .تغذیه نماید 

او می تواند دفعات . تشویق کنید  مادرش را براي شیر دادن به دفعات بیشتر  :اگر مکیدن کودك خوب است  -
گاهی کودك اشتهایش را براي سایر . در زمان بیماري کودکش افزایش دهد یا بیشترمرتبه در روز 12تغذیه را 

این امر بیشتر در کودکانی که اسهال دارند ، . ولی به خوردن شیر مادر ادامه می دهد غذاها از دست می دهد
ست دارد بیشتر از قبل شیر بخورد ، این امر باعث افزایش تولید شیر مادر گاهی کودك مریض دو. معمول است 

  .می گردد

پیشنهاد کنید که مادر دفعات :درصورتیکه نوزاد پستان را می مکد ، ولی مکیدن او کمتر از قبل می باشد  -
  .تغذیه را بیشتر نماید، حتی اگر مدت هر وعده کوتاهتر باشد 

کمک کنید تا مادر  :پستان نیست یا امتناع می کند و یا بقدر کافی نمی مکد اگر نوزاد قادر به مکیدن -
شیرخود را بدوشد و آن را با فنجان یا قاشق به او بدهید و هر زمان که نوزاد تمایل داشت به مکیدن ادامه دهد 

مکن است قادر به م را از طریق وریدي دریافت می کند،حتی  اگر شیر خوار مایعات . ، او را به پستان بگذارد 
  مکیدن و یا خوردن شیر دوشیده شده مادر باشد 

زم است که در چند وعده تغذیه لا :اگر شیرخوار قادر به خوردن شیر دوشیده مادر از طریق فنجان نباشد -
  .او ، شیر دوشیده شده مادر را از طریق لوله معدي به او بدهند

مادر را تشویق به دوشیدن شیرش بکنید تا تولید شیرخود :ت اگر شیرخوار قادر به تغذیه از راه دهان نیس -
او باید شیر خود را مکرر حتی در . را براي زمانی که مجدداً کودك قادر به تغذیه از راه دهان باشد ، حفظ کند 

  .تواند شیر دوشیده خود را ذخیره کند و یا می) مراجعه کنید دوشیدن شیر مادربخش به (شب بدوشد 
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اگر در ابتدا امتناع . که شیرخوار بهبود یافت ، می تواند مجدداً از پستان مادر تغذیه شود به محض آن  
مادر را تشویق به ) امتناع از تغذیه با شیر مادرمراجعه کنید به بخش . (ید که مجدداً شروع کند کرد،کمک کن

ر مادر و شیردهی مجدد مراجعه به بخش افزایش تغذیه با شی. (شیردهی نمائید تا تولید شیر وي افزایش یابد 
  .)کنید

  .توانند از پستان تغذیه شوند مقدار شیر موردنیاز کودکانی که نمی

  :چه شیري بدهیم

  شیردوشیده شده مادر درصورت امکان از مادر خود کودك یا سایر مادران: 1انتخاب 

  باشد شیرمصنوعی که براساس دستور مربوطه تهیه شده: 2انتخاب 

  دامشیر: 3انتخاب 

  .)شکر به هر فنجان اضافه کنید مربا خوري شیررقیق کنید و یک قاشق  ن فنجا 3شیر دام را با یک فنجان آب به اضافه (

  :مقدار شیري که باید بدهیم

  :کیلوگرم یا بیشتر دارند 5/2نوزادانی که وزن  -

  میلی لیتر شیر براي هر کیلوگرم وزن بدن در روز 150

  .شود، تقسیم کنید ساعت داده می 3که هر وعده  8این شیر را براي 

 : (LBW) ندرکیلوگرم هنگام تولد دا 5/2نوزادانی که وزنی کمتر از  -

  .میلی لیتر براي هر کیلوگرم وزن بدن شروع کنید 60با 

یتـر بـراي   میلـی ل  200میلی لیتر براي هر کیلوگرم وزن بدن افزایش دهید تا وقتی نوزاد کلاٌ  20حجم کل را با افزودن روزي 
  .هر کیلو وزن خود در روز شیر دریافت کند

  .ساعت داده می شود، تقسیم کنید 2-3وعده که هر  8-12این مقدار شیر را براي 

  .گرم یا بیشتر برسد و تغذیه با شیرمادر بطور کامل انجام شود 1800به شیردهی ادامه دهید تا این که وزن نوزاد به 

  .کنترل نمائیدساعته نوزاد را  24دریافت شیر 

  . متفاوت است شیرخواريمیزان تغذیه هر
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  :  دکانحجم شیر براي کو

  . ، در روشهاي مختلف تغذیه کودك متفاوت استمیزان شیري که کودك در هر وعده تغذیه می گیرد

اگر کودك مقدار کمی شـیر  . به کودك اجازه دهید خودش تعیین کند که دریافت چه مقدار شیر براي او کافی است
بخصـوص اگـر   . زودتـر انجـام دهیـد    می خورد، در تغذیه بعدي شیر بیشتري به او بدهید یـا تغذیـه بعـدي او را   

سـاعته کـودك را تعیـین کنیـد و فقـط درصـورتی کـه         24دهد، دریافـت شـیر    کودك علائم گرسنگی را نشان می
  .ساعته کافی نباشد، از طریق لوله معدي شیر بیشتري به او بدهید 24دریافت کل 

 کمـک کنیـد  . دهد ا به کودك خود میاگر مادر میزان کمی شیر تولید می کند، باید مطمئن شود که تمام آنر  
ایـن کـار وي را مطمـئن    . بـراي جلـوگیري از عفونـت بـا ارزش اسـت      که احساس کند، همین مقدار کم بخصوص

کند که شیر بیشتري تولید کند و اگر کودك نیاز به مکمـل داشـته باشـد، بایـد از شیردوشـیده       ساخته و کمک می
  .شده سایر مادران استفاده کرد

بیش از نیاز نوزادش شیر می دوشـد، اجـازه دهیـد نیمـه دوم شـیر هـر پسـتانش را در ظـرف         اگر مادر   
در ایـــن صـــورت کـــودك . دیگـــري بدوشـــد و ابتـــدا نیمـــه دوم شیردوشـــیده شـــده را بـــه کـــودك بدهـــد

نـد تـا انـرژي اضـافی مـورد نیـازش را       ک گیرد و درنتیجه به کودك کمک می بیشتري می)  Hindmilk(شیرپسین
  .بدست آورد

  (Relactaion)افزایش شیرمادر و شیردهی مجدد 

اگـر مـادر شـیردهی را  متوقـف کـرده،      . اگر تولید شیرمادر کاهش یابد، براي افزایش شیرش به کمـک نیـاز دارد  
  .شود شروع به شیردهی کند و این تحت عنوان شیردهی مجدد خوانده می "ممکن است مایل باشد که مجددا

  :شیردهی مجدد داشته باشد، شامل موارد زیر است خواهد هایی که مادر می وضعیت

  .مکد شیرخوار بیمار است و مدتی است که پستان مادر را نمی -
 .خواهد او را با شیرخود تغذیه کند شیرخوار بطور مصنوعی تغذیه شده ولی حالا مادر می -

 .شیرخوار مریض شده یا رشدش بدلیل تغذیه مصنوعی کم شده است -

 .خواندگی پذیرفته است به فرزند که براي تغذیه کودکی -

  

امـا  . رود که تولید شیرش کم شده و شیردهی مجـدد بکـار مـی    ياصول و روش مشابهی براي افزایش شیرمادر
او بایـد بـراي انجـام ایـن کـار      . کشد تا مادر موفـق شـود   تر است و مدت بیشتري طول می شیردهی مجدد مشکل
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چگـونگی  «اهی اسـتفاده از روشـهاي شـرح داده شـده در بخـش      گ. تشویق شود و احتیاج به حمایت زیادي دارد
  .باشد ضروري می» مقابله با امتناع کودك از گرفتن پستان

  چگونه به مادر براي افزایش شیرش کمک کنیم؟

اگر کـودکش مکیـدن مکـرر    . مادر باید به کودك اجازه مکیدن مکرر پستانش را بدهد تا پستانهاي او تحریک گردد
  یابد افزایش نمیاوشیر ،دهد لیرغم هر کار دیگري که مادر براي افزایش شیرش انجام مینداشته باشد، ع

ــی        ــتر نم ــیر بیش ــد ش ــراي تولی ــادر ب ــه م ــی ب ــائی کمک ــه تنه ــاد ب ــذاي زی ــوردن غ ــد خ ــادر . کن ــر م ــه اگ   البت
نچـه  سوء تغذیه دارد لازم است غذاي بیشتري بخورد تا نیرو و انرژي لازم را در بـدن خـود ذخیـره کنـد و چنا     

  .تواند در ایجاد اطمینان و آرامش به مادر کمک کند تغذیه ندارد، مصرف غذا و نوشیدنیهاي گرم می سوء

کننـد، بخصـوص    شوند که در زمان شیردهی بیش از معمول احسـاس تشـنگی مـی    بسیاري از مادران متوجه می
خود مایعات بیاشامند، اما مصـرف   آنها باید براي رفع تشنگی. نزدیک به زمان تغذیه کودك این احساس را دارند
  .دهد مایعات بیش از نیاز تولید شیر آنها را افزایش نمی

ایـن  . دهـد  در بسیاري از جوامع زنان باتجربه معتقدند که بعضی از انواع مـواد غـذائی، شـیرمادر را افـزایش مـی     
گیاهی خاص که مردم اعتقـاد  و مواد  نامیده می شوند شامل غذاها، نوشیدنیها (Lactogogue)مواد شیرافزا یا 

کنند که زنـان احسـاس اطمینـان و     کنند، اما کمک می آنها مانند داروها عمل نمی. دارند باعث افزایش شیر می شود
  .آرامش کنند

  چگونه به مادر براي افزایش تولید شیرش کمک کنیم

هفته دربیمارستان 1-2ه آنهارا براي گاه مفید است ک. سعی کنید به مادر و کودك اگر امکان دارد در خانه کمک کنید •
 .بپذیریدتابتوانید مادر را بخوبی کمک کنید بخصوص وقتی مادر در خانه براي تغذیه با بطري تحت فشار است

 .با مادر در مورد دلایل تولید کم شیر صحبت کنید •

 .درموردکارهاي لازم براي تولیدشیربا او صحبت کنید واورا به صبر وپشتکار دعوت کنید •

به اوکمک کنید که احساس کندمی تواند مجددا شیرتولیدکند و .راههایی را که براي افزایش اعتمادبنفس آموخته اید بکاربگیرید •
 .حداقل دو بار در روز او را ببینید و با او صحبت کنید.یا شیرش را افزایش دهد

 .مطمئن شوید که به اندازه کافی غذا می خورد •

 .رمحل معتقدند شیر را افزایش می دهد، او را به خوردن آن تشویق کنیداگر یک ماده غذایی خاص را د •

 .او را تشویق کنید بیشتر استراحت کند و در هنگام شیردهی آرامش داشته باشد •

شرح دهید که باید کودك را در کنار خود داشته باشد، با او تماس پوست با پوست برقرارکندو در حد امکان خودش به او  •
 .یر افراد در کارهاي دیگر به مادر کمک کنندسا.رسیدگی کند

بار در 10حداقل .به مادر بگویید مهمترین مسئله مکیدن مکررکودك است پس اجازه دهد که او پستانش را بیشتر بمکد •
 .شبانروز ویا بشتر در صورت تمایل شیرخوار
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  .ساعت یکبارپستانش را به شیرخوار عرضه کند2او می تواند هر -
 .ن که کودك بنظر تمایل به مکیدن دارد، او را به پستان بگذاردمادر باید هرزما -

 .مادرباید اجازه مکیدن از هر پستان را طولانی تر از پیش به کودك بدهد -

 .مادر باید کودك را نزدیک خود نگهدارد وشب نیز به او شیر بدهد -

 .گاهی بغل کردن کودك براي مکیدن وقتی خواب آلوده است ، راحت تر است -

 .شوید که کودك بخوبی پستان را می گیرد مطمئن •

با مادر صحبت کنید درحالیکه منتظر است شیرش به جریان بیفتد چگونه کودك را با سایر شیرها تغذیه کندو وقتی که شیر  •
 خودش افزایش می یابد ، چگونه تغذیه اورا با سایر شیرها کم کند 

او از گول زنک نیز . ر غذاها استفاده کنند و ازشیشه استفاده نکنندبه مادر نشان دهید که چگونه از فنجان براي دادن سای •
 .نباید استفاده کند

اگرکودك از مکیدن پستان خالی امتناع می کند،به مادر کمک کنید در حالی که کودك پستان را می مکد به وسیله دیگري مثل  •
 .ندقطره چکان یا وسیله کمک پستان  براي دادن شیر به شیرخوار استفاده ک

براي شروع روش فوق مادر بایدبرحسب وزن کودك او را بطور کامل تغذیه مصنوعی کند یا مقدار مشابهی که قبلا دریافت  •
میلی لیتر در  30-60به محض اینکه شیرش مقدار کمی جریان پیدا کرد، دریافت شیر مصنوعی او را به . می کرده به کودك بدهد

 .روز کاهش دهد
 .میزان دفع ادرار روزانه او را کنترل کنید تا مطمئن شوید که به مقدار کافی شیر دریافت می کند افزایش وزن کودك ونیز •

  .اگربقدرکافی وزنش افزایش نیافته ، مقدار شیرمصنوعی او را براي چند روز کاهش ندهید -
 .اگر لازم است مقدار شیر مصنوعی او را براي یک با دو روزافزایش دهید -

  .میلی لیتر شیرمصنوعی کودك را در روزکاهش دهند 30-60حتی بیش از برخی زنان می توانند

  

  

  (Relactation)مدت زمان لازم براي شیردهی مجدد 

 انگیزه قوي داشـته اگر مادر براي این کار. مدت زمان لازم براي افزایش تولید شیر در افراد مختلف، متفاوت است
زمـانی بـیش از   امـا اگـر مـدت    . شـود  د، سریع تـر موفـق مـی   باشد و یا کودکش مایل به مکیدن مکرر پستان باش

  .او نگران شود نباید انتظارمادر طول بکشد،

امـا اگـر   . یابـد  ِ شود، تولید شیرمادر ظرف چندروز افزایش مـی   چنانچه کودك بعضی اوقات با شیرمادر تغذیه می
شـد تـا شـیرمادر بـه مقـدار زیـاد       هفته یا بیشتر طـول بک  1-2تغذیه کودك با شیرمادر متوقف شده، ممکن است 

  .جریان پیداکند

آسـان تـر   ) ماه6یعنی بیش از (شیردهی مجدد نسبت به سنین بالاتر ) ماه2یعنی کمتر از (اگر کودك کم سن است 
  .پذیر است به هر حال در هر سنی امکان. گیرد صورت می
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که تغذیـه بـا شـیرمادر مـدت      نگامیمتوقف شده، شیردهی مجدد نسبت به ه "اگر تغذیه کودك با شیرمادر اخیرا
زنـی کـه سـالها    .پـذیر اسـت   اما بازهم در هـر زمـانی امکـان   . گیرد طولانی متوقف شده باشد، آسانتر صورت می

توانـد   براي مثال مادربزرگ مـی . شیر تولید کند، حتی اگر بعد از یائسگی باشد "تواند مجددا شیردهی نداشته ، می
  . اش شیر بدهد به نوه

  از وسیله کمکی براي تغذیه با شیرمادراستفاده 

  

  براي تغذیه با شیرمادر استفاده نماید) کمک پستان(چگونه به مادر کمک کنیم از وسیله کمکی

  :چگونگی انجام مراحل زیر را به مادر نشان دهید

نگهداري شیر  از لوله معدي نازك یا سایر لوله هاي پلاستیکی نازك براي تهیه وسیله کمکی و نیز از فنجان براي •
 .اگر لوله خیلی نازك موجود نیست باید از بهترین لوله اي که در دسترس دارد، استفاده نماید. استفاده کند

این علاوه بر ( در یک سوي لوله نزدیک به انتهاي آن که به درون دهان کودك باید برود، سوراخی ایجاد کنید •
 )سوراخ انتهایی است

به مقداري که کودك در یک وعده نیاز )وشیده شده مادر یا شیر مصنوعیشیرد(سپس باید یک فنجان شیر  •
 .دارد،آماده کنید

یک انتهاي لوله را در امتداد نوك پستان قرار دهید تا کودك بتواند همزمان پستان و لوله را که روي آن قرار  •
 .گرفته ، بمکد و نوار چسی بزند

 .گذاردمادر باید سر دیگر لوله را در داخل فنجان شیر ب •

با این کار جریان . لوله را در صورت گشاد بودن یک گره بزنید ویا یک بست به آن بزنید و یا آنرا فشار بدهید •
 .شیر کنترل می شود و در نتیجه تغذیه کودك بسرعت تمام نمی شود

ان ادامه دقیقه به مکیدن پست30جریان شیر باید کنترل شود بطوریکه کودك در هر وعده تغذیه بتواند به مدت  •
بالا بردن فنجان سبب می شود که شیر سریعتر جریان یابد و پایین آوردن آن باعث آهسته تر شدن جریان . ( دهد

 )شیر می شود

مکیدن او نباید منحصر به زمانی گردد که از وسیله . باید به کودك اجازه دا د هر زمان مایل است پستان را بمکد •
 .کمک پستان استفاده می کند

  .سیله کمکی ، فنجان و یا بطري را بعد ازهربار استفاده باید شسته و استریل کردلوله و •
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  روشهاي دیگر براي تغذیه کودك با شیرکمکی

  ونگی استفاده از سرنگچگ -

  .میلی لیتري استفاده کنید 10یا  5از یک سرنگ 

  .نیدتور سرنگ متصل و ثابت کپسانتی متر از یک لوله باریک تغذیه را به آدا5حدود 

  .تور انتهاي لوله تغذیه باشدپبرید باید شامل آدا اي نازك می اي که از لوله تغذیه براي مثال قطعه

  .به مادر توضیح دهید که شیرلازم براي یک وعده را در یک فنجان کوچک بریزد

  .کند او سرنگ را با شیري که درون فنجان است، پر می

ودك بگذارد و شیر را به آرامی درحین مکیدن کودك به داخل دهان گوشه دهان ک ااو باید قسمت انتهاي لوله ر
  .خالی کندبه آهستگی او با فشاردادن سرنگ 

  .سرنگ را پرکند و تا زمانی که کودك بتواند بطور کامل تغذیه شود، ادامه بدهد "او باید مجددا

  )با هر پستاندقیقه  15حدود . (دهد دقیقه طول 30تغذیه را براي مدت مادر باید سعی کند 

  چگونگی استفاده از قطره چکان -

  .گیرد مادر شیر را براي یک وعده تغذیه کودك با یک فنجان اندازه می

  .ریزد سپس این شیر را به کمک قطره چکان در حالیکه کودك پستان را می مکد، کم کم داخل دهان او می

  کند چکه  آناز روي پستان کهشیر روش ریختن -
براي  یک قاشق یا فنجان کوچک از. قطره قطره روي پستان بچکانید تا از نوك آن بچکدشیردوشیده شده را 

 به آرامی نوك. هاي شیر را لیس بزند کودك را طوري بغل کنید تا بتواند چکه. چکاندن شیر استفاده کنید
روز این کار را  3-4شما باید . را در داخل دهان کودك بگذارید و به او کمک کنید که پستان را بگیرد پستان

  . ادامه دهید تا اینکه کودك قادر به مکیدن قوي شود
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  حفظ و تداوم شیردهی

تمـام مراکـز بهداشـتی    . نحوه مراقبتهاي بهداشـتی اثرمهمـی بـر تغذیـه باشـیرمادرطی دوسـال اول زنـدگی دارد       
  .راقبتهاي مامایی نیستدرمانی مسئولیت حمایت از تغذیه باشیرمادر را بعهده دارند و این امر تنها بعهده م

اگـر  . کارکنان بهداشتی درمانی می توانند مادرانی را که مایل به شیردهی هستند ، بخوبی حمایت و تشـویق کننـد  
  .آنها بطور فعال مادر را حمایت نکنند، ممکن است مادر با اشتباهات خود قادر به تداوم شیردهی نباشد

هروقـت کـه   . مناسب براي تشویق و تداوم تغذیـه یاشـیرمادر اسـت   هرتماسی که کارکنان با مادر دارند، فرصتی 
  .مادر را می بینید، سعی کنیداعتمادبنفس او را تقویت کنید

  .کارهاي درست او و کودکش را تمجید کنید

  .مادر را با اطلاعات مناسب راهنمایی کنید و پیشنهادات عملی و مناسب به او بدهید

                      

  تمجید

  )آگاهی( عات دادناطلا

  پیشنهاد

پـایش رشـد   . صحبت کنیـد   باشیرمادردرهنگام اندازه گیري وزن کودك بسیار اهمیت دارد که در مورد تغذیه او
از این طریق می توانیم دریابیم که آیا کودك  شیرکافی دریافت مـی  .راه مفیدي براي تعیین کفایت شیرمادر است 

  .ست که نشان می دهد مادر و کودك نیازمند کمک هستندرشد ناکافی علامت مهمی ا.کند یا خیر

اگر مادر کارت رشد همراه ندارد ویا شما نمی توانید کودك را وزن کنیـد، بـاز هـم مـی توانیـد در مـورد تغذیـه         
شما می توانید با مشاهده ظاهر و رفتار شیرخوار بفهمید که آیـا تغذیـه او   .شیرخوارباشیرمادر با او صحبت کنید

  .ادر خوب پیش می رود یا خیر، و نیز می توانید از میزان دفع ادرار او سؤال کنیدبا شیرم
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١١٧ 
 

  

  تواند به حفظ و تداوم شیردهی کمک نماید؟ چگونه مراقبتهاي بهداشتی می

 .مادرانی که کودکانشان را با شیرخود تغذیه می کنند، مورد تشویق و تمجید قرار دهید •

  .کمک به مادران دیگر تشویق کنیدآنها را به ادامه شیردهی و نیز 

  .یادتان باشد مادرانی که کودکانشان را در طی سال دوم با شیرخود تغذیه می کنند، باید مورد تشویق و تمجید قرار گیرند

 .به مادران کمک کنید که به بهترین نحو کودکان خود را شیر بدهند •

  .رعایت کنندماه اول 6براي مثال، تغذیه انحصاري با شیرمادر را براي 

  .آفرین است، کمک کنید به آنها درجهت رفع کارهایی که مشکل

 .مادران را براي مراجعه و درخواست کمک قبل از اینکه تصمیم به تغذیه مصنوعی بگیرند تشویق کنید •

در دارند، قبـل از هـر   براي مثال، اگر آنها در مورد تولید شیر خود نگران هستند و یا اگر مشکل یا سوالی در مورد تغذیه با شیرما
  .تصمیم به شما مراجعه کنند

 ).به بخش مراقبتهاي بهداشتی مراجعه کنید. (مادران را به گروه حمایت از تغذیه با شیرمادر ارجاع دهید •

 .براي زنانی که کودکانشان را با شیرخود تغذیه می کنند، آموزشهاي مناسب درزمینه تنظیم خانواده بدهید •

  .شود، از حاملگی پیشگیري نماید ساله یا بزرگتر می2، حداقل تا زمانی که این کودك مادر را تشویق کنید

 .کنید، براي تغذیه با شیرمادر او را تشویق کنید به یادداشته باشید در هر فرصتی که مادر را ملاقات می •

  :در موارد ذیل "مثلا

 تنظیم خانواده -                                              )در هفته اول و هفته ششم(کنترل بعد از زایمان  -

 واکسیناسیون -            آموزش تغذیه -      )بخصوص در هنگام افزایش وزن ناکافی کودك(پایش رشد  -

  سال  یا بیشتر تشویق کنید2در ملاقات نهمین ماه، مادر را براي ادامه تغذیه باشیرمادرهمراه  با غذاهاي کمکی براي مدت 

  :رکمک کنید تا در موقعیتهاي مشکل به شیردهی ادامه دهد نظیر به ماد •
  داشتن کودکان معلول -بازگشت مادر به سرکار                                                                 -

  .ادر بیمار و یا ناتوان استاگر خود م -یا دوقلو                                             ) LBW( داشتن نوزادکم وزن - 

 .هاي کوچک و کم سن را با شیرخود تغذیه کنند به مادران کمک کنید که کودکان بیمار و بچه •

اگر کودکگ قادر به مکیدن نیسـت مـادر را کمـک    . بار یا بیشتر در روز برساند12تواند تغذیه با شیرمادر را به  مادر می •
 .کنید که شیرش را براي تغذیه کودك بدوشد

  ).به بخش دوشیدن شیرمادر مراجعه کنید( 

 .دهید، آگاه کنید همکاران خود را از آنچه که انجام می •

از آنها بخواهید، چنانچه . مطمئن شوید که کارکنان بهداشتی در سایر بخشها در مورد تغذیه با شیرمادر درك کافی و آگاهی دارند
  .کرده و از او حمایت نمایند دار مراقبت از مادر و کودك هستند مادر را کمک عهده
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١١٨ 
 

  تغذیه ، سلامت و باروري زنان

در مورد سلامت خودش و مراقبت از کودکش نیـز بـه او یـادآوري    هنگامی که شما مادر را براي شیردهی کمک می کنید، 
  .کنید

  .رار می دهدزیرا سلامت ، انرژي و رفاه او را تحت تاثیر ق. لازم است که شما به فکر چگونگی تغذیه مادر باشید -
شـما بایـد در مـورد    . شما باید بدانید که چگونه مادران بیمار را براي تغذیه کودکانشـان بـا شـیرمادرکمک کنیـد     -

 .تاثیربیماري یا اثر داروهاي مصرفی مادر بر کودکش دقت کنید

در مورد تغذیه با  شما باید بتوانید اطلاعات لازم را به مادران. شیردهی و تنظیم خانواده یکدیگر را کمک می کنند -
 .شیرمادرو تنظیم خانواده بدهید

  )کالري از غذاي اضافی500کالري از بدن مادر و200(منبع انرژي در شیرمادر

  تاثیر تغذیه مادر بر تولید شیرمادر

  :مثالی از غذاي اضافی موردنیاز روزانه براي یک زن شیرده 

  کالري   240                           )مشت 1(        گرم برنج  60

  کالري 120                        )مشت 2/1(                 )دال عدس(گرم عدس 30

    )مشت1(         سبزیجات

  کالري 90                    موز 2/1

  کالري 50            )قاشق مرباخوري 1(      میلی لیتر روغن  5
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١١٩ 
 

  کمک به مادر بیمار براي تغذیه کودك با شیرمادر

  آیا شما كودك شیرخوار دارید كھ با شیر خودتان تغذیھ شود ؟" : از او بپرسید  -مار                         هر مادر بی

  .او را تشویق كنید                                                                    

  .كودك را با مادرش بپذیرید -:      مادر بستري در بیمارستان 

  

  .مقدار زیادي نوشیدني بھ او بدھید -:                         دار  مادر تب

  

ساعت شیرش را بدوشد وبا فنجان بھ                                   ٣كمك كنید ھر            : مادري كھ حالش خیلي بد است و تمایل بھ شیردھي ندارد
  .شیرخوار بدھد

  

  .دوشیدن شیر و تغذیھ كودك با شیر دوشیده شده با فنجان را توصیھ كنید -                         :                  مادرخیلي بیمار

  

  .یك نفر را براي كمك بھ مادر و كودك پیدا كنید -                   :    مادري كھ بیماري رواني دارد

  

.                                                  افزایش شیرش و شیردھي مجدد كمك كنید او را براي -                      :        وقتي مادر بھبود مي یابد

  

  

  درمان دارویی مادر

فقط به میزان کمی ازشیرمادر عبور می کنند و تنها تعدادکمی از آنها برکـودك اثرمـی   بسیاري از داروها 
مقـدار کمـی از   . ف تغذیه باشیرمادر بیشـتر از مضـرات خـود دارو اسـت    دربیشتر موارد خطر ناشی از توق. کنند

بعلاوه احتمال بروز مشکلات در کودکان کمتر از یک مـاه نسـبت   . داروها ممکن است باعث عوارض جانبی شوند
به هرحال در حد امکان سعی می شود از داروهاي جانشین و مشابه کـه احتمـال   . به کودکان بزرگتر بیشتر است

خیلی بندرت ممکن است لازم باشد که مادر تغذیه کـودك بـا شـیرخود را بـه     . نها کمتر است استفاده شودخطر آ
  .دلیل درمان دارویی متوقف سازد

  :از جمله . منع کرد با نظر پزشک در موارد معدودي تغذیه با شیرمادر را می توان  -
  .هی او متوقف شوداگر مادر داروهاي ضدسرطان مصرف می کند ممکن است لازم شود شیرد
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١٢٠ 
 

البته اینگونه داروهـا  .اگر مادر با مواد رادیواکتیو درمان می شود، باید بطور موقت شیردهی خود را قطع کند
  .بطور معمول مصرف نمی شوند

  تعدادمعـدودي از داروهـا ســبب عـوارض جــانبی مـی شـوند وگــاه توقـف شــیردهی را اجتنـاب ناپــذیر        -
  :ازجمله .می سازند 

این داروها گاهی باعث خواب . اي مربوط به بیماري روانی ویا ضد تشنج مصرف می کنداگر مادر داروه
این امر بویژه با باربیتوراتها و دیازپام وبخصوص در کودکی . آلودگی و ضعف کودك شیرخوار می شوند

ه گاهی این امکان وجود دارد که داروي مشابهی به مادر تجویز شود ک. که زیر یک ماه است رخ می دهد
  .کودك را کمتر تحت تاثیرقرار دهد

ــادر بخصـــوص در وضـــعیت     هـــایی مثـــل بـــه هـــر حـــال گـــاهی تغییـــر دادن ســـریع داروي مصـــرفی مـ
  .اپی لپسی خطرناك است         

اگر داروي مشابه وجود نداشته باشد ، توصیه کنید مادر شیردهی را ادامه دهد و کودك را تحت نظـر   -
  .بگیرند 

 .ود ، ممکن است لازم باشد که تغذیه با شیر مادر متوقف گردد اگر عوارض جانبی ظاهر ش -

 .درصورت امکان باید از مصرف بعضی آنتی بیوتیکها اجتناب کرد  -

بهتـر اسـت   . اکثر آنتی بیوتیکهایی که به مادران شیرده داده می شوند ، براي شیرخوار بی ضرر هستند 
با این وجـود اگـر   . یز مترونیدازول خودداري گردد در صورت امکان از مصرف کلرآمفنیل و تتراسیکلین و ن

یکی از این آنتی بیوتیکها داروي انتخابی براي درمان مادر است ، به تغذیه کودك با شیر مادر ادامـه دهیـد و   
  .در بیشتر موارد مشکلی ایجاد نخواهد شد . کودك را تحت نظر بگیرید 

  .هش شیر مادر می شوند ، خودداري گردددر صورت امکان باید از مصرف داروهایی که باعث کا -

از پزشـک نظـر خـواهی    اگر مادر شیرده دارویی مصرف می کند که شما مطمئن نیستید بی ضرر باشـد 

  .کنید

اگر عوارض جانبی در کودك ظاهر شده و شما نمی توانید درمان داروئی مـادر را تغییـر دهیـد ، سـعی      •
 .ت در نظر بگیرید کنید روش دیگري را براي تغذیه کودك بطور موق
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١٢١ 
 

  تغذیه با شیرمادر و تنظیم خانواده       
  .تغذیه با شیر مادر باعث تاخیر در حاملگی مجدد می گردد 

 :در حالیکه مادر قاعده نشده باشد  •

 تغیذیه با شیر مادر بطور کامل  •                             :ماه  6تا -         

 تغذیه کودك با شیر مادر بطور مکرر در روز وشب  •     )گیحفاظت خوب در برابر حامل(       

  تغذیه کودك با شیر مادر بطور مکرر در روز و شب •        :ماه  6- 12از  -         

  )همراه با غذاهاي کمکی (      )در برابر حاملگینسبی حفاظت (      

 .تفاده کنید از یک روش تنظیم خانواده دیگر اس •             :بعد از بازگشت قاعدگی  •

  )در هر زمان حفاظت ندارد (

  

 LAM (  Lactational Amenorrhoea Method(روش آمنوره شیردهی 

  

  :هیچ روش تنظیم خانواده دیگري مورد نیاز نیست اگر   -              

   .مادر قاعده نشده باشد  •

  و  

 .ماه داشته باشد  6کودك کمتر از  •

  و  

               .ادرتغذیه شود کودك بطور کامل و مکرر با شیرم •
                                                                         

        :از سایر روشهاي تنظیم خانواده استفاده شود ، اگر  -
 یا   .قاعدگی بازگشته باشد    •

 یا    .ماه داشته باشد  6کودك بیش از    •

  باشد ع شدهتغذیه کودك با غذاهاي کمکی شرو   •
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١٢٢ 
 

  سایر روشهاي تنظیم خانواده وتغذیه کودك با شیر مادر 

  

بسـیاري از مـادران در   . تنظیم خانواده براي کمک بـه ادامـه تغذیـه کـودك بـا شـیر مـادر اهمیـت دارد         
بنابراین مهم اسـت کـه در مـورد تنظـیم     . که مجدداً حامله شوند ، تغذیه با شیر مادر را متوقف می کنند  صورتی

مطمئن شـوید روشـی را کـه مـادر انتخـاب کـرده مناسـب باشـد و         . ده براي مادران شیرده صحبت شود خانوا
  .).با پزشک مشورت کنید(برشیردهی او اثر نگذارند 

مناسـب  بسیار IUD. بدین منظور تمام روشهاي غیرهورمونی مناسب هستند و روي شیردهی اثر ندارند 
 .زوجها را براي مصرف صحیح آنها آموزش دهیـد   د مشروط به آنکهگم نیز مناسب هستنکاندوم ، دیافرا. است 

، ، فـراهم مـی کنـد   در برابـر حـاملگی   دهـی  شیر نسبی که این روشها به حفاظت  ،ماه دارد 6وقتی کودك بیش از 
  .ند نکمک می ک

د ، بلکه ممکن اسـت باعـث افـزایش جزئـی تولیـد شـیر       نپروژسترون روي شیردهی اثر ندارترکیباتی که 
  .ادر نیز بشوند م

ــب هســتند     ــه کمتــر مناس ــهایی ک ــتروژن     روش ــونی ترکیبــی اس ــهاي هورم   پروژســترون  –، روش
بنابراین درصورت امکـان بهتـر    .می دهند این روشها گاهی تولید شیر را کاهش. د ، نظیر تزریقی ماهانه نمی باش

ه در هـر زمـان حتـی وقتـی کـودك      البت. است در طول تغذیه کودك با شیر مادر از مصرف آنها خودداري گردد 
به هر حال اگـر هـیچ روش تنظـیم    . از مصرف آنها اجتناب ورزید  باید خوردن غذاهاي تکمیلی می کند، هشروع ب

خانواده دیگري در دسترس نبود ، هم براي مادر و هم بـراي کـودك بهتـر اسـت کـه مـادر از قرصـهاي ترکیبـی         
مادر را بـه ادامـه شـیردهی مکـرر تشـویق کنیـد تـا        . رس مواجه شود استفاده کند ، تا اینکه با خطر حاملگی زود

  .تولید شیر او کاهش نمی یابد  مطمئن گردید که

  .هفته اول بعد از زایمان نباید استفاده شود  6هیچگونه روش هورمونی در طی 
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   شاغل مادران

  راهنمـایی مـادران شاغــل

البته ایـن روش در صـورت عـدم وجـود شـیرخوارگاه در      . کار ببرید اگر امکان دارد ، کودکتان را با خود به سر
  .نزدیک محل کار و یا شلوغی وسائل نقلیه و سنگینی ترافیک خیلی مشکل است 

اگر محل کار شما نزدیک است ، می توانید در طی ساعاتی که آزاد هستید ، براي تغذیه او به خانه برویـد و یـا از   
  .حل کار شما بیاورد کسی بخواهید که کودك را به م

  :اگر محل کار شما دور از منزل است ، به طرق زیر می توانید کودکتان را از فواید شیر مادر بهره مند سازید 

 .تغذیه انحصاري و مکرر با شیر مادر در تمام مدت مرخصی زایمانی  •

بـراي تغذیـه   . ی شـود  به این ترتیب کودك از فواید شیر مادر بهره مند می گردد و شیر شـما نیـز تولیـد م ـ   
  .است  ترین زمانانحصاري با شیر مادر دو ماه اول مهم

 .سایر غذاها را قبل از اینکه واقعاً مورد نیاز باشد ، شروع  نکنید  •

بـا بطـري تغذیـه     ازحـالا  م ، پس باید کودك راگردهفته دیگر به سرکار بر 12مجبورم « : هرگز فکر نکنید که 
  ». کنم 

تـا  . حتی کودکان خیلی کوچک هم می توانند بـا فنجـان تغذیـه شـوند     . بطري لازم نیست  هیچگاه استفاده از
براي اینکه کودك را با فنجان تغذیه کنیـد، فرصـت کـافی    . تان به سرکار صبر کنید  یک هفته قبل از بازگشت
  .نیز آموزش دهید کند، از کودك نگهداري  قرار است بگذارید و به مراقبی که

 .در شب و صبح زود و هر زمان دیگري که در خانه هستید ، ادامه دهید  به تغذیه کودك •

  .این امر به حفظ تولید شیر شما کمک می کند  -
به این ترتیب کودك از فواید شیر مادر بهره مند می شود ، حتی اگر شما تصمیم داریـد کـه او یـک تـا      -

 .دو بار در طول روز بطور مصنوعی تغذیه شود 

در نتیجـه بیشـتر شـیر مـورد     . یاد می گیرند که در شب بیشـتر پسـتان را بمکنـد    بسیاري از کودکان  -
 .نیازشان را دریافت می کنند و در طول روز بیشتر می خوابند و نیاز به شیر کمتري دارند 

 .در همان اوایل تولد کودك چگونگی دوشیدن شیر را بیاموزید  •

  .را بدوشید  تر پستان خود این امر شما را قادر می سازد که راحت
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 :شیر خود را قبل از رفتن به سرکار بدوشید و آنرا براي تغذیه کودك به مراقب بدهید  •

براي دوشیدن شیر در حالت آرامش و سرصبر وقـت کـافی در نظـر بگیریـد ، پـس لازم اسـت کـه نـیم          -
  . )با عجله نمی توانید شیر کافی بدوشید . ( ساعت زودتر از معمول بیدار شوید 

بعضـی مـادران مـی تواننـد ، دو     . فنجان تمیز هر مقدار از شیر خود را کـه مـی توانیـد بدوشـید      در یک -
ولی حتـی یـک   . پس از شیر دادن به کودك بدوشند شیر یا بیشتر حتی ) میلی لیتر  400-500( فنجان 
. داد میلـی لیتـر بـه کـودك      60-70را نیز می توان در سه وعده و هـر وعـده   ) میلی لیتر  400( فنجان 

 . حتی یک دوم فنجان یا کمتر می تواند براي یک وعده تغذیه کافی باشد 

شیر براي هر وعده تغذیه کودك هنگامیکـه دور از او هسـتید،در   ) میلی لیتر  100( حدود یک دوم فنجان  -
حتـی  . اگر نمی توانید این مقدار شیر را بدوشید ، پس هر مقدار کـه مـی توانیـد بدوشـید     . نظر بگیرید 

 .مقدار جزئی نیز براي کودك مفید است 

 .روي فنجان شیر دوشیده شده را با یک پارچه یا بشقاب تمیز بپوشانید  -

اگر یخچال دارید در آن قرار دهید و یا در محلی از خانه که امـن  . قرار دهید  ترین محل شیر را در خنک -
 . ، نگهداري کنیدو تاریک باشد

گرمـا بسـیاري از   . نجوشانید و مجـدداً گـرم نکنیـد    فرزندتان راي را ب خودتان هرگز شیر دوشیده شده -
 .عوامل ضدعفونت را از بین می برد 

چون حاوي عوامـل  . مدت بیشتري می ماند  شیر دوشید ه شده مادر در شرایط خوب نسبت به شیر گاو
  .ضدعفونت می باشد 

شیر دوشـیده شـده شـروع بـه      ساعت حتی در هواي گرم و خارج از یخچال در 8میکروبها براي حداقل 
مـادر بـه کـودك داده     از لحاظ ایمن بودن این شیرباید حداقل در طول یک روز کـار رشد نخواهند کرد و

  .شود 

 .بعد از دوشیدن شیر کودك را با شیر خود تغذیه نمائید  •

ــدن ب ــؤ مکی ــه پســتان م ــه   .ســت ثر ایشــتر از دوشــیدن در تخلی ــد شــیري را ک ــی توان ــه کــودك م   بطوریک
  .است ، بخورد  Hindmilkتوانید بدوشید و شامل مقداري  نمی 

 :با دقت و کامل موارد ذیل را به مراقب بیاموزید  •

فنجان تمیز تـر اسـت و نیـاز    . به او بیاموزید که کودك را با فنجان تغذیه کند و از بطري استفاده نکند  -
  . کودك را براي مکیدن ارضاء نمی کند 

ید ، کودك شما میل به مکیدن پستان دارد و این می تواند تولید شیر شـما را  لذا وقتی به خانه بر می گرد
  .تحریک کند 
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نباید شیر را براي بعـد  . به کودك بدهد در یک وعده او باید تمام شیر دوشیده شده براي یک وعده را  -
 .را با مقادیر کم و بافاصله تغذیه کند  کودك نگه دارد و یا نباید

 .آرام کند و به روشهاي دیگر او را سایر چیزها جلب توجه اوبه ولی با د گول زنک ندهبه کودك  -

  

 ) : یکبارساعت  3هر حدودا . ( بار بدوشید  2-3در محل کار شیر خود را  •

  .اگر شیر خود را ندوشید ، تولید شیرتان به احتمال زیاد کاهش می یابد  -
  .اهش می دهد همچنین دوشیدن شیر ، شما را راحت می کند و نشت شیر را ک

یـک  . اگر جایی کار می کنید که یخچال در دسترس است ، شیر دوشیده شده خـود را در آن بگذاریـد    -
اگـر مـی   . براي ذخیره شیرتان بیاورید و آن را بـراي تغذیـه کـودك بـه خانـه ببریـد       شیشه درب دار 

  .اهد بود توانید آن را در خانه نیز سرد نگهدارید ، روز بعد هم قابل استفاده کودك خو
 .بیشتري تولید می کنند پستانهاي شما شیر -

اگر شما یکی از کارکنان بهداشتی هستید ، مطمئن شوید که مـراجعین شـما چگـونگی کارتـان را بشناسـند و      
  .ببینند تا پس از این بتوانند کار شما را دنبال کنند 

  

  .مقاومت کنند  مصنوعیرمی توانند در مقابل ترویج تجاري شی درمانی چگونه کارکنان بهداشتی

  و سایر ز بین بردن هر گونه آگهی تجارتی و نیز نوشته هادر مراکز بهداشتی ، برداشتن و ا •
متن هایی که نام تجاري شیر مصنوعی بر آنها ثبت شده و نیز قوطیهاي شیر مصنوعی قدیمی که براي  

 .د نسایر هدفها مورد استفاده قرار می گیر

براي . سایر هدایا  شیرمصنوعی وشیشه شیر و گول زنک ،اسباب بازي وفاده ازامتناع از پذیرش یا است •
 .مثال قلم ، تقویم و یا دفترچه یادداشت با نام شرکتهاي توزیع کننده شیر مصنوعی وشیشه شیر 

اجتناب از استفاده از نمودارهاي رشد و سایر وسائلی که نام و نشان کمپانیها بر آن ثبت شده ، بخصوص  •
 .معرض دید مادران است  اگر در

هیه شده است و عدم شرکت در غذاهایی که از طرف کارخانجات شیر مصنوعی تمصرف اجتناب از  •
 مهمانی این شرکتها

 .عدم ارائه نمونه هاي رایگان یا آنچه که شیر مصنوعی را بین مادران رواج می دهد  •

ارگاه استفاده می شود ، دور از چشم مطمئن گردید که هر نوع شیر مصنوعی که در بیمارستان یا شیرخو •
  .سایر مادران باشد 
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  : منابع  
  

از انتشـارات سـازمان جهـانی بهداشـت،     ( راهنماي مشاوره بـا مـادران بـراي تغذیـه باشـیرمادر      -

وزارت : ناشـر 85سـال   –سوسن سعدوندیان  -دکتر خلیل فریور: ترجمه مجدد و تنظیم )یونیسف

عاونت سلامت، دفتر سلامت خانواده و جمعیت ، اداره ترویج بهداشت درمان و آموزش پزشکی، م

  تغذیه باشیرمادر
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  :فصل چھار 

  

  

  

  مشاوره ژنتیک وتشخیص قبل از تولد

  

  :اهداف آموزشی 

  :انتظار است فراگیران بتوانند پس از مطالعه این مبحث بتوانند اقدامات ذیل را انجام دهند 

  .را شرح دهند مشاوره ژنتیک واهمیت آن -1

 .را شرح دهندبه خانواده یا فرد  کمکمشاوره ژنتیک در نقش  -2

 .را شرح دهند موارد استفاده از مشاوره ژنتیک -3
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  :مشاوره ژنتیک واھمیت آن

بنابراین اطلاع .پیشگیري از بیماریها یکی از اقدامات بسیار مهم و اصولی در ارتقاي سلامت جامعه می باشد

دم به روشهاي مختلف در مورد راههاي پیشگیري از بیماریها باید در دستورکار پزشکن رسانی به همه مر

  .وکادر پزشکی قرار گیرد

  .یکی از مھمترین راھکارھای پیشگیری بیماریھای ارثی ،مشاوره ژنتیک می باشد

ات حاصل مشاوه ژنتیک با گرفتن شرح حالی از اطلاعات خانوادگی ونژادي شروع می شود، بدنبال آن اطلاع

سپس در مورد مخاطرات بیماري .براي تشخیص نوع بیماري ودرصد وقوع آن مورد ارزیابی قرار می گیرد

ژنتیکی براي مراجعه کننده و اعضاي خانواده ایشان آگاهی وتوصیه هاي لازم ارائه ودر صورت لزوم آزمایش 

  .طر بیماري ارائه می گرددژنتیکی یا تشخیص قبل از تولد پیشنهاد می شودو راههایی براي کاهش خ

بطور کلی به مراجعان اطلاعات اولیه در مورد بیماریهاي ارثی وراه انتقال آن و روشهاي موجود براي 

  .پیشگیري داده می شودکه انتخاب نهایی روش درمان به عهده خود ایشان می باشد

  :مشاوره ژنتیک در موارد ذیل بھ خانواده یا فرد کمک می کند

  .پزشکی از جمله تشخیص،سیراحتمالی بیماري و روشهاي درمانی موجود درك مفاهیم-

  درك صحیح از وراثت در اختلالات ژنتیکی ومیزان خطر بروز آنها براي مراجعه کننده وسایر اعضاي خانواده-

  آشنایی با راههاي مقابله با خطر بروزمجددبیماري-

ه علاوه براهداف خانواده با استانداردهاي علمی انتخاب راه حلهاي مناسب براساس میزان بروز بیماري ک-

  .وملاحظات اخلاقی ومذهبی نیز تطابق داشته باشد

ایجادشرایط مناسب براي رویارویی با اختلال یا خطر بروز آن، از راه ارجاع به خدمات یا گروههاي حمایتی -

  مربوط
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  .دست می یابند با مشاوره افراد بھ تصمیم گیریھای منطقی برای آینده خود*        

  :موارد استفاده از مشاوره ژنتیک 

اما علت .از چها هزار سال پیش مردم متوجه بیماریهاي مشخصی شدند که در افراد یک فامیل بروز می کرد

تا پیشرفت علم مشخص کرد که چگونه اطلاعات ژنتیکی از طریق ژنها و کروموزومها .آن را نمی دانستند

 .مراکز تشخیص ومشاوره ژنتیک راه اندازي شدبدنبال آن .انتقال می یابد

  : برخی از شایعترین موارد مراجعھ افرادبرای انجام مشاوره ژنتیک بھ شرح ذیل است

هستند و احتمال بروز بیماري ) منگولیسم(والدین کودکی که دچار بیماري ژنتیکی مانند سندرم داون-1

ل وقوع بیماري در دیگر فرزندان مشاوره می براي کودك مطرح باشد،براي تشخیص قطعی وتعیین احتما

  .شوند

راهنمایی براي ازدواج افراد بالغ که مبتلا به نوعی اختلال ویا داراي سلبقه خانوادگی با وجود نوعی اختلال -2

  .می باشند

  تصمیم به ازدواجهاي فامیلی-3

  سال یا سایر موارد35تشخیص قبل از تولد درمادران بالاي -4

  ري ویا وقوع سقط هاي مکررسابقه نابارو-5

  ...قرار گرفتن در معرض خطر مواد آسیب زا و انواع اشعه هاي مضر،مواد شیمیایی با اثرات نامشخص و-6

  تکرار بیماري سرطان ،دیابت و بیماریهاي قلبی در اعضاي خانواده درجه یک ودو-7

عی بیماري ارثی در او تائیدشده پیگیري درمان براي نوزاد تازه متولدشده اي که با آزمایشها وجودنو-8

  .باشدمانندبیماري فنیل کتون اوري
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 : در این قسمت به شرح مبحث تشخیص قبل از تولد می پردازیم

  ھدف ازتشخیص قبل از تولدچیست ؟ 

از آنجایی که هنوز درمان بیماریهاي ارثی در دست مطالعه است ،در بسیاري از موارد بررسی تشخیص قبل از 

در روند تشخیص قبل از تولد ،شناسایی اختلالات در دوره جنینی صورت می گیردکه .می شودتولدتوصیه 

  :نتایج زیر بدست می آید

  ایجاد اطمینان و کاهش اضطراب در بین گروههاي پر خطر-

فراهم کردن شرایط داشتن فرزندان سالم وپیشگیري از تولد نوزاد مبتلا ، بدان معنا که چنانچه جنین مبتلا -

مانند .اختلال ژنتیکی تشخیص داده شود با دادن اجازه ختم بارداري،از تولد نوزاد مبتلاجلوگیري می شودبه 

  .آنچه در جنین مبتلا به تالاسمی ماژور انجام می شود

ایجاد آمادگی روانی براي ادامه بارداري،زایمان ومراقبت پس از تولددر زوج آگاه به وجوداختلال ژنتیکی در -

  جنین

درمان قبل از تولد جنین هاي مبتلا مانند درمان انسداد شدید مچراي خروچی مثانه جنین،درمان  امکان-

  اختلالات غده آدرنال پیش از تولد براي جلوگیري از مبهم بودن جنسیت جنین

اما توصیه هاي موکد .لازم به توضیح است که در برخی موارد تشخیص قبل از تولدبه نتیجه مطلوب نمی رسد

یري و تشخیص براي نوزاد تازه متولد می باشدتا با مشخص شدن علت بیماري وي تشخیص قبل از به پیگ

  .تولدبراي بارداري هاي بعدي امکان پذیر شود

  :وند انجام تشخیص قبل از ازدواجر

بدنبال آن در صورت . ابتدا طی یک مشاوره ژنتیک تعیین درصد خطر بروز بیماري ژنتیکی صورت می گیرد

 ایشهایی براي والدین انجام می شود تا میزان حامل بودن آنها براي بیماري مورد نظر مشخص شودنیاز،آزم
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مانند بیماري تالاسمی که گاه بررسی والدین،خواهرها وبرادرهاي زوج مراجعه کننده را ضروري می .(

ي به ختم درنهایت والدین باید درك کنند که در صورت تشخیص اختلال قبل از تولد هیچ اجبار.)کند

بایستی زوجین مطلع باشند که تفسیر نتایج ممکن است دشوار باشدو به انجام آزمایشهاي .بارداري نیست

  .اضافی و مشورت با سایر گروههاي پزشکی نیاز باشد

   :منبع 

بهار مقاله مشاوره ژنتیک وتشخیص قبل از ازدواج،مدیریت آزمایشگاه تشخیص طبی 1384فصلنامه بهورز  -

  یس مشهدوژنتیک پرد

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


١٣٢ 
 

  

  

  

  :فصل پنج 

  

  مشاوره باروري و مراحل آن

  

  :اھداف آموزشی 

  :  انتظار است فراگیران بتوانند پس از مطالعه این مبحث اقدامات ذیل را انجام دهند

  

  .را شرح دھیدمشاوره باروري  -1

   .مشاوره باروری را شرح دھند مراحل -2
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  : مشاوره باروري و مراحل آن)د

، درکمک به  GATHERبیش از یک دهه است که ارائه دهندگان و مشاورین تنظیم خانواده از مراحل 

این مراحل هنوز در مشاوره با . داوطلبین، براي انتخاب روش پیشگیري از بارداري استفاده می کنند

ري که اخیراً براي روش دیگ. مفید و مورد استفاده است داوطلبین خدمات تنظیم خانواده مراجعه می نمایند،

بوده که در مشاوره بهداشت باروري تاحدي  REDIمشاوره بهداشت باروري مورد استفاده قرارمی گیرد 

  .شده است GATHERجایگزین 

  :عبارتند از GATHERمراحل 

-G)Greet(  =احترام به مراجعه کننده با نزاکت و برخورد گرم :  

احساسات شدن و برخورد دوستانه ارائه دهنده خدمت به بیان  در این مرحله بدلیل آگاهی از محرمانه تلقی 

  . و نیازهاي خود تشویق خواهد شد

- A)ASK(= از داوطلب در مورد خودش سؤال کنید  :  

در این مرحله ارائه دهنده خدمت به شکل مؤثري سؤالات خود را بیان نموده و با دقت به پاسخ هاي گیرنده 

  :ل پرسش سؤالات در این مرحله از مشاوره عبارتند ازدلای. خدمت گوش فرا خواهد داد

  اطلاع از دلیل مراجعه مراجعه کننده -1

  کمک به مراجعه کننده در بیان خواسته ها و نیازهاي خود -2

  جعه کننده براي بیان احساسات و باورهاي ويکمک به مرا-3

  دربار انتخاب هاي موجود کمک به مراجعه کننده براي تفکر کامل-4

  .ایجاد این باور در مراجعه کننده که ارائه کننده خدمت خواهان ارائه خدمت مؤثر می باشد-5
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  باروري و تنظیم خانواده اشتدبهآگاهی از دانش و تجربیات مراجعه کننده در مورد  -6

پرسشها با سوال از تعداد اعضاء خانواده و وضعیت کلی زندگی مراجعه کننده آغاز شده و سپس علت مراجعه 

سؤالات دیگري را که در ارزیابی می تواند مؤثر  در حین دریافت سؤالات پیشگفت ،. وي بررسی می شود

مراجعه کننده باید آگاه گردد که این سؤالات از همه مراجعه کنندگان و براي ارائه (باشد ، طرح خواهد شد 

درخصوص  AIDSده مبتلا به مثلاً می توان از مراجعه کنن .بهتر خدمات مورد نیاز آنان مطرح می گردد

زندگی و رفتارهاي اخیر و تاریخچه جنسی او و رفتارهاي شرکاء جنسی اش و نیز درخصوص تنظیم 

  . سؤالاتی را پرسید.... خانواده،کاندوم و 

-T)TELL(-،نگرانی ها و موقعیت مراجعه کننده پاسخ می دهد ارائه دهنده خدمت به نیازها  :  

یت برنامه هاي تنظیم خانواده توضیح دهید و اطلاعات اصلی درخصوص هر یک درخصوص اختیاري بودن رعا

نظیر اینکه چه روشهایی از بیشترین مقادیر اثر بخشی (از روشهاي پیشگیري از بارداري را بیان نمایید 

 HIVو نیزدرخصوص راههاي پیشگیري از ) برخوردار بوده و یا غیر وابسته به کاربري توسط فرد می باشد

مقدار و حجم اطلاعاتی راکه مشاور . ، اطلاعاتی را ارائه دهید فواید استفاده از کاندوم با این هدف و...و

میبایستی ارائه نماید، در هر مورد متفاوت است و او می بایستی با توجه به شرایط و ویژگیهاي داوطلب ، 

  . اطلاعات لازم را ارائه نماید

H)HELP(- هترین تصمیمکمک به داوطلب براي اتخاذب :   

این به معنی انتخاب گزینه براي ،مثلاً اتخاذ برنامه اي جهت کاهش خطر مواجهه با حاملگی ناخواسته 

داوطلب و به جاي او نیست ، بلکه بدین معنی است که به داوطلب کمک شود تا وي خود درك و تعیین 

و نیز به او در اتخاذ تصمیم جهت نماید که آیا در معرض خطر مواجهه با حاملگی ناخواسته است یا نه 

این مرحله می تواند شامل کمک به داوطلب . راههاي کاهش این خطرات یاري و کمک شودانتخاب 

روشهاي  و...و HIVدرانتخاب یک متدپیشگیري از بارداري و یا کمک به وي دردرك خطرات ابتلاء به 
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نین می توان بطور مختصر از فواید و مضرات هر در این مراحله همچ. پیشگیرانه مؤثر در زمان مقاربت باشد 

  . روش نیز صحبت نمود

E)EXPLAIN (- هرآنچه که لازم یا شفاف کننده است راتوضیح دهید:  

مثلاً اینکه این روش یا وسیله پیشگیري از بارداري چگونه عمل می کند، یک روش پیشگیري چگونه می  

 STISتواند روش مضاعف جهت پیشگیري از بارداري و  دوم میتواند برتمایلات جنسی اثر بگذارد، چگونه کان

  .باشد

R)Return(- برنامه ریزي جهت ویزیت مجدد:  

و کاهش خطرات مورد تعیین قرار ملاقات با داوطلب با هدف مشخص ساختن توفیق آنان در اجراي برنامه  

  .، انجام می شود) در صورت نیاز(نظر و ایجاد تغییرات در برنامه 

حاملگی ناخواسته ، یائسگی ، نوجوانی ، ، HIV/AIDSبیماریهاي مقاربتی ، ( وره درمواردخاصمشا)ه

  )مردان 

  : HIV/AIDSقاربتي و بیماري ھاي م -

در ارتباط با نگرش و رفتار  HIV/AIDSاز آنجا که بسیاري از موارد ابتلا به بیماري هاي مقاربتی مانند  

باید سعی کند تا در ارزیابی مسایل جنسی مراجعه  مشاور. است جنسی می باشد بحث در این باره ضروري

بحث در مورد رفتارهاي سالم و چگونگی محافظت مؤثر در مقابل . کننده  احساس راحتی داشته باشد

  . نیز مهم خواهد بود) مانند استفاده از کاندوم(بیماریهاي مقاربتی 

  : حاملگي ناخواستھ -

  : مرحله وجود دارد 3ر حاملگی ناخواسته درمشاوره با مراجعه کننده دچا

بررسی احساسات و نیازهاي مراجعه کننده و تشویق به تصمیم گیري در مورد ادامه قبل از هر گونه اقدامی 

حاملگی ،ختم آن و یا جستجو براي یافتن فردي به منظور سپردن کودك به وي جهت فرزند خواندگی 
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دیگر و در نهایت برنامه ریزي بعدي براي محافظت فرد در مقابل  مرکز بهداشتی درمانی/ارجاع به کلینیک .

  .یک حاملگی ناخواسته دیگر

  . براي سه مقوله نوجوانی ، یائسگی و مردان نیز می توان مثالهایی از این قبیل را در نظر گرفت

  : رضایتنامھ آگاھانھ –انتخاب آگاھانھ )و

   :انتخاب آگاھانھ

  .و داوطلبانه فرد برپایه انتخاب ها آگاهی و ادراكعبارت است از تصمیم آگاهانه 

   :رضایتنامھ آگاھانھ 

نامه پزشکی و قانونی برپایه احترام به حقوق فرد که براساس آن متقاضی پس از  عبارت است از یک موافقت 

و یا دریافت اطلاعات کافی موافقت خود را براي دریافت خدمات درمانی استفاده از یک روش تنظیم خانواده 

  .شرکت در یک مطالعه به عنوان نمونه تحقیق اعلام می دارد

  

  :منابع 

  1389جزوه آموزشی مشاوره تنظیم خانواه از اداره کل سلامت خانواده وجمعیت  -
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  :فصل شش 

 

 

  مشاوره اثربخش برای تنظیم خانواده موفق

  

  

  

  

  :اھداف آموزشی 

  :بتوانند اقدامات ذیل را انجام دهند  انتظار است فراگیران پس از مطالعه این مبحث

  

  .انواع مشاوره تنظیم خانواده را شرح دهند -1

 .اصول مشاوره در تنظیم خانواده را شرح دهند -2
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بارداري ناخواسته و بدون برنامه از مشکلاتی است که در حال حاضر برنامه هاي تنظیم خانواده با آن روبرو 

لذا .وانایی حل بسیاري از مشکلات را در برنامه تنظیم خانواده داردانجام مشاوره دقیق و اصولی ،ت.هستند

مشاوره یکی از اولویتهاي مهم برنامه هاي تنظیم خانواده بوده و از اهمیت ویژه اي در بالابردن کیفیت ارائه 

  .خدمات تنظیم خانواده برخوردار است

ایند کمک کننده اي است که درآن مشاوره فر.اساسی ترین اصل دربرنامه تنظیم خانواده مشاوره است

مشاورنهایت سعی خود را خواهد کرد تا با ایجاد توانایی درفرد به او کمک کند تابهترین تصمیم را 

هدف از انجام مشاوره ،بهبود کیفیت ارائه خدمات تنظیم خانواده و قادرساختن مراجعان به انتخاب .بگیرد

طی این روند، مشاور کمک می کند تا مشاور ه شونده بر .استمسولانه و آزادانه روش پیشگیري از بارداري 

  .اساس نیازهاي خود در انتخاب روش مناسب ،درست تصمیم بگیرد

  :انواع مشاوره تنظیم خانواده 

  : مشاوره عمومی  -١

مشاوره عمومی در مواردي انجام می شود که مراجعه کننده روش پیشگیري از بارداري خاصی را مدنظر  

ر اولین مراجعه  وتنها به منظور پیشگیري از بارداري مراجعه می کند وبر اساس میزان آگاهی نداردو د

وشرایط فردي مراجعه کننده اطلاعات کامل در مورد روشهاي مناسب پیشگیري از بارداري به وي داده می 

  .شود،تا بتواند مناسب ترین روش مورد نظر خود را انتخاب کند

  :ش خاص مشاوره در مورد یک رو-٢

در این مشاوره با توجه به اینکه تصمیم گیري و انتخاب روش صورت گرفته است، اطلاعات دقیق تري در 

همچنین در این .خصوص روش پیشگیري از بارداري انتخاب شده در اختیار داوطلب قرار داده می شود

تفاده کند و یا اینکه اگر در مشاوره راهنمایی هاي لازم در مورد این که داوطلب چگونه و چه وقت از آن اس
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در .هنگام استفاده از روش انتخابی دچار مشکل شد جه باید بکند و نیز زمان مراجعه بعدي ارائه می شود

پایان جهت تائید این که داوطلب مطالب ارائه شده را دریافته است یا خیر باید از او خواسته شود تا نکات 

  .مهم بیان شده را تکرار نماید

  :اوره در تنظیم خانواده اصول مش

  .مشاوره باید در زمان مناسب ویک محیط کاملا آرام وخصوصی وبا رعایت رازداري انجام شود-1

جهت انجام یک مشاوره صحیح،کارکنان بهداشتی باید با احترام و علاقه،با مراجعه کننده برخورد کرده و -2

  .اوطلب آزادانه مطالب مورد نظر خود را بیان کندبدون قضاوت به سخنان او گوش داده واجازه دهند که فرد د

کارکنان بهداشتی در طول مدت انجام مشاوره باید با زبان قابل فهم  و مطابق با فرهنگ منطقه و بدون -3

  .استفاده از کلمات و اصطلاحات پزشکی با داوطلب صحبت کند

مت تصدیق، گوش دادن با دقت، تکرار تکان دادن سر به علا(در انجام مشاوره از اصول برقراري ارتباط -4

  .استفاده شود) گفته ها و مشکلات داوطلب و جمع بندي گفته هاي او

  .با دادن اطلاعات زیاد نباید مراجعه کننده را گیج کرد-5

از وسائل کمک آموزشی مانند فیلیپ چارت و نیز نشان دادن وسائل مختلف پیشگیري از بارداري استفاده -6

  .شود

  :ی نتیجھ گیر

مشاوره تنظیم خانواده موفق به مشاوره اي گفته می شود که منجر به استفاده داوطلبانه زوج ها از روش 

همچنین مشاوره موفق رضایت بیشتر مراجعان را به همراه داردو به آنها .پیشگیري از بارداري مناسب شود

قیت بیشتري استفاده کنند و کمک می کند که از روشهاي پیشگیري از بارداري به مدت بیشتر و با موف

که همین امر سبب جلوگیري از بارداري هاي .موحب ترغیب و ترویج تنظیم خانواده در دیگران می شود

  .ناخواسته و در نهایت تامین سلامت مادر و کودك خواهد شد
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  :منبع 

اب هاي مبانی روشهاي ، مقاله مشاوره اثربخش براي تنظیم خانواده موفق، کت1388فصلنامه بهورز تابستان   -

 )از انتشارات سازمان جهانی بهداشت(پیشگیري از بارداري 

 مشاوره تنظیم خانواده از دکتر قاضی زاده ودکتر شهریاري و دکتر اسلامی از انتشارات وزارت بهداشت، -

  1389جزوه آموزشی مشاوره تنظیم خانواه از اداره کل سلامت خانواده وجمعیت   -
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