
 

 

 

 

 

 

 

 

پناه استاد سیدیدالله یزدان  

1401-1400سال تحصیلی   

 کانال نسیم عرفان 

      

 

  عرفان

 

 عمل در وادی 

 

https://eitaa.com/Nasimehekmat_ErfandarvadiAmal


 جامع صوت دروس حوزوی 

2 
 

 فهرست: 

 

 ۳............................................................................................................. ع الاول / شنبه( ی رب ۹/  1400مهرماه  ۲4( )1)۳4۶جلسه 

 ۹................................................................................................................. الاول/شنبه( ع ی رب1۶/  1400( )اول آبان  ۲)  ۳4۷جلسه 

 1۷ ................................................................................................................................................................ 1400آبان  ۸،  ۳4۸جلسه 

 ۲۳ .............................................................................................................. ول شنبه( الاع یرب۳0/ 1400آبان   1۵( )4)  ۳4۹جلسه 

 ۳1 ............................................................................................................ / شنبه(  یالثانع ی رب ۷/ 1400آبان   ۲۲( )۵)  ۳۵0جلسه 

 ۳۷ ......................................................................................................... / شنبه(  یالثانع ی رب 14/ 1400آبان  ۲۹( )۶)  ۳۵1جلسه 

 44 ............................................................................................................... شنبه(  /یالثانع ی رب ۲1/ 1400آذر  ۶( )۷)  ۳۵۲جلسه 

 ۵1 ............................................................................................................. / شنبه(  یالثانع ی رب۲۸ 1400آذر  1۳)  (۸)  ۳۵۳جلسه 

 ۵۸ .......................................................................................................... / شنبه(  یالاولی جماد۶  1400آذر  ۲0( )۹)  ۳۵4جلسه 

 ۶۷ ................................................................................................ / شنبه(  یالاولی جماد ۲0/ 1400ماه  ی د  4( )10)  ۳۵۵جلسه 

 ۷۷ .................................................................................................. شنبه(  /یالثانی جماد ۵/ 1400ماه ی د  1۸( )11)  ۳۵۶جلسه 

 ۸۶ ............................................................................................... شنبه(  /یالثانی جماد1۲/ 1400ماه ی د  ۲۵( )1۲)  ۳۵۷جلسه 

 ۹۷ .................................................................................................. شنبه(  /یالثانی جماد ۲۶/  1400بهمن ۹( )1۳)  ۳۵۸جلسه 

 10۶ ............................................................................................................ رجب / شنبه( 10 1400بهمن   ۲۳( )14)  ۳۵۹جلسه 

 114 .......................................................................................................... رجب / شنبه(  1۷ 1400بهمن   ۳0( )1۵)  ۳۶0جلسه 

 1۲۲ ...................................................................................................................................................... ۷/ 1400/1۲( 1۶)  ۳۶1جلسه 

 1۲۹ .......................................................................................................... شعبان / شنبه(  ۲  1400اسفند  14( )1۷)  ۳۶۲جلسه 

 1۳۵ ................................................................................................................. شعبان / شنبه( ۹ 1400/1۲/۲1( )1۸)  ۳۶۳جلسه 

 14۲ ...................................................................................................... شوال / شنبه( ۵ 1401 بهشتیارد 1۷( )1۹)  ۳۶4جلسه 

 14۷ ................................................................................................... شوال / شنبه( 1۹ 1401 بهشتیارد ۳1( )۲0)  ۳۶۵جلسه 

 1۵۳ .............................................................................................................. شوال / شنبه( ۲۶ 1401خرداد   ۷( )۲1)  ۳۶۶جلسه 

  

http://vaqefoon.ir/


 جامع صوت دروس حوزوی 

3 
 

 ( شنبه/  الاول عیرب   ۹ /۱۴۰۰مهرماه 2۴( )۱)3۴۶ جلسه

 عمل  یواد در عرفان ��

  ی فضا  به  د یبا  که   شد   طرح   بحث  نیچند   م،یداشت عمل  یواد   در   عرفان   جلسه   دوی کی  یاهفته   که  سال  چند   ن یا  در 

  ی واد   در  عرفان   ۀ حوز  در  ما   یعرفان  راثیم   که   م یکن  گمان   د ی نبا  اساساً.  شود  افزوده   نیالسائرمنازل   مرسوم    ی  عمل  عرفان

 راهکارها  از  ی اریبس  آن  در   و  است  نیا  از  شیب  ما  یعرفان  راثی م  بلکه   نَه،.  است  نیالسائرمنازل  به  محدود  و  منحصر  عمل،

 .اند کرده  ی بررس  را هاحلراه  و

  علامه   مرحوم   ه یالولارساله   کتاب  ابتدا .  است  یموارد   چه  در (  هاحلراه   و   راهکارها)   که  م یداد  نشان  گذشته   در  ما 

  در .  میکرد  صحبت  عبادات  اسرار  به  راجع  بعد .  میکرد  بحث  را   مراقبه  مانند   ی عمل  دستور  دو ی کی.  میخواند   را  ییطباطبا

 بالا   را  عمل  روح   دهند؛ی م  ارتقا:  دارند   یدستورات   موارد   نیا  در   عرفا.  میکن  درست  را  خود  نماز  چگونه  که  میگفت   آنجا

  و   عمل  باب  در  سپس.  می کرد  ی بررس   را  نماز  عبادات،  اسرار  از   نمونه  عنوان  به  ما.  کنند ی م  باز  را  گوش   و  چشم  برند؛ی م

 . می کرد  بحث مان یا باب در

  ی اسما  به   نمونه   ی برا.  دارد  ری تأث  عمل  در   ی معرفت  یهابحث  چگونه   که   م یپرداخت  موضوع   نیا  به   ش، یپ  سال   دو   از 

  گمان  می گفت  و  است  مؤثر  عمل  در  معرفت  چگونه  میکرد   اشاره  و  م یداد  حیتوض  یکل  شکل  به   را  اسماء.  می کرد  اشاره  یاله

  ۀ سفر  سر  آنها  ۀهم.  د یآی نم  عمل  ۀ سفر  سر  م، یدار  کامل  انسان  باب   در  که  ی معارف  نیا  و   ید یتوح  ناب   معارف  نیا  مینکن

 .  میکرد انیب  را م یحک اسم و  رزاق  اسم و  م یکرد مطرح  را اسماءالل  سپس. ند یآی م عمل

 یاله  یاسما ۀسفر سر ��

  توان ی م  م، ین یبنش  سفره   ن یا  سر   ما   اگر .  است  ی نیریش   بحث  ی لیخ  اسماءالل.  دادمی م  ادامه   را   اسماءالل  د یبا  هم   امسال 

 اما .  برسانم  سرانجام   به  و   دهم   ادامه   را  یاله  یاسما  از   اسم  شش پنچ   که   دارم  قصد .  کرد  حل   آن   با  را   مسائل  از  یلیخ

  ی آمل   زادهحسن  اللت یآ  حضرت  واصل  عارف   مُکمِّل،  کامل   ی  نوران  ارتحال   با  میشد   مواجه  امسال  هست،   که  یزیچ

 . برد بهره آن  از  حوزه که اندازدی م بزرگ  یۀسرما ک ی اد ی به را ما  ارتحال نیا و . هیعلاللرحمت

  ن یا.  داد  می خواه  ادامه  بعداً  را  اسماءالل  بحث.  است  د یمف  ی لیخ  ما  یبرا   یسلوک  یکارها  در  شانیا  ۀدربار  وگوگفت  

  عرفا  که  د یابیی درم  د،یاوریب  دستبه   را  عرفا  کار ۀویش   و  د یبخوان  را  یاله  یاسما  از  اسم  چند   اگر.  است  مهم  یلیخ  بحث

  در  راحت  صورت،  نیا  در.  د یاوریب  دستبه   را  آن   اسرار  و  د ی بخوان  اسماءالل  ۀدربار  کتاب  چند   و  کنند ی م  عمل  چگونه

  ه یسرما   که   می کن  اد ی  هیعلاللرحمت  یآمل   زاده حسن  اللتیآ  از   اکنون   اما .  است  مؤثر   هم  واقعاً   و   د یکنی م  ادهیپ  یزندگ

 . خوردی م ما  درد به  الان شانی ا. میریبگ  درس  یلیخ شانیا  از د یبا و  است ما  یبرا  یبزرگ
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 آماده ۀسفر ��

  هر  اند،بوده  خیتار  دل  در  یحوزو علوم یی  نها محصول و  اوج ۀنقط  که ییطباطبا علامه  و  ی قاض مرحوم مانند  یکسان 

  دوره   ن یهم  در  را   یقاض  مرحوم  مشابه   ما.  اند ده یرس   مرتبه   نی ا  به   چگونه   بزرگواران   نیا.  هستند   یحوزو   ناب   ی الگو  کی

 .میانشسته  آماده  ۀسفر  سر  ما. بودند  گونهن یا هیعلاللرحمت  یآمل زاده حسن اللت یآ و  میداشت

 پرور عارف  سنتّ ��

  را   یبزرگان  ین ید  سنت  ۀاضاف  به  ما  معقول  سنت.  دهد یم   پرورش   کامل   انسان  ه،یمتعال  حکمت  معرفت  ند یگوی م 

  م ی د یچش  شانیا  در  میاده یشن  ما  آنچه  اما.  میاده یشن  را  نهایا  ما(.  است  پرورعارف   سنت،  نیا  گر،ید  ان یب  به. )دهد ی م  پرورش 

  ه یسرما  نیا  ما  که  است  فیح.  یسلوک   نظر  از  ؛یرفتار   نظر  از  ؛ی علم  نظر  از:  بودند   الگو  ما  یبرا  جهت  هر  از  و  بود  دارا  که

 .مینپرداز آن به و  می ریبگ  دهیناد را

 ی بازخوان ��

 کنند ی م  یبازخوان(  خواستند   که  طور  هر)  گرانید  م،ینکن  یبازخوان  ما  اگر  که   میکن  یبازخوان  را  شانیا  آثار  د یبا  الان 

. کنند ی م  مطرح  شانیا  نقص    عنوان  به  را  خود   نقص   بلکه   و  کنند ی م  یانصافیب  و  رسانند ی م  ص فر  ریز  و   ص فر  به  را  شانیا  و

  به   را   دارد   وجود  شان یا  رفتار  و  آثار  در   آنچه   کرد،  یواقع  ی بازخوان  د یبا  را   شانیا  ی ول  شود،یم   ی متعدد  یهای بازخوان  الان

  زمره   ن یا  از   واقعاً  هم   شانیا  و   بودند   حوزه   در  ی ناب  ی الگو  و   حوزه   اوج  عنوان   به   ی زمان  علامه،   و  امام   حضرت .  میاوریب  چشم

 . بودند  افراد

 قرن  چند از پس ��

.  است  کرده  تفضل(  یاسلام)  امت  و   حوزه  و  ما  به  خداوند .  د یایب  استاد  حضرت  مانند   تا  بگذرد  قَرن  چند   د یبا  یگاه 

 ها حوزه   و  می د ید  شانیا  در  متعدد  جوانب  یدارا   یتیشخص.  گرفت  الگو  شانیا  از  د یبا  و  خورند ی م  همه  درد  به  واقعاً  شانیا

 .کنند   استفاده شانیا از توانند ی م  جهت هر از

 مانه یحک رفتار ��

  با .  باشد   نبوده  درس   ما  یبرا  شانیا  رفتار  و   میبرس   خدمتشان  یی جا  هر  در   و   یشکل  هر  به  ما  که   بود  یمورد   کمتر 

  هر   شانیا.  بود  درس   ما  یبرا  کردند،ی م  برخورد   یقشر  هر  با و  استاد  با  شاگرد،  با  کارگر،  با  رطلبه،یغ  با  طلبه،  با  ،یبازار

 .  را فرزندشان با  برخورد نوع یحت.  کردند ی م  حل ی نید  تیواقع  و  عرفان  و  حکمت با را یعمل
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 خانواده در عرفان ��

  مثل   بتوانم   تا  کنمی م(  تلاش )   چه  هر  من   که   بود  ناب  و   نی ریش   آنقدر.  زد  زنگ   شانیا  ه ی صب  بودم  شانمنزل   بار  کی 

  مثلاً .  بودند   طور نیا  شه یهم.  کردی م   عمل   گونهن یا  ما  ش یپ  نکه یا  نه .  بود  تیواقع  ن یا!  توانمی نم  کنم،   برخورد   شانیا

 . میشد ی م  زدهشگفت  ما که   کردند ی م صحبت یطور  ک ی!«. جانم» ،!«زمیعز»  ،!«گُلم: »فرمودند ی م

 نبودن طلبفرصت  ��

  مسجد   از   که  شانیا.  دادند یم   درس   گرانید  و  ما  به  داشتند،  که   یاعالمانه   و  یاجتماع  تی موقع  واسطه  به  یگاه  شانیا 

. هستند   شان یا  دور   هاطلبه   که   دند یدی م  مردم   برگشت   ر یمس  در   ان یاطراف  از   ی برخ  گشت، یبرم   منزل   سمت   به   ه ی معصوم

  کرد،   تشکر  یل یخ  شانیا.  منزل  آورد   بود،   ده یخر  شان یا  که  یاله یوس  او .  کند   ی خدمت  شانی ا  به   آمد   های بازار  ن یا  از   یکی

  به :  فرمود  شانیا.  خواستم  خودم   من:  گفت  شخص .  بدهم  شما  به   پول   ی مقدار  که   کنم یم   قبول   ی شرط  به :  فرمود  ی ول

  شود   متنعم  بودن،عال م   عنوان  به  نداشت  دوست  که  بود   نیا  شانیا  یبنا.  بدهم  شما  به   را  یمبلغ   که  کنمی م  قبول  یشرط

  دهَ   جبران   که   کرد ی م  ی کار  بلکه.  کند   استفاده (سوء)  دارد،  که  ی تیموقع  ن یا  از   که   نداشت  دوست   اصلاً .  د یایب  خوشش   و

 .  شود برابر

 رفتگر  با تواضع ��

  و   کرد   یی رایپذ  و  آورد  ی نیری ش  ش یبرا و   کرد   دعوت  منزل   به  را  او  استاد حضرت . ببرد زباله   بود  آمده  ی رفتگر بار  کی 

  ی دانی م  کجا  از  تو  پسرجان،:  فرمود  ؟  یدهی م   راه  منزل  به  را   او  چرا  شما:  گفت  شانیا  به  یکی.  کرد  احترام   او  به  یلیخ

  ۀ گون  به   گران ید  به   نگاهش   نوع   ست؟یچ  هاحرف   نیا  ؟ یدانیم  کجا از  تو ! نباشد   من از   جلوتر  شخص   ن یا  امت،یق   در   که 

 د یبا  هم   من و  بخوانم   درس   تا  کنند ی م  خدمت   من  به   دارند   همه  که   شکُرت  ا،یخدا:  گفتیم  استاد  حضرت.  بود  یگرید

 .بود گونه ن یا کارشان سبک . بود نیا شانیا ی شگ یهم ان یب. نباشم جامعه زائد  عضو  تا کنم  خدمت

 یواقع ی مرب ��

  رفتارش   با  ی گاه.  کند  تیترب ی آداب کی  با   را  طلبه   کی چگونه  که  ی درس  برنامه  در   یحت. بود  الگو   جا  همه   در   شانیا 

  و   عرضه   قابل  ، یتیشخص  نیچن  کی .  معنا  تمام  به  بود،  یمربّ  واقعاً  و  دهد   انجام   را  کار  نیا   طلبه  د ینبا  که  دادی م  نشان

 . میبفهم را  ریمس  نیا و  دهد  قوت  ما  به تا است ما  هیسرما ی بازخوان. است یبازخوان قابل

 هیعلالله رحمت یآمل زادهحسن  علامه یسلوک  مکتب  یبررس ��
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.  م ییبگو  جلسه  چند   در   را  شانیا  مباحث  از  یبرخ  ما  د یبده  اجازه  است،  عمل  یواد   در  عرفان   ما  بحث  موضوع   چون 

 مکتب  ک ی  شان یا.  شود  یبررس   د یبا  شان یا  ی سلوک  مکتب .  دارد  ی ناب  یهانکته   چون   ندارد؛  ی مانع  شد،   هم   سال  ک ی   اگر

 تواند ی م  آن  دانستن  که  شناخت  را  شانیا  د یبا  و  است  انینیشیپ  و   علامه  یسلوک   مکتب  از  برگرفته  که  داشت  یناب  ی سلوک

 . کند  آباد  یلیخ را هادل 

 د ی توح ۀقل ��

 . شد ی م  ختم نجا یا به  که داشت یاوه یش . د یرس   یذات ی تجلّ به  د؛یرس  قله  به د یتوح  در  استاد حضرت 

   یپرکار ��

  مانند  بحمدالل : فرمودند  اواخر ن یا. داشتند   درس  روز   در  ساعت دوازده ( مراقبه  نیهم با) و  داشتند   تام  مراقبه  شانیا 

  اوج   شانیا  واقعاً!  کردمی نم  کار  ساعت  دوازده  خودم   من  موقع   آن  که  کنم ی م  کار  ساعت  دوازده   یروز  جوان   ۀ طلب  کی

  آنچه .  د یرس   اوج   به  شانیا  که   است  نیا  تیواقع .  است  یتیواقع  نیا!  ندارند   خبر  ندارند؛  باور  را   شانیا  مسائل  ، یبرخ  بودند؛

 .د ی رس  آنجا  به  شانیا شود،ی م  گفته ناب د یتوح در  شود؛ی م  گفته ی عمل عرفان و  عرفان  در

 چله  پشتِ چله ��

  علامه   از  یدستور   آنکه  از  بعد .  کردند ی م   ریس   د یتوح  حوزه  در  و  بودند   یشهود  مسائل  ریدرگ  1۳4۷  سال  از  شانیا 

 هاسال  نیهم  ی برا  نامهی اله.  کردم  وصل  هم   به  را  چله  دَههشت:  فرمودی م   شانیا.  گرفتنچله   به  کردند   شروع  گرفتند 

  ر ی س  یعرفان یفضا در و د یرس   نجایا به که یتیشخص نیچن.  است ناب اش همه  است، آورده  را چه هر آثار نیا در. است

  تام   مراقبه   هم  شودی م  چگونه   که  است  یانکته   هم  نیا.  نداشت  کم  یعلم  عال م  چ یه  از  هم  یعلم  کار  لحاظ  به  و  کرد

 .  میدهی م  حیتوض  را نیا بعداً . خواند  درس   هم و داشت

 زحمت  پر راه ��

  مهم   ما  ی برا  شوند ی م  الگو  که  ی بزرگان  د؛یشن  د یبا  بزرگان   از .  ب شنوند   د یبا  همه   که  داشتند   ی خالص  اتیتجرب   شانیا 

 . است رفته را  راه نیا شانیا و  است زحمت پر که   است یرفتن  یراه. است

 یروح کار هم  و درس هم   ��
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  ی کسان  از  ی بعض.  خوردی م  طلاب  همه   درد   به   که   است  یکل  یات یتجرب  کی.  است  هابحث  ی لیخ  ،ی سلوک  مکتب   ن یا  در 

 هستند   یبرخ  اگرچه.  رسانند یم   صفر  به  ای  و  اند ف یضع  آن  در  ای  ستند ین  یدرس   کار  در  شوند،ی م  مشغول  یروح  کار  به  که

  ی ول .  است  کرده   کم   را   یعلم  کار   یادوره   در  تُرکه   ا بن   نیالد صائن  مثلاً .  کنند ی م  کم   را  یعلم  کار   ، یسال  دوی کی  که 

 . ستین ی جد  یلیخ! است فَضل  ی علم کار: ند یگوی م  ی برخ اما. است بوده شهیهم

.  م ی ده  پاسخ  را  مردم   سؤالات  و   م یریبگ   ادی  د یبا  که  است  یعلم   کار  به   ما  ی طلبگ   تیهو  و   میاطلبه   ما   که   است  بیعج 

  را  بحث  و  درس  شوند،ی م یروح  کار  وارد  یوقت هایبعض. است فضل کار نیا ند یگوی م هایبعض  که است نیا بیعج اما

  تقوا   و  اخلاص  یقَدر   که  نیهم!  ست؟یچ  اتیمعنو  نیا  خواندن؛  درس   یعنی  یطلبگ :  ند یگوی م  یبرخ.  رند یگینم  یجد 

 وقت  کار  نیا  یبرا  نقدریا  چرا  د؟یگذاری م  وقت  آن   یبرا  ساعت  دَههشت   که  ستیچ  ات یمعنو!  است  یکاف  د،یدار

 ن ی هم  ند یگوی م و  میاده ید را  دسته  دو  هر  یهاه یتوص نوع.  دارند   اجیاحت  نیا  به  مردم  و   کرد  یعلم  کار  د یبا  د؟یگذاری م

  ی ها حوزه   از .  هست  ز یچ  همه  او  در   بلکه   ست،ین  گونه ن یا  است،  معصوم   امام   که  ما   ی الگو  اما.  است  یکاف   مختصر   ی تقوا

 د؟ یخواهی نم یی نها محصول د؟یخواهی نم اوج شما ه،یعلم

 ب ی تهذ هم   لی تحص هم   ��

  اگر   ند،یآی م  حوزه  در  که  یکسان.  است  هم  با  دو   نیا  و.  بی تهذ .  ۲  ل، یتحص.  1:  است  زی چ  دو  به   هی علم  حوزه  تیهو 

  تناقض  احساس   نکنند،  یروح  کار   اگر   و !  مُعطّلمو ل   حوزه  در ند یگوی م خود  با  و  کنند ی م  یپوچ  احساس   نخوانند،   درس 

 اجرا   را  نهایا  اگر.  هست  یخودشکن  و   هست  غمبریپ  و  هست  خدا:  د یگوی م  خوانند،ی م  که  را  یزیچ  آن   چون.  کنند ی م

.  شوند ی م  تناقض   دچار  نکنند،   ی روح  کار   اگر   کنند؛ ی م  یپوچ  احساس   نروند،   علم  دنبال  اگر.  شوند ی م   تناقض   دچار   نکنند،

 .است کار  یۀپا بیتهذ   هم و  ل یتحص هم حوزه در

.  است   خوب  باشد،  آموزش   فقط (  که  نظرند   نیا  بر)  و  ندارند   بیتهذ   به  یکار (  معمولاً)  گری د  یآموزش   یهاسنت   در  اما 

  هم  شب  اما داد،ی م  حیتوض  و گفتی م  را اصطلاحات گفت؛ی م  خوب  هم واقعاً  و  گفت ی م عرفان دانشگاه، در  ییخدابنده

  چون   کرد؛ ی نم  هم  تناقض  احساس .  کردی م  هم  گناه   گفتی م  عرفان  نکهیا  بر  علاوه   یعنی(!  اخلاق )  خلاف   کار  در  رفتی م

  ق ی دق د یبا بلکه  د،یباش  عامل  ندارد ی لزوم که   است یاگونه   به یآموزش  سنت  آن چون. دادی م درس  خوب  را  عرفان علم

. د یآی نم  حساب  به   علم   آن   به   عال م   او   باشد،  داشته   آن   مخالف   عمل  و   د یبگو  را   نها یا  یکس   اگر  ه، یعلم  حوزه   در   اما.  د ییبگو

  م ی برس  ل یتحص قله  به  هم  که   شودی م جمع  چگونه  نیا. دارد  عت یشر در  شه یر  هم  آن  که  دارد  حوزه  سنت در   شه یر نیا

   طهارت؟ قله به  هم  و

 ی معنو  نسل ��
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  شان یا  داشتند؟  کم  چه   یعلم  نظر   از   آنها.  بودند   قله   در (  بیتهذ   و   ل یتحص)  جهت  دو   هر   از   علامه  و   ی قاض  مرحوم  

  شان یا.  کردند ی م   پنهان  را  خودشان  ی علم  مسائل  در   اما  بودند،  ب یعج  عرفان   لحاظ   به   ییطباطبا  علامه .  بود  همه   سرآمد 

  ما   که   بزرگان  از   یکسان.  داد  پرورش   ییطباطبا  علامه  را   حوزه  یمعنو   نسل.  بودند   قله  در  و  یقو   ی لیخ  ی روح  نظر   از

  علم  در   هم  و  تیمعنو   در   هم.  نشد   متوجه   هم   ی کس  و   کرد   را  خودش   کار  شانیا.  اند ییطباطبا  علامه   نسل  از  م،یشناس ی م

 . مید یدی م بزرگان  ن یا کار در   ما که است ی زیچ ن یا. بودند  قله  در

 رفتند  رهروان که رو چنان ره ��

  بود   شانیا  تجربه  نیا.  دهد یم   نشان  را  راه  که  داشتند   یانی ب  کی  هیعلاللرحمت   یآمل  زاده  حسن  علامه  استاد  حضرت 

 دروس   نیهم  از   کرد؟  کار  چه  مگر  یقاض  مرحوم.  رفتند«  رهروان  که  رو   چنان   رَه: »شد   اده یپ  خودشان  در   هم   عملاً  و

  ل ی تعط  را   راه   ن یا  د ینبا.  بودند   مجتهد   هم   عرفان   و   فلسفه   در  شان یا.  شد   مجتهد   اصول   و  فقه   در   و   کرد   شروع   ی حوزو

  صرف   ضَرَباَ  ضَرَبَ  حسََن: »گفتی م  استاد  حضرت.  رفت  د یبا  هم  گرید  راه  کنارش   در  بلکه  نکرد،  آن  در  منحصر  و  کرد

 د؟ یرس  شودینم چرا. دند یرس  آنجا به  و  کردند   یط را  روال نیهم شانیا! آورد«  در سر  ا«یمَخْف   کَنْزًا  کنُْتُ»  از  و کرد 

 الْعمََلِ  إمامُ الْعِلمُ ��

  ، ی نشناس   را  خدا  ، یکن  یمعنو  کار  یبخواه  اگر.  خواند   درس   د یبا  بلکه   د؟ ینخوان  درس   د یی گوی م  چرا:  فرمودی م  شانیا 

  فرق   گفتنت  ذکر  و   تعامل   نوع   ، یبشناس   را  خدا  اگر.  شناخت  را   کامل   انسان   د یبا  ؟ی کن  ی معنو   کار  یخواهی م   چگونه

»دانست  د یبا  اوّلْ.  کند ی م  فرق  خدا  با  برخوردت  نوع   کند؛ی م  فرق  اتمراقبه   نوع   کند؛ی م   علم )  الْعمََل «؛  إمامُ  اَلْع لمُ. 

  مرحوم   که  اند گفته .  رفت  چنان  رهَ  یقاض  مرحوم.  رفتند«  رهروان  که  رو  چنان  ره: »فرمودیم  شانیا(.  است  عمل  یشوایپ

  راه   یاموزیب  علم  اگر   ی ول  است،  مانع   ی بمان  علم  نیا  در   اگر   که  است  نیا  منظور  است؛  مانع  علم  که  است  فرموده   یقاض

  مشاهده  بعد   د،یبخوان  را  معقول   سنت  و   معارف   و  قیحقا  دوره  کی  شما.  کند ی م  باز  را  گوشتان  و   چشم  و   کند ی م  باز  را

   است؟ بد  ن یا ند یگویم  چرا. شودی م  عوض امور از ی لیخ به  نگاهتان که  د یکنی م

 ی خَردل  به یخَروار معرفت، ی ب عبادتِ  ��

  داشته   هم   یمعنو   کار  کنارش   در   و  د یبخوان.  «یخَردل  به   یخَروار   معرفت،ی ب  عبادت   ،یاله: »فرمودند ی م  استاد  حضرت 

 .شودی م د،یبرو  هم  شما شد، و  رفتند  و کردند   را کار  نیا بزرگان. د یباش 

 دست  به آور یتشنگ ��
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  کند؛ ی م  جاد ی ا  یتشنگ   معقول،   سنت .  کند ی م  وصل   عرفان  به   را   آنها  کند،ی م  جاد یا  ییصدرا  فلسفه   که   ی ایتشنگ  

  شود؛ ی م  ما  ݘروزه   هر  ذکر  نیا.  ذکر  شودی م  جیتدربه   م،یخوانی م  معقول  یهادرس   در  آنچه  ۀهم.  کند ی م  جادیا  کمال

 .اندازدی م  راه را شما نیهم خود . است ذکر د،یکنی م  ی فکر کار  نکهیا

 ی ترق  نردبان ��

  غرض   بلکه   است،   غلط   رسمى  علوم   که   نیست  این   مقصود   عزیز،   اى : »هیعلاللرحمت   یآمل   زادهحسن   استاد   حضرت 

  گوییم ی م  طلبه   متعارف   محاورات  و عرف  در را  او  که  روحانى دانشجوى  فرد   یک   مثلاً.  باشد   نبوده   لابشرط  که  است  این

  و   علوم   این  تا   کند   تحصیل   استادان   محضر   در   خوبىبه   اصول،   و   فقه   تا   گرفته   صرف   و   نحو  و   لغت   از   را   رسمى   علوم   باید 

  ی دانشجو  ی ا  و  ز،یعز  ۀ طلب  یا.  گردند   عصمت  بیت   از  صادر  روایات  و  وحى  منطق  حقایق  فهم  براى   او  ترقى  نردبان  معارف

 (. ۸۶ص  عرفان،  عرف  در  انسان. )رفتند« رهروان که   رو چنان رَه »  ،یروحان

 ی عال  همّتِ  ��

  د یبا  اول   از .  شود  روشن  مانیبرا   راه   نقشه  تا  می برو  را   ریمس  ن یا  و  می بخوان  را   خودمان  معقول  سنت  و   میبدان  د یبا  ما 

 .  میباش  داشته  هم  را  کار نیا همت 

 . م یپردازی م  میحک  اسم   به  بعد   و  میکنی م  عرض(  را  ی مطالب)  یآمل   زادهحسن   استاد  حضرت  ۀدربار   جلسه  چند   شاءاللان 

                            

 ( شنبه/الاولعیرب ۱۶/ ۱۴۰۰ آبان اول( )2) 3۴7جلسه 

 یآمل زادهحسن   علامه ی سلوک مکتب ��

  به   ما.  میکن  مطرح  است،  یعرفان  و  یسلوک  یفضا  با  مرتبط   چه  هر  تا  میاگرفته   نظر   در  عام  را  شانیا  ی سلوک  مکتب 

 . میدار  ازین ی لیخ بحث نیا

 ناب  یالگوها ��

  ر ی مس آنها.  دهند ی م  نشان  را راه ما  به   آنها  و   هستند   حوزه در یناب  ی الگو  که  م یدار  ییهات یشخص  م؛ی دار  ی بزرگان  ما 

  مواجه   ناب  یالگوها  با  یوقت.  است  ارزشمند   یلیخ  ما  یبرا  آنها  اتیتجرب.  دهند ی م  نشان  ما  به   را  دهیرس   تینیع  به  ی طلبگ 
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  آن   د ینبا  لذا.  شود  یاژه ی و  توجه   آنها  ی زندگ   ۀ ویش   و   دستورات  به  د یبا.  باشد   مؤثر   ی لیخ  تواند ی م  آنها  یهاوه یش   م،یشوی م

 .  گرفت  کم دست را

 سرسبد  گل ��

  آن  با  چگونه   شان یا  که  میشو متمرکز   موضوع   ن یا  ی رو  د یبا  و   است   حوزه   سرسَبد   گل ییطباطبا  علامه   من   گمان   به  

 روش .  اند داده   شنهادیپ  را  یراه  چه  و  د یرس   نجایا  به  چگونه   که  باشد   الگو  د یبا  شانیا.  اند داده   رواج  هم  را  سلوک  ت،یعقلان

  که  اند کرده  اجرا را یاوه یش  که ست ین طورنیا. است داده هم  را اش وه یم  و دهیرس   هم جهی نت به و داده هم جواب شانیا

 نها یا.  اند بوده   ییطباطبا  علامه  شاگران  از   همه  هستند،  یسلوک  یفضا  در  که  یکسان  حوزه،  در .  ستین  معلوم   ما  یبرا

 . میکن  استفاده هاه یسرما نی ا از  د یبا و  است حوزه یۀسرما

 ل ی فضا جمع ��

  ز یچ  همه .  اند کرده   جمع   خود  در   را   همه   و   اند اوج   در   نه یزم  ن یا  در  ه، یعلاللرحمت  زاده حسن  استاد   حضرت   نیهمچن 

 ن ی ا  خاطر  به   م یپردازی م  موضوع  ن یا  به  ما   اگر.  ستین  یعاد  یتیشخص  شانیا.  اند کرده   جمع  تیدرا  و   عقل   و  حکمت  با  را

  بحث   اگر.  د یرس   اوج  آن  به  شانی ا  که   است  ی ذات  یتجل  عرفان،  اوج .  هستند   الگو  ما  یبرا  ی عمل  نظر   از   شانیا  که  است

. بودند   نیچن  زین  یگریمرب  سمت  و  یسلوک  یفضا  یهادقت   باب  در.  است  کرده  ادهیپ  اوج  در  را  آنها  باشد،  کردنادهیپ

 . نبودند  یعاد  یتیشخص شانیا

  دادند ی م  ح یتوض یگاه و   داشتند   نقد   و  ی بررس   آنها  به   نسبت  و  شناختی م   را   حوزه   در  موجود  یهانحله   تمام   شانیا 

  از   ی لیخ.  داشتند   ی فراوان  اناتیب   و   بودند   هم  قلم   به   دست  الحمدلل  . رفت  د یبا  راه   ن یا  از   و  رفت  را   راه   آن   د ینبا  چرا   که 

  ی عصا   شقِّ  من :  گفتی م   که   یبوعل   مانند .  است  گفته   لالابه   در   را   همه   باشد،  اهلش   یکس  اگر   یول   مانده،   پنهان  مسائل

  چه  شانیا  که  داند ی م  باشد،  اهلش  که  ی کس  زنم؛ی م  هاحرف  یلالابه   در را  خود  یینها  یهاحرف   یول   کنم، ینم  جمهور

 . کنند  اظهار و  ند یبگو را  قیحقا از  یل یخ د یبا چون چرا؟. د یگوی م چه  و  است کرده 

 ناب  ت یمعنو ��

  ی ها حوزه   ناب  تیمعنو  نسل،  نیا.  است  نشسته  بار  به  و  است  افتاده   جا  بعد   به   یهمدان  ینقل یملاحس  آخوند   از  نسل  نیا 

  به   سالک  عارف   شودی م  هم  و   معنا   تمام   به   مجتهد   شودی م  هم   ی عنی  ناب،  ت یمعنو  مییگوی م.  کند ی م  نیتأم  را  یعلم

 ن ی رالمؤمنیام  که  است  یرباّن  عالم  یهای ژگیو  همان  های ژگی و  نیا.  است  نافع  جامعه  در  رفتارش،   هم  و   معنا؛  قتیحق

 .اند فرموده  اشاره  آن به هیعلاللصلوات
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 اِبراز جرئت ��

.  بود   مسائل  نیا  ابراز   امکان  که  بودند   یادوره   در  شانیا.  کند   ابراز  توانستی م  که   بود  گونهآن   هم   ا برازش   جرئت  شانیا 

  چون   چرا؟ .  شد   حاصل   ما  یبرا  یشیگشا  کردند،  شروع   را   حمد   ۀ سور   ر یتفس(  ره)  امام   حضرت  ی وقت :  فرمودی م  شانیا

 . زد حرف مسائل نیا از شد یم  ترراحت  و  شد  باز ما دست

.  بود   بهتر  شانیا  ط یشرا.  شد   باز  ما   دست  یول  شد؛  ل یتعط(  ره)  امام   حضرت  حمد   ۀ سور  ر یتفس  که   آوردند   فشار  آنقدر  

 .بودند  زحمت در  ییطباطبا علامه

 سخت  طی شرا در دهی عق انیب ��

  جاد ی ا  یمشکل  نکه یا  بدون .  زد  را  شیهاحرف   ۀهم   ن،یا  وجود  با  بودند،  یسخت  ط یشرا  در   ییطباطبا  علامه   نکهیا  با 

  علامه   مورد،   هشت   نیا  همه   در  دم ید  من   م؛ یکرد  ی بررس   را  ی عرفان  مباحث  از  موضوع   هشت  ،یاجلسه   ک ی  در   ما.  کند 

 . اند داشته   نظر و اند داده   نظر ییطباطبا

  یی طباطبا  علامه .  معرفت«  اهل: »گفتند ی م   زحمت  با  ببرند،  را  عرفا  اسم   خواستند ی م  ییطباطبا  علامه   که  یزمان 

  علامه .  معرفت«  اهل» سیبنو  عرفا،   ی جا  به  بودند،  گفته  شانیا  به  ین یام  یآقا.  ببرند   را  عرفا  اسم  نکهیا  از  داشتند   ترس 

 . زد  را شیهاحرف  علامه تیوضع  نیا با. داد نجات  مرا( شنهادی پ نیا با ) ین یام یآقا  فرمود 

 بازتر  یفضا��

 ند یبگو  د یبا  که  را  آنچه  ۀهم  رساله  نیا  در.  د ینیبب  را  شانیا  لقاءالل  ۀرسال.  شد   بازتر  فضا  زادهحسن   علامه  ۀدور  در 

 .د یکن  رجوع آن  به. اند گفته 

 رفتند  رهروان که رو چنان ره ��

.  نَه.  میبگذار کنار  را  ی فلسف  و  ی اصول و   ی فقه ی کارها  م؛ینکن ی علم کار  م؛ ینخوان درس : م یی بگو که   ستین درست  نیا 

  را   موضوع  نیا  شاندروس   از   یکی   در   زادهحسن   علامه .  هستند   راه   ۀ نقش  نهایا  بلکه   خواند؛  د یبا  را  نهای ا.  ستین  طورنیا

  در   را   خود  یهاوه یم  حوزه،  بلکه  کنند؛ی م  گمان  گران ید  که   ستین  طورن یا  ،ی عنی.  دادند   ح یتوض  قه ی دق  ستیب  حدود

 . شود داده ادامه  که  یشرط به  دارد،  خود  درون 
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  ی اجه ینت و  وه یم ک ی هادرس   ن یا که   د یبدان د،یبخوان را هادرس   نیهم و   د یده  ادامه را  ی حوزو ر یمس شما که  نیهم 

 ابتدا.  د یده  ادامه  را   جهینت  نیا.  د یآ  ی م  دستبه   جه ی نت  آن  فلسفه،  و  فقه  و  حوزه  دروس   و  ریتفس  ن یهم  دل  از  که   دارد

 .د یده  ادامه بعد  شود،  باز  گوش   و چشم

 نَه  جُدا یِخدا ��

  دستور   شانیا  از.  آمد   یتشنگ   م، یرفت  ییطباطبا  علامه  خدمت  یوقت   یسالگ   چهل  در:  فرمودی م   زادهحسن   علامه 

 جُدا  ی خدا:  کردم  عرض   خدا؟  کدام  دند یپرس   ییطباطبا  علامه   بعد .  الاالل«لااله : »دادند   یدستور   ما  به  شانیا.  میخواست

  عمق   بدون  ذکرگفتن .  میده  ادامه  بعد   م،یبدان  د یبا  ابتدا  ،یعنی.  است  منظور   خدا  نیهم  و  است  ن یهم:  فرمودند   شانیا.  نَه

 . رودی م  غلط  راه به

 معرفت ی ب عبادتِ  ��

  خداوند .  است  یابنده   عجب:  گفتند   فرشتگان.  کردی م   عبادت  ی لیخ  که  بود   ییخدا  بنده:  فرمودند ی م  زاده حسن  استاد 

 صحبت   و   فرد   آن   ش یپ  رفتند .  کردند   استفسار   چرا؟   شد   سؤال  فرشتگان  ی برا.  ندارم  او   به  یی اعتنا  من :  فرمود  سبحان

  تا   آورد ی نم  نجایا  را  شیگوسفندها  و   گاو  نیا  خداوند   چرا:  گفت  داشت،  ی فراوان  عبادت  آنکه  با  شخص  آن .  آوردند   شیپ

 بخورند؟  هست، نجایا که سبزه  و  علف  همه نیا

  ن یا!  کرد  عبادت   را  او   د یبا  و   دارد   یگوسفند   و  گاو  و  نشسته  بالا  آن   ی بزرگ  یخدا  کی   کرد ی م  گمان  شخص   آن 

  بر  که  است یمعرفت چه نیا. ندارد یاده یفا نیا االل«،ی» د یبگو بار ونی لیم کی  بار، هزار ده  معرفت، سطح نیا با شخص

 . د یرس  توانینم ییجا به  ت، یوضع  نیا با ؟یکن  عمل یخواهی م آن اساس 

 عارف لسوف یف نسلِ ��

  را   ییصدرا  سنت  خوب   یکس  اگر .  شد   کار   به   دست  بعد   و   شود  باز  گوش   و  چشم  تا  د یشن  حرف   د یبا:  فرمودی م  شانیا 

. م ی دار  ی فراوان  عارفانلسوف یف  یی صدرا  نسل  بعد،   به  صدرا  از. شودی م باز  گوش   و  چشم  و   شود ی م  جاد یا  ی تشنگ   بخواند،

  در .  هستند   یی صدرا  نسل  از  همه  زادهحسن   علامه  و  ییطباطبا  علامه  و  ینور   ی ملاعل  و   یسبزوار  یحاج  و   یکاشان  ضیف

 .امداده  ح یتوض را  یخی تار ۀسلسل  نیا معرفت  فروغ  کتاب

  ی ول   است،   نیا  قت یحق   ند یبیم .  کند ی م جادی ا  عمق  شوراند؛ی م   را   اتیروا  و   اتیآ   و   کند ی م   جاد یا  یتشنگ   هاعلم   نیا 

  یطور   نسل   ن یا  نکهیا  ژه یو  به .  آوردی م  ی تشنگ   امر   ن یا.  ببرد  بهره   قتی حق  از   تواند ی نم  تعامل   لحاظ   به   حال  ن یع  در

 سنت .  دارند   هم  گرانید  دارد؛   ه یتوص  صدرا  خود.  است  آورده  در  ژهی و  یمعنو   یهاه یتوص  از  سر  کمکم   که  شده  تیترب
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.  دارد   وجود   یز یچ  نیچن  که   مینیبی م   او   پس  و   صدرا   تا  گرفته   اشراق  خیش   و (  اشارات  آخر  نمط   سه)  یبوعل  از  ما،   معقول 

 .دهد یم  گوش  و  چشم انسان به  سنت ن یا. است راه  ۀنقش نهایا

 نادرست  یۀ توص ��

  ی قاض  ی آقا  که ی درحال.  د ینخوان  عرفان   و   فلسفه   کنند ی م  د یتأک  کنند،ی م   ی معنو  یهاه ی توص  که   ی مراکز   از   یبرخ 

 است؛   کجا  اصل  که  دانستی م  یقاض  چون.  د یباش   داشته  یعلم  برنامه  و  د یبده  درس   منظومه  حوزه،  در  کردی م   هیتوص

 .است کجا  شهیر

 ماندگان راه  در ��

  به .  ندارند   درست  ریتصو   چون  اند؛مانده   راه  وسط   در  آنها  اکثر  یول   کنند،ی م  یمعنو  کار  یلیخ  که  امده ید  را  یبرخ 

 د ی توح  دانند ی نم  و. ) دانند ینم  هم   قرآن   ی ول  است،  قرآن   راه  ۀ نقش.  هستند   جذبه   اهل   و  دارند   صرافت  که  ی افراد   جز

 سنت .  کرد  حل   را   مسائل  و   کرد   عمل   گونهنیهم  د یبا  هم  د یتوح  در   کند، ی م  عمل   چگونه  فقه  در   ما  ه ی فق(.  ستیچ  ی قرآن

 .  کند ی م را  کار ن یا ما معقول 

 ی اله ذکرِ شرحِ ��

 سنت .  است  ی اله  ذکر   شرح   که  نهایا!  است  تعجب:  فرمود  شانیا.  می گفت  را  نیا  م،ید یرس   انیآقا  نیا  از  یکی  خدمت 

  م؛ ی کن   سلوک   چگونه   نکه یا.  است  سلوک   از   ناب   ی  نییتب شرح ی حت  بلکه   د؛ یبخوان  د یبا  را  نهایا.  است  ذکر   شرح   ما معقول 

 . شود انجام د یبا نهایا همه  کشاند؛ی م کجا به را ما  هست؛  سلوک در یز یچ چه

 ی معنو سنت ��

  گفته  یسرّ  و  گفته  یلمّ  چون دارد؛ یلطف  چون  چرا؟.  درخشد ی م   همچنان  سلوک  بحث  در  یبوعل  اشارات  نهم  نمط  

  شده   ده یکش  دستور   و   عمل  ۀ صحن  به   ی عن ی  ی معنو  سنت.  است  ی معنو  سنت   ک ی  ما  معقول   سنت.  است  راهگشا  که   است

 . است حکمت  از برآمده  ناب  دستور و است

 کن عمل بعد بدان  اول ��
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  د، یبده  ذکر  د یبخواه  شما  اگر  د؟یبگو  را  یذکر   چه  نداند،  را  شرح  تا  است  ذکر  شرح  که  نهایا:  فرمودی م   بزرگوار  آن 

  علامه   از   گرفتن   دستور   موقع   زاده حسن   استاد  حضرت   که   طورهمان .  د یبگو  بعد   و   بفهمد   و   بداند   شاگرد   تا   د یده  شرح   د یبا

 . ستند ین متوجه  را موضوع  نیا های بعض. کن عمل بعد  و بدان ، یعنی. جدا یخدا نه : گفت

 معقول  سنت  یِ اصل رکن دو ��

. تی ولا.  ۲  د،یتوح.  1:  است  عتیشر  کار   اوج   نیهمچن  و   است  ما  کار   اوج   که   م یدار  مهم  امر   دو   معقول  سنت  در   ما 

  عرفان  همان  اساس   بر  که  است  ه یمتعال  حکمت  ینظر   عرفان  درآمد شیپ.  است  شده  انیب  ی نظر  عرفان  در  دو  هر  عمق

 . است تیولا  و  د یتوح ، ینظر  عرفان محور . است شده  کار  ینظر

 معقول  سنت ری س ��

.  نبود   عی سر  ر یس   منظورشان  البته  شود؛  درست  کار  تا  شود  خوانده  آخ ر  تا  د یبا  نهایا  که  بود  نیا  نظرشان  استاد  حضرت 

 سنت  در .  بک شانند   ینظر   عرفان  به  و  باشند   داشته  را  معقول   ر یس   کنند،  دنبال  را  مباحث  نیا  خواهند ی م  که  یکسان  لذا

 دی تأک  شان یا.  شود  خوانده   هم   خوب   و  شود   خوانده   ی نظر  عرفان  د یبا  اسفار،  و  اشارات  و   ه ینها  و   هی بدا  از  بعد   ما   معقول 

 .د یبخوان هم اهلش نزد د؛یبخوان را نهایا که  کردی م

 ی عرفان دی توح ��

  به  دست  بعد  و)  شود درست ی عرفان د یتوح  د یبا چون چرا؟. کند ی م  درست  را یعرفان د ی توح  لقاءالل  رساله  در شانیا 

  که   ستین  ن یا  شیمعنا  اما.  شودی نم  درست  هم   سلوک  نشود،  درست  ی عرفان  د یتوح  تا.  ستین  لازم   هم  عجله (.  شد   کار

  و   یروح   کار   که   داشت   توجه   د یبا  اما .  نبود  ن یا  منظورشان.  نه.  د ینشو  ی معنو   کار  به   دست  د،ینخواند   ی نظر  عرفان   تا

 .  ردیبگ  صورت  سفره نیا سر د یبا ناب ی  معنو

 ب ی تهذ هم   ل،ی تحص هم   ��

:  گفتی م  شاگردانش  به  شهیهم.  باشد   هم  طهارت  و  بیتهذ   کنارش   در   و  د یبخوان  درس   د یبا  اول:  فرمودی م  شانیا 

 چ ی ه شانیا آن  از  قبل  که  نبود   طور نیا ی ول .  کردند  شروع  را  ی سلوک یجد  کار   یسالگ  چهل از  شانیا. طهارت و  ل یتحص

  اشک   ما   از   کلاس   سر   در   شانی ا  و   م یرفتی م  ی ا  قمشه   یاله  مرحوم   درس   تهران   در :  فرمودی م  شانیا.  اند نکرده   ی کار

  قم   آمدند   که  بود   ی وقت  شدند،  یآسمان  که  کارشان  اوج   اما  ست،یزی م  یمعنو  یفضاها  نیا  در   زاده حسن  علامه.  گرفتی م
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  ی ها یکارزه یر  و   معارف   از   یلیخ  شانیا  آن،   از   قبل .  کردند   شروع   را  یجد   ی سلوک   کار   و   دند یرس   یی طباطبا  علامه   خدمت   و

 . کردند ی م مراعات را ی حوزو

 ت یولا هم   د،یتوح هم   ��

  ت یب  اهل  و  اللرسول   با  و  میکن  ستیز  خدا  با  درست  صورت  به   د یبا  ما  یعنی  م یدار  اجیاحت  تیولا  و  د یتوح  به  ما 

  در  آن   اصل.  کرد  د یبا  تعامل   کرد؟  حل  د یبا کجا  را نیا.  میکن ستیز  درست صورت  به  د یبا  هم  نیاجمعهمیعلاللصلوات

  ع ی سر  که   د ینکن  عجله .  شود  ختم  ی نظر   عرفان   به   ی علم  ری س   د یبا  داشتند   اصرار   ی لیخ  شان یا  لذا.  است  ی نظر  عرفان

  رهروان  که  رو  چنان  ره . »د یده  ادامه   را  طهارت  و  بیتهذ   اول  از.  است  کجا  اوج  د یبدان.  د یبخوان  ی نظر  عرفان  د ییایب

 کن   رها  را  ی علم  کار: »ند یگویم (  شانیا  روش   مخالفان. )کند ی م   اشاره  ی واضح  ن یِّب  روش   به  شان،یا  روش   ن یا.  رفتند«

 . رساند ینم عمق به را انسان  روش  نیا اما. بپرداز« اتیمعنو  به فقط  و

 ی عرفان تلنگر ��

  که  است  یاشه یش   ۀ محفظ در که   است  ی کس  مثل   است،   خوانده  ینظر   عرفان   که  یکس: فرمودی م یآبادشاه   اللتیآ 

.  شود   وصل  وجود  قت  یحق  به  و  بشکند   یاشه یش   ۀمحفظ   نیا   تا  بزند   تلنگر  ک ی  است  یکاف  فقط   و   است   افتاده  ایدر  در

 .ستین وصل  جهت ک ی از و  است وصل  جهت ک ی از که   است خاطر نیا به  تلنگرزدن 

 حجاب  خرق ��

  ست؛ ین  آن  از  یاچاره   یول  است،  حجاب  علم:  فرمودی م  شانیا.  برساند   قلبش  به  مجاهده  با :  فرمودی م(  ره)  امام  حضرت 

 . میبدان د یبا. شود ما ست یز  ، یعنی. کرد خَرق  را حجاب نیا بعد  و  شد  وارد  آن در د یبا

 طلاب  یبرا بران یم راه ��

  مردم   ۀعام   یبرا   میتوانی نم  را  معارف   و  قیحقا  نیا  ما   چون  است،  بران یم  راه   ن یا.  است  بران یم(  علم  اهل   یبرا )  راه   نیا 

 ن ی ا  اما.  مییگوی م  بعداً  که  دادند ی م  شنهادیپ  ی راه  ستند،ین  علم  اهل   که  ییآنها  و   رطلابیغ  درباره  استاد   حضرت.  مییبگو

  دن یرس   ی برا  یزحمت  پر  یهاراه  ما.  است  یکینزد  راه   یلیخ  است؛   طلاب  یبرا  رفتند«،  رهروان  که  رو  چنان  ره»  ۀمسئل

 .  دارد  اثر  خود یجا در   که است یگر ید ز یچ راه نیا یول   م؛یدار

 مردم عموم یبرا   قرآن نزول   فلسفه ��
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  عموم   ی برا  آن   طرح  دارد،   سخن  ملائکه   و   د یتوح  بحث   در   نکه یا  بخوانند؟  قرآن   که   دانند ی م  را   ق یحقا  مردم،   عموم   ایآ 

  راه   است  پایدارتر   خود   که [  آیینى]  به   قرآن   این   قطعاً   أقَْوَمُ«؛   ه یَ   ل لَّت ی   یهَْد ی   الْقُرْآنَ   ذَا ٰ  هَ  إ نَّ»  دارد؟   یاده یفا  چه   مردم 

)نماید مى    هُدىً»  ندارد؟   ی سخن  قرآن   ن، یمتوسط  ی برا  ایآ  هستند؛  ت یمعنو  و   سلوک   اهل   ی کسان(.  ۹اسراء،. 

 دارد؟   آنها یبرا  یز یچ چه  قرآن   ندارند، شهود که  ترنییپا ن یمؤمن  ،(1۸۵بقره،)ل لنَّاس « هُدًى » ای( ۲بقره،)ل لْمُتَّق ینَ«

 د؟ یترس ی م  چرا(.  1۶۵بقره،)جمَ یعًا«  لل    القُْوَّۀَ  أَنَّ »  د؟ یهست  گرانید   دنبال   به   ایر   با  چرا   است،  خدا  ی برا   عزت   ۀ هم  اگر 

 .است خدا آن   از  همه قوت،

.  شوند   کار  به   دست  آنها  تا  دهد ی م   دستورالعمل  مردم   عموم  به  است،  ی حصول  شکل  به  که  عموم   یبرا   قرآن  قیحقا 

 بکشاند؟ سلوک  یفضا به را ما  تا است بسته  ی حصول علم راه  د ییگوی م چرا شما

  خدا   ، ینکن  عمل  اگر   یول   دهد؛ی م   شتر یب  خدا  ، یکرد   عمل  و   یدانست  اگر .  کند ی م  طلب  را   عمل   خودش   همراه   به   علم 

  کند؟ ی م طرح چگونه قرآن . میداد  حیتوض  مانیا بحث در را نهایا .کن عمل بعد  بدان، اول.  کند ی م جدا تو از را علم نیا

 .  شودی م گرفته  تو  از  هم علم  همان نشد، عمل  اگر  شود؛ی م  داده تو  به  دتر یجد  علم  ،یکرد  عمل اگر

 استاد  یتقاضا ��

  آن   با  و  ما  عمل  ۀسفر  سر  د یایب  د یبگذار  و  د یریبگ   یجد   را   مورد  دوی کی  د،ید یشن  که  ی مورد  صد   از  کنمی م  تقاضا 

 است  طورن یا  اگر.  کند ی م  تیکفا  واقعاً  خدا(.  1۲۹توبه، )اللُ«  یَ حسَْب : »کند ی م  تیکفا  خدا  که  م ید یشن  ما.  می کن  تعامل

 . کرد عمل  و دانست د یبا را  قرآن. شوَم کار  به  دست دمیفهم  که حالا. ستی ن من با  هی بق شود؛  توکل  د یبا

 ی قرآن  دی توح ��

 د یتوح  نهایا  باشد؟  د ینبا  د ییگوی م   و  د یبند ی م  را  معرفت  راه   چرا  پس.  کند ی م   عمل  گونهن یا  عموم  به   نسبت  قرآن  

  قرآن   حرف  ه«، ی شخص  وحدت»  ند یگوی م  عرفا   نکه یا.  است  قرآن   حرف   نها یا.  است  یقرآن  د یتوح  بلکه   ست، ین  یعرفان

 . است داده  حیتوض را  یقرآن د یتوح قرآن،   خود از زانیالم ۶ ای  ۵ جلد  در   علامه. است

 عمل ۀ سفر سر  ناب، دی توح ��

  آمده  ییطباطبا علامه( یسلوک) مباحث و هادرس  کتاب، نیا در. اند نوشته  را اتیالحثمرات کتاب پرورسعادت  یآقا 

 هانقل   ن یا  از   ی کی.  فرمودی م  انیب  ی سلوک  نکات  شان یبرا  علامه   و   شد ی م  برگزار   بار   چند   یسال.  بود  ژه یو  هادرس   نیا.  است

  آن   اساس   بر   و  است  داده  حیتوض  را  یشخص  وحدت  بحث  کتاب  نیا.  میبخوان  را  نورالوحده  کتاب:  فرمود  علامه  است،  نیا

 .خواندند  را رساله  نیا بودند، یسلوک  کار  در هامدت  نکهیا از  بعد . الظاّه ر« هُوَ» اساس  بر دهد،ی م  یسلوک دستور
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  شان یا  م؟یبخوان  را  کتاب  نیا  که   دارد  یلزوم  چه  م،یدار  اتیروا  و  اتیآ  که  ما  پرسند یم   علامه   از  پرورسعات  یآقا 

  اعتقاد  د یبا اول  برود،  بالا عملتان د یخواهی م شما اگر (. 10فاطر،) یَرْفعَُهُ« الصّال حُ  وَالْعمََلُ  الطَّی بُّ الْکَل مُ  یَصْعَدُ  إ لیَْه  : »فرمود

 سنت   نیا.  کن  عمل  بعد   بدان،  را  ناب  د یتوح  نیا.  است  پاک  اعتقاد  رود، ی م  بالا  که  یزیچ   آن.  شود  درست  شما  پاک

 . میاوریب  عمل و  سلوک  ۀ سفر سر د یبا را  ناب د یتوح. است گونه نیا

  عمل   و   افت ی  د یبا  علم   با.  است  جان  خود    و   است  جان   رت ی بص   و   است  جان   چشم    علمْ   و  است   علم  ب«یط  کلم»  نیا 

  آن   اساس   بر   و  باشد   یحصول  معرفت.  شودی م  دایپ  سبحان  خداوند   به  نسبت  که  است  یمعرفت   یبرا   صعود،  اصل.  کرد

 .است ناب و  ندارد کم  شود، عمل

  از   ی کی.  است  مهم   ی لیخ  عمل  ۀ صحن  پشت  منطق  که   شد   داده  حیتوض  عمل«  ی واد  در  عرفان »  در   عمل  بحث   در 

 لذا .  آورد  عمل   ۀصحن   سر   در   د ی با  را  نیا.  بردی م  بالا   را  عمل  روح   ی عنی  است؛   معرفت   برد، ی م  بالا   را   عمل  که   ییزهایچ

  را   هادرس   ن یا  چون :  گفتند ی م  شاگردان  از   یبرخ  به   و  د یباش   داشته  را  ر یس   ن یا  که  کردند ی م  هی توص(  استاد  حضرت)

 . د یکن عمل بهتر  شود،ی م داده  شما به   که ییذکرها آن  در  شودی م باعث نیا د،ییآی م

                            

  ۱۴۰۰ آبان 8 ،3۴8جلسه 

 یآمل زادهحسن   علامه ی سلوک مکتب ��

  ی بحث   ، یاله  یاسما  از   بحث ی جا  به   ه، یعلاللرحمت  ی آمل زاده حسن  ذوالفنون   علامه   حضرت  ارتحال   ل یدل به   امسال 

  م ی نیبب  و   م یریبگ   درس   الگوها   نی ا  از   د یبا  ما  و   است  ی حوزو   یالگوها  ن یبهتر  جزء   شان یا.  میدار   شانیا  ی  سلوک   مکتب   درباه 

 . شانیا مباحث ۀهم  نه عمل« ی واد در  عرفان » در  البته. است بوده  چه شانمنطق اند؛داشته  یشاتیفرما چه

  خوانده   د یبا  قیحقا  نیهم  فرمودی م  شانیا.  رفتند«  رهروان  که   رو  چنان   ره: »فرمودند   شانیا  میگفت  قبل  جلسه  در 

  ی کارها  شود ی م  که   م یکن  گمان  و   م ینخوان  را  نهایا  نکه یا  نه.  شود  یط   روالش  طبق  د یبا  ی حوزو  دروس   ن یهم.  شود

 .کند   یسپر را راه نیا یعلم لحاظ  به  د یبا برسد،  اوج به  خواهد ی م یکس  اگر. داد  انجام قیعم یسلوک

  به   دست بعد  و د یابیی م هست که   گونههمان  را  قتیحق شما ی عنی. است بران یم کردن،   یعلم کار  سلوک، یفضا  در 

 دست   د،یایب  شیپ  یشبهات  اگر.  است  باز  تانگوش   و  چشم  ذکرگفتن   موقع .  د یدار  دست  در   را  راه  ۀنقش.  د یشوی م  کار

 .است خبر  چه دانمی م من  د یگوی م و  است باز سالک

 طان یش نفوذ راه بستن ��
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  او   در   ی علم  لحاظ  به  طانیش   باشد،  نشده  هم   گناه  مرتکب  و  باشد   کرده   خوب  و  یاساس   ی علم  کار  که   ی کس  معمولاً 

 لحاظ   به  طانیش   باشد،  نکرده  یعلم   کار  یکس  اگر   اما.  کند یم   نفوذ   او  در  ینفسان  لحاظ   به  تنها.  کند ی نم  نفوذ  و   رخنه

 .است طانیش  هارهزن  از یک ی ،ی سلوک کار  در. کند ی م یرهزن   و  رخنه آن در  هم یعلم

 علم  بربستن رخت  ��

.  است  پابرجا  ن یا.  باشد   ادیز  علم   که   هم   قدر   هر   دارد، ی برم  را  ع لم   ات ینفسان  نیا  باشد،  ادیز  انسان  در   اتینفسان  اگر  

 کردند   بدى  که  کسانى  فرجام  آنگاه   یسَتَْهْز ئُونَ«؛   ب هاَ  وَکاَنُوا  اللَّه    ب آیاَت   کَذَّبُوا  أَنْ  ٰ  السُّوأَى  أَساَءُوا  الَّذ ینَ  عَاق بَۀَ  کَانَ  ثُمَّ»

 (. 10ه یآ  روم،. )گرفتند مى   ریشخند  به  را آنها و  کردند   تکذیب را خدا آیات که [  چرا ] بود،  بدتر[ بسى ]

  عمل   آن  به  اگر.  کند ی م  عمل  به  دعوت  علم  است،  آمده  ات یروا  در.  شودی م   گرفته  علم  باشد،  ادیز  اتینفسان  اگر 

  و   ینفسان  امور   راه   از   افراد،   ن یا  ی برا  و   کند ی نم  نفوذ   او   در   علم  راه   از   طان یش   باشد،  علم   اگر.  شودی م  جدا   تو  از   ، ینکرد

 .است راه  ۀ نقش کند؛  برطرف  را  مشکلات تواند ی م  و  دارد دهیفا  یعلم یکارها  سلوک، لحاظ  به. کند ی م  نفوذ آنها عمل

 الخصوص خصوصُ  یبرا یکتاب  ��

.  امنگاشته   کنند،  یط  را   الخصوصخصوصُ   راه  خواهند ی م  که   یسالکان  یبرا  را  بیالغمفتاح  کتاب  من:  د یگوی م  یقونو  

  ی ذات   ی تجل  بار  کی  د یبا  اند،نخوانده  را  علم  نیا  که  ه یبق  یبرا.  رسند ی نم  مُنتها  به  هایلیخ  عمل،  در .  است  راه   ۀ نقش  نیا

  که   رو   چنان   ره: »فرمودی م  استاد  حضرت .  ند یبرآ  آن   ۀعهد   از   بتوانند   تا  د ییبگو  آنها   یبرا  را  معارف   و   د یده  ح یتوض  را

 . میدار  ازین یل یخ ینظر  عرفان به. د یبرس  تا د یکن  یط د ی با را راه  نیا. رفتند«  رهروان

 ینظر  عرفان گوهر دو ��

(.  کامل  انسان)  تیولا.  ۲  د یتوح.  1:  کند ی م  عرضه   ما  به   هم  نید  را  گوهر  دو   ن یهم  که  دارد   گوهر   دو  ینظر   عرفان 

 .شودی م  حل ینظر  عرفان  با مسائل  از یاریبس . کند ی م حل  را آن  و  دارد  مطلب   هم معاد  باب در  گرچه 

 ی نظر عرفان با  قیعم مسائل حل  ��

  م؟ ی کن  کار  چه:  د یفرمای م  یمجلس  مرحوم.  کند ی م  اعتراض  او   به  آن  در  و  سد ینوی م  یانامه   بزرگ   ی  مجلس  به   ملاطاهر 

 ی اسما بحث . د یاوریب د، یدار سراغ  را  یکس اگر . است نگفته  خوب یعربابن  مثل کس چیه  را  یاله یحسنا یاسما بحث

 عرفان   شود،  حل  د یبا  که   ییجا  و  شود  حل  د یبا  مسائل  نیا.  است  ینظر   عرفان  مخصوص   ،ید یوَر  قرب  و  حق  ذات  و  یاله
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 د، ی بمان  اصطلاح  در   اگر .  است  ینظر   عرفان  در  آن  لیتفص  د،یبخوان  را  مسائل  نیا  ه یمتعال  حکمت  در  اگر   یحت .  است  ینظر

 .است غلط 

 قرآن  اتیآ با  یزندگ ��

  د،یآی م  ر یتفس  کار  به   فلسفه   که   طورهمان .  است  د یمف  اتیروا  و   ات یآ  فهم   یبرا   هم   و   سلوک   ی برا  هم   ی نظر  عرفان 

  اد ی  ما  به   را  ق یحقا  قرآن.  کن  ی زندگ  آن  با  ید یفهم  را  مسئله  اگر.  است  بران یم  راه.  د یآی م  کار   به  هم  ی نظر  عرفان

  توبه، )   اللَّهُ«  حسَْب یَ. »کن  یزندگ  ه یآ  نیا  با(.  1۶۵  هی آ  بقره،)  جمَ یعًا«  ل لَّه    القُْوۀََّ  أَنَّ. »کن  یزندگ   آن   با  د یگوی م   و  دهد ی م

 .د یفهم د یبا  ی نظر عرفان با را قرآن .  کن عمل . است یکاف  خدا. کن توکل بعد  بگو، را  هی آ نیا(. 1۲۹

 المعارففقه  ��

  درس   و  شود   خوانده  رسائل  و  مکاسب  و  لمعه   د یبا  یفقه  یها بحث   در  که   طورهمان :  فرمودی م  مکرر   زادهحسن  استاد 

  به   و شود کار سنت نیا د یبا زین  یمعارف مباحث در  کرد، انیب را اللحکم  بتوان و شود عمل و اجرا تا  کرد شرکت خارج

  علامه   مثل   ی کی.  های ریظهورگ  بعد   و   هااستدلال  بعد   و   است؛  شده  خورده   هادل   خون .  است  از ین  ی نظر   عرفان   و   فلسفه 

  کرده   کمک  شانیا  به   هانه یزم  ن یا  و   بوده   شانیا  در   هانه یزم  نیا  همه   بلکه   است؛  اورده ین   در  سر   دفعه  کی  ییطباطبا

 .سد یبنو ریتفس گونه ن یا توانسته بعد  و   است شده آشکار شیبرا جوانب و  شده  زیت چشم. است

 من   را  یاساس   قانون  متن.  کند   اجتهاد  و  دهد   نظر  بخواند،  یعرب  تواند ی م  و  است  بلد   یعرب  کس  هر  که  ستین  طورنیا 

  کرده   کار  مباحث  نیا  در  آنقدر  دانحقوق   است؟  کجا  در   فرق  اما.  بخواند   تواند ی م  هم  دانحقوق  کی  بخوانم؛  توانمی م  هم

 اشارات:  فرمودی م  استاد  حضرت.  د یفهم  را  آن  روبمیز  د یبا  هم  ی معارف  بحث  در.  داند ی م  را  یحقوق   مباحث  روبَمیز  که  است

 .د یکن یاجتهاد کار معارف  در  د یبتوان تا د یبخوان را الانسمصباح  و  فصوص و  د یتمه و  اسفار و  ش فا و

  به   نسبت  شانفهم   فصوص،   از   بعد   و   فصوص   از   قبل   ی ول  کردند،  کار   ه ی متعال  حکمت   نکهیا  با   امده ید  را   ی کسان  من 

 .اند داده  انجام معقول  کار  همه ن یا نکهیا با  است؛ متفاوت  اتیروا  و اتیآ

 شو  کار به دست ��

  وَالْباَط نُ«؛   وَالظاَّه رُ  وَالآْخ رُ  الْأوََّلُ  هُوَ»  ید یفهم  که  یوقت.  است  نیا  تلاش   همه.  برسان  خودت  جان  به  را  ی قرآن  قیحقا 

  به   دست  پس  ،یفهمی م  را  د یتوح  ست، یچ  همراهش  ی قرآن  شواهد   و  ستیچ  حش یصر  به  ک ینزد  ظهور  (  ۳هیآ  د،یحد )

  ر ی تصو  چون   د؛یتوانی م   د،یبخوان  ینظر   عرفان   اگر .  د ییآی برنم  آن   ۀ عهد   از  نشود،   قیدق   تصور   تا.  کن  یزندگ   آن  با  و   شو   کار
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  ی خواطر   و   القائات  در   و  د یآی م  که  ییهاشه یاند   در  و   گفتن سخن  در  و فکرکردن   در  و   تعامل  در   را   ن یا  بعد .  د یدار  ی کامل

 .شودی نم  نیا. ندارد معنا!  یهست ی کس هم  خودت  که   است آمده القا. کرد اجرا را نیا د یبا جا همه  د،یآی م که 

 ت ی نها به  دنیرس گمان ��

  د یبدان  ست؛یچ  انیجر  د یبدان  تا   د یبخوان  عرفان  اما.  د یآی برم  آن  ۀعهد   از  است  خوانده  عرفان  کس  هر  میگوی نم  من 

  به   ینظر   عرفان.  ستین  عالم  سرّ   نیا  که  بفهمد   شد،  مکشوف  ش یبرا  قتیحق   کی  اگر  بداند (  سالک. )ستیچ  قتیحق

  ی کس  اگر   ی ول.  ستین  باشد   د یبا   که   یکشف   آن   هنوز   کشف   ن یا  دارد،   که   ی کشف  داند ی م  واقعاً .  دهد ی م  نشان  راه   انسان

 .داند ی نم را راه  نقشه  چون. است ده یرس  اوج به  کند ی م گمان باشد، نخوانده ینظر  عرفان

 تخلل  ��

  حل   را  ی عمل  عرفان  مباحث  اوج   که  کرده   کشف   را  یاسرار  ینظر   عرفان  ک شاند؛ی م  یذات  یتجل  به   که   یای عمل  عرفان 

  کردم   مشاهده  و  شدم  وصل   من   بار  ک ی  گفت ی م  بزرگان   از   یکی   چه؟   ی عنی  یذات   ی تجل  چه؟  یعن ی  تخلّل   مثلاً .  است  کرده 

 . چه ی عنی تخلل فهمد ی م  تازه او. است وصل  من به  عالَم ۀهم

 ق یعم ذکرگفتن ��

 ی س ست یب  ی کس  مثلاً .  دهد   رییتغ  د یگوی م  که  ی ذکر  راه  تواند ی م  اساس   نیا  بر   یحت.  است  راه   نقشه   ینظر   عرفان 

  از .  گفتی م  ی گرید  ۀ گون  به  د یبا  بلکه   ندارد،   یر یتأث  چیه  گفتن  نحوه  ن یا  که  فهمد ی م  بعد   د،یگوی م  الل«  الا  اله   لا»  سال

  انسان   به   یخاص  ی سلوک  کیتکن(  ینظر  عرفان. )کن  القا  را  همان  ذکرگفتن  هنگام  و  بدان  اول  از.  است  خبر  چه   بدان   اول

 است   خوب  ،یگذاشت  ناب  د یتوح  اگر.  است  مهم  یلیخ  معنا  آن .  ستیچ  یگذاری م   ذکر  در  که  ییمعنا  آن  یعنی.  دهد ی م

 . یریگی نم جهینت  یلیخ ،یگذاشت  متوسط  د یتوح اگر  و

 ار یمع ��

  ی کس  چه   را   قرآن .  است  گفته   عمق  در   را   معارف  و   زده   را  آخر   حرف   که   است  اریمع   میکر   قرآن   خود   ست؟ یچ  اریمع 

 تفننّ  علم   کنند ی م  گمان   ی بعض  نکه یا  ی برا  کنم؟ ی م  د یتأک  را  ن یا  چرا .  باشد   ده یرس   معارف  ن یا  به   که  ی کس  فهمد؟ی م

.  شود بران یم  راه و  راه  نقشه گرانید ی برا است قرار  و است یینها یشهودها از برآمده  علم  اصل ست؛ین  تفنّن علم. است

 . د یریبگ  یجد  را  بران یم راه
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 نمان  اصطلاح  در ��

  ق یحقا  شوراندن   باب  از   البته .  است  پرطمطراق   اصطلاحات  هم   واقعاً.  د ینمان  اصطلاح   در :  فرمود ی م   مکرر   استاد   حضرت 

  و   ب دان   و   کن؛   اجرا   و  ا عمال  و   ب دان  بلکه.  د یباش   نداشته  کار   را  کروّفر   ی ول  دارد،   کرّوفر  اصطلاحات.  است  خوب  معارف،   و

 .  د یرینگ  سخت  ی لیخ ابتدا. کن  یزندگ  آن با

 هزار از ی کی ��

  کند   اجرا  بخواهد   و   بداند   چه  هر  انسان  ابتدا  در   چون   رند؛یگی نم  سخت .  است  خوب   د،یکن   عمل  هم   را   ی کی  تا   هزار   از 

  کرد،  عمل  را  همه   شودینم  ابتدا  از   که  می کرد  دایپ  یاژه یو  یهاانس   و  تعشقات  و  ودات یق  آنقدر.  کند   اجرا  خوب  تواند ینم

 . است خوب می کن عمل هم  را ی کی اگر  بلکه

 ها نقص  ۀآشکارکنند ��

  ب، یع  نیا  که   فهمد ی م   د،ید  خودش   در   را  یب یع  یکس  اگر  که   است  ن یا  دم ید  ی نظر  عرفان  در   من   که   ی زیچ  ن یاول 

  در   خوب   و   بخواند   خوب  را   ینظر  عرفان  اگر   چون   چرا؟.  فهمد ی م  را   همه.  است  نقص  بد   خاطر  و   بد   حرف.  است  نقص

 .  شودیم  درست  کارش   بخواند، را  مصباح  و  فصوص  و د یتمه کتاب   سه ن یا و  کند  ر یس  فضا نیا

 ! دورم ی لیخ ��

.  آوردی م  ی تشنگ   دن یفهم  نیا   و   است  دور   ی لیخ  فهمد ی م  که   است  ن یا  کند،ی م   او   با   ینظر   عرفان  که   یکار   حداقل 

  کرّوفر   شما  نحو،  در   مثلاً  ،یعلم  هر  در.  خوردی نم  درد  به  باشد،  داشته  کرّوفر  و  اصطلاح  به   کند   لیتبد   را  آن  اگر  یول

  گونه ن یا  و   ی دار   را   ناب  گوهر   و   آمده   دستت   به   ناب  گوهر   ینظر  عرفان   در .  ستین  د یمف  ،یبمان   اصطلاح  در   و   یباش   داشته

 . آوردیم   شقاوت نیا ؟یکنی م عمل

 م ینمان آن در ی ول م یبدان دی با ��

  ماعون، )  ل لْمصَُل ّینَ«  فَوَیْلٌ: »است  آمده  قرآن  در  مثلاً.  دانست  را  نهایا  د یبا.  آوردی م  شقاوت  ،ینکن  عمل  و  یبدان  اگر 

 جا چ یه  یول  ،یبخوان   نماز  که  نیا  اما  خواند،  د یبا  را  نماز.  نیمصلّ  بر  یوا  یول  خواند،  د یبا  را  نماز.  نمازگزاران  بر  ی وا  ؛( 4هیآ

  خودش   ی برا  یکار   هر .  مینمان  آن  در   و   میبدان  د یبا(.  4هیآ  ماعون،)  ل لمُْصَل ّینَ«   فَوَیْلٌ . »شودینم   نکه یا  ، ینباش   بنده   را  خدا

 .د یجنگ  شیهاب یآس  با د یبا اما. دارد زحمت
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 ی نظر عرفان لطف  ��

 برسند  تینها به خواهند ی م  که  یافراد یبرا( روش ) نیا. کند ی م درست بران یم راه که  است نیا ینظر عرفان لطف 

 نیا   به  هنوز  و  است  شانیطلبگ   اول   مثلاً  دند،ینرس   سطح  نی ا  به  که  یافراد  اما.  است  مناسب  کنند   یینها  یکارها  و

 . رفتند« رهروان که   رو چنان ره : »فرمودیم  استاد هم  باز اند،دهینرس  بخواند  را هاکتاب  نیا که   مرحله

 ی کاف یل یخ ۀضابط ��

  ی برا   ی نظر عرفان.  است  یکاف  ی لیخ  ضابطه   نیا.  طهارت.  ۲. لیتحص. 1: فرمودی م  یمُنته  تا   ی مبتد  طلبه  به   شانیا 

  شان یا  دم ید  بار  چند   من .  شد   کار   به   دست  د یبا  کند؟  یکار  د ینبا  ده ینرس   آنجا  به  هنوز   اگر  ی ول  است،  خوب   اریبس  اوج 

  یمراتب  هم  طهارت  ی ول.  طهارت  و   ل یتحص:  فرمودی م  هم   یمُنته  طلبه  به.  طهارت  و   لیتحص:  فرمودی م  ی مبتد  طلبه  به

 . اند فرموده   ان یب را  طهارت مراتب الانس،مصباح  اساس  بر شان یا. دارد

 اقیاشت و ت یجد با لی تحص ��

 حاضر   پرشور  یلیخ  د یبا(  لی تحص  ۀعرص  در. )میشو  مجتهد   و  می کن  یعلم  کار  م؟یهست  چه  دنبال  به  یطلبگ   در  ما 

  ی حت .  د یبخوان  خوب   گفتند ی م  و   داشتند   را  شوق  ن یا  هم   خودشان.  ببارد  انسان   از  شوق   علم،   ل یتحص  به  نسبت   و  شد 

  ی متون  تمام   که  است  نیا  کار وهیش :  فرمودند ی م .  د یبخوان  خوب  را  هامتن  یعنی  د؛ینگذران  عی سر  را  مقدمات  بودند   معتقد 

  زمان   یگر ید  و  خواند ی م  زودتر  است،  یقو   نفر  کی.  د یبخوان(  خوب)  را  همه  دادند،  قرار  رشته  کی  سطوح   عنوان   به  که

  ی وقت   بود،   خوانده  خوب  را   نحو  آنقدر  دوستان  از   یکی.  شیهادقت   و   ا عمال  در   خواند؛  د یبا  را  همه  ی ول.  بردی م   یشتریب

 . گرفتی م  اشکال  هم  استاد  به  یحت  و  بفهمد   و  بخواند   درست  توانستی م  را  متن  یول  نبود،  بلد   فقه  نکهیا  با  د،یرس   لمعه   به

 د ینکن  عجله ��

  درس (  گونهن یا)  که  بود  یکسان  از  نوعاً  خودشان  و  د یبخوان  خوب  را  کتاب  چهار  د،ینکن  عجله  بود،  نیا  انشیب  شانیا 

 ج ی ز   کهی درحال  رفت،  استاد  خدمت  ی بعد   کتاب  با.  خواند   یشعران  علامه   نزد  را  یبهادر  جیز  سال  دو  شانیا.  خواند ی م

  م؟یکن  چه  استاد،  جناب.  توانمی نم   دمید  کنم،   ا عمال  خواستمی م   شبید  من :  فرمود  استاد  به.  داشت  همراه  هم  یبهادر

  م ی گفتی م م،یبود  ما  اگر.  خواندند   را  کتاب  نیا  گرید  سال  دو باز.  میبخوان  را  کتاب  نیا  گرید   بار  کی  پس:  فرمودند   استاد

 .شد  گونه نیا بود،  ادیز امی علم کار  چون:  گفت شانیا. است ی کاف دوره  ک ی و  میخواند  را  درس  نیا

 ی علم کار در مراقبه ��
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  ی عن ی.  مراقبه  شودی م  کار   نی هم  د؛ یبخوان  خدا  ی برا  را  درس   شما  که   است  گونه ن یا  ،یعلم  کار  نیح  در   داشتن،مراقبه  

  استاد   حضرت  با  ما:  فرمودند یم   شانیا  شاگردان  از  یبرخ.  د ی دار  ی سلوک  کار  اگر  یحت  د،ینکن   رها  را  یعلم  و  یدرس   کار

  کم   کدام  چ یه  از  و  میداشت  هم  درس   و  فرزند   و  زن  هم   و  ی زندگ   هم  و   خانه  هم  که  یحال   نیع  در   م،یداشت  سلوک

 طهارت   کار  ممدِّ  یدرس   کار.  ستین  سلوک   و   بیتهذ   و  طهارت  کار  ی  مناف  ل یتحص.  بود  گونهن یا  شانیا  ۀویش .  مینگذاشت

  به   نسبت  تعبد   هاخواندندرس   ن یا.  بَردی م و  ک شد یم  را  شما معارف نیا  کمکم   د،یکنی م  ی علم  کار   تا  چون  چرا؟.  است

 .کند ی م  ادیز را نیاجمعهمیعلاللصلوات  ت یب اهل و  نید

 طهارت  ��

.  نکردن  گناه  کردن؛ مراعات  را  خدا  نید  جانب  د؛یکن  مراعات  د؛یباش   چگونه  بحثهم   و  استاد  به  نسبت:  فرمودی م  شانیا 

 .  میکن  برطرف د یبا را نهایا م؛ یشد  کدر م؛ یشد  آلوده مینیبی م  یگاه. طهارت فرمود ی م  را نهایا همه

 طهارت  باب در شانیا اناتیب از یبرخ ��

 محرمات؛ ترک  و  واجبات انجام . 1 

  م یتقو  شما  خواندن قرآن   که  د یبخوان  ی جور.  د یبخوان  قرآن  روز  هر   که  بود   ن یا  شانیا  هی توص  خواندن؛قرآن (  ادیز. )۲ 

  که  بود  نیا  شانیا  یۀ توص.  است  ماه پانزدهم  روز  روز،  ن یا  که د یبدان  د،یهست  پانزدهم   جزء  که   د ینیبی م  یوقت.  باشد   شما

  آثار   خواندنقرآن .  دارد  اثر  قرآن  یادب  مسائل  حل  یحت.  دارد  اثر   قرآن  خواندن   نفس   یحت.  د یبخوان  قرآن  جز  کی   یروز

 . دارد ی اریبس یوضع

  قرآن  بلکه  و  دارد؛ ی فراوان یوضع آثار  و  آورد ی م  تینوران خدا به نسبت آوردن   خضوع و  قرآن   با حشر و   بودن قرآن  با 

  را   مسائل  قرآن   با:  فرمودی م  شانیا.  است  ما  زانیم  و  اریمع  قرآن .  میبخوان  و   م یبدان  د یبا  که  است  ی کتاب  ن یآخر  و  نیاول

  ی عن ی!  هستم  تانخدمت   در   من  دادم،  انجام  قرآن   در   ی ادب  مسائل  در  را  کار   ن یا  من  د،ییبگو  و   د یبخوان  شما  اگر.  د یکن  حل

 . کردیم  را  کار  نیا قرآن خواندن  به ق یتشو ی برا شانیا. داد خواهم شما به را ی بعد  دستورات

                                              

 (شنبه الاولعیرب 3۰/ ۱۴۰۰ آبان ۱5( )۴) 3۴۹جلسه 

 هیعلاللهرحمت زادهحسن   علامه ی سلوک مکتب ��
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  ارتحال   لیدلبه .  د ینرس   انیپا  به   م یحک  اسم.  میبود  دهیرس   م یحک  اسم  به  عمل«  ی واد  در  عرفان»  در  گذشته  سال 

  هر .  هستند   الگو  بزرگواران  نیا  چون   چرا؟ .  میکنی م  بحث  شانیا  یسلوک  مکتب  ۀدربار   هیعل الل رحمت  زادهحسن   علامه

  و   است  الگو   او   د،یرس   اوج   و   قله   به   ی حوزو   سنت   در   کس   هر.  گرفت  درس   ی لیخ  او   از   د یبا   د،یدرخش  خوش   که   ییالگو

 .است یخوب یراهنما گرانید  یبرا

 افته ی ت ینیع قت یحق ��

 د یبا.  کند ی نم  حل  را  ما  ۀمسئل  نهایا.  باش   گونهآن   ای  گونهنی ا  افتمی  تجربه  با  که  بشنود  آن  و  نیا  از  یکس  است  ممکن 

  نکه یا  نه   است؛  افته ی  تینیع  راه   نهایا.  مینیبب  را  هاقله   نیا.  م ی نیبب  را  امام   حضرت  و  ییطباطبا  علامه.  مینیبب  را  الگوها

  زاده حسن  استاد   حضرت   لذا .«  رفتند   رهروان   که   رو   چنان   ره : »فرمودی م   استاد   حضرت.  نرسد   ا ی  برسد   د یشا  و   باشد   ه یتوص

  ی کارها  در  هم  و  یعلم  یکارها  در  هم  شانیا.  است  اوج  در  که  است  افته ی  تینیع  قتیحق   کی  و  است  الگو  ما  یبرا

 .اند اوج  در  شانیا هم غی تبل در  ی حت . هستند  اوج در  ، یمعنو

 معارف  غی تبل ��

  ی کسان  ی برا  هم   درس   چهارسه   ن یهمچن  و   داشتند   روز   کی   در   ی غ یتبل  جلسه   ده   تا   هشت  دوره،   ک ی  آمل   در   شانیا 

 نی ا  به   د ینبا  بزرگوار   نیا  از.  کنند   کار  چه  که  دادند ی م  نشان  را  راه.  بالا  ند یایب  و  کنند   تحمل  بودند   توانسته  که   داشتند 

 د یگوی م   ی کس  ا ی  تمام   و   است  ده یرس   خودش   ی بزرگوار  است  ممکن.  شد   تمام   و   شده   واصل  شانیا  که   شود   ل یتجل  شکل

  چنان   ره : »د یفرمای م  است  کرده   ی ط  را   راه   نیا  خودش   که   زادهحسن  استاد   مثل   ی کی  اما .  تمام   و   است  ده یرس   ی کودک   از

 .برسند  آخر  به تا کردند   دعوت  را گران ید هم  و  دند یرس  آخر به   خودشان هم  شانیا.« رفتند  رهروان  که   رو

  یی هاه ی توص  هم   ی مبتد   ۀ طلب  ۀدربار   شان یا.  برسد   اوج   به  د یبا  طلبه   چگونه   که   م یداد  حیتوض  قبل   جلسات  در   ما 

 .میپردازی م  آن به که  داشتند 

 ی مبتد  ۀطلب یبرا یسلوک  یهاه یتوص ��

.  شود ی م  هم  متوسط   ۀطلب  شامل  و  است  نخوانده  ی نظر  عرفان  و   دهینرس   انتها  و  اوج   به  که  است  یاطلبه   یمبتد   ۀطلب 

  لی تحص:  فرمودی م  شهیهم  شانی ا  شود؟  کار  به   دست  د ینبا  است،  نخوانده   ی نظر عرفان  و  ده ینرس   اوج   به   که   یاطلبه   ایآ

  یگاه   و   بیتهذ   فرمود ی م  طهارت  یجا  به   ی گاه.  کردند ی م  ان یب  ی منته  و   یمبتد   ۀطلب   ۀدربار   را   قاعده  نیا.  طهارت  و

 .  تقوا
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 ست ین  ب یتهذ مانع  لی تحص ��

.  شود  دایپ  انسان  در   د ینبا  هایآلودگ   از  ی آلودگ  چیه.  دارد  اشاره  طهارت  به (  ۷۹یۀآ  واقعه، ) الْمُطَهَّرُونَ«  إ لاَّ  یَمسَُّهُ   لاَ »  یۀ آ 

 خوب   د؛یبشو  مجتهد   و   عالم  و  د ی بخوان  درس   خوب  د یبا  د،یشد   طلبه  ی وقت.  گفتی م  را  نیا  ی منته  و   یمبتد   درباره  شانیا

  دستور  چند   کرد،   ان یب  را   ی کل   قاعده   ن یا  شان یا  نکه یا  از   بعد .  ستین  طهارت  و   بیتهذ   مانع  ل یتحص.  د یبخوان  هم   شور   پر   و

 .  کنمی م عرض  بیترت به را ها برنامه  من  که دارند   برنامه و

1  محرمات  ترک و  واجبات  انجام ⃣

  انجام .  میده  حیتوض  شتر یب  د یبا  و   دارند   اتیادب  و   حیتوض  محرمات  ترک   و   واجبات  انجام  ۀ دربار  زاده حسن  استاد 

:  فرمود یم  شانیا.  اند دهیفهم  فلسفه  و  عرفان  و  اتیروا  و  اتیآ   از  که  است  یمعارف  حاصل  د یفرمای م  شانیا  که  یواجبات

 سازانسان   عمل   و   علم .  شودی م   شامل  را   ی علم  و   یمانیا  سطوح   تمام   فرمود ی م  شان یا  که   یعلم.«  سازند انسان   عمل  و   علم»

 .  است کرده   حل را  آن  و  طرح را عامل  و عمل  معقول«  و  عاقل  و  عقل اتحاد » بحث  لیذ صدرا. است

 سازندانسان عمل  و علم 

  ی تین  هر  و  مییگوی م  یسخن  هر  ما.  اند نوشته   کتاب  باره  نی ا  در  کنند   تیتثب  را  مسئله  ن یا  نکهیا  یبرا  استاد  حضرت

 ن یا .  میهست  خود  ساختن   حال  در   م،یدار  که   یمعرفت  و  دهیعق  و  ادراک  هر  و   می دار  که  یقلب   خطور  هر  و   میکنی م  که

  خود   ساختن   حال  در  لحظه  هر  و  است  سازانسان  عمل  و  علم.  ردیگی دربرم  را  عمل  هم  و   علم  هم  و  است  عام  ریتعب

 . د یسازی م را  خود چگونه د ینیبب. میهست

 جان  بر گناه ری تأث ��

 . کند ی م جادیا جان  کدورت  بد  تین. کند ی م ومعوج کج   را جان گناه،  

 ت ین اصلاح  ��

  ن یهم  دادم،  انجام  خالص  را  کار  نیا  من  ند یبگو  که  نیهم  ن«یمخلَص. » گرفت  سخت  ت یّن  به  راجع  د یاین  ابتدا  در 

  خالصانه  که  کند   توجه   مقدار نی هم است، یی ابتدا مراحل  در   ی کس اگر  اما . نند ی بب خدا از  را خلوص  د یبا آنها . است نقص 

  و   زد   حرف  او   ی برا  و   خدا   از  فقط   توان ی م  ی گاه  منبررفتن   در   مثلاً .  برسد   یینها  درجات  به  تا  است  خوب   دهد،   انجام

  البته . )نباشد   خود   ی برا  و  باشد   خدا  ی برا  فقط   د یکن  مواظبت .  شود  صاف   یشخص  یهاحساب  منبر   در   است   ممکن  یگاه

 .  باشد  الل  مرضات  و  الل  وجه  ابتغاء اعَمالتان  د یکن ی سع(. د یکن  تر رنگ  پر  را  اخلاص  کمکم   و  د ینشو دچار  هم  وسواس  به 
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 م یخود ساختن حال در لحظه  هر  ��

  خواب   و  میسازی م  را   خودمان  هم   خواب  در   ی حت  م؛یهست  خود   ساختن   حال  در  روز  و  شب  ما:  فرمودی م   استاد  حضرت 

  هم  خوابم  کنم،  آلوده   را خودم  من  اگر . شودی م  پاک  هم  خوابم کنم،  پاک  را  خودم  من  اگر. دارد ما  خود  در   شه یر هم  ما

  ی  گو دروغ   نفس   ی گرصورت  برسد،  قیحقا  به   خواب  در  اگر  د،یگوی م   دروغ  ادیز  که  یکس:  د یگوی م  یبوعل.  شودی م  آلوده

  و   روز   ۀ ند ینما  خواب.  شودی م  برعکس   است،  دهید  گرید  عوالم  در   که   یقتی حق  یعنی  کند؛ی م  برعکس  را  قیحقا  آن   او

 .میسازی م را  خودمان می دار  روز و  شب ما. شودی م  یقو   هم خوابش  شود، ی قو مؤمن یوقت  لذا . است ما یداریب

 بالاتر  سطوح در حرام  اول، سطح در حلال  ��

 ات یآ  از  را  نهای ا  شانیا  البته.  کردی م  حل  اساس   نیا  بر  است،  آمده  نید در که  حرام   و  واجب  از  آنچه   تمام  شانیا  لذا 

 یعرفان  و   ی فلسف  و   ی قرآن   یهابحث  ندارم   قصد   من(.  ۳۹یۀآ  نجم، )«ٰ  سَعَى  ماَ   إ لاَّ   ل لإْ نسَْان   لیَْسَ   وَأَنْ . »اند کرده   استنباط

 ما .  شودی م  شامل  هم  را  آن  از  بالاتر  بلکه   شود،ی م   محرمات  و  واجبات  تمام   شامل  تنها  نه   حرف،  نیا  با .  کنم  مطرح  را  آن

  ی ول  نباشد،  حرام  د یشا  نییپا  ۀمرحل  در.  شودی م  حرام  بالاتر  مرحله   در  یول  ست،ین  حرام  مرحله  کی  در  که  میدار  یامور

  تنزل   باعث  اخلاص  اظهار  نیهم  و  کرده  خلاف   ورزم، ی م  اخلاص  من  ند یبگو  ن«یمخلصَ»  اگر.  است  حرام  بالا  مراتب   یبرا

  بحث .  دارد  ی گناه  خودش،   حسب  به   و  خود   سطح   به   توجه   با  کس   هر  یعن ی  است؛  سازانسان  عمل   و   علم .  گرددی م   او

 . ردیگی فرام  را  سطوح   ۀ هم  افراد  حسب   به  بلکه   شود،ینم  شامل  را  ظاهر  سطح  واجب  و  حرام  فقط   و  است  عام  استاد  حضرت

 ت یانسان  مرز ��

  عمل   ن ید  طبق   و   بده؛   انجام   را   واجبات  نکن؛   گناه   یعن ی  یمبتد   سطح  در .  میی گوی م  سخن  ی مبتد   حد   در  نجایا  در  ما 

  از   کس   هر  و   نفَسَْهُ«؛  ظَلمََ  فَقَدْ  اللهَّ   حُدُودَ   یَتَعَدَّ  وَمَنْ. »شکست  را  مرز   ن یا  د ینبا  و   است  تیانسان  مرز   نهایا  چون   چرا؟ .  کن

  ی تعد   و   کند   عبور  یاله  حدود   از  کس   هر (.  1یۀ آ  طلاق،. )است  کرده  ستم  خودش   به   قطعاً  نهد،   فراتر[  پاى ]  خدا  مقررات 

 .است تیانسان مرز  و  اریمع نهایا ۀ هم چون  چرا؟. است کرده  ظلم  خودش  به کند،

 د یبساز خوب را خودتان  ��

  استاد   حضرت  از  را  حرف  نیا  بار  ستیبدَه   که  گذشت  ما  بر  یسال  کمتر.  د یبساز  خوب  را  خودتان:  فرمودی م  شانیا 

  و  دادی م  تذکر  طلاب همه  به ماًیدا   و بود  ن یا شانیا ی مبنا. داشت ی تازگ ما  یبرا حرفشان  نیا شهیهم و  میباش  دهینشن

:  فرمود ی م  مکرر   شانیا.  د یسازیم   چگونه   را   خودتان   د ینیبب  و   د یهست  خود   ساختن   حال  در   د یباش   مواظب :  گفتی م

 .د ییایدرن اُشترگاوپلنگ  صورت به تا د ینکن  خلاف! د ینساز اُشترگاوپلنگ  را  خودتان
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 عامل  با عمل  اتحاد ��

  و   است  سازانسان  عمل   و  علم  که   دادند ی م  حیتوض  مکرر   اند، داده   درس   اسفار  و  اشارات  که   ی انیسال  طول   در   شانیا 

  و   اند آورده   را   اتیروا  و  اتیآ  تمام   معقول،   و   عاقل  اتحاد   آخر  فصل   سه   در   شانیا.  است  خود   ساختن  حال  در   انسان

.  عامل  با  عمل  اتحاد   ست؟یچ  آن.  است  عتیشر  لبّ  که  رسند ی م  آن  به  عرفان  و  فلسفه   که  است  یهمان  ن یا:  فرمودی م

 . است معنا پر  یلیخ نیا

 م یمهمان  خود اعمال ۀسفر سر ��

  نشسته   سفره   آن   سر   کند، یکار  چشمش  گوشه  با   انسان  اگر.  کند ی م  چه   شما  با   مبنا  نی ا  د ینی بب  و   د یبورز  استقامت 

  طور ن یا  که  حالا.  است  نشسته  سفره   آن  سر  بشکند،  را  یدل  اگر.  است  نشسته  سفره   آن  سر  کند،   ییاستهزا  اگر.  است

 . محرمات«  ترک  و  واجبات انجام : »فرمودی م شانیا لذا. باشد  مواظب است،

 حرام  و واجب سطوح ��

  ما  از بعد  و است خواسته نماز ما از ابتدا عتیشر. دارد یمحرمات کی و واجبات کی باشد  که یسطح  هر در  کس هر 

 ذهنت   و   ی کنی نم  توجه  خدا   به  نماز  در   که  ی کنی نم  جفا  تو :  فرمود ی م  بالاتر  سطح   ی برا  شانیا.  خواهد ی م  هم  قلب  حضور

  شتر یب  شیهامواظبت   د یبا  رود، ی م   جلوتر  که  انسان:  فرمودیم   و   کرد ی م  توجه  سطوح  ۀهم به   شانیا  رود؟ ی م گرید  یجا

  و   علم   م؛ یهست  خود   ساختن   حال  در   روز  و   شب   داشت؛  توجه  طهارت  به   هم  و  ل یتحص  به  د یبا  هم   نکه یا  خلاصه .  شود

 . داد  انجام را واجبات و  نکرد  گناه  و  بود  مواظب  یلیخ د یبا است؛ سازانسان عمل

۲  خواندن  قرآن ⃣

  در   من.  د یبخوان  قرآن  جز  کی  یروز   که   کردند ی م  هی توص  شانیا.  باشد   شما  می تقو  د یبا  خواندن  قرآن:  فرمودیم  شانیا 

  اگر  که  باشد   د یمق  و   کند   شروع  صفحه  دو   یروز  از  بخواند،  قرآن  جز  ک ی  یروز  ندارد  قی توف   ی کس  اگر  میگوی م  پرانتز

  ، یمدت  از  بعد . باشد   خوانده صفحه  شصت  ماه، هر  که   یاگونه   به . کنم جبرانش  گرید  وقت ا ی فردا   بخوانم، نتوانستم  امروز 

 .  است دهیفا  پر  یلی خ خواندن قرآن. برساند  جز  کی به  تینها در   و جز  نصف  بعد  و  صفحه پنج را  آن

 دردسری ب  و ناب ت یمعنو ��

  و   دغدغهی ب  و   ناب  دستور.  است  قرآن  در  د،یخواهی م  خللی ب  و   دردسری ب  و   ناب  یمعارف  قیحقا  و  ناب  منطق  اگر 

 د ینیبی م  بعدها.  قرآن  شود،  خوش   حالتان  د یخواهی م  اگر  است؛   قرآن  دردسر،یب  ناب  ت یمعنو  است؛  قرآن   خلل،یب

 . د یبخوان خوش  حال شکل به  دور   کی  را قرآن   کل شودی م
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  که   ییجا:  فرمودیم  شانیا.  د ی کن  تعلق   اظهار  آن  به   یعنی  د؛ یببوس   و د یریبگ   بغل  را  قرآن  دادی م   دستور  استاد  یگاه 

  ی محمدتق   خیش   اللتیآ  انیجر  شانیا.  باشد   یمناسب  یجا  قرآن   یجا  و  د ینکن  دراز   را  خود  یپا  گاهچ یه  هست،  قرآن

  خوانم، ی م  قرآن  و   است  یکرس   ریز   میپا  یوقت   که  بود  نیا  شانیا  سؤال .  رفت  یقاض  مرحوم  خدمت  که  کردی م   نقل  را  یآمل

 .است یادبی ب  نیا: گفت یقاض  مرحوم  است؟ یادبی ب نیا ایآ

 قرآن  با انس  ��

  قدم   در   طلاب   معمولاً .  د یکن   درست  را   قرآن   لغات  شما  اول،  سطح:  فرمودی م  شان یا  یگاه.  گرفت  انس   قرآن   با  د یبا 

  به   قرآن   که   کنند   ی کار  طلاب  است   ن یا  بهتر  ی ول.  فهمند یم   را   قرآن   ی معان  کنند،ی م   کار  و  خوانند ی م  ی عرب  چون   اول، 

 .ند یبنش جانشان

 قرآن  به  سپردن جان گوش ��

  قرآن   به   سپردن  جان  گوش .  است  خواندن   از  ر یغ  نیا  د؛یبسپار  قرآن   به   جان   گوش   که  است  آمده  استاد  دستورات   در 

  به   نسبت   و   کند   گوش   سراسر  را  خودش   د یبا  و  د یگوی م  چه   قرآن   که   داد   دل   د یبا.  د یگویم   چه  قرآن  بفهمم   من   یعنی

 .دهد ی م  ادی ما  به خوش  یل یخ قرآن. بخورد جانتان به  قرآن د یبگذار. کند  خضوع  قرآن

 است  خدا دست عالَم  ۀهم  ��

  ظاهر   در  ولو  کند،ی نم  غلبه  ریخ  بر  شر  وقت  چیه  و  است  خدا  دست  عالَم  ۀهم   که  د یبخوان  نگاه  نیا  با  را  قرآن  دور  کی 

 .باشد  داشته ی روزیپ شر

 قرآن با انس عدم جهی نت ��

  که   ی طلاب  از   ی کی.  زدم  میابراه  و   ی موس   حضرت   از   مثال   چند   بعد   و   گفتم ی م  ییجا  در   را  احسن  نظام   از   بحث   چند  

 لحن  از  د؟یکن حل  را مسئله  د یخواهی م مثال  چند  با شما: گفت  بود، شده  طلبه بعد  و  بود  خوانده  ی رطلبگ یغ یهادرس 

 د،ی بخوان  قرآن   اگر .  د یبخوان  شتری ب  قرآن   ی کم  شما:  گفتم  او   به   و  شدم  ناراحت  من.  گذشت  سخت  من   به   ی لیخ  انش،یب

 . هست آن در م یگوی م که   یمطالب

  نازل   بلا  و  د یآیم  لیس   کند،  گناه  یکس  اگر  نکهیا  نداشت؛  باور  و  قبول  را  لیمسا  نیا   از  یبعض  که  دمید  یاطلبه 

  مُص یبۀَ    م نْ   أَصاَبَکُمْ  وَماَ . »نداشت  را   ده یعق  ن یا  خواند،ی م  خوب  اگر   است؛   نخوانده   قرآن   خوب  او   گفتم   دلم   در   من .  شودی م

  از [  خدا ]  و  شماست  خود  دستاورد  سبب  به  برسد   شما  به  مصیبتى[  گونه ]  هر  و  کَث یر «؛   عنَْ  وَیَعْفوُ  أَیْد یکُمْ  کسَبََتْ  فَب ماَ
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 ک نْ ٰ  وَلَ  وَالْأَرضْ   السَّماَء   م نَ  بَرَکاَت   عَلَیْه مْ  لفََتَحْناَ   وَاتقََّوْا  آمَنُوا  ٰ  الْقُرَى   أهَْلَ  أَنَّ  وَلَوْ (. » ۳0یۀآ  ،ی شور. )گذرددرمى   بسیارى

  و   آسمان  از   برکاتى  قطعاً  بودند،   گراییده   تقوا   به   و   آورده   ایمان  شهرها  مردم  اگر   و   یَکسْ بُونَ«؛   کاَنُوا  ب ماَ  فَأَخَذْناَهُمْ  کَذَّبُوا

(.  ۹۶یۀ آ اعراف،. )گرفتیم  را  آنان[  گریبان ] دستاوردشان[ کیفر] به  پس  کردند؛   تکذیب  ولى  گشودیم،مى   برایشان  زمین

 . گفتی نم سخن گونه نی ا بود، خوانده  را ات یآ نیا اگر

 ی عمُق خواندن قرآن ��

.  گرددی م   عمل  علت   و  شودیم   ظاهر  رفتار  در   معمولاً   یذهن  باور   آن .  کند ی م  ر یدرگ  را   ذهنمان  چون   خواند،  قرآن   د یبا 

  که   طلاب  ما.  کنند ی م  عمل  آن  اساس   بر  و  دارند   باور  آنها  همه  به  اند؟چگونه   دارند،  باور  یاافسانه   امور  به  مثلاً  که  یکسان

  به  و  برسد   جانمان  به   که  باشد   یاگونه  به  د یبا  م،یفهمی م  را  ش یمعنا چون  باشد،  داشته  استمرار  یوقت   م،یخوانی م   قرآن

 . میبرسان قلب

 ی قرآن مکاشفه ��

  جانتان   قت ی حق  ی عنی.  کند یم   ر یدرگ  را   جانمان   ی مدت  از   بعد   و   شودی م   ی نوران  ذهن   و   کند ی م  ر یدرگ  را   ما   ذهن   اول  

  هم   عرفا  مرحله،   نیا  در.  است  قتی حق  اش همه   قرآن  چون   م؛یشوی م  ی نوران  شود،  ری درگ  ذهن  اگر .  ردیگی م  انس   قرآن  با

. دهد ی م یرو  مکاشفه  تانیبرا  د،ینیبی م را  هیآ که  نیهم  یعنی.  د یبفهم  را  اتیآ  مکاشفاتتان  با  د یتوانیم  شما:  ند یگوی م

  ان یجهنم  دمید   لحظه  همان  در  خواندم،ی م  را(  ۹4یۀ آ  واقعه، ) جَح یم «   وَتصَْل یَۀُ »  یۀآ  داشتم  من:  فرمودی م  استاد  حضرت

 . اند عذاب در چگونه و  هستند  من چشم  یجلو

 برو بالا و بخوان ��

  نکه یا.  کند ی م   دایپ  ذوق  سرّ،  بعد .  شودی م  ریدرگ  جان  بعد .  شودی م  ر یدرگ  ذهن  ابتدا.  د یکنی م  دایپ  ذوق  قرآن   با 

  طور نیهم  واقعاً.  برو  بالا  و   بخوان  است؛  بهشت  از  یادرجه   یاه ی آ  هر  برو،   بالا  و  بخوان  را  قرآن   ارقَ«؛  وَ  ا قرَأ: »ند یگوی م

 . است

 حکمت  سراسر قرآن؛ ��

.  باَبهَُا«   عَل یُّ  یاَ  أنَْتَ  وَ   الْجَنَّۀُ  ه یَ  وَ  الْح کْمَۀ    مَد ینَۀُ  أَناَ. »است  حکمت  بهشت  قتی حق  ۀهم.  است  حکمت  سراسر  قرآن 

 است   آمده   اتیروا  در .  گذاردیم   اثر   ما   ی کارها  و   بدن   در   یحت  قرآن .  است  گونه نیا  قرآن .  برد ی م  بالا  دم به دم   را   ما   قرآن 
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  ان یآسمان  و  شودی م  ساطع  نور   خانه  آن   از   کنند، ی م  نگاه   نیزم  به  که   انیآسمان  شود، ی م  خوانده  قرآن  آن   در  که   یاخانه   که 

 . دارد اثر  ما  سرّ و  جان و  ذهن  و  بدن  در خواندن قرآن . است گونه ن یا ی ظاهر خواندن قرآن نیهم ی حت. نند یبی م نور

 خواندن  قرآن  اثر  ��

  مراتب   خواندن  قرآن.  کنند ینم   آمد   و  رفت  نیاطیش   شود،ی م  خوانده   قرآن  که  یاخانه  در   که   است  آمده   اتیروا  در 

  م ییگو ی م  لذا.  کند ی م  دایپ  طهارت  است،  وصل  باطن  آن  به   چون  ظاهرش .  است  وصل   باطنش  به  قرآن   ظاهر  یول   دارد، 

 .د ینزن دست  قرآن به طهارت بدون

 انسان  با  خدا صحبت ��

  م یندار  را   توان   نیا  ا یانب  مانند   ما   کرد؟ ی م   را   کار   ن یا  یراه  چه   از   کند،  صحبت   شما  با   م یمستق  خواستی م   خدا  اگر  

 صحبت   ما  با  قرآن  با  خدا.  قرآن  ن یهم  شد ی م  کند،  صحبت  می مستق  ما  با  خواستی م  خدا  اگر .  کند   صحبت   ما  با  خدا  که

. ست ین   یگر ید  ز یچ  شود؛ی م   دهیفهم  نیهم  شود؛ ی م  ده یشن  نیهم  است؛   نیهم  آخرش   د،یباش   داشته   هم   شهود.  کند ی م

 .است انیپا نیهم است؛ آغاز  نیهم. ستین یگری د  راه . کرد  درست د یبا را نیا

  که   یکسان. است  وصل  آنجا  به   قرآن  ظاهر  نیا.  دهمی م  خبر  آنجا  از  و   شدم  وصل قرآن نیخزا  به:  د یگوی م  یعربابن 

 .ابند یی م  گونهن یا هستند، اهلش

 .است خدا از  الفاظش تمام  قرآن . است خدا از  نهیبع الفاظش که است ی نید  متن تنها  قرآن 

 باخدا   نشستن ��

  قرآن   در  میخواهی م  چه   هر  و   پاک  د یعقا  هم  دستور،   هم  خواهد؟ی م  چه   بهتر   نیا  از  ند،ی بنش  خدا  با  بخواهد   یکس  اگر 

  شان یا  حاتیتوض  کردم،  انیب  که  یمطالب.  داشت  توجه  نهایا  ۀ هم   به  استاد  حضرت  م؟یخوانی نم   قرآن  چرا  پس  هست؛

 . است

 ی معنو عطش  ��

  هر   یبرخ  بلکه.  بخواند   روز   در  جز  ک ی  از   شیب  دارد   دوست  که  دارد   یعطش  چنان  انسان  است  ممکن  یی جا  تا  یحت 

 ند یبی م  بعد   ی شخص  نیچن.  ک شاند ی م  را  او   ،ی معنو  یتشنگ   بلکه  باشد،  اش برنامه   نکه یا  نه .  داشتند   قرآن   ختم   ک ی  روز   سه

 . اند گونه نیا هایلیخ . است رفتنش یپ و  یمعنو  ی القا دمبه دم . شود تکرار  فقط   نکهیا نه است؛ فَازَ« ثمَُّ فَازَ»
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 د یبخوان  قرآن جز کی  یروز ��

  خدا   از  است؛  رفتن  خدا  شی پ(  کردنعمل )  نوع   نیا.  میبخوان  قرآن  جز   کی  یروز   و  می کن  برنامه  خود  یبرا  را  نیا 

 . میباش  داشته  را برنامه  نیا. است دنیشن

                            

 (شنبه/  یالثان عیرب 7/ ۱۴۰۰ آبان 22( )5) 35۰جلسه 

 ی مبتد  طلبه یبرا یسلوک  یهاه یتوص ��

  شان یا  ی سلوک  مکتب   به  عمل  ی واد  در  عرفان  در  ه،یعلاللرحمت   یآمل   زادهحسن   ذوالفنون  ۀعلام   ارتحال   از  پس 

  یی هات یشخص  نیچن.  اند دهیرس   یعال  مقامات  به   و  اند افته ی  تی نیع  و  اند نشسته   بار  به   ییالگوها  نیچن  حوزه   در .  میپردازی م

 مکتب  یبررس   لذا.  دهند یم  حیتوض  اند،کرده   یط  خودشان  که   را  یراه  معمولاً  و  هستند   راهگشا  و  الگو  گرانید  یبرا

 .  دارد  ضرورت شانیا یسلوک

 کردند   شروع  ضَرَبا«  ضَرَبَ،»  از  که  میاده ید  را  علم  مشتاقان  ما.«  رفتند   رهروان   که   رو  چنان  ره: »فرمودند یم  شانیا 

  بر  علاوه   د یبا.  اند کرده   عمل   چگونه  که   کرد   توجه   بزگان   نی ا  عمل   ۀنحو   به   د یبا  ن،یبنابرا.  دند یرس   یینها  مراحل   به   و

  هم   و   های مبتد   ی برا  هم   استاد  حضرت .  رساند   تینها  به   و   داد  ادامه   را   ب یتهذ   و   طهارت  آهسته آهسته   ، یعلم  یکارها

  ی برا  که  ی دستورات  به   اکنون.  است  نخوانده  ی نظر  عرفان  که  است  ی کس  ی مبتد .  داشتند   ی دستورات  های مُنته  یبرا

 .میپردازی م داشتند  های مبتد 

1    طهارت و  لیتحص ⃣

  و   است  واضح  طهارت  یمعنا.  یمعنو   طهارت  یگرید  و  یجد   ی علم  کار  و  لیتحص  یک ی:  دارد  یاصل  کار  دو  طلبه 

 ظلمت   گونه  هر  از  ما  اعتقادات  و  ات یّن  و  اتیخُلق  و  رفتار.  شود  پاک   یکدورت  هر  از  دل  که  است  یقرآن  طهارت   آن  منظور،

  یبعد   دستورات   در  که  است  یکلان  دستور   ل یتحص و طهارت.  شود  دایپ  طهارت  ی قلب  لحاظ به  د یبا.  شود  پاک  ی کیتار و

  عمل  و  علم   که  دارد   معنا  یلیخ   شان، یا  انیب  نیا.  میسازی م  را   خود   م یدار  روز  و   شب   ما:  فرمودی م  شان یا.  شودی م  باز

  اول  سطح لحاظ  به  که ییهاتین  یحت. میسازی م بد  را  خود عملاً ما یعن ی خطاکردن و  کردنگناه ن،یبنابرا. سازند انسان

  را  ی قلب اعمال از  یاریبس و خطورات و اتین. رفت عمق به کمکم  و  کرد شروع د یبا ابتدا از. آوردی م کدورت  است، مباح

 .  میکرد صحبت  موضوع  نیا ۀ دربار عمل  یواد در  عرفان  در مطلق« عمل »  بحث در  ما . کرد درست د یبا

۲  خواندن  قرآن ⃣
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 .بخواند  قرآن جزء ک ی روز  هر  د یبا طلبه  هر  بود معتقد  استاد حضرت 

۳  دن یشن حرف  ⃣

  ی فضا  مناسب  یهاسخن  د یبا  و   د« یشن  حرف   د یبا»  که   داشت  را   نظر   ن یا  متوسط   و   یمبتد   یهاطلبه   به   نسبت  شانیا 

  ی روح   ی فضا  مناسب  هاسخن  از   ی برخ  اما .  دهد ی م  تنزل   را  ما   میشنوی م   که   هاحرف   از  ی برخ.  د یشن  ی معنو   ی روح

  ی فضا  تا  د یشن  معارف   سنخ  از  ییهاحرف   د یبا.  کشاند ی م  یبعد   مراحل   به   و   کند ی م  باز  را  ما  گوش   و  چشم  و   است  ی معنو

 .  ابد ی سامان ما ی معنو

 پاک  اعتقاد ��

  اثبات   را  صفاتش  و  یتعالواجب  و   د یریگی م  ادی  که  یاصطلاحات  و  د یخوانی م  که  یافلسفه   نیهم  بود  معتقد   شانیا 

 دانستن   اندازه   نیهم  تا .  است«  خدا  دست   عالم »  که   آورد ی م  ی عقلان  باور   ک ی  ی عنی.  شوراند ی م  را  شما  هان یهم  د،یکنی م

  معارف   ریمس  در  که  یکس  شنود؛ی م   یعلم  صورت  به   را  معارف  ابتدا  انسان.  کند ی م  روشن  را  مباحث  یلیخ  مطالب  نیا

  شخم   را  جان  دهد،  ادامه  را  نیا   تا.  هست  آن   در   نیِّب  میمستق  جهینت  ک ی  شنود،ی م  را  نیا  تا  است  یمعنو  کرد یرو  با  ینید

  پاکیزه   سخنان   یَرفَْعُهُ«؛  الصَّال حُ  وَالْعمََلُ   الطیَّ ّبُ  الْکَل مُ  یَصعَْدُ  إ لیَْه . »است  پاک   اعتقاد  همان  نی ا.  دارد  اثر   ی لیخ  نیا  و  زند ی م

  اعتقاد .  بردی م  بالا   را  ما   که   است  پاک   اعتقاد(.  10یۀآ  فاطر، . )بخشد مى   رفعت   آن  به   شایسته  کار   و   رودمى   بالا  او   سوى   به

 .شودی م  درست فهم  موجب  و  شودی م  ماوراء دن  ید موجب و  است ما  چشم ، یماورائ قی حقا و  ملکوت  به نسبت پاک

  ی عقلان  اول.  دهد ی م   رییتغ  را  او   د ید  و  شوراند ی م  را  انسان  دنیشن  نیا  نفس  .  د«یبشنو  حرف»  کرد یم  د یتاک  شانیا  لذا 

  ل ی تحص  یهاراه  از  یکی  شد   انیب  مان«یا»  بحث  ضمن.  است  خورده  گره  آن  با  هم  دل  که  ند یبی م  یمدت  از  بعد   و  است

 .است علم مان،یا

 قت یحق به کرنش  ��

  نظام .  است  جوقت یحق  ما  فطرت.  دارد  کرنش   قت یحق  به  نسبت   و  است  جوقت ی حق  ما  فطرت  د،یایب  خوب   علم   اگر 

 .است نیا ما  فطرت اساس . کند ی م  باور آن اساس  بر ند،یبی م  را نیا تا . است گونهنیا عالم

 ی قلب باور ��

  أَنْفسُُهُمْ  وَاسْتَیْقنََتهْاَ ب هاَ وَجحََدُوا. »کند  یهمراه نگذاشت استکبار و  علوّ اما است، حق یموس  که   داشت ن یقی فرعون  

 انسان،   فطرت(.  14یۀآ  نمل،. )کردند   انکار  را  آن  تکبر  و   ظلم  روى  از  داشت،  یقین  بدان  هایشاندل   آنکه  با  و  وَعُلُوًّا«؛  ظُلْماً
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  آن   اساس   بر  بلکه!  کنم  کار   چه   من  هست؛  که   هست  د یبگو  که  ست ین  طورن یا.  کند ی م  یهمراه  هست،   ی زیچ  د ید  ی وقت

 .شودی م افزوده  هم مان یا لذا. یقلب باور شودی م  نیا و  کند ی م تعامل

 فطرت  ییشکوفا ��

  جا   خوب  میشنوی م  مکرر   و  م یدار  ما  که  یفطرت  یعنی.  کند ی م  شکوفا  را  ما  فطرت  دانستن،  مکرر  و  دانستن  نفس  

 .مانیا شودی م نیا  و د یآی م د یپد  نیسنگ  ی قلب باور  یمدت  از بعد .  میکنی م تعامل  آن اساس  بر بعد . افتد ی م

 بران یم راه علم؛ ��

  چگونه   علم  با   که  دانست  د یبا   ی ول. است  علم   نیهم  ی قو   مانیا  به   دنیرس   ی برا   برانیم یهاراه   از   ی کی  معتقدم  بنده 

 است  پررنگ   ی لیخ  جدل   یبرخ  در .  ستند ین  قت یحق  دنبال   به   علم   در   و   شوند ی م  الفاظ  ر یدرگ  علم،   در   ی برخ .  میکن  تعامل

 تی خاص  نیا  علم   در .  خواهند یم  قتی حق  علم   از   و  اند قت یحق طالب   یبرخ.  برند ی م لذت  کار  نیا  از   و   کنند ی م مجادله  و

  ک ی   هر!  خواهند ی م  یاجتماع  شئونات  علم  از   یبرخ.  خواهند یم   جدل  علم  از   یبرخ  اما.  برساند   قتی حق  به   را   ما  که   هست

 .  دارد یلوازم  نهایا از

  ی وجاهت  اگر   بلکه   کند،   دایپ  یاجتماع  وجاهت  انسان  که   ست ین  ن یا  ی برا  علم   بشوراند؛  را   ما   که   است  ن یا  ی برا  علم 

  ی ق یحقا  که  میهست  نیا  دنبال  به  ما.  شود  یاجتماع  وجاهت  خرج  علم  نکهیا  نه  شود،  علم  خرج  وجاهت  نی ا  د یبا  شد،  دایپ

 .کشاند ی م قت یحق  سمت به  را  ما ی ول  است، یحصول علم. شود منکشف ما بر

 ماورا دن ی د ��

  عنوان   به  است،  یعرفان  و  یفلسف  یهاشه یاند   شامل  که   کتاب  ن یا.  نوشت  را  بیالغحیمفات  قرآن،   ریتفس  از   قبل  صدرا 

  ادیز  حرف :  فرمودی م  استاد  حضرت.  است  لازم  قرآن   فهم  یبرا  نهایا  که  بود   معتقد   صدرا  چون  است؛  صدرا  ریتفس  ۀ مقدم

  را   ماورا   علم   با  ما   جان  طورنیهم  ند،یبی م  را  محسوسات  چگونه  ما  چشم.  زند ی م  شخم  را  ما  جان   دنیشن  نیا.  د یبشنو

 .  است یحصول  علم  راهش م،یندار  شهود معمولاً  که ما اما.  او حال به  خوشا داشت،  شهود و  د یرس  ی کس اگر. ند یبی م

 برتر   مانیا ��

  ست یچ  انیجر   د یفهم  و  شود  باز  گوش   و   چشم  د یبا  ی حصول  علم   نیهم  با.  کوبند ی م  یل یخ  را  یحصول  علم  های بعض 

 دست  زیچ همه  که  میشنوی م ما.  است خدا دست ز یچ همه  ؛ یکن  توکل د یبا است آمده قرآن در . کرد  کار  د یبا چگونه و

 . د یشن حرف ادیز د یبا. برتر  مان یا شودی م م، یبرس  امر نیا به یشهود  صورت  به اگر اما است؛ علم نیا است، خدا
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 ت ی محروم ��

  ت یمحروم  و  است  ف یح  یلی خ  نیا!  اند ده ینشن  چ یه  معارف  از  اما  اند،خوانده   درس   حوزه  در   سال  ان  یسال  طلاب   یبرخ 

  ن یا  د؟یشن  حرف  معارف  باب  در  یکم   د ینبا  اما  دارد،  ارزش   و  است  نید  به  خدمت  کردن،  یلغو   کار  یحت   حوزه  در.  است

 . دنیشنحرف  به دارد اجیاحت

 دهی چیپ  مسائل حل  ��

  شود، ی م خوانده  هینها  و  هیبدا  اول.  است  داده  انجام  را  کار نیا  و  کند   باز  را  راه  نیا  است  قرار حوزه،  در  معقول   سنت 

 متعال   خداوند   که  دهد ی م  حیتوض  را  یاله  جود   بحث  اشارات  در   یبوعل.  است  شده  حل  مسائل  از  یلیخ  د ینیبی م  بعد 

  مسائل   از   ی اریبس  د، ییایب  جلو   معارف   در   اگر .  دهد ی م   حیتوض  را   ی تعالحق   بودن   الاطلاقیعل   اض  یف  و   است  جواد   چگونه

 ضمن  هیمتعال  حکمت  مباحث  در.  شودی م  حل  است  آمده  ین ی د  متون  در  آنچه  درصد   پنج  و  نود  تا  نود.  شودی م  حل

  آورده   صدرا  که  ،ی عرفان  و  یح کم  مباحث  با  نید  یمعارف  مباحث  عمده  م،ی داد  حیتوض  «ی اسلام   فلسفه  تحقق »  بحث

 درست   ت  یذهن.  است  شده   حل  ه یمتعال  حکمت  ی مبان  با  است،  یاده یچیپ  ۀ مسئل  که  بداء   ۀمسئل   مثلاً.  شودی م   حل  است،

 .  ستین درست  شود،  انجام عبادت چه  هر  غلط  تیذهن  با. شودی م حاصل علم  لیتحص با که  است مهم  داکردنیپ

 الان؟  چرا ��

:  د یفرمای م  امام   است؟  جسم  خدا  ایآ:  پرسد ی م  امام  از   یریپ   سن  در  ظاهراً  هیعلاللصلوات  صادق   امام  شاگردان   از  یکی 

  ی کرد ی م   عمل  آن   اساس   بر  و   ی کرد ی م  درست  یجوان  در  د یبا   را  مسئله   نیا  ی عنی  است؟  سوال  ن یا  دنیپرس   وقت  الان  ایآ

.  شود  درست   عالم   با   هم   ما   تعاملات  شودی م   باعث  شود،   درست  ذهن   ی فضا  در   ما   ر یتصو  اگر .  د یشن  حرف   د یبا.  الان  نه

  موهوم   امر  کی   یمبنا  بر.  کنند یم   تعامل  آن  با  شب،  در  مخصوصاً  دارد،  وجود   غول  کنند یم   احساس   که  یکودکان  مثلاً

 .  شودی م  درست  تعامل باعث درست، ر یتصو  آوردن دستبه  و  علم  تیخاص. کنند ی م تعامل

 ! دنیکش ماست  از را مو ��

  ی خودساز   و  میندار  یخودساز  از  ترمهم   یکار  چون  چرا؟  نوشتم؛   را  نفس  معرفت  کتاب  من:  فرمودی م  استاد  حضرت 

 ن یا   دور   ک ی.  دارد  اثر   چگونه   که   م ی نیبب  تا   د یشن  حرف   نفس  باب  در   دوره   ک ی  د یبا  لذا.  است  یخودشناس   بر   ی مبتن

 فهمدی م   انسان  بعد   و.  کشاند ی م  ظرافت   و   دقت   به  را  انسان  چقدر  و   دارد   اثر   چقدر  که  م یکنیم   مشاهده  می بخوان  را  مباحث

 نی ا  دانستن   از   پس  اما  نداشت،  ظرافت   و   دقت  مباحث  نیا  دانستن   از   قبل .  کند ی م  اثر  چگونه  عامل  و   عمل  اتحاد   که 

 .است  یخودساز بعد  و یخودشانس اول. کشد ی م  ماست از را  مو  خودش  به  نسبت مباحث،
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 د ی بشنو یمعرفت  ۀنکت کی  روز هر  ��

  ن ید  و   قرآن   آنچه .  باشد   داشته  ت یمعنو  ی وبورنگ   که   ی معارف  د؛ یشن  را  ی معنو  معارف   ای  ت یمعنو  سنخ   از   ی معارف  د یبا 

  معارف   سنخ  از   همه  خداوند،  باب  در   چه   و  معاد  باب  در  چه  و  کامل   انسان  باب  در  چه  و  ملََک  در  چه  است،   گفته  معارف  از

 ن یهم.  کند   رییتغ  نگاهش  تا  بشنود  ادیز  حرف  خصوص  نیا  در  د یبا  انسان.  دارد  اثر  دنیشنحرف.  د یشن  حرف  د یبا.  است

 دارند   د یتأک  بزرگان   از   ی بعض.  را جان   بعد   و  کند ی م  ر یدرگ  را   ذهن ابتدا.  ذکر  به   شود ی م  لی تبد   جیتدربه   کند، دایپ  ادامه 

 .د یبشنو یمعنو  و  یمعرفت ۀ نکت ک ی روز  هر

 معرفت  گاهیپا ��

.  کردند ی م  شروع  را  کار  بعد   و  بستندی م   خوب  را   یمعرفت  یفضا   یعنی.  کنند ی م  شروع  معرفت  گاهیپا  از  استاد  حضرت 

  گاه یپا  از .  میهست  خود   ساختن حال   در  روز   و   شب   گفتند ی م بعد   و  دادند ی م  ح یتوض را معقول  و  عاقل  اتحاد   ابتدا،  شانیا

 .  کردند ی م  محکم  را  هیپا و  کردند ی م شروع  یشهود و  ین ید و  ی عقلان محکم

  را  افراد نهایا دارند،ی م نگاه را افراد  ی روح و  یاخلاق یفضا  در  ، یمعرفت گاهیپا بدون که ی کسان ام،ده ید  تجربه به  من 

  پرواز   شوند،ی م  کلمه   چند   تا  و  دارد  تیمعنو  به  نسبت  یذات  مُنِّه   ،یجبلّ  صورت  به  که   یکس  مگر  آورند؛یم  بار  سست

 ما.  رساند ی م  عمق  به   که   است  ی معرفت  درست،  راه   ی ول.  آوردی م   بار  متوسط   را   افراد  اما  ست، ین  بسته   راه   نیا.  کند ی م

 اش همه   و  کردی م   استفاده   ناب  د ی توح  نیا  از   چقدر  و  فرمودیم   را   ناب  د یتوح  و  دارد   ییهاشه یاند   شانیا  م،یاده ید   مکرر

  ی معرفت  ی فضا از  چقدر  که  ند ی بب را  شان یا ۀنامی اله شما. است معرفت   سراسر که   ی حال و  عشق اما . حال و  عشق شد ی م

 . است تیمعنو اش همه  اما است، شده اشباع

 عمل  سر  پشت منطق  ��

  مجالس   از   یبرخ  در  مثلاً .  است  نازل  ر یس   ی ول  است،  خوب  نیا.  دهند ی م   ر یس   عمل  حدّ  در   زود   ی لیخ  ی برخ  حوزه   در  

 دانند ی نم  و  ستیچ ثواب دانند ینم آنها  یول  است، پابرجا و  هست نهایا. کنند ی م  فصل  و  حل را  کار ن یحورالع و  ثواب با

 بالا  را   افراد   معرفت   ی کس  اگر   اما.  است  حد   ن یهم  در   نازل   منطق  یمبنا   بر   عمل .  هست  شانیبرا  ثواب   هم  الان  ن یهم  که 

.  شودی م   آن  ضعف  ای  عمل  ارتفاع  موجب  که  است  عمل  پشت  منطق .  کند ی م  دایپ  عمق  و  رودی م  بالا  عمل  وقت  آن  ببرد،

 .است عمل سر پشت  منطق   خاطر به هاشدن نییپا و  بالا نیا و  د یآی م نییپا یگاه  و  رود ی م بالا یگاه عمل

 ! شو  کار به دست ��
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  ذکر   به.  ۳.  آوردی م  ما  یبرا  ی قلب  باور.  ۲.  دهد ی م  ر ییتغ  را  ما  نگاه.  1:  رساند ی م  جینتا  نیا  به   را  ما  سبک،  نیا  پس 

 ؟ یستاد یا  چرا   شو؛  کار  به   دست  ، ید یفهم  ی وقت.  شو  کار   به   دست  ،یدانی م   تا:  فرمودی م  استاد  حضرت.  4.  شودی م  لیتبد 

 ی جد عزم ��

  ن یچن  من  یکس  کمتر  در   و   داشت  یجدّ  عزم   ک ی  که   شد   باعث  شان یا  در  امر   نیهم.  کرد ی نم   توقف  علم   در   شانیا 

  شان یا.  کردند   وصل  هم  به  را  چله   دَههشت  شانیا.  ریبگ   چله  کی  فرمود  شانیا  به  ییطباطبا  علام   مثلاً.  دمید  یعزم

 .  د یبشنو حرف که بود  نی ا شانیا هی توص لذا.  امد ین کوتاه و  است خبر  چه دانستی م

 جان  خوردنِشخم  ��

  نکه یا  و   است  مهم  رند یبگ   یکس   چه   از   را  حرف  نکهیا  اما.  بشنوند   حرف   د یبا  و  توانند ی م  هم   یطلبگ   اول   سال  طلاب 

  العلم: »فرمودی م شهیهم شانیا.  شود شورانده و  بخورد شخم  جان تا د یشن د یبا را هاحرف  نیا. بشنوند  یحرف سنخ چه

 . یشهود علم  به است شده لی تبد  او  ی حصول علم است؛ شوایپ علم . قتی حق است شده خودش  علم نیا.« العمل امام

 ! نشو قانع ��

  موضوع   ن یا  شانیا.  ندارد  توقف  ییجا  چ یه  در  انسان  ی عنی.  دارد  تجرد   فوق  مقام   انسان  نکهیا.  داشت  ی اصل  کی  شانیا 

  به   ،ی عنی.  ندارد  یقفی  حد   چیه  انسان  اما  دارند،  ی قفی  حد   ملائکه.  است  پرداخته  آن  به  و  است  کرده  مستقل  فصل  کی  را

 !  نشو قانع  دادند، تو  به  ی معنو زیچ هر ! نکن توقف   ید یرس  جا هر

 ! ست ی ن بس ��

  یَضیقُ   و عاء   کُلُّ : »ند یفرمایم   هیعلاللصلوات   نیرالمؤمنیام.  کردند   انیب  هم   را  آن  یفلسف  و  ینید  یمبان  استاد  حضرت 

 دهد،مى   دست  از  را  خود  گنجایش  گذارند،  آن  در  چیزى  وقتى  ظرفى  هر  ب ه «؛   یَتَّس عُ  فإنَّهُ  الع لم ؛  و عاءَ  إلاّ  فیه   جُع لَ  ب ما

  و   ییجا  کی   به  تا  های بعض(.  ۲0۵  حکمت  البلاغه، نهج . )شودمى   بیشتر   گنجایشش  آن   افزودن  با  که   دانش   ظرف   مگر

 .  نداشت وجود   است« بَس»  استاد، حضرت  کار  در اما. شد  تمام  و  دمیرس  من  است« بَس»  ند یگوی م رسند ی م یامرحله 

 ی ابد سلوک ��
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:  گفتند ی م  دو  هر  در  ، یمعنو  کار  در  هم  و  یعلم کار  در  هم شانیا. است چگونه  عالم قتی حق که   داشتند  خبر شانیا 

  در   یول  ،یذات  یتجل  گفت توانی م.  ندارد وجود شدنقانع  ییجا به شانیا مکتب در  که است وهیش  کی نیا!« نشو قانع»

 .شودینم تمام  ،یبرو  جلو  قدر  هر آنجا

  از   و  یمعرفتی معنو (  ره)  امام  حضرت   کلمات  مثلاً.  بشنوند   حرف   د یبا  ابتدا  همان   از  طلاب  که  است  ن یا  بنده  هیتوص 

 . د یکن  استفاده و  د یریبگ  بهره  زادهحسن استاد حضرت  از  و ییطباطبا علامه از . است سلوک سنخ

 نامهی اله  ��

 دهد ی م  لیم و   خط   و  نگاه شما  به. بخوانند  را   زادهحسن  استاد حضرت   نامهیاله کنمی م  ه ی توص  یمبتد   طلاب  به  من 

 .بخواند  معقول د یبا رفت، جلوتر طلبه  ی وقت اما. دهد ی م دستبه  ی معنو معارف سمت به   کشش ی نوع و

 ی جد یسلوک  کار ��

  ی فضا   که  شودی م  یجور  دهد،  ادامه  اگر  بعدها  البته.  بخواند   معقول  د یبا  کند،  یجد   یسلوک   کار  بخواهد   طلبه  اگر 

 .است ی معنو و  یمعرفت  ی فضا اش همه  که  ند یبی م برسد، فصوص  شرح  به  ی وقت. دارد  یمعنو  ی فضا اش،ی معرفت

                            

 ( شنبه/  یالثان عیرب  ۱۴/ ۱۴۰۰ آبان 2۹( )۶) 35۱جلسه 

 یآمل ۀزادحسن  ذوالفنون  ۀعلام ی سلوک مکتب ��

  مکتب   به   هیعلاللرحمت   یآمل  ۀزادحسن   ذوالفنون  ۀعلام   ارتحال  لیدلبه   ،ی اله  یحسنا  یاسما  از  بحث   یجا  به   امسال 

  سپس.  رفتند«  رهروان  که  رو  چنان  ره »  که  بود  نیا  م یکرد  نقل   شانیا  از  که  یانکته   نیاول .  میپردازی م  شانیا  یسلوک

   . میکرد انیب را ینکات( اند ده یرس   ینظر عرفان  به و) اند کرده   یط را  ی مراحل که   یکسان  به نسبت

  و   اند آورده   دستبه   یفراوان  یهاتجربه   و  اند رفته   خودشان  را   راه  نیا  ی عنی  هستند؛  ما  ی نیع  ی الگوها  بزرگان  نیا 

  ن،یبنابرا.  اند ده یرس   قله  و   اوج   به  و   شده   اجرا   هم   ی عمل  صورت  به .  کنند ی م  ه ی توص  که   هستند   ی دستورات  نماد   خودشان

 . میبپرداز آنها  ی سلوک مکتب  به که   دارد جا
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  به   د یبا  آن  کنار  در   و  داشت  د یبا  یبحث  و  یدرس   تیفعال.«  رفتند   رهروان  که  رو  چنان  ره : »فرمودی م  استاد  حضرت 

  تازه   که  یکسان  ی برا   هم   و   ی مُنته  یهاطلبه   یبرا   هم   شانیا.  برداشت  ز یخ  هم   طهارت  و   بیتهذ  و سلوک   و   عمل  سمت

 . می پردازی م  داشتند   طلاب  عموم  به   که   ییهاه ی توص  به   اکنون .  داشتند   ییهاه یتوص  اند،متوسط   و   ی مبتد   و  اند کرده   شروع

 سوم  تا اول  دستور ��

  انجام   بر   شان یا.  شوند   جمع   هم  با  د یبا  دو   نیا.  است  طهارت  و   ل یتحص  استاد،   حضرت   سخنان  ی اصل  یۀ پا:(  اول  دستور ) 

  را   خود  چگونه  می نیبب  م؛یسازیم   را   خود  عمل  و   علم   با  ما  فرمودند ی م  شانیا.  کردند ی م  د ی تأک  محرمات  ترک  و   واجبات

.  رودی م  فراتر   آمده   عت یشر  در  که  یمحرمات  و   واجبات  از  و   شودی م  هم  خطورات   و   اتیّن  شامل  عمل   و  علم.  میسازی م

 .است دنیشنحرف  سوم دستور  و خواندنقرآن  دوم   دستور

 دن یشنحرف  ��

 یی هابحث   در   یطلبگ   دروس   کنار  در   د یبا  بلکه  ام؛نخوانده   یز یچ  که  د یبگو  د ینبا  راه  آغاز  در  طلبه.  د یشن  حرف  د یبا 

  که  است فراهم  یخوب یلیخ ی صوت یهال یفا که است یاگونه   به الان الحمدلل. دارد یسلوکی معرفت  بار که کند  شرکت

  لطف   که   دهد   انجام   را   ییکارها  د یبا  و  بشنود   حرف   تواند یم   انسان  ق یطر  نیا  از .  دهد   گوش   را  آنها  تواند ی م  انسان

 . دارد  یسلوکی معنوی معرفت

 نامهی اله  ��

 کتاب   نیا.  بخواند   را  زادهحسن  استاد  نامهی اله  مثلاً .  شود  مأنوس   آنها  با  و  کند   انتخاب  را  آثار  دست  نیا  از  است  خوب 

 شان ی ا  ی معنو  احوال   نامهی اله.  گرفتند ی م   نیسنگ   یهاچله   شانیا  که   است  شده   نوشته   1۳۵0  تا  1۳4۷  ی ها  سال  در 

 . باشد  پابرجا اش ی معرفت یادها یبن د یبا یعن ی خواند؛ معرفت اساس  بر د یبا را  کتاب نی ا. است شده نگاشته  که است

 نفس   معرفت ��

  سال   از   و   شوند ی م  حوزه   وارد  پلم ید  با  هاطلبه   اکثر .  کند   شروع   را   نفس   معرفت   تواند یم  چهارمسوم   سال  در   طلبه  

  کجا  از   مردم  یبرا  دند یپرس ی م  شانیا  از  شاگردان  از  ی بعض  یوقت .  کنند   شروع  را  الحکمهه یبدا  توانند ی م   هم  چهارمسوم

 .کردند ی م  شروع  نفس معرفت از هم  شانیا خود. نفس معرفت  از فرمودند ی م  شانیا م؟ یکن  شروع

  گوش   یصوت  لیفا  دوسه د یبا  هفته  هر . می بشنو حرف د یبا هفته  هر. باشد  ما  کار  در د یبا حتماً  یمعرفتی علم یکارها 

 .  شود ر یدرگ هاحرف  ن یا با که   یاگونه به . شود داده 
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 ی طهارت  تعامل ��

  هست،   که   ی کار  هر   در   کس  هر .  داشتند   ی علم  کار   جوانب  عنوان   با   ی حاتی توض  استاد   حضرت   ها،حرف   ن یا  کنار   در  

  که   ی کار  ی برا  دارد (  شمولهمه)   ی مستوعب  ساعت  کی  معمولاً  کارمند،   چه   و   ی بازار  چه   و   طلبه   چه  کارش،  تناسب  به

 خواند ی م   کتاب  ای  دارد   استاد  ای  یعن ی.  است  یعلم  رکاریدرگ  ساعت  دَه هشت  حداقل  روز   طول  در  طلبه  مثلاً.  دهد ی م  انجام

  یطهارت  تعامل  آن  با  چگونه  و   می کن  کار  چه   ی طولان  زمان  نی ا  با.  است  مهم  یلیخ  ساعت  دَه هشت  ن یا.  دارد  مباحثه  ای

 طهارت   در   م، یدار آن با  یر یدرگ نیشتریب  که  یساعت  دَههشت  آن   ی ول باشد،  خودش   یجا سر  د یبا  ی علم  تعامل  م؟ یکن

 با   ی گاه: میهست  فضاها   ن یا  در تعامل   حال   در   بار   هر  و  است روز   هر   بلکه  ست، ین  بار  دو   و   بار   ک ی  چون .  باشد   محور   د یبا

 . د یباش  مراقب  یلیخ را  نکته نیا طهارت ل یتحص در. خانواده با ی گاه و  یاحجره هم

 .کند ی م  چارهیب را  آدم ی بداخلاق نیا د،ی کن  ی بداخلاق خانواده با اگر 

 ی کل  قاعده ��

.  د یباش  مواظب را آنجا د،یدار را جان ساختن  نیشتریب و تعامل و  یریدرگ   نیشتریب که  ییآنجا باشد  نیا یکل قاعده 

 .می هست خود ساختن حال  در دائماً ما  و است سازانسان عمل و  علم: فرمودی م استاد حضرت  که یی مبنا آن  بر

  باز   راه   چرا  ؟ییآی نم  کوتاه   است،   او  با  حق  که   یفهمی م  ی وقت  چرا  ؟یشوی م  بداخلاق  خود   بحثهم   به  نسبت  چرا 

 ؟یکنی م ی بداخلاق گونه نیا همسرت با چرا ؟ یکن  فرار  مخمصه  آن  از ی شکل به که یکنی م

 یخودساز راه ن یبهتر ��

  خشنود   خدا  هم!  یکن  آباد  هم  را  اتی زندگ  و  خودت  و   یباش   همسرت  کنار  در  که  است  ن یا  یخودساز  راه  نیبهتر 

 چرا  زد،   حرف   تا   دو   حالا  خانواده.  است  یخودساز  ی برا  راه   نی بهتر  و   جا   نیبهتر  نجا یا.  یکن   آباد   را   خودت   هم  و  شود

 . یدهی م  ک ش  را آن  نقدریا

  با   حق  که   دمیدی م  من :  گفت  شان یا  آقازاده  و   کردند   یتند   شان یا  خانم  بار  ک ی  کرد، یم   نقل   بهجت  اللت یآ  آقازاده 

  بدهم،   جواب  من   یکنی م فکر:  فرمود شانیا  د؟ینداد  را  جوابش  چرا   د یپرس   پدر  از  بعد .  نگفت  یز یچ  پدر  ی ول  است،  پدر

  حق  که   هرجا  د یکن  باور .  باشد   تو   با  حق   هرچند !  کن  تمامش.  شودی م  تمام  یکنی م  الیخ.  بدهم  ادامه   چرا.  شودی م  تمام

  نگرفت،   ادی  هم  اگر.  ردیگی م  ادی  است؛  خضوع   و  انصاف  شما  در  که  رد یگی م  ادی  تانخانم  د،ییایب   کوتاه  و  باشد   شما  با

 !دهد   ادمه د یبگذار

  ر ی مس  نیا  طول  در.  بُردمی م  ی گرید  منطقه   به  منطقه   کی  از  همسرش   با  را  یعال م  الاغ،  با  من  گفتی م  ییخدابنده 

  ر ی مس  در .  نزد  همسرش   به   ی حرف  چ یه  عالم   نیا.  کند   ل یذل  را  تو   خدا:  گفتی م  و   گرفت ی م  راد یا  عال م   آن   از   دائماً  خانمش
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  زاده امام :  گفت  او   به   عالم   آن   نجایا  در   فقط !  بکشُد   را  تو  زاده امام  نیا  شاءاللان :  گفت  زن   آن  دند یرس   یازاده امام   به   ک ینزد

 !کشُد ی نم آدم  وقتچیه

  زن   نیا  که  یتیوضع  نیا  با:  گفت  عال م  به  شخص  آن.  آورد  زبان   به  را  جمله  نیهم  فقط   او  هان یتوه  آن  ۀهم  به  نسبت 

 نی ا.  کنم  تحمل   خودم   د یبا  من.  کند   جمع  تواند ی نم  یکس  من  جز   را  خانم  ن یا  شرّ:  گفت  او  ؟یدهی نم  طلاقش   چرا   دارد،

 .است بوده خودش  آبادکردن   حال در  عالم

 یزودباور  نه ی همراه  ��

  دهند مى   آزار  را   پیامبر  که   هستند   کسانى  ایشان   از  و  لکَُمْ«؛  خَیرْ   أُذُنُ  قُلْ   أُذُنٌ   هُوَ   ویََقُولُونَ  النَّب یَّ  یُؤذُْونَ  الَّذ ینَ  وَم نْهُمُ » 

  ست،ین  گونه نیا  دانستی م  اللرسول(.  ۶1یۀ آ  توبه،.« )شماست  براى  خوبى   گوش : » بگو.«  است  زودباور   او: »گویند مى   و

  دانست، ی م  او.  است  خبر  چه  داند ی نم  که  د ینکن  گمان  دهد،ی م  گوش   اللرسول   که  نیهم  ی عنی.  کردی م  یهمراه  یول

 . کردی م  یهمراه آنها با ی ول

 . است مؤثر یلیخ  ی طلبگ  در  همسر با تعامل 

 سحر  آبادکردن. ۴ ��

.  گفت می خواه  آنها  از   یکم که دارد   یای فنّ   ی  سلوک  یهابحث.  داشتند   د یتأک سحر  آبادکردن   بر  یلیخ  استاد   حضرت 

 .د یکن  آباد  را سحر

   خدا با کردن خلوت  ��

  خدا   شیپ  هم   ساعت  ک ی  د؛یریگی م  درس   و   د یروی م  استاد  آن   و   استاد  ن یا  نزد  ساعت  نیچند   روز   طول   در  شما 

  سحر . است خدا با کردنخلوت  ی برا  زمان نیبهتر سحر. است خدا با کردن خلوت  منظور . دهد  درس  شما به  خدا د،یبرو

 . شودی م آباد زتانیچ همه د،یکن  آباد را

 سحر  ��

.  شود ی م  هم   نیالطلوعن یب  شامل  که  آفتاب  طلوع   تا   صبح  اذان   از   قبل  قهی دق  پنج   و  چهل  ای  ساعت  می ن  سحر،  از  منظور  

  که   ی قدر   به  کس  هر  اند گفته   یبرخ.  شود  ما   ی عموم   رفتار  نی ا.  کرد  آباد  را  آن   د یبا  که   است  مهم   ی لیخ  نیالطلوعنیب

  هر . دند یخوابی م  نیالطلوعنیب از بعد  ساعت م ین امام حضرت  مثلاً. آورد فشار  خود به د ینبا اول از. کند   شروع دارد توان
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 عادت(  را  نفس)  د یبا  اما.  نباشد   توان   خلاف  و  ند یبب  را   خود   توان  کند؛  استفاده  فرصت  نیا  از  دارد،   توان  که   یقدر   به  کس

 . داد

 ! قهیدق ک ی قهیدق کی  ��

  ی برا   دهد،  ادامه  را  باتیتعق  یکم  و  بخواند   را  صبح  نماز  و  شود  داریب  صبح  اذان  از  قبل  قه یدق  ستیب  بتواند   یکس  اگر 

  م یتنظ   عادت   حسب  به   را   خواب  برنامه   بدن .  ردیبگ   را   نیالطلوعن یب  ۀ هم  تا   کند   اد یز  را   زمان  کمکم .  است  خوب   شروع 

  دارشدن یب  زمان   تا  دهند   عادت  را   بدن   قهی دق  ک ی  قه ی دق  کی  شوند،  داریب   سحر  توانند ی نم  که  یکسان  ی حت  یعنی.  کند ی م

 .برسد  صبح  اذان از قبل  قه ی دق  ستیب به

 ندارد  خبر خود ز ندارد،  سحر  که  یکس ��

  سال   طول   در   انسان .  است  خلوت  وقت   سحر   چون .  ندارد«  خبر   خود   ز  ندارد،   سحر   که   یکس»   که   بود   ن یا  استاد  د یتأک 

 کند ی م  احساس   مشهد   به   سفر  در   یگاه.  افتد ی م  اتفاق   نیا  قدر  شب  در   ی گاه  مثلاً.  کند ی م  دا یپ  خلوت  وقت   یگاهگه 

 .کند   برقرار ارتباط و کند   خلوت معصوم  امام ای خدا  و  خودش  نیب  است توانسته

  دا یپ  ی معنو  کار   و   خلوت   فرصت  هات یموقع  از   یبرخ  در  یگاهگه   انسان  و   است  اشتغالات  از   پر   یزندگ   تمام   ایگو 

 دست  ی حال  و  می نیبنش  سحر  ده  است  ممکن.  است  روز  هر  خلوت  وقت   سحر،   اما.  رفتن  ارتیز  ای  قدر   شب  مانند   کند،ی م

 .ندارد اشکال. ندهد 

 سحر  یبرا  برنامه ��

  خبر   خود  ز  ندارد،  سحر  کس  هر.  شودیم  دایپ  خلوت  وقت  باشد،  برنامه  یوقت.  باشد   داشته  سحر  برنامه  د یبا  انسان 

  که   رساند ی م  یحد   به  را  انسان  که   دارد  تینوران  و  است  جذاب  یقدر   به  برنامه  نیا.  کند ی م   اشاره  امر  ن یا  به  ندارد،

  اگرچه .  فتد ین   سحر   از   یول   فتد ی ب  روز  از   است  حاضر   یگاه  یحت.  طرف  ک ی  سحر   و   طرف   کی   روز   تمام   کند یم  احساس 

  ینوران   و   میزنی م  قلیص  را  جان  نکهیا  و  علاقه  و  یتشنگ   نوع  اما.  ردیبگ   نظر  در  هم  را  یبحث  و  یدرس   برنامه  د یبا  انسان

 .  شودی م  محقق سحر  در  م،یکنی م

 رودی نم سحر یول رود،ی م سر سالک از ��
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  استاد  حضرت . کرد  شروع  سحر از  د یبا معمولاً  اما . است خلوت لحظاتشان   ۀ هم و  اند کرده   سحر  را  روزشان کل   یبرخ 

  رد، ی بگ   خوابش  است  ممکن  یکس  که  شکل   نیا  به  سحر .«  رودی نم  سحر   یول   رود، ی م  سر  سالک  از : »فرمودند ی م  یگاه

 . بدن ط یشرا حفظ  با البته  نخورد؛  هم  به سحرش  برنامه  تا  خوابد ی م نشسته  ط یشرا در

 سحر  ۀبرنام تی اهم ��

  ه یعلاللرحمت  ی مطهر  د یشه.  ساعت  دو   حدود   شودی م  تینها  در   سحر  برنامه.  است  ادی ز  ی لیخ  سحر   ۀ برنام  تیاهم 

  که   ی مقدار  هر  به  آغاز  در   شود،   کار   به   دست  خواهد ی م  که  یکس   اما .  داشتند   برنامه   م ین  و   ساعت  سه   تا   سه  اواخر  ن یا  در

  ی برا   ینحو   هر   به   ی کس  اگر (.  اورد ین  فشار   ادیز  خود  به   و )  کند   یزیربرنامه   مقدار  همان  به   دارد،   کشش  بدنش   و  طبع

 . اوردیب جابه   را را  آن  یقضا بعداً نشد، و  کرد   یزیربرنامه  شب نماز

  باشد،   گرم   شتر یب  که   ی بدن  هر.  شود  بلند   تر راحت  تواند ی م  و   شودی م   کمتر   رأس   رطوبت  رود، ی م  بالاتر  سن   چه   هر  

 . د ی نزن هم  به را آن  و  د یباش  داشته برنامه. شودی م  بلند  زودتر

 ! ممنوع  سحر  در  یگوش از استفاده ��

  مطلقاً .  د یبده  را  آن  و  نیا  جواب  و  باشد   تاندست   لیموبا  ی گوش   ن یا  و  د یشو  بلند   سحر  وقت  که  نباشد   هم  طورنیا 

 (. کن رون یب دل از را  اریاغ و ) ن یبنش خدا با فقط   ی عنی. د یکن  زیپره کار  نیا از

  زمان  ن یا خود . است ی کاف مقدار ن یهم ند، یبنش قبله  به  رو   و  ند یبنش خدا با  فقط  و  نکند  ی کار  چیه ی کس  اگر  یحت 

 . دارد اثر

 سحر  یراهبر ��

  چه   که  دهد ی م  خط   او   به   و است  راهبر   نیالطلوعن یب  و   سحر  نیهم  است،   داریب  نیالطلوعن یب  و  دارد  سحر   که  یکس 

  راهبر   سحر.  فهمد ی م   خودش   انسان  که   د یآی م  ی القائات  د،یکرد  دایپ  مناسبت  که  ن یهم  یعن ی.  نکند   کار  چه  و   کند   کار

 کند،   کار  چه  د یگوی م  او  به  که  استاد  مانند   درست.  کند   کار  چه  د یگوی م  و  دهد ی م  خط   او  به   که  معنا  نیا  به  است؛  انسان

 .شودی م او  راهبر  خودش  هم سحر

:  فرمودند ی م هم  خودشان. را« حسن نمودند  راه سحر منیُ  از . »سحر« منیُ» عنوان با دارند   یشعر زادهحسن استاد 

  سالک  از . »راهنما  هم  و   است  جان  یغذا  و   قوت   هم   سحر.  د ی کن  کار   چه   که  د یگویم  شما  به   سحر   د؛یباش   داشته  سحر

 ن یا  چرا؟ .  نباشد«  را  حسن  باشد،  سحر   را  خروس   ، یاله. »ندارد«  سحر  خود   ز  ندارد،   سحر  آنکه . »نرود«  سحر   برود،  سر

 . اند داده  حیتوض شانیهادرس   در  را امر
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 خلوت  وقت ن یبهتر ��

.  سلوک  در   هم  و  می دار  عتیشر   در   هم  را   مطالب   ن یا  ما.  کند ی م  باز  را   گوش   و   چشم   هم  و   است   اسرار  هم   مطالب   نیا 

 . آوردی م  خلوت ما  ی برا. است سحر  خلوت وقت ن یبهتر. است خلوت سحر،

 جان  یغذا و قوت  ��

  ی کس  اگر   د یکن  باور.  کند ی م  آباد  را  ز یچ  همه   شود،   درست  سحر  اگر .  راهبر  هم   و   است  جان   یغذا  و   قوت   سحرهم 

 .کند ی م  زیسرر روز  در   را خودش  سحر نیهم دهد،  ادامه  را سحر  برنامه

 مکان  و زمان ری تأث ��

  آمد   و   رفت  محل  چون  چرا؟.  کند ی م   خوش   را  حال   که  مساجد   ای  حرم   در  حضور  مانند   دارد،   اثر  مکان   و  وقت  نفس  

 . دارد خوش  القائات.  شودی م  آباد آنجا باشد، مؤمن نور  اشراق هرجا . شودی م آباد  آنجا در  دل  و  است ملائکه 

  ر ی تأث  مکان  که  طورهمان!  ینخواه   چه  یبخواه  چه  د؛یآی م  یطانیش   القائات  دمبه دم   یعنی .  دارد  بد   القائات  حرام  جلسه 

 . دارد  ری تأث هم  وقت  دارد، 

 أبوالوقت  و الوقتابن  ��

  و   لک   طوبى   اىشده   أبوالوقت   آن   از   بالاتر   و   الوقت ابن   اگر  و   است  بسزا   دخلى   داعى،  احوال  و   دعا  تأثیر   در   را   اوقات » 

. کند  استفاده  چگونه  وقتش  هر  از داند ی م  باشد، اهلش  یکس  اگر (. ۵۶ ص   نور، ی عل نور  رساله   پنجم فصل )  مآب« حسن

 ند یبی م  تا  که   یبازار  مانند   درست.  است  الوقتابن   کند،  استفاده  خوب   رمضان  مبارک   ماه  و   صفر   و   محرم   از  ی کس  اگر

 نسبت  را  حال  نیهم د یبا انسان. است الوقت ابن سود،  دن یقاپ و  معامله  در  ی بازار. قاپد ی م را  آن  د،یآی م  یخوب  سود  کی

 . ندهد  دست از  را حال و (  شمرد مت یغن را فرصت و) باشد  داشته   یمعنو  احوال  به

 ! نشو  منصرف ��

  پرواز   ی دار  که   تو  ست؟ین  فی ح!  کنند ی م   منصرف  را  خودشان  زود   دهد،ی م   دست  آنها  به  یمعنو   خوش   حال  تا   یبرخ 

 . ستین الوقتابن یشخص  نیچن ؟ یکنی م مشغول را  خودت چرا ،یکنی م

 معنادار  یهازمان  ��
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  و   اتیوف  تمام.  باشد   معنادار  ما  یبرا  نیاجمعهمیعلاللصلوات  تیب  اهل  یهاولادت   و  اتیوَفَ  د یبا  اساس،  نیهم  بر 

  و  محرم   و   رمضان  و سحر  مانند  است  کرده   اشاره   آن  به   عتیشر  که   ی اوقات  تمام.  باشد   معنادار  ما یبرا   تواند یم  هاولادت 

  از  را  نهایا  ما   اما.  است  استفاده  قابل   نهایا  همه   جمعه،   روز   و  جمعه   شب   یحت   و  الحجهیذ   و  قعده یذ  و   ی میکل  نیاربع

 . میدهی م دست

  آمده   ی لیخ  زها یچ  دست   نیا  از   عت یشر  در .  پنجشنبه  و   دوشنبه :  رودی م  بالا   اعمال  بار  دو   که   است   آمده   ات یروا  در 

 وقت  هاوقت  ۀهم   یعنی  است؛  شدنابوالوقت   الوقت،ابن  از  بالاتر.  کند ی م آباد  را  زهایچ  از  یل یخ  د، یکن  آباد  را  سحر.  است

 .است رمضان  ش یبرا یزمان هر و  سحر  شیبرا ی زمان هر  و خواهد ی نم خاص  وقت و  است او

  باطن   و  غیب  به   را  انسان  و   است   غیب  لیل .  است  شایان  شأنى   فکر   و   خلوت   و   اذکار  و   ادعیه   در  را   شب  مطلقا » 

 (. ۵۶ ص   نور،  ی عل نور رساله  پنجم فصل ) رساند«ی م و کشاند ی م

  د، یآی م   شیپ  ی خفتگ   ینوع   و  شود ی م  کم   ما کار  نوع  که   شب  در اما.  میهست  نجایا  غرق و   محو   م، یهست  که   نجایا  ما 

 حواس  ن یا از  وقت  هر  که   دهند یم  ح یتوض عرفا  و   اشراق خیش   و   ی بوعل. شودی م باز  ی معنو  ر یس  ی برا  راه  صورت،  نیا در 

 تواند ی نم  لذا  است،  مشغول   ما  جوارح   و اعضا  چون.  مینیبی م یمثال   تمثلات  شب  در   و   میشوی م  ییسوآن   م، یافتی  ییرها

 . شود سوآن  متوجه 

 شدنآماده   نوع  کی  و  است  بُردن  خفا  در  نوع  کی  شب.  شود  فراهم   طشیشرا  که   یشرط  به   کند،  کار  تواند یم  ما  باطن 

  گانه پنج  حواس   که  اند داده   حیتوض  شانیا.  میبشناس   را  انسان  د ی با.  دارد  یعمق  و  یمبان  شانیا  سخن  نیا.  است  خلوت  یبرا

  کند ی م  پا   به   غوغا   چون   است؟   مانع  سروصدا   خواندندرس   وقت  چرا .  شود  سوآن   متوجه  انسان  تا شود   جمع   د یبا  چگونه

  ی برا  مُمهَّد  و  دارد  تیخاص شب. میبرس  توحد  و  تمرکز  ک ی به  د یبا. است نیا ما  مشکل.  شود فراهم ط یشرا گذارد ی نم و

 .است کار نیا

                            

 ( شنبه /یالثان عی رب  2۱/ ۱۴۰۰ آذر ۶( )7) 352جلسه 

 کامل  یالگو ��

  شان یا  ی سلوک  مکتب   به   هیعلاللرحمت  ی آمل  زاده حسن  استاد  حضرت  ارتحال  ل یدلبه   عمل  ی واد  در   عرفان   بحث   در  

  در .  است  داده   جواب  اند،رفته   حوزه  در  که   یراه  و  نشسته  بار  به   حوزه   در  که   هستند   کامل  یالگو   ک ی  شانیا.  میپردازی م

  که   است  واضح  و  شفاف  یقدر  به  الگو  نیا.  یعلم  یفضا  در  هم  و  سلوک  یفضا   در  هم  دند؛یرس   قله  و  اوج  به  حوزه
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  ی مبنا   بر  شانیا  می نیبب  و  میبپرداز  شانیا  یسلوک  مکتب  به  است  لازم   موضوع،  نیا  به  توجه   با .  کرد  خدشه  آن   در  توانینم

 . میپردازی م شانیا ی سلوک مکتب  به ل یدل ن یهم به . دهند ی م شنهادیپ را  یراه چه  خودشان اتیتجرب

  د ی با  هستند،  حوزه   ناب  یهاوه یم  که  امام   حضرت  و  ییطباطبا  علامه  مانند   الگوها  نیا.  هستند   الگو   حوزه  یبرا  شانیا 

  و   هستند   ی خوب  ی الگوها  نهایا.  اند ده یرس   مراحل   ن یا  به   چگونه   آنها  که   م یکن  ی بررس   و   رند ی گ  قرار   توجه   مورد   شتریب

 .کنند  باز  ما ی برا را  راه توانند ی م

  ان یب  ن یا  قبل   جلسات  در   ما.  کرد  د یبا  چه   که   اند فرموده   خودشان   اند کرده   هم   ان یب  را   مباحث   ن یا  زاده حسن  علامه  

  م ی گفت   را   نکته   ن یا  فقط   ، یمنته  یهاطلبه   ۀدربار .  می داد  حیتوض  را   رفتند«   رهروان   که   رو  چنان   ره: »فرمودند   که   استاد

 . میپردازی م آن  به  شاءاللان  خودش  یجا در  که  ماند   یباق  آن  هی بق. د یآی م آنها کار به  چگونه  ی نظر عرفان که 

 متوسط   و یمبتد یهاطلبه یبرا یی هاه یتوص ��

  مطرح   ی جد   صورت   به   یعلم  کار   کنار   در   را  سلوک   مسئله  شانیا  نشدند،  ک ینزد  یانیپا  مراحل  به   که   ی طلاب  ۀ دربار 

 .باشد  داشته   هم با د یبا را  دو   نیا یاطلبه  هر. طهارت  هم و  ل یتحص هم: بود نیا شانیا صحبت  اصل. کردند ی م

  ر ی مس  در  طهارت،  لحاظ  به  ی کس  حوزه  در  یول   باشد،  مطرح  یعلم  بعد   فقط   یعلم  مراکز  از  ی بعض  در  است  ممکن 

  را   تناقض   ن یا  هم   فرد   خود   و   است  تناقض   نحوه   ک ی  ن یا.  ستین  سازگار  ی حوزو   ی فضا  با   او   واقع   در  کند،  حرکت   خلاف 

  ، ی کن   سقوط  دمبهدم   ی معنو  لحاظ  از   اگر  ی ول  ،یبشو   هم  دهر  ۀعلام   و  یبخوان  درس   حوزه  در   اگر  یعنی.  کند یم  احساس 

  م، ی اآمده   اللرسول   ر یمس  در   ما.  م یکنی م  تناقض  احساس   نباشد،  طهارت   اگر  حوزه  در .  ستی ن  تناقض   و   خسارت  جز  نیا

 .طهارت و  لیتحص : گفتی م شهیهم شانیا  لذا. بود گونه ن یا شودی م مگر

 حرام و حلال  ��

  و  علم و میسازی م  را خود شب و  روز هر خود عمل با ما. د یباش  حرام و حلال  مراقب  که  بود  نیا شانیا ه یتوص نیاول 

 . ردیگی م  هم را آنها از بالاتر  و  محرمات و واجبات یحت. است سازانسان عمل

 قرآن  خواندن ��

 ج یتدربه   و   باشد   صفحه   دو   حدود   ابتدا.  شود  خوانده   د یبا  جزء  ک ی  ی روز .  است  خواندن  قرآن   شانیا  ه ی توص  نیدوم  

  به   را  زمان  نیا  توانی م  که  بردی م   زمان  قهیدق  ستیب  حدود  قرآن  قرائت  جز  کی.  برسد   روز  در   جز   کی  به   تا  شود  ادیز

 .است مناسب  علم ل یتحص هی توص نیسوم . کرد می تقس قسمت چند 
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 سحر  آبادکردن. ۴ ��

  م ی ن سحر  شان،یا نظر  از . کند   آباد  را  سحرش  د یبا طلبه  گفتند ی م و   کردند ی م  د یتأک  سحر آبادکردن   بر  استاد  حضرت 

 نیا   شهیهم  شانیا  انیب.  است  آفتاب  طلوع  تا  اذان  از  بعد   و   آن  از   قبل  مین  و   ساعت  کی  یگاه  و   صبح  اذان   از  قبل  ساعت

  سحر   ی عنی.  کند   کار  چه   انسان   که  دهد ی م  خط   انسان   به   خودش   سحر   که   است  آمده   هم  آثارشان   یلالابه   در  و   بود 

  چگونه  که د یریبگ  ادی! د ینرو رختخواب در و د یستیبا آن یرو  شد، برنامه که  یقدر هر. باشد  شما برنامه  و د یباش  داشته

 د یبا  آن   ی برا  ند،یبنش  نیالطلوعن یب  تواند ی نم  و  خورده  نیسنگ   ی غذا  اگر  مثلاً.  د یاین  فشار  تانمزاج   به  که  د یکن  میتنظ

 . کرد  یفکر

 مباهات  ��

 مباهات   او  به  خداوند   که  است  آمده  اتیروا  در  که  است  همان  نیا  برد،  خوابش  و  داد  انجام   و  گرفت  می تصم  اگر 

 . دارد خوش  را  کار نیا خدا. فرشتگان برابر در کند ی م

 دل  اشراقات ��

  د یمف  ی ابرنامه   چه   که   دهد یم   نشان   او   به   و   کند ی م  باز   را   دل   اشراقات   راه   سحر   خود   کمکم   کرد،   آباد   را  سحر   ی وقت 

  و   قرآن   و  ذکر .  دانست  د یبا  را  برنامه  یکل  قواعد   باشد؛  درست د یایب  ذهنش به  زیچ  هر  کس  هر  که  ستین  طورنیا.  است

  به   یخوش   القائات  کرد،   عمل  آن  طبق   و   دانست  که  را   قواعد   آن .  شود  عمل  آن   طبق   د یبا  که  دارد  یقواعد   دعا  و  باتیتعق

 . کن کار  چه ند یگوی م  و دهند ی م نشان را  راه  او به . دهد ی م  دست او

 ی درون استاد ��

  یی راهنما  تواند ی م  هم   ی درون  استاد   کند،  ییراهنما  تواند یم   ی رونی ب  استاد  که   طورهمان   م،یکن  پاک  را   دل   ۀ صفح  ی وقت 

  عمل  گونهنیا و   د یرس  من  به گونهن یا سحر  در  د یبگو کس  هر که نشود  مستمسک  گفته،  ن یا ی ول  م،یگوی م را  نیا. کند 

  به   ی ول بَرَد،ی م  بالا  را   همه  خواندنقرآن  رود؛  بالا  خواندنقرآن   با  است  قرار  ییخدابنده   مثلاً.  است  واضح  مسلمات.  کردم

 . شودی م القا  او  به  دهد،ی م  پرواز و  شودی م پرواز  بال که  یخواندن قرآن  آن. یبخوان  قرآن  د یبا که  شودی م القاء او

 است  راهبر سحر ��

  و   دهد ی م  برنامه  شما  به  صورت،  نیا  در .  ردیگی م  یخوب   به  را  ییسوآن   اشراقات  نه یآ  نی ا  شود،  صاف  دل   ۀصفح   اگر 

  امر  نیا: فرمودی م استاد  حضرت. د یشوی م  یی راهنما شکل نی هم به  جیتدربه  و  د یکن کار  چه  د یبا که  د یفهمی م خودتان 
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  کرده  کسب  مناسب  علم که  یکس. کند ی م یی راهنما را  او  سحر خود  باشد، داشته   برنامه سحر در  ی کس  که است  مجرّب

  ی حرف   چ یه  چون  ما  مواقع   یبرخ.  شودی م   باز  ش یبرا  راه   و   دهد ی م  صی تشخ  خوب   را  مسلمات  باشد،  ده یشن  حرف  و

 تواند ی م   انسان  مناسب  علم   لیتحص  در .  باشد   پابرجا  مسلمات  د ی با.  نباشد   طورن یا.  میکنی م   قبول  د یآی م  هرچه   م،یادهینشن

 . شود باز گوشش  چشم  و بفهمد  و  اوردیب دستبه  را مسلمات نیا

 خواطر  ��

  ی لیخ  ما  است؟  ی مَلک  ای  یرحمان  ای  ی نفسان  ا ی  ی طانیش   خواطر  که   م یبفهم  یار یمع  چه   با.  شود  یبند دسته   د یبا  خواطر 

. است   عتیشر  اریمع  نیترمهم  و  اول  اریمع .  دارد  اریمع  خودش   یبرا   و  دهد   نشان  راه  ما  به   تواند ی م  که   میدار  موارد  از

 .است عت یشر عام زانیم

 احکام از شی ب سلوک ��

  ات یروا  و  اتیآ   د یکن  باور .  است  گفته   سخن   ما   با   سلوک  باب  در   چقدر  که   م ینخواند   را   اتیروا  و   اتیآ  دور   ک ی  هنوز  ما 

 . شودی م  باز  ش یبرا  راه   بشنود،   ادیز  حرف   انسان  اگر .  میخبریب  آنها  از  ما   ی ول.  است  زده   حرف  سلوک   ۀ دربار  احکام،  از   شیب

 ی بندگ ��

  بشنود،   اد یز  حرف   ی بندگ  درباره   ی کس  ی وقت.  کند   کار   چه  د یبا  که   فهمد ی م   بفهمد،  خوب  را   ی بندگ  مغز   ی کس  اگر  

 حیتصح   را یقبل  یبندگ  شود، دنبال خوب ی بندگ اگر. است مشکلات  همه حل  د یکل ،یبندگ ۀدربار دنیشنحرف  نیهم

  در  یزیچ  بعد   دهد،ی م   انجام  که  را  کار.  کند ی م باز  را  راه  یبندگ   نیهم  و  دهد ی م  نشان  او  به  را  یبعد   یبندگ  و  کند ی م

 . سحر در  شود؟ ی م شفاف  و د یآی م دست  به کجا  نیا. ستین بنده  هنوز که فهمد ی م  و د یآی م  دلش

 خلوت  وقت ��

  چه   هر :  فرمودند ی م  استاد   حضرت.  است  داده  ما به  هم   عتیشر  و   م یخواهی م  خلوت   وقت  ما .  است  خلوت   وقت  سحر 

 دهد؛ ی م  انسان  به   غذا  و   قوت   کند؛ی م  پاک   را  انسان  ت ین  کند؛ی م  شفاف   را   انسان   خواب   سحر،.  دارم  سحر   وقت   از   دارم 

 .دهد ی م انسان به  ناب یعلم کار  یحت دهد؛ی م انسان به  ناب یهابارقه 

 سحر  در یالقا ��
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 صورت   به  و  دادم  بسط   را  آن   و  شد   القا  من  به  سحر  ک ی  در  که  داشتم   یعلم  مشکل  کی   من:  گفتیم  ییخدابنده  

.  م ی برس  توحّد   به ی وقت  د؟یآی م دستبه  یزمان چه  موارد   نیا. است سحر  در  ی القا آن  کتاب  آن کل  د یکل. درآوردم کتاب

 ن ی هم.  است  خلوت  وقت   م،یخوانی م  که   یینمازها  نیا.  میدار  هم   یگرید  یهاوقت   ما.  د یآی م  شیپ  سحر   در  توحّد   نیا

 .است خلوت  وقت  گانهپنج ینمازها

 آرام آرامِ ��

  و   کرده   را   استراحتش  یعنی.  است  گرفته  آرام  بدن.  است  گرفته   آرام  زیچ  همه   که   است  ن یا  سحر  یهای خوب  از   یکی 

  ی خال   هم  شکم  و  است  شده  هضم  و  شده  خورده  غذا.  است  دهیرس   حداقل  به  غوغاها.  است  دهیرس   حداقل  به  شیغوغا

 حل  مشغول نفس م،یخوریم غذا تا. د یشد  یروح کار نه  و داشت شودی م یقو  یعلم کار  نه است، پر شکم یوقت. است

 .است مناسب حال وقت،   آن است، شده خورده غذا چون  سحر  وقت  اما . شودی م غذا هضم  و

 د یمف  یگرسنگ ��

  احساس   انسان  که   است  ی آن  د ی مف  یگرسنگ .  زند ی م   ضرر   بدن  به   مضر   ی گرسنگ .  مضرّ  نه  دارند،   د یمف  یگرسنگ   یکسان 

  روح .  شودی م  جاد یا  سحر   وقت   در   ی عی طب  طور   به   معمولاً   وقت   ن یا.  است  ی ناب  وقت   ی لیخ  حالت  ن یا.  است  سبک   کند ی م

. باشد   د یمف  تواند ی م یلیخ  زمان نیا.  است  آرام   جا  همه  و  دهی خواب  غوغاها.  است  ریس   وقت و   است  فارغ  بدن  به   توجه   از

  که   ی کس  همان   مثل   شودی م.  کند   عادت   انسان  که   کرد   ریتدب  د یبا  فقط .  است  مؤمن   بهار  که   زمستان   ی سحرها  ژه یو  به 

 .است کرده  خود  عادت  را خواندندرس 

 منقطع   خواب ��

  بعد   و  گرفتند ی م   وضو   و  شدند ی م  بلند   و  دند یخوابی م   یکم.  نبود  ما  مثل  شانیا  خواب   که  است  آمده   اللرسول   درباره  

 ماَ   رَبَّنا: »فرمودند ی م  رفتند ی م  رون یب  و  شدند ی م  بلند   دوباره  و  دند یکشی م  دراز  دوباره  و  خواندند ی م   نماز  رکعت  چند 

. آوردند ی م  جابه   ی طولان  را  نماز  و  ستادند یای م   نماز  به   و   گرفتند ی م  وضو   بعد   و (  1۹1  یۀ آ  عمران،   آل )باَط لًا«  هَذَا  خَلَقْتَ

  انجام   را  مقدار  همان  م، یدار  توان  که  یقدر   هر  اما(.  میکن  عمل)  میتوانی نم  شانیا  مثل  ما  و  است  جدا  اللرسول  حساب

. م یده  عمق   را   عادت   ن یا  یمدت  از   بعد .  «: »مییبگو  ای«  زمان امام   ای» الل«،   ا ی: »میی بگو  میشوی م  دار یب  ی وقت  مثلاً   م؛ یده

 .  نشود گرفته  او  از  یباطن ی  وسوسمت آن  ی عنی. نبرد ن یب از را  عمقش و  باطن عادت،  کرد  یسع د یبا

 نماز  از قبل یالقا ��
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  یی روستا  مرد   آن   انیجر   ستم،یای م  نماز   به   وقت   هر :  فرمودی م   زاده حسن  استاد   حضرت .  دارد  وه یش   چند   ی باطن  توجه  

 شب .  نشست  آن   یجا  و   خورد   را  گاو   و  آمد (  یریش   ا ی)  پلنگ   و   داشت   ی گاو  له یطو  در  ییروستا  مرد   آن .  آورمی م  ادی  به   را

  ی مولو. باش  آرام  باش؛  آرام : گفتی م  و  د یکشی م پلنگ  ن یا پشت دست  و  رفت  له یطو به  ییروستا آن  و   شد  ییسروصدا

  به  بود  شده  که   یی القا ن یا با  استاد حضرت . شودی م  آب  اتزَهره بدرخشد، ی برق اگر : د یگوی م( ریش  ا ی) پلنگ  آن  زبان  از

 .شودی م آب اتزَهره  رود، کنار هاپرده  اگر  که  ستادیای م نماز

 القا  استمرار ��

  را   القا   نیا  برد، ی م  باطن  سمت  به   را   شما  نماز  ا ی  ذکر   مثلاً  و  دهند ی م  شما  به   سحر   در  که   یمعنو   خوش   ی القا  هر 

. د یده  تذکر خود به را آن شهیهم آمد، شیپ شما یبرا اثرگذار یالقا کی و  د یرفت  حرم اگر مثلاً . د یده استمرار شهیهم

  ی وقت .  میبرو  باطن  سمت  به   می کن  عادت  د یبا.  نشود  گم   یباطن  ی وسوسمت  که   یشرط  به   است؛  خوب   یلیخ  عادت

  و   است   مؤثر  غوغاها  کدام  که  د یفهمیم  جیتدربه .  شودی م  آرام  و  خوب  اوضاع   چقدر  که  د ینیبی م  جیتدربه   شد،  گونهنیا

  آن .  میکن   مطالعه   میتوانی نم  م،یکن  بحث  اد یز  ی کس  با  خواندندرس   در   اگر   مثلاً .  میبردار  را  آن  د یبا  و  کند ی م   یرهزن

 .میکنی م  ترک را  کردنبحث

 ؟ یدهی م  ادامه چرا ��

  اد ی  هم   نجایا.  رودی م  دست  از   سحرت   دادنادامه   ن یا  با  ؟ی دهی م  ادامه   را  آن  چرا  تو   زد،   یحرف   کی   خانواده  حالا 

  ی وسوسمت  با همراه  م، یشو مسلط  سحر  برنامه  اوضاع  به  و   میباش  داشته  برنامه  سحر  در   و  م یباش  داشته  را  سحر  م،یریبگ 

 .یباطن

 ی گوشمال ��

  دست   که آنها  از ی بعض ی ول  ست، ین ما دست  آنها از  یبعض. میکن  ی دور آن  از  د یبا کند،ی م  پا به  غوغا ما  ی برا چه  هر 

  آن   با  هم   حق.  کرد  دایپ  خانمش  با  ی جروبحث.  خواند ی م  هم  خوب  و  خواند ی م  فصوص  یاطلبه .  میکن  ریتدب  د یبا  است،  ما

  ی مانیپش  دم ید:  گفت  طلبه   آن .  شد   مانیپش  ی مدت  از  بعد .  گفت  آمد   زبانش   چه   هر   و   کرد   ی رواده یز  او   ی ول  بود،   طلبه 

 د یبا  و   شد ی م  خراب   خانه   ی  جا  ک ی  درس،   سر   آمد ی م  تا   چرا؟.  رودی نم  ش یپ  فصوص   درس   و   کند ی نم  حل   را  ی کار

  اهلش  که   یکس.  است  ختهیر  هم  به   اوضاعش  که  است  هفته   دوسه  د ید  طلبه  نیا.  کند   درست  و  اوردیب  کشلوله   رفتی م

  و   طلا  خانمش  یبرا  رفت   سرانجام.  نشد   درست  کار   هم  باز.  کرد  یعذرخواه  خانمش  از  بعد .  شودی م  یگوشمال  باشد،

 د ی شو  مجبور   که   د ینرسان  یی جا  به   را  کار   کنمی م  تقاضا(  خنده  لحن   با . )شد   باز   راه   شد،  یراض  خانمش  ی وقت .  د یخر  جواهر

 کنار  زیچ  همه  د،یآی م  غضب  یوقت .  د یاین  شیپ  موارد  نیا  که  بود  مراقب  یلیدخیبا!  د یبخر  خانواده   یبرا   جواهر  و  طلا
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  ی جلو  غوغاها  نیا  و  میشوی م  گرفتار  ما(.  ماند ی نم  یباق)  یاللهمع   حضور  چیه  ؛یپاک  اعتقاد  چیه  ؛یر یتصو  چیه  رود؛ی م

 .  ردیگی م را ما

 شه یهم  یبرا  برنامه ��

  بعد .  گذاردی م  اثر  توحدش   و  سحر   در  ند یبی م   انسان  چون  کرد؛   د ینبا  را  یی کارها  چه  که  دهد ی م  نشان  سحر  نیهم 

  اد ی  را  همه  باشد؛  داشته  یابرنامه   چه  شب  آخر  باشد؛  داشته  یابرنامه   چه  صبح  اول   بخورد؛  ییغذا  چه  ردیگی م  ادی

. باشد   داشته   عمر   آخر  تا  را  آن  بلکه  نکند،  روز   چهل  به  محدود  را   برنامه  نیا  بعد .  دهد ی م  ادامه   را  برنامه  نیا  و  ردیگی م

 .باشد  آباد سحرش  عمر آخر تا  که باشد  نیا مشیتصم

 ساله ست ی ب راه ��

  ی گاه  و  د یآی م   یاشراقات  و  القائات  بلکه  و  کند ی م  م یتنظ  را  انسان.  است  شما  راهبر  سحر  نیا:  فرمودی م  استاد  حضرت 

  هر   به  اگر  ی حت. باشد  داشته  استمرار که   یشرط به  رفت؛ سحر ک ی در  شودی م  را ساله  ستیب راه  ی معنو اشراقات نیا با

 . دهمی م ادامه  اول از: میی بگو و  م ینشو وس یمأ رفت،  در  ما  دست از  روز چند  ی لیدل

 مذکور  و ذاکر  و ذکر در نور یعل نور ۀرسال از یاده یگز ��

  و   لک   طوبى   اىشده   أبوالوقت   آن   از   بالاتر   و   الوقت ابن   اگر  و   است  بسزا   دخلى   داعى،  احوال  و   دعا  تأثیر   در   را   اوقات » 

 باطن  و  غیب  به   را   انسان  و  است  غیب   لیل.  است  شایان  شأنى  فکر   و   خلوت   و  اذکار  و  ادعیه  در  را  شب  مطلقا.  مآب  حسن

 استادش   از  مشایخم   از   بعضى(.  رساند ی م  باطن  و  توحد   به  را  انسان  و   داردی م   بر  را   کثرت  شب. )رساند ی م  و  کشاند ی م

 (.اند کرده  نقل  ی قاض مرحوم  از ییطباطبا علامه  ظاهراً. )لی اللّیل: فرماید ی م  سبحان خداوند : گفت که   کرد حکایت

(.  ۸  و  ۷  مزمل،)  طَویلا«  سَبحْاً  النَّهار   ف ى  لَکَ  انَّ.  قَیلاً  اقوَْمُ  وَ  وَطاًْ  أشَدُّ  ه ىَ   اللَّیْل   ناش ئَۀَ  انَّ: »است  فرموده  تعالىحق 

  است،  دشوار  داشتن  بال   فراغ   دارد   که   شغلى   و  صنعت   و   حرفه   در   هرکس   تزاول   و   معاد  تحصیل  و   معاش   کسب   اثر   بر   روز 

  و  حضراتست جمیع  ضابط  که  باشد ی م شأن«  عن شأن  یشغله لا  من  یا»  شریف اسم  مظهر  که  افراد  از  اوحدى  براى  مگر

 . است رسیده  ظهور منصّه  به  الحکم« فصوص »  اسحاقى فصّ در  که   تحقیقى به  داردینم باز حضرتى  از حضرتى  را او

  و   خلوت   و   کشاند مى   وحدت  و   خلوت   به   را  انسان   که  است  روز   مشاغل  از  انقطاع   و   خلق  از  انزواى   هنگام  شب  اماّ 

  انسان  تا  و رسانند،ی م توحّد  به  وحدت و  خلوت  و کشاند ی م وحدت  و  خلوت  به را انسان تا و رسانند ی م  توحّد  به  وحدت

  که  را  چه  هر  ما  و .  شودی نم جمع  تعقّل  با تعلّق   که   گردد ی نم نائل  انفسى  سیر  و   عقلى ادراکات به  است نرسیده  توحّد   به

 . بال[ صح  ق]  تفرغّ  با نه  کنیمی م ادراک  خود وجودى احدیتّ حیث از  کنیمی م  ادراک
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  متعاقبه  احوال به نفس تلبّس از عبارت( 1 ط ۲۹۵ ص ) الانس« مصباح» در فنّارى ابن علاّمه تعبیر به نفس سیر و 

  آن   عروج   و  نفس  صفاى  در  را  شب  و  گردد،یم  سائر  صافى  مستعدّ  نفس  عائد   که  است  نورى  اردات  و  احوال  این  و  است

  ناف لۀًَ   ب ه    فَتَهَجَّدْ   اللَّیْل    م نَ   وَ . » است  رفته   عبد   عنوانى   وصف   روى  حکم  لیلا«   بعبده   أسرى   الّذى  سبحان »  است  تمام   دخلى 

 .  است مطلوب   مقام این در  نکته«  یک  و  هزار» 4۸۳ نکته(. ۸0و ۲ اسراء، ) مَحْمودا« مقَاماً رَبُّکَ  یَبْعَثَکَ  انْ  عسَى لَکَ

  من  ورطه در  که نیکبختى  آن. است بسیار اسحار استغفار  و شب تهجّد   و خلوت  در ترغیب و  حثّ در  روایات و آیات 

 کند ی م  خود   چاره   آوردن   دستبه   دل   و  استاد   یافتن  و   برنامه  نگهداشتن   به   و  رود ی م  دردش   درمان   دنبال  به   افتاد   کیستم

  و   ذاکر   و   ذکر   در   نور   ی عل  نور   رساله )  است«   دیدار   طالب   و   است  صاحبدل   که  است  سرشار  انس   شب  با   را  کس   چنین   و

 (. ۵۶ص  دعا، امکنه  و اوقات بیان در  پنجم  فصل   مذکور،

                            

 ( شنبه/  یالثان عیرب 28 ۱۴۰۰ آذر ۱3( )8) 353جلسه 

 یآمل زادهحسن   علامه ی سلوک مکتب ��

  ی منته   یهاطلبه   درباره .«  رفتند   رهروان   که  رو   چنان   ره: »فرمودند ی م  ه یعلالهرحمت   یآمل   زاده حسن  علامه   حضرت 

 نی ا.  پرداخت  آن  به  خود  یجا  در  د یبا  را  ه یبق  و می کرد انیب  را   دستورات از  یکی  اند،رسانده انیپا  به  را  ی نظر  عرفان  که 

  ی دستورات   هم  هستند،  یطلبگ   اواسط   ای  ابتدا  در  که  یکسان  یبرا   استاد  حضرت  بلکه  ست،ین  های منته  یبرا   فقط   موضوع

  یلالابه   در   و  داشتند   را  هاه یتوص  نیا  بودند،  راه  وسط   در  که   ییهاطلبه   ی برا  دادند،ی م  درس   اشارات  شانیا  یوقت.  داشتند 

 . است آمده هم آثارشان

  به   بعد .  دهد  ادامه  را   سلوک هم   و   باشد   داشته  ی درس   کار هم   طلبه  یعنی.  است  طهارت و لیتحص  شانیا  ی کل  ۀقاعد  

  آثار   در   بحث   نیا.  است  سازانسان  عمل  و   علم .  میهست  خود  ساختن   حال  در   روز   و  شب  ما  که  م یپرداخت  موضوع  نیا

 . میسازی م  را خود  لحظه  هر  ما که   فرمودند ی م  را مطلب  ن یا حاتشانیتوض و هادرس  اکثر در.  است آمده ادیز شانیا

  ما.  د یآی م  دستبه   یکل   قاعده  ک ی  شانیا  ح یتوض  سبک   از.  است  محرمات  ترک   و   واجبات  انجام  شانیا  دستور   نیاول 

. دادند ی م  ح یتوض  را  نها یا  ۀ هم.  میکنی م  کار  چه   خود   با  خود،   ۀاشار  و   نگاه  و   گفته   هر   در   و  ی قلب  خطور   و   ت ین  هر   در 

 مباحث   د یبا  انسان.  است  یمعرفت  و  ی روح  علم  ژهیو  به  مناسب  علم   لیتحص  دستور   نیسوم  و   خواندن  قرآن   دستور  نیدوم

  حرف   د یبا  یول   بخواند؛   خوب   را  نحو  و   صرف   و   نگذارد   کم   درس   از  و   بخواند   درس   یطلبگ   آغاز  در.  بشنود  ی معرفت

 .  است مؤثر یلی خ امر ن یا. شود جادیا شیبرا  عزم و  شود  باز  گوشش و  چشم تا  بشنود هم یمعنوی روح

4  داشتن  خلوت و  سحر  آبادکردن  ⃣
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 وسته یپ  و آهسته ��

  امور   انجام)  د یبا  که  بود  نیا  استاد  حضرت  ۀقاعد .  اورند یب  فشار  خودشان  به  د ینبا  افراد  می کنی م د یتأک  سحر   مورد  در 

  به   گُداری ب  د ینبا  هم  یروح  کار  در آورد،  فشار  د ینبا  یعلم  کار در   که  طور  همان.  باشد   آهستهآهسته   و   جیتدربه (  یمعنو

 . زد آب

 ملالی ب  ��

  د؛ ینکن   آورملال   را  ی روح  کار.  م یکن  اجرا  را  قاعده   نیا.  شود  آورملال   تا   د ینکن  عبادت   قدرآن:  است  آمده   ی نید  ریتعاب  در 

  قدر آن   و   شود   برطرف   یگرسنگ   که  د یبخور  ی مقدار  به   ند یگویم   هم   غذاخوردن   مورد   در .  بماند   ی باق  آن   ی نیریش   د یبگذار

.  بُرد   ن یب  از   د ینبا  را  بدن.  بماند   ی باق  لطفش   د یبگذار.  است  گونهن یهم  هم   ی روح  مسائل  در.  د یشو  لیمی ب  که   د ینشو  ریس 

 . د ینزن آب  به  گداریب  لذا.  برد نیب از  را آن  د ینبا و   است ما کار  مرکَب  بدن نیا

 ابتدا .  نشود  اجرا  شکل  نیا  به  سحر   ۀبرنام  ابتدا  از.  آفتاب  طلوع  تا  است  صبح  اذان  از  قبل  ساعت  دو   حدود  از  سحر 

  کل   جیتدربه   ت،ینها  در.  صبح  نماز   باتیتعق  جیتدربه   بعد   و   شود   اضافه   شب  نماز  جیتدربه   بعد   و   شود   درست   صبح  نماز

  شروع   یعلم  کار   ساعت  پانزده   ی روز   با   ما  اول   از.  خواندندرس   مانند   درست.  کند   عادت  نفس   نکه یا  تا .  شود  آباد   سحر

  کوتاه   استراحت  کی   قهیدق  پنج  و  چهل  هر   شده  سفارش   هم  خواندندرس   در.  میکرد  ادیز  جیتدربه   را  یعلم  کار .  مینکرد

 . میفت یب و  د یایب فشار  بدن به  که  د ینکن ی کار.  میباش  داشته

 استاد  ترس ��

  نتواند   و )  ند یبچ  فشرده   و  نیسنگ   ۀ برنام  خودش   یبرا  ابتدا  از   و  بشنود   را  هابحث   نیا  یکس  که  ترسمی م  نیا  از  من 

 . کرد مزاج ر یتدب د یبا و است  متفاوت هامزاج . د یدار تحمل  و  تاب چقدر  د ینیبب. نباشد  طورن یا(. کند  وجورجمع  را  آن

 ن یگز یجا وقتِ ��

  علامه :  فرمودی م   استاد  خود.  ردیبگ   نظر  در  یگرید  وقت  کی   کند،  آباد   را  سحر  نتوانست  ی لیدل  هر  به   ی کس  اگر 

  رمضان   مبارک  ماه در  ی وقت گفتم شانیا  به .  کردمی م   اجرا  را آن  سحر  د یبا  که  دادند   ی دستور هیعلاللرحمت  ییطباطبا

 تواندی نم  جان  خورد،یم  غذا  انسان  یوقت. )ستین  آماده  جان  و  کنم  اجرا  را  دستور  آن  توانمی نم  خوب  خورم،ی م  یسحر

  شده  آزاد  روح   و   رفته   ل یتحل  غذا  زمان   ن یا  در  که   اورم یب  غروب  ک ینزد  را   آن   توانمی م  ای آ   گفتم  شانیا  به (.  کند   پرواز

  را   هی آ  نیا  شان یا  دم؛یپرس   را  سؤال  ن یهم  یقاض  مرحوم  استادم  از   من.  بله:  فرمود  هیعلاللرحمت  ییطباطبا  علامه  است؟

  که   کس   هر  براى  که  کسى  اوست  و   شُکُوراً«؛  أَرادَ  أَوْ   یَذَّکَّرَ  أَنْ  أَرادَ   ل مَنْ  خ لفَْۀً   النَّهارَ  وَ  اللَّیلَْ  جَعَلَ   الَّذی  هُوَ   وَ: »خواند 
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  قرآن   ات یآ(.  ۶۲  یۀ آ  فرقان،. )گردانید   یکدیگر  جانشین  را  روز   و   شب  نماید،  سپاسگزارى  بخواهد   یا  گیرد   عبرت   بخواهد 

 .دانند ی م اهلش را  نیا و  دارند   یسلوک یفضا

  ر ی درگ  نفس   چون   است،   یخوب  زمان  هم   ظهر  مثلاً .  د یده  قرار  گرید   وقت   کی   د،یباش   داشته  برنامه   سحر   د ینتوانست  اگر 

 .است خوب  هم عشاء و  مغرب  نماز از  بعد . ستین غذا هضم

 زمان  ن یبهتر ��

  همان   را   خودش   خاص  عبادت  باشد،  داشته یخلوت   تواند یم   و دارد  ی بهتر  ی معنو  حال انسان  وقت هر  ،یکل طور  به 

  ادیز  رأسش  رطوبت  مثلاً  کند،ی نم  یهمراه  یفرد   مزاج  یلی دل   هر  به  اگر  اما.  است  سحر  زمان،   نیبهتر.  دهد   قرار  موقع

  ر ییتغ  را  وقت  آن  و  ندارد  اشکال  ندارد،  حضور  احساس   ند،یبنش  هم   اگر  و  است  سختش  یلیخ  و  خوابد ی م   ادیز  و  است

 .  دهد 

 ممنوع  فشار ��

  اگر   اما.  کند   ورزش   مثلاً  کند؛  یگر ید  کار  انسان  اگر  یحت   است،  مؤثر  و  د یمف  نیالطلوعن یب  در   داربودنیب  نفس  

  از   بعد   که  یاگونه  به.  ج«یتدربه   و   وسته یپ  و  آهسته: »باشد   نی ا  یروح   کار در  قاعده.  د یاوری ن  فشار خودتان  به   د یتوانینم

 سرعت به   شنوند ی م   را  مطالب   دست  ن یا  تا  ی بعض.  د یندار  ملامت  و  یسخت  احساس   و  د یارفته   جلوتر   د یکن  احساس   یمدت

 عمل  آن   طبق   و   ند یبب  را  قوتش  ند؛یبب  را   خودش   طبع   کس   هر  .ستین  سرعت  به   اجیاحت  نجایا  که ی درحال  دهند؛ی م  ادامه 

 .کند 

 عمر  ۀهم  آبادکردن ��

 ها حرف   نیا  از   ی بعض .  دارد  اثر  ی عباد  و   ی معنو  کار  انجام   در   که   د یکن  جاد یا  ی تشنگ   د؛ی بشنو  ی معنو   و   ی روح  حرف  

  یروح   کار  وسته یپ  و  آهسته(.  د ی نکن  عجله   و )  د یده  ادامه  آهستهآهسته .  کند ی م   آباد  را  عمر  کل  یگاه  ها،دنیشن  حرف   و

 نباشد   ملال  بود   مراقب   د یبا.  است  کردن   پر   از   کوکردنین  کار که   شودی م آشکار  شما  ی برا  ی مدت   از   پس  و   د یده  ادامه   را

 . بپاشد  بدن  که نباشد  یاگونه   به و

 ی درون محک ��
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  ی ها محک   ک ی  به   خودش   انسان  است،  آن   وقت   ن یبهتر  سحر  که   ، یروح  ی کارها  در   ،یکل  طور   به .  است  ما   راهبر   سحر 

 خودش   باشد،  یجد   صفا  باشد؛  ی جد   طهارت:  ند یگوی م  یبرخ.  رسد ی م  انسان  صفا،  مقدار  به   رسد؛ی م  ناب  ی درون

 . جان محک شودی م خودش  د؛ یکن کار  چه که است شما یپاسخگو

  ی مَل ک   و  یرحمان  خواطر   ای  د ی آی م  القا   ای.  د یآی م   اشراقات  و   شودی م   بالا  سمت  به   جان  ۀ صفح  د، یکن  دایپ  صفا   ی وقت 

  چه   هر:  است  نقل  ییطباطبا  علامه   از   که   یر یتعب  به.  شودی م  تر ناب  کشف   باشد،  شتریب   طهارت  چه   هر.  شودی م   القا

 . بود ترزلال  شب در  مکاشفاتم  بود، شتر یب روز در اممراقبه 

 س یخ زغال  ��

  که   است  سیخ  یزغال  مانند   ما  جان.  شودی م  درست  زیچ  همه   ند،یبی م  کمکم   کند،  تیرعا  را  طهارت  مراتب  کس  هر 

  آتش  هم  خودش   و  شودی م  داغ  و  گرم  جیتدربه   و  ردیگی م  را  ما   زغال  ی سیخ  سحر،  نیا  کمکم .  ندارد  گرفتنآتش   یآمادگ

 .د یکن  اجرا را نیا . دارد  اشاره نیا به  است راهبر سحر  نکهیا. است گونهنیا سحر  در  هم  ما  جان. ردیگی م

 العمر مادام  ۀبرنام ��

  ادامه   را   آن  د،یدار   توان   که   ییجا  هر   تا  و  عمر  آخر   تا  بلکه  نهَ،   هم  چلهّ  نَه؛   روز   دو  و   روز   ک ی  د؛یباش   داشته   برنامه  

  ۀ صفح   که   شودی م  یاگونه   به.  شودی م   آماده   جانش  باشد،  نداشته  یتوقف   چیه   و  دهد   ادامه   را  برنامه   نیا  ی کس  اگر .  د یده

  و   دارد  ییهاناله   و  اشک  و   کند یم   دایپ  ییهالطافت   و   رد یگیم   آنجا  از   را  ی قی حقا  و   شودیم   آسمان  سمت   به   رو   جانش

 . کشاند ی م  نجاهایا به  آهسته آهسته  را  او دهد، ادامه  را نیهم. زند ی م ییهاضجه 

 روح  پرواز ��

  ی ل یخ.  د یکن  نگاه  را  جوع« »  ات یروا.  میندار  بال  فراغ  معاد،  ل یتحص  و  معاش   کسب  اثر  بر  روز :  فرمود  یم  استاد  حضرت 

  ی زمان   در  اما.  است  بدن  به   مشغول  نفس  است،  ریس   انسان  یوقت .  دارد  یکم  اشتغال   بدن  به  روح  حالت  ن یا  در.  دارد  لطف

 .شودی م دایپ شتر یب سحر  در  حالت ن یا. روح پرواز  ی برا است حالت نیبهتر م، یدار  د یمف  یگرسنگ  که 

 ات یروا در اوقات ن یبهتر ��

.  است   ی زمان  چه   اوقات  نیبهتر  دانند ی م   هستند،   آشنا  ن یاجمعهمیعلاللصلوات   تیب   اهل  ات یروا  با   که   یکسان 

  مثل  خاص  زمان  کی.  دارد  اثر  است،  ملائکه  آمد   و  رفت  محل  که   مسجد .  هستند   اوقات  نیا   از  زوال  وقت  و  نیالطلوعنیب

  شهور  افضل  رمضان   مبارک   ماه.  هستند   آمد   و  رفت   در  ملائکه  رسد،ی م  زوال  وقت  به  آفتاب  یوقت.  دارد  اثر  یشرع  ظهر
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 زها یچ  ی ل یخ  آن   از   شَهْر «   أَلْف   م نْ   خَیْرٌ   القَْدْر    لَیلَْۀُ »  که   بشنود   را   ن یهم  ی کس.  است  برتر   ماه   هزار   از   قدر،   شب.  است

 است   شده   گفته  عتیشر  در   اسرار  ی برخ.  چرا؟«»  چگونه؟« »  زمان؟«  چه: »آورد  دستبه   قاعده  شودی م.  آوردی م  دستبه 

 . است خبر چه  د یفهم توان یم  هم  ی عقل تأمل   با را ی برخ و

 مذکور  و ذاکر و ذکر در نور على نور کتاب از یبخش ��

  در   کینونت نفس  چنانکه(. شودی م باز  نجایا جان رمز  یعنی. )است مناسبات  اتم  از  زمانیّه مناسبات که  نیست  شک» 

 فهمند ی م  حالشان  از   که   هستند   مستعده   نفوس   از   ی برخ]  دارد،  تکوینى  اثر   مستعدّه   نفوس   براى   رمضان   مبارک   اللّه   شهر

  ماه   که  فهمند ی م  احوالشان  از  است   شده  رجب  ماه  ندانند   نکهیا  ولو  الل،اهل   از  یکسان  مثلاً.  است  آمده  یزمان  چه  که

  در   مکیّّه«   فتوحات »  در  چنانکه  است  خاصّى  شهود   رجبیّون   براى   رجب  اصبّ   ماه   قدوم   و  نزل   در   و.[  است  شده  رجب

  منظور   که ]   است  آورده  روى  نیز  فقرا  از  بعضى   به   رجبى   خاصّ  شهود   این  بار  چند   و  است  شده  عنوان   رجبیّون  وصف

  مکشوف  م یبرا  حق   باطن  اسم  که   دم ید  رفتم،ی م  راه  ابانیخ  در   رجب   ماه  در :  گفتی م  ییخدابنده   ک ی.  است  خودشان

 طاوس سیّدبن  و .  العالمین  ربّ   للهّ  الحمد   و .[  دارند   مناسبت  که   هستند   یکسان  نهایا  قطعاً.  هستم  عالم   بطون  در   دم ید  شد؛

  اعمال   از   ۶  باب   آخر)   بالمنقول«؛   الاّ  تعرف   ما  جلاله   جلّ   للهّ  أسرارا  القبول   لأوقات   انّ : »است   گفته   اقبال« »  کتاب  در

  در  ند یبی م  ،ی عقل  دقت   و   تأمل   با   که   سحر   مثل . ]شودمى   شناخته  نیز   معقول   به   برخى   و (.  ۲  ط   ۵۲۷  ص   الحجۀ ذى 

 (. ۵۸  ۀصفح  مذکور، و  ذاکر   و ذکر   در  نور  على  نور ) شود«مى  ادراک مرموز  شعورى با و .[ است شده  آزاد نفسش سحرها

 بَلال  ایَ  یاَرحِنِ ��

  اذان   دارد،   اثر   ظهر   نکه یا  بر  علاوه .  باشد   داشته   ژه یو  ی اثر  اوقات  نیا  که   است  کرده   یکار  عت یشر  و  دارد   اثر  اوقات 

  که   یسبک  آن   به  هم  اذان  یحت  و .  ستین  لیدلی ب   وقت،  آن  در   صبح  نماز  گذاشتن   نفس   مثال،   یبرا.  دارد  اثر  هم  ظهر

  بلال  به  رسول   حضرت.  ستین  اثر ی ب  خوش   صوت.  ستین  لی دلی ب  شود،  گفته  بلند   یصدا  با  که  است  شده  داده   اجازه

 . بَلال« ایَ ی اَر حن : »فرمودی م

 ی ماد  و یخاک انسان ��

  ن یا  که  هستند   ا یدن  گرفتار  آنچنان   ی برخ  اما.  شوند   سلوک  اهل  مردم   عموم  جیتدربه   که   کند ی م  ی کار  عتیشر 

 دایپ  غلظت  شود،  یخاک  انسان  یوقت .  هستند   ماده  عالم  در  غرق  چون  چرا؟.  ندارد  اثر  شانیبرا  یلیخ  عتیشر  یا عدادها

  عوض   رشانیمس  که  کند ی م   کمک  نیهم  اندک،   ولو   دارند   مانیا  که   آنها  اما .  کند ینم  احساس   را   بودن   ییسوآن   و   کند ی م

 .شودی م
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 زکاران یپره تنعم  ��

  و   اللّیل   بین   انّ :  السّلام  علیهما  الحسینبنعلىّ   قال »  که  است  آورده   القلوب«   ارشاد »  یکم  و   بیست  باب   در  دیلمى » 

 حدائقها   فى   یتنعّم   و  الابرار[  شیهاشکوفه ]  نوَرها  فی  یرتع  روضۀ [  شود   وصل   روز   به  خواهد ی م  شب  که  ی وقت]  النهّار

  فاصل  حد   در  همانا  است«؛   شکوفه  معنى  به  -نون  فتح  به   -نور  و  است  الطّلوعینمابین   روضه  از  مراد.  الحدیث  المتّقون«

  نور. )اند متنعم   شیهاباغ   در   زکارانیپره  و   خرامند ی م  شیهاشکوفه   در   کوکاران ین  که   است  ی مرغزار  روز،   و   شب   انیم

 (. ۵۸ ۀ صفح مذکور،  و  ذاکر  و  ذکر در  نور  على

  نیالطلوعن ی ب یداری ب ��

  زهرا   فاطمه  باب  در .  باشم  خواب  در  من  و   کند   طلوع   آفتاب  ی روز  نشد :  فرمود  هیعلاللصلوات   ن یرالمؤمنیام  حضرت 

 گذاشتند ی نم  پدرمان:  فرمودیم   که  است  آمده  ائمه  از  یکی  از   یتیروا  در.  هست  یاتیروا  خصوص   نیا  در  هایعلاللسلام

 د ی با.  است  ی کاف  نیالطلوعن یب  ت یاهم  ان یب  ی برا  ت یروا  کی  ن یهم.  داشتند ی م  نگاه  داریب  را  ما  و   م یبخواب  نیالطلوعنیب

 . است اریمع ما  خود یبرا حداقل یول . نشوند  تیاذ که  کرد   داریب ی طور را هابچه 

 دعا  استجابت زمان ��

  ۀ صفح   مذکور،   و   ذاکر   و  ذکر   در  نور   على   نور )  است«  دعاء   اجابت  امید   احوال   و   اوقات   در   بابى  کافى« »  دعاى   کتاب  در » 

۵۸  .) 

  عطر   البته .  شودی م  ف یتلط  باعث   ی لیخ  خوش،   عطر   استعمال  مثلاً   ا ی.  است  دعا   استجابت  وقت  د، یآ  ی م   باران   ی وقت

 . میکنی م استفاده  ما  که یی عطرها نیا نه  یواقع

 ات یروا یسلوک  اسرار ��

  نها یا  د ینبا  و   است  معنادار   همه  ات یروا  ن یا  که   د یبدان  را   نی ا.  کند ی م  فی تلط  را   آدم   جان  که   دارد   ی دستورات  عتیشر 

 اند فرموده   نیاجمعهمیعلاللصلوات  تیب  اهل   که  نیهم.  کند ی م  معنا  تعبد   به   داند ی نم  که  یکس .  کرد  معنا  تعبد   به   را

 ن یاجمعهمیعلاللصلوات   ت یب  اهل  اناتیب  در   که   یشرع  احکام  ۀ هم.  ستین  تعبد   اهلش   یبرا  د یکن  باور   ی ول.  است  ی کاف

 .اجتهادند  اهل چون  چرا؟. دهند   حیتوض  را آنها حقوق  ۀفلسف  منظر از توانند ی م آنها. ستی ن تعبد  فقها  یبرا  است، آمده

  شکل   نیا  به   دعا  نیهم  د یکن  باور.  شودی م  گشوده   عتیشر  ی رمزها  از   ی اریبس  شود،  اجتهاد  ی معنو  یکارها  در   اگر 

. فهمد ی م  را  عمقش   و  لطف  و  کشد ی م  رون ی ب  یسلوک  دستور  آن  از  باشد،  اهلش  ی کس  اگر  م،ی آوریم  بالا  را  هادست   که
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 نیاجمعهمیعلاللصلوات   تیب  اهل  چون  ند یگوی م  فتد، یب  گرانید  دست   اگر  اما.  فهمد ی م  را   نیا  باشد،  اهلش  ی کس  اگر

 . فهمند ی نم را  مسئله لطف  ی ول.  میکنی م عمل ما اند،فرموده 

  تقرب  ط یشرا اقرب چرا. گذردی م چه  سجده در بفهمد  تواند ی م باشد، اهلش یکس اگر ی ول م،یکنی م  سجده ما مثلاً 

  نظرم   به   ی ول  بندند،ی م  ی تعبد   شکل  به  های بعض .  کرد  درک   و  د یفهم  د یبا  که   دارد  ی لطف  نهایا.  کرد  دایپ  د یبا  سجده  در   را

 .هست لطف یل یخ آن  در  و ستین  تعبد  باشد، اهلش ی کس اگر

  صادق   امام  از  اسنادش   به  آن  ششم  حدیث.  است  دعاء  اجابت  امید   احوال  و  اوقات  در  بابى  کافى«»  دعاى کتاب  در» 

  هذه  تَلا   و  الأسحار، فیه  جلّ  و  عزّ اللّه  دعوتم  وقت    خیرُ : سلّمووآله علیهاللّه صلى  اللّه رسول  قال:  فرمود که   است السّلامعلیه 

. است  خاص   وقت   سحر . ]السّحر  إلى  أخّرهم :  قال(.  ۹۸وسف،ی )  ربّى   لکم   استغفر   سوف:  السّلامعلیه   یعقوب  قول  فی   الآیۀ

  هم   را  امکنه  بدانکه  و .[  کند ی م  برقرار   ارتباط  خدا  با  بهتر  و   شودی م  آزاد   دل  سحر.  است  خدا  با  ی قیحق  ارتباط  وقت  سحر

 لا   و  صباح  ربّک  عند   لیس»   که  اىگرفته   قرار  مقتدر  ملیک  عند   صدق  مقعد   فی  اگر  و  است  خاصّ  تأثیرى   اوقات  چون

 . بادت  گوارا مساء«

  رو   این  از  کند ی م  ادراک  خود  وجودى   احدیّت  و   توحّد   حیث  از  کند ی م  ادراک  را  آنچه   انسان  ایمگفته   آنکه :  تبصره 

 بین   و است  طبیعت   عالم   آن   از تشتّت   و   تفرّق   که   است  وحدانى  و  جمعى  صورت   اند حقائق و   علوم   که   را   معانى   که   است

 .فافهم. است شرط سنخیّت مغتذى  و غذا

  معارف  جمعى  صور  به   نیل  خاطر  اضطراب  با  و   شودینم  حاصل  خاطر  اطمینان  بدون  وجودى  احدیّت  و   توحّد   این  و 

  شایسته   اثر   و  گردند ینم  خالص  و  صافى   دعا  و  ذکر  نفسانى  هواجس   و   نفس  حدیث  با  همچنین  و  یابد ی نم  صورت  الهى

 (. ۵۹ و  ۵۸  صفحات مذکور،   و  ذاکر و  ذکر  در  نور على نور )دهند«ینم

 سوآن  با  افتنی تی سنخ لزوم ��

  هم   یمعارف  و   قیحقا.  است  ییسوآن   و   دارد  تیواحد   و  توحّد   خدا،  مانند   م،یکن  برقرار  ارتباط  آن   با  د یبا  که  یقت یحق  با 

 دا یپ  تیسنخ  و  مناسبت  د یبا  من.  است  ییسوآن   شود،  داده   ما به  د یبا  که  یعلوم  ای  مکاشفات و  شود   داده  ما  به   د یبا  که

  من  ی عنی.  باشند   داشته   تیسنخ هم   با   د یبا  ی مغتذ   و  غذا.  است  ی مغتذ   و  غذا  ت یسنخ  نی ا.  بدهند   من   به   را   آنها  تا   کنم 

 . کنم  تحمل  را غذا آن  تا م یدرآ آن  شکل به  د یبا هم

  و   کشاند ی م   توحّد   به   را  ما  سحر.  میکنی م  دایپ  توحّد   ما  سحر  با.  سحر  با  د؟یآی م  دستبه   ی زیچ  چه   با  من  مناسبت 

  و   م یکنی م  دایپ  ت یسنخ  فیلط  ق یحقا  با  و  کند ی م   ف یلط  را  ما  سحر   یعن ی.  میکنی م  دای پ  مناسبت  یتوحّد   قیحقا  با

  را   آن   بعد   جلسه   در   شاءاللان   که  خواهد ی م  هم  نهیطمأن  کی   توحد   نیا.  است  نیا  سحر  تیخاص.  میشوی م  نیهمنش

 . دهمی م حیتوض
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 ( شنبه/  یالاولیجماد۶ ۱۴۰۰ آذر 2۰( )۹) 35۴جلسه 

 یآمل زادهحسن   علامه ی سلوک مکتب ��

  طور ن یا  و   است  شده   ی ط  ریمس  ن یا.  است  حوزه   ۀ افتیتینیع  یهاقله   از   ی کی  ی آمل   زاده حسن  ذوالفنون   علامه   حضرت 

  و   اند رفته   را   راه   نیا  خودشان   استاد  حضرت .  نه  ای  میرس ی م   که   ست ین  معلوم   و   رفت   د یبا  را  راه   ن یا  م ییبگو  ما   که   ستین

  نظر   از  هم  و  یسلوک   نظر  از  هم  و  یعلم  نظر  از  هم  شانیا.  اند قلهّ   در  متعدد  جهات  از  که  هستند   یکسان  از  و  اند دهیرس 

 . میکن توجه  شانیا ی سلوک مکتب  به د یبا ما موارد  نیا به  توجه  با لذا اند،قلهّ  در  مردم  با تعامل

  د ی نیبب.  است  ی کل  قاعده  نیا.  می داد  حیتوض  قبلاً   را   رفتند«  رهروان  که   رو  چنان  ره: »فرمودند ی م  که  استاد  ۀقاعد   نیا 

  کلام   اساس   و   اصل .  د یکن  یط  را  راه   ن یهم  هم   شما  اند،دهی رس   مقامات   نیا  به   و   اند رفته   چگونه   ر یمس  ن یا  در   گرانید

.  یخودساز  و  نفس  بیتهذ  و   یمعنو   طهارت هم  و  ی علم کار  هم . طهارت. ۲  ل یتحص.  1:  شودی م ختم  کلمه  دو   به  استاد

 .میهست قاعده  نیا بسط  ان یب در

  عرفان   که  یکس  که   کردم  اشاره  آنها  از   یکی  به  من.  هست  یدستورات  اند،دهیرس   بالا  مراحل   به  که  های مُنته  یبرا 

  به   استاد   حضرت   ی سلوک  دستورات  از   ی بعض.  کند   استفاده   یسلوکی معرفت  ی کارها  در   چگونه   آن   از   است،   خوانده   ی نظر

  چشم   که   است   ی ناب  یهانکته .  شود   گفته   خودش   ی جا  در   د یبا  و   است  اهلش   ی برا  دستورات  آن .  نکردم  اشاره   را   هایمنته

  را   آنها   اگر .  دهد ی م  ر ییتغ  هاکنش  در   را  ما  ی هانییتب   نوع   دهد؛ی م   ر ییتغ  را  تعامل   نوع   و  کند ی م  باز   خوب   را   گوش   و

  راه،   انه یم  در   ای  اند راه   آغاز  در   ا ی  که   گرید  یهاطلبه   ی برا  اما  است،  های منته  ی برا   ن یا.  شودی م  ی گرید  سبک   م،یبدان

 . کردند یم  ی معرف را راه  چند  شانیا. دارند  ی دستورات استاد حضرت

1   واجبات   م؛ینکن  گناه.  میهست  خود   ساختن  حال  در  روز  و  شب  که  میباش   خود  مواظب.  محرمات  ترک   و  واجبات  انجام  ⃣

 . می کن خالص را هات ین م؛ یده  انجام را

 . می بخوان قرآن  جز  کی روز  هر. خواندنقرآن  ۲⃣ 

  ی فرد  ی گاه.  کند ی م  جادیا  رت یبص  هم  و  عزم  هم   و   شوق  هم  که  ی معرفت  مباحث  دنیشن   و   مناسب  علم   ل یتحص  ۳⃣ 

  ی ریچشمگ   رشد   شنود،ی م  یمعرفت  مباحث  سال  دو  ی وقت  اما  است،  دهینرس   ییجا  به   و   دهیشن   یعموم  مباحث  سال  چهل

 .  شود منتقل   یدرستبه  تا د یشن  اهلش از د یبا را  مطالب دست نیا البته . است مؤثر قدرنیا  مباحث نیا دنیشن. کند ی م

4  سحر  آبادکردن  ⃣
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  توحّد   د یبا.  سازدی نم  تعلّق  با  تعقل   داشت؛  توحّد   د یبا:  میکرد  نقل  استاد  حضرت  از  را  یفن  یهابحث   سحر  بحث   در  ما 

 ان ی ب  را  سحر  ۀد یفا  کند؛ی م  باز  را   گوش   و  چشم  که  است  یق یدق  لیتحل  نیا.  د یآی م  دستبه   سحر  در  توحّد   و  داشت

 ست؟ یچ سحر مشابه داشت؟  سحر د یبا چرا. کند ی م

  خدا   و   د ینیبنش  خدا  شیپ  د ی نبا  ا یآ  د،یروی م   استاد  آن  و استاد  ن یا  نزد   درس  همه  نیا  شما:  فرمودی م استاد  حضرت 

  راجع .  د یکن  از ین  و   راز   او   با   و   د یر یبگ   درس   او   از  و   د یکن  خلوت  خدا  با   هم   ساعت  ک ی  شود؟   شما  معلم   و   دهد   درس   شما   به

 . کرد خواهم  عرض که  است مانده  نکته دوی کی سحر  به

 سحر  پُرکردن یهاراه  ��

  تمام   ی برخ.  نماز  بات یتعق  و   نماز :  است  ی عال  ی لیخ  کرده   ان یب  عت یشر  که   یموارد   آن   م؟ ی کن  کار   چه   ن یالطلوعنیب 

 خوش   یالقا   دمبه دم   و  بخواند   حال   با  نماز  یفرد  است  ممکن.  ندارند   را  توان   نیا  همه  اما  است،  نماز  در  شانیهاید یعا

  عالَم،   که   ند یبی م   نماز  در   مثلاً.  رودی م  ش یپ  قیحقا  آن   طبق  و   دهند ی م   او   به   ی قی حقا  نماز  در   یگاه.  د یآ ی م  ی معنو

  ز ی چ  همه.  خدا  از   است  یزش یر  همه   که   ند یبی م  را   حالت  نی ا  خدا  با  صحبت   حال   در  یعنی.  خدا  ی سو  از   است  یزش یر

  ی ها سوره   و  کنند ی م  یطولان  را  نمازشان   دارند،  را  حال  نیا  که  یکسان.  آوردی م  دستبه   هم  معرفت  نماز  با.  است  خدا  یبرا

 .است یخاص ۀعد  ی برا کردن عمل طورن یا چون د، یکن عمل گونه ن یا میگوی نم من. خوانند ی م یطولان

 بات یتعق. 1

  آمده   هیعلاللصلوات   رضا   امام  از   صبح   نماز   ب یتعق  در   حیمفات   در   که   ی بیتعق.  است  ی عال  ی لیخ  صبح   نماز  بات یتعق 

  بصَ یرٌ  هَٰ  اَللّ  إ نَّ   ه ٰ  اَللّ  إ لَى   أَمرْ ی  أُفَوِّضُ  وَ   آل ه    وَ  مُحَمَّد   علَىَ  اَللَّهُ   صلََّى  وَ   اَللَّه   ب سْم : »است  ی بیعج  ب یتعق  یلیخ  است،

  وَ   لَهُ   اٰ  فاَسْتَجَبْن  ال م ینَٰ  اَلظّ  م نَ  کنُْتُ  إ نِّی  انَکَٰ  سُبحْ  أنَْتَ  ٰ  إ لاّ   هَٰ  إ ل  ٰ  لا  مَکَرُوا   اٰ  م  ات ٰ  سَیِّئ   هُٰ  اَللّ  اهُٰ  فَوَق  اد ٰ  ب العْ ب

  یَمسْسَْهُمْ  لَمْ   فَضْل    وَ   ه  ٰ  اَللّ  م نَ ب ن عْمَۀ    فَانْقَلَبُوا  اَلْوکَ یلُ  ن عمَْ  وَ  هُ ٰ  اَللّ  حسَْبُناَ  اَلْمُؤمْ ن ینَ  ننُْج ی  ل کَ ٰ  کَذ  وَ  اَلْغَمِّ   م نَ   اهُٰ  نَجَّیْن

 م نَ   اَلرَّبُّ  حسَْب یَ  اَلنَّاسُ  کَر هَ   إ نْ  وَ  اَللَّهُ  شاَءَ  ماَ  اَلنَّاسُ  شاَءَ  ماَ  لاَ  اَللَّهُ  شاَءَ  ماَ  ب اللَّه   إ لاَّ  قُوَّۀَ  لاَ   وَ  حَوْلَ  لاَ  اَللَّهُ  شاَءَ  ماَ  سُوءٌ

  حسَْب ی   هُوَ   مَنْ   حسَْب ی   اَلعَْالمَ ینَ  رَبُّ   اَللَّهُ   حسَْب یَ   اَلْمَرْزوُق ینَ   م نَ   اَلرَّاز قُ   حسَْب یَ   اَلْمَخْلُوق ینَ   م نَ   الَْخَال قُ   حسَْب یَ   اَلْمَرْبُوب ینَ

  هوَُ   وَ   تَوَکَّلْتُ  عَلَیهْ   هوَُ  ٰ  إ لاّ  هَٰ  إ ل  ٰ  لا  هُٰ  اَللّ  حسَْب یَ   حسَْب ی  یَزلَْ  لَمْ   کنُْتُ   مُذْ کَانَ مَنْ  حسَْب ی  حسَْب ی   یزََلْ  لَمْ مَنْ  ب یحسَْ

 . اَلعَْظ یم « اَلْعَرْش  رَبُّ

 بات یتعق  ۀفلسف ��

  بات یتعق  نیا  با   ،ینگرفت   بهره  نماز  از   اگر   که   اند داده   قرار   را   باتیتعق  ن یا  یبرا .  است  یب یعج  امر   هم   بات یتعق  ۀفلسف  

 ح ی توض  اسرارالصلاه   در  را  باتیتعق  انواع.  خاصه  و  مشترکه:  هست  باتیتعق   انواع.  است  زیچ  نیبهتر  باتیتعق.  شود  جبران
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  و   خضوع   مانند   یاژه یو  یحالت  کی   هر   و   هستند   ییولا  یبرخ  و   ی د یتوح  ی برخ:  هستند   نوع   چند   باتیتعق  ن یا.  میداد

 .د یبپرداز  باتیتعق  به  قهیدق  چند   و  د یکن  انتخاب  را  یکی  خود  حال  حسب  به.  است  د یمف  یلیخ.  کنند ی م   جادیا  را  استغفار

 دعا . ۲

  ی عموم  صورت  به . کند   جادی ا خود  ی برا  را  دعا حس  و  حال د یبا فقط  انسان . است خدا با ارتباط  راه   نیتری عیطب دعا 

 من  از  را  نقص  نیا  ا،یخدا  خواهم؛ی م  را  نیا  ا،یخدا  شود؛  جادیا   عزم  تا  د یکن  یمعنو  یدعا.  بشود  همه  شامل  که  د یکن  دعا

 .ریبگ 

  حس   ن یا  جانانه  ی دعا.  شودیم   احساس   حق  حضرت   حضور  یراحتبه   است،  ی عیطب  دعا  ق یطر  از   خدا  با   ارتباط  چون 

  سَأَلکََ   وَإ ذَا .»عیسم  ر یبص  ی شنوا  قادر   ی خدا  آن :  د یهست  صحبت  حال   در  او  با  و  است  شما  بَر    در  خدا  که  کند ی م  جادیا  را

  به   قرب   دعا (.  1۸۶  یۀ آ  بقره، )  نزدیکم  من [  بگو]  بپرسند،   من   باره   در   تو   از   من،   بندگان   هرگاه   و   قَر یبٌ«؛   فإَ ن ّی   عَن یّ   ع باَد ی

 . آوردی م  هم را  یتعالحق

 دستور  چند ��

  ی ها وه یش   نهایا.  دارد  لیدل   و  ستین  لیدلی ب  نهایا.  دعا.  ۳  ذکر.  ۲  نماز.  1:  دارد  وجود  مهم  ی لیخ  دستور  چند   عتیشر  در 

  حق  حضرت  با  نشستن  و  تقرب  یهاوه یش   است؛   حق  حضرت  به   اتصال   یهاوه یش   است؛  حق   حضرت   به   نسبت   تمرکز

 .  است ید ی توح هم  آنها همه و  است خود از گذشتن یهاوه یش  است؛

 ذکر . ۳

 .د یبرو باطن سمت به د یریبگ  ادی و  د یکن  انتخاب را  ی عموم ی ذکرها  د یکن یسع 

 لَنگان لنگان  ��

  وقت   سال  هزار   دو  که  د یریبگ   نظر   در  طورن یا.  د یده  ادامه  آهستهآهسته   و  د یباش   نداشته  یاعجله   چیه  کنمی م   د یتأک 

 شتابان  آنقدر  د،یده  ادامه   را  لَنگانلَنگان  حرکت  ن یهم  اگر  دهمی م   قول  شما  به.  د یبرو  لَنگانلَنگان   است  قرار  و  د یدار

 حضرت   ر یتعب  به.  کند   هضم   و   د یایب  کنار  آن   با  بتواند   جان   که  یلَنگانلَنگان .  کرد  وجور جمع  را   آن   شودی نم   که  شودی م

 .است ی شدن. ستین یسخت کار.  د یزیبر جان کام  در  را  لقمه  آهستهآهسته ( ره ) امام

  ی ذکرها   نهایا.  د یکن  انتخاب   را  الل«   إ لَّا   إ لهََ   لاَ»  ا ی  الظَّال م ینَ«  م نَ  کنُْتُ   إ نِّی   سُبْحاَنَکَ   أَنتَْ  إ لَّا   إ لَهَ   لاَ »  مانند   یی ذکرها 

  طورن یا  الظَّال م ینَ«  م نَ کنُْتُ  إ نِّی  سُبْحاَنَکَ  أنَْتَ  إ لَّا  إ لَهَ   لاَ»   ذکر در مثلاً  .شود  اشباع  آنها  در ی نیمضام  بعد .  است  یمناسب

 .است شما مفرّ   خدا فقط  و د ی ندار ی مفَرّ چیه و  د یدار قرار  ظلمت در  که   د یریبگ  نظر در
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 خواندنقرآن . 4

 عفَواً«  عَفواً» ��

  عَفواً »  مرتبه  صد   نماز  از   بعد   است   شده  گفته   که  دستور   نی ا  مانند .  د یباش   داشته  هم   یگرید  یهابرنامه   انواع   د یتوانی م 

 ما   با   است  قرار  ذکر  ن یا  د یدانیم .  است  شده   گفته  مرتبه   هزار  هفده   تا   هیعلاللصلوات   باقر  امام  درباره.  شود  گفته   عَفواً«

  روز   تیوضع  ن یا.  چ؛»عَفواً«یه  خواندم،  که  ی نماز  ن یا  د یبگو  و   اورد یب  چشم  ی جلو   را   خودش   اعمال   انسان  ی عنی  کند؟   چه

  و   شودی م   یالقائات  شما  به  بعد .  د یده  ادامه  را  نیا.  ندارم،»عَفواً«  یمناسبت  تو  با  که  من  ا،یخدا.  عفَواً«»  نبود،  خوب  که   من

 . بگو و  کن معنا را  گونه»عَفواً«نیا ند یگوی م

 استغفار  با  یخودشکن ��

  خودش   دائماً  مؤمن .  د یبشکن  را   خود   د یبا  ابتدا  د،یخواهی م  ی معنو  نزول .  است  ی معنو   د یعوا  نزول   راه   ن یبهتر  استغفار 

 باشد   یاگونه  به نکهیا  نه .  ت«یعقلان »  با  البته   ب شکنم؛   را  من«»   نیا  خواهمی م  ی عنی  استغفار  ای  عَفواً« . »کند ی م   متهم  را

 . شود ی د یناام موجب که 

 سلوک  در تی عقلان ��

  انجام  یکار  چیه و شوم وس یمأ  نکهیا نه کنم فرار خودم نفس  از خواهمیم من. د ینده  دست از گاهچیه را مسلمات 

  ک ش   را   آن   د،یآی م  ش یپ  یامسئله   ک ی  و   کنند ی م  ی روح  کار  ی وقت   های بعض.  است  واضح   ن ید  نات  یّب  و   مسلمات.  ندهم

  اد ی ز  بدن   به  یوقت   مثلاً.  می دار  ازین  تیعقلان  به  سلوک   در .  است  ی خوب  ار ی  عقل،.  میریبگ   ادی  را   آن   ت یعقلان  با.  دهند ی م

  فشار   ادیز  بدن   به   که   یاگونه   به  د یکنی م  ه ی گر  ی وقت   ا ی.  آورد  فشار   نقدر یا  بدن   به   د ینبا  د یگوی م  ت یعقلان  د، یآوری م  فشار

  داشته   د یمف  ه یگر. برود  نیب  از   است،  مرکبَت  که   بدنت  که   نده  اجازه .  دارنگاه   اندازه   به  را   هی گر  د یگوی م  ت یعقلان  د،یآی م

 کارها  گونه ن یا  ی برا  شما   فرموده  خداوند   چون   د؛یببر  بالا  هم   را   توقع   سطح  بعد .  د یده  ادامه   د یبا  کجا  تا  د یبدان  ی ول  د؛یباش 

 . د یده انجام  و  د یریبگ  ادی. د یهست

  ا ی  هیعلاللصلوات  نیرالمؤمنیام   ارتیز  هم   ارتیز  نیا.  است  اللن یام  ارت یز  خواندن   هاراه از  ی کی  سحر  پرکردن   یبرا 

. باشد  سازگار جانتان با که د یکن انتخاب  را یکار  فقط .  دارد یق یعم و فراوان  ید یتوح مباحث هم است؛ ائمه از کی هر

 . کرد انتخاب د یبا را  یابرنامه  نیچن

 شه یهم  یبرا  برنامه ��
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  ادامه   را   آن   سال  ک ی  تا   حداقل  د، یکنی م  شروع   را   یابرنامه   اگر   است  آمده   اتیروا  در .  باشد   دار ادامه   و   مستمر   برنامه  

  در   آنها  همه   که   ح یصح  امور   نیا   تمام   با   را  سحر   توان ی م  پس.  د یده  ادامه   عمر   آخر  تا   را   برنامه   میگوی م   بنده .  د یده

 . است نفس ۀمحاسب گرید  مورد ک ی مثلاً. کرد  پر است، آمده  عتیشر

 ی فطر  تفکر. ۵

 و   شدند ی م   داریب   خواب  از   وقت   هر   اللرسول   که  طور آن  د؛یباش   داشته   سحر   در   تکفر.  د یباش   داشته   ی فطر   تفکر  

  باط لاً   هذا  خَلقَْتَ   ما  رَبَّنا: »فرمودند ی م  و   کردند ی م  نگاه  آسمان  به   و  رفتند ی م  اتاق  از   رون یب  رند، یبگ   وضو  خواستند ی م

.  بدار  امان  در  دوزخ  آتش  عذاب  از   را  ما  پس!  تو  منزهى   اى؛نیافریده  بیهوده  را  اینها  پروردگارا،  النَّار «؛  عَذابَ  فَق نا  سُبْحانَکَ

 (. 1۹1 یۀآ عمران،  آل)

 مرگ  ۀدربار تفکر  ��

  که  است صورت  ن یا به  ی فطر تفکر . است بوده  تفکر  راه  از  کردند،   یط  که ی مدارج عمده ی نیبهاءالد  اللت یآ حضرت 

 را  انسان  چقدر .  باشد   مرگ   تواند ی م  تفکر   موضوع .  است  نمانده  ی باق  عمرم   از   هم  یاد یز  مقدار.  بروم  ا یدن  ن یا  از   د یبا  من

 .دهد ی م ریی تغ  را ی زندگ  اقیس  و سبک  که  کند ی م  دگرگون را انسان  چنان تفکر  ن یا کند؟ی م آباد

 تذکر   و نکته ��

  موجب   کردنعمل   گونهنیا  که   چرا  بماند؛  یباق  تا  شش  و   د یده   انجام  تا  چهار  که  د ینکن   پر  یجور  را  سحر  برنامه 

 . باشد  همراه  ی آرامش کی با د یبا بلکه  شود؛ی م  خاطر شیتشو

 نور  یعل نور رساله از ییهابخش  ��

  توحدّ   این   و. » میشو  وصل  ما  تا  د یایب  تمرکز  د یبا  سحر   در.  د یآی م  تیاحد   و  توحّد   سحر  در :  فرمودی م  استاد  حضرت 

  صورت   الهى  معارف  جمعى   صور  به   نیل   خاطر  اضطراب   با   و  شودی نم  حاصل   خاطر  اطمینان  بدون   وجودى   احدیّت   و

  دهند« ی نم  سته یشا  اثر   و   گردند ی نم  خالص  و   یصاف  دعا،   و   ذکر   ی نفسان  هواجس   و   نفس   ثیحد   با   نیهمچن  و  یابد ینم

 (. ۵۹ ص  نور،  ی عل نور  ۀرسال)

 تعلق  رنگ ��
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  ی حت  زند؛ی م  رنگ   را  ما   امور  همه   هست،   تعلق   تا.  است  شده  کم   انسان  ی نفسان  یهاش یتشو  ی عنی  مطمئنه  نفس  

  را   چشم  آورد؛ ی م  خلوت   دهد؛یم   قوت   کند؛ ی م  کمک   هم   سحر  خود .  زد  کنار  را   تینفسان  آهستهآهسته   د یبا.  را  عبادات

 . کرد کم   را تینفسان جیتدربه  و  بود  مراقب  روز در د یبا را نهایا از  یبرخ اما. فهمد یم  را  نفس عی فجا کند؛ی م باز

 ی پفک درس ��

  هم   شب  در   و  زدیری م   تکبر  خودش   کام   در  هستم،   گونه ن یا  من   د یبگو  که  خواند ی م  درس   روز   طول   در  که   یکس 

  هم   را  گران ید  خواهد ی م  و   است  گونه ن یهم  هم   شب  برسد،  قتی حق  به   تا  خواند ی م  درس   که  یکس  اگر  اما.  است  گونه نیا

 . برساند  قتی حق به و برساند  نجا یا به

 ! ست یبا  نفس  یهوا  مقابل در ��

  السلام ه ی عل  جواد   امام  ظاهراً.  میداد  ح یتوض  اماره   نفس   بحث  در  را   موضوع  نیا.  کرد  کم  جیتدربه   د یبا  را  ی خاک  الیام 

  مقدار  ن یهم  او   ، یستیبا  برابرش   در   بار   ک ی  که   ن یهم  شد،  دایپ   او   در   ی لیم  و   خواست  ییغذا  و   قوت   تو   از   نفس   اگر :  فرمود

  ایستادن   از   که  کسى   اما  و   «؛ٰ  الْمَأْوَى  ه یَ  الْجَنَّۀَ   فَإ نَّ  ٰ  الهَْوَى  عنَ   النَّفْسَ   وَنهََى  رَب ّه    مقََامَ   خَافَ  مَنْ  وَأَمَّا. » است  شده   فیضع

(.  41و 40  اتیآ  نازعات،. )است  بهشت  همان  او   جایگاه  پس  بازداشت،  هوس   از  را   خود  نفس  و  هراسید،  پروردگارش   برابر   در

  ک ی .  د یجنگ   آن   با   د یبا  یول   هست،  نفس  ی هوا  ست؛ ین  نفس  ی هوا  نکه یا  نه :  د یفرمای م  هیعل اللرحمت   ییطباطبا  علامه 

 هست،   جان  در   ولو   کند،  ی ریجلوگ  تکرار  از  انسان  که   نیهم.  ستین   قبل  ۀ انداز  به  گرید  نفس  لیم  د،یبجنگ   که  هم  بار

 .بگذارد اثر  تا کرد   مراقبت را نیا د ی با. است ی روزیپ خودش  نیا

 خواب  در تلنگر ��

.  دارد ی ظلمت  و   ی کیتار  ک ی  که   ند یبی م  خواب   در  یول   دارد،  مکاشفه  نکه یا  با   و   باشد   مکاشفه   اهل   یکس است  ممکن 

 ند یبی م  و  شودی م  ییالقا  او   به   ای .  است  شده  داده   نشان   او   به   خواب   در   شکل   نیا  به   که  است  او   نفس   ظلمت   همان  نیا

  را   حواسش تا است ی تلنگر سالک ی برا ند،یبی م را  ظلمت و  ی کیتار ن یا خواب در که  نیهم . دارد وجود   یط یخل آن در

 . شود درست  توحّد   نکهی ا یبرا چرا؟.  کند  حذف  تینها در  و  کند  کم  را  تشینفسان و  کند  جمع

  نفسانى   هواجس  و   نفس  حدیث  با  همچنین  و  یابد ینم  صورت  الهى  معارف  جمعى  صور به  نیل  خاطر  اضطراب  با  و» 

 (. ۵۹  ص  نور،  ی عل نور ۀرسال)دهند«ی نم شایسته  اثر و  گردند ینم  خالص  و  صافى دعا  و ذکر 

   هادغدغه  زِ یسرر ��

http://vaqefoon.ir/


 جامع صوت دروس حوزوی 

۶۴ 
 

  ی خوب به   نشستن  خدا  با  و  توحد   و  تمرکز  هست،  خاطر  شی تشو  تا.  باشد   خاطر  اضطراب  نیا  به  به   مانحواس   د یبا 

  در   را  خودش   که   یاگونه   به  باشد،  اد یز  ما  یهادغدغه   یوقت  ی ول  کند،ی م   کم  را  دغدغه  سحر  نفس  .  شودینم  حاصل

 درست.  آورند ی م   شیتشو  و  شوند ی م  زیسرر  هادغدغه   نیا  ذکر  و   دعا  در  مثلاً.  آوردی م  شی تشو  دهد،  نشان  ما  یزندگ

 . گرددی برم و  رود یم  ماًیدا  که ی تیپاراز کی مانند 

 پرواز احساس ��

  مورد  ستیب یخواهی م. اوردیب تانیبرا خاطر شیتشو تا د ی نگذار برنامه ادیز که بود نیا استاد حضرت اناتیب از یکی 

 احساس   است،  آرام  کس   هر: »است  نیا  اصل.  د یایب  د ینبا  شی تشو.  آوردی م  ش یتشو  امر  نیهم  ، یکن  اجرا  سحر  در  را

 .  کند«ی م پرواز

 شدن آرام   ی برا  که   دارند   یاجتماع   اشتغالات  آنقدر  بزرگواران  از   یبرخ  . میدار  هم  ییها وه یش   جان  کردنآرام   یبرا 

 نی تمر  با.  ستین   یسخت  کار  یلیخ.  خوانند ی م  نماز  بعد   و   شود  حاصل  تمرکز  تا  نند ینشی م  قه ی دق  پنج  نماز  از   قبل  درون،

 . کرد  غلبه هاش یتشو ن یا بر توانی م

  نمونه   ک ی.  دارد  ی متعدد   یهاراه .  کرد  دایپ  غلبه   هاشیتشو  ن یا  بر   توان ی م  ی عمل  لحاظ   به   هم   و   ی معرفت  لحاظ   به   هم 

 .کنم ی م ان یب یمعرفت  لحاظ  از

 جه ینت نه م یافه یوظ  به  مأمور ��

  در   ما.  کنند ی نم  رونیب  وجود   دار    از  که  را  ما  شود؟ی م   چه  مگر  کنند،  منفجر  بمب  با  را  عالم  کل:  گفتیم  ییخدابنده  

  در   تی فعال  د یبا  و   خودش   یجا  سر  فه ی وظ.  دارد  یربط  چه  من  به.  کند ی م  ییخدا  که   است  خدا.  میهست  حق   محضر

.  جهینت  نه   میافه ی وظ  به   مأمور   ما:  فرمودی م   هیعلاللرحمت   امام  حضرت .  ستمین  ن یا  منکر   من.  است  فه ی وظ  و   داشت  اجتماع

: د ی گوی م  خداوند .  جهی نت  نه  است  خواسته   فه ی وظ  من   از  خدا.  دارم  کار  چه  جهینت  به   و   ه یبق  به.  امداده   انجام   را  امفه ی وظ  من

 خواباند ی م  را  های ناراحت  و   دغدغه  ۀ هم  مسائل،   به   نگاه   نوع  نیا!  بکن  را   خودت   کار   تو  دهم؛ ینم   ای  دهم ی م  من   ای  را   جه ینت

 .بخشد ی م آرامش  و

 ! جنگ  دانیم  در شکستن گردو ��

  از   است؟  شکستن  گردو  وقت  الان:  گفت  یکی.  شکستیم   گردو  داشت  بمباران  و  جنگ  اوج  در  فرماندهان،  از  یکی 

 کند،   منتقل   گران ید  به   را   آرامش  نکه یا  ی برا   و   بود   فرمانده  او   ؟یشکنی م  گردو  ی دار  تو   بارد، ی م  آتش   آسمان  و   نیزم

 . شوند   آرام  ه یبق تا شکستی م  گردو 
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 آرزوست  دانم ی م  ۀانیم  نیچن یرقص  ��

  کار   نیا  د یبا.  د یکن   فتح  را  آنجا  و  د یبرو  ییکایآمر  ی روهاین  سمت   به  داد   دستور   ما  به   قاسمحاج :  گفت  سرداران   از   یکی 

 من   به  را  نیا.  د یشویم  د یشه  و  زنند یم  را  شما  هایی کایآمر  که  د یباش   داشته  هم  ن یقی  و  د یباش   داشته  توجه.  د یبکن  را

  گمان   و   شد   قانع  دشمن. شد   منهدم ما زاتیتجه تمام و زد   را  ما   کایآمر  م، یرفت  که  نیهم.  میرفت  رو ین  چند   با  ما   و   گفت 

  به   شروع   رونیب  آمدم  من.  دمیماند   زنده  ما.  بودند   من  همراه  ی سور  یروین  چند .  ستین  ساخته  ما  از  یکار  گرید  کرد

 آمدند  من  همراه  و  ختیر  شانترس   رقصم،ی م  دارم  من  دند ید   که  نیهم  اما.  بودند   دهیترس   روهاین  ۀهم !  کردم  دنیرقص

 . میکرد فتح را آنجا  و

   دلدار از ینِئ جدا که دار خوش دل ��

  معنا   نیا.  دلدار«  از  ین ئ  جدا  که   دار  خوش   دل: »شد   من  به  یاشراق.  رفتم(  ره)  امام  حضرت  حرم:  گفتیم  ییخدابنده  

 جدا   که  دار   خوش   دل »  یول   بکنند،  خواهند ی م   ی کار  هر   ل،یی اسرا  و  کایآمر  مانند   اسلام   دشمنان  تمام   که   شد   القا  من  به

.  کرد  عمل  فهیوظ   به  د یبا  بلکه.  ست ین  فه ی وظ  ترک   یمعنا  به  ن یا  البته.  دارد  دست  به  را  امور  خودش   خدا  و  دلدار«  از  ین ئ

 .کند  دایپ آرامش انسان شودی م باعث نگاه،  نوع  نیا اما

 ش یتشو بدون ��

.  کرد دایپ عمل به ازین قلبش. بود شیتشو در دائماً سال شصت ییخدابنده . کنم انیب نمونه ک ی هم یعمل لحاظ به 

  اگر .  نبود  هاشیتشو   آن   از   یخبر  گرید  آن  از  بعد .  یباش   داشته  یادغدغه   چ یه  د ینبا  بعد   به   ن یا  از  تو :  گفت  او   به   دکتر 

.  کردی م  برخورد  ی عاد  و   آرام  یل یخ  لذا .  باشد   خودش   مواظب  د یبا  که   بود   کرده   باور.  نداشت  ی اثر  او  در   افتادی م   بچه   مثلاً 

  دغدغه   یگاه  که   کنمینم  انکار  گرچه.  ردیگی م  را  دغدغه  و  اضطراب  و  ش یتشو  یجلو   که  است  یقلب   کنش  نوع  کی  نیا

 . گرفت ادی د یبا را  آن از عبور  وه یش  و د یآی م

 دغدغه ی ب سحرِ ��

 : میباش  نداشته دغدغه سحر در  که ن یا یبرا پس 

 .شود  ز یسرر سحر  در  که نباشد  یاگونه  به  را روز  یهادغدغه . 1

 . مینکن نیسنگ  را  برنامه . ۲

 .  میباش  اخبار دنبال  به یگوش  با نکه یا مثل. می نکن درست خود  یبرا افزوده دغدغه  سحر،  وقت در . ۳
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 .شودی م  باز سحر  ابواب کمکم   شود، جادیا آرامش  ی وقت

  محافظت  نمازشان از  که  یکسان  آن  مانند  درست است؛  یسحردار  در  یاژه یو روش  کی  که  دهد ی م  نشان  سبک نیا 

 (. کرد محافظت وقت   نیا از د یبا) کنند ی م

  مطمئنه   نفس   درباره   نهم  نمط   اشارات،  دروس   در .  است  داده  حیتوض  مطمئنه   نفس   درباره  استاد،   حضرت   ادامه   در 

 .  د یایب در  شاتیتشو از  دل  د یبا که دهند ی م  حیتوض  را فنا  و  نهیسک بحث آنجا، در.  دهند ی م حیتوض

  و . ع بادى فی  فاَدْخُلى. مَرضْ یَّهً راض یۀًَ ربَِّک  الى ارجْ عى . المُْطْمَئ نَّۀُ النَّفْسُ  أیَّتهُاَ: فرماید یم   سبحانه حق که   بینىینم» 

. ربّ  یا  و   ربىّ  گوید ی م  کس  هر  و  کیست  تو  ربّ  که   بیابى  تا  بنما  دقّت  و  تأمّل  هم  خود   به   مضاف  ربّ   در  و.  جَنَّتى   ادخُْلى

  حق   صمد   و   مطلق  وجود  بیکران  بحر  از  که  است  بیضا  تا  ذرّه  از   موجودى  نورى  کلمه  هر  وجودى   جدول  همان  ربّ  این

 .است منشعب

 دریاستى  و  جدول  از خبری ب حسن وجودى  بحر  از  جدولى

  ارباب   آن .  الْمُنتْهَى  رَبِّکَ   الى   انَّ   که   برسند  خود  مکمّل   کامل ربّ   به   که   اند استکمال  راه   در   جزئیهّ   کلمات  ارباب   این   و

  ب م ثلْ ه    ج ئْنا  لَوْ  وَ  ربَِّى  کَل ماتُ  تَنفَْدَ  أنْ  قَبْلَ   الْبَحْرُ  لَنفَ دَا  ربَِّى  ل کَل مات   م داداً  الْبَحْرُ  کانَ  لَوْ  قُلْ  نیل   رود  ربّ  این  و  نهرهایند 

 (. ۵۹ ص  نور،  ی عل نور ۀرسال ( «)110 یۀآ: کهف) مَدَداً

 .میرسانی م انیپا به  را  سحر بحث 

 ی سلوک یانکته  ��

  در   داربودنیب  نفس  یحت.  بگذارد   شیبرا  یلیبد   کی  حتماً  کند،   آباد   یشکل  هر   به  را   سحر   نتوانست  ی کس  اگر 

  ن یچن  عت یشر  اوقات  از  ی برخ.  کند   پر   را  آن   گرید  یجا  ی ول  است؛  خوب  ی طب  لحاظ   به  یحت  لحاظ،   همه   به   نیالطلوعنیب

 . دارد  یزیچ

  است،  یطولان هاشب  که امی ا ن یا مخصوصاً. است نیالعشائن یب منظور که  است شده د یتأک   شب یرو  ی گاه قرآن  در 

 .  گذاشت یگری د یهابرنامه  شب در  شودی م

 . کشد ی م  طول قه یدق  پنج و  چهل باتی تعق با نمازشان  هر که  امده ید  را یکسان 

  ا ی نیعشائ وقت  ای زوال وقت  ای. جمعه عصر و  جمعه شب مانند : د یکن  آباد را هفته د،یکن  آباد را  سحر د ینتوانست اگر 

 .داشت ل یبد  ای ی تیتقو صورت  به شودی م  را نهایا. است سحر وقت  ن یبهتر یول . خواب وقت

                            

http://vaqefoon.ir/


 جامع صوت دروس حوزوی 

۶7 
 

 ( شنبه/  یالاولیجماد2۰/ ۱۴۰۰ ماه ید ۴( )۱۰) 355جلسه 

 یآمل زادهحسن   علامه ی سلوک مکتب ��

  بحث   شانیا  ی سلوک  مکتب  به   راجع  هیعلاللرحمت   یآمل  زاده حسن  ذوالفنون  علامه  حضرت  ارتحال  لیدل  به  امسال 

  م ی تصم  ل، یدل  نیهم  به .  داد  رخ  عه یضا  نیا  که   م یگفتی م  سخن  یاله  یاسما  ۀ دربار  عمل  ی واد  در   عرفان   در.  میکنی م

  در   هم   و   علم   در   هم   حوزه .  هستند   حوزه   یهان یبرتر  جزء   شانی ا  نکه یا  ل یدل  به   شود؛   گفته   استاد  حضرت   شه یاند   م یگرفت

 نی ا  چون .  بودند   افته ی  تین یع  و  ده یرس   ی عال  سطوح   به   و   بودند   بیتهذ   و  علم   اوج   در   شانی ا.  دارد  ی سقف  و   کف   ب،یتهذ 

  ی سلوک   مکتب  یبررس   با  است  ستهیشا  لذا.  است  یخوب  یالگو  ما  یبرا  د،یرس   اوج  به  و  کرد  یط  را  ریمس  نیا  بزرگوار

   .می بپرداز است کرده   اجرا خودشان ای است داده شان یا که ی دستورات  به شانیا

  ی مبنا  شان،یا  انیب  نیا.«  رفتند   رهروان  که  رو  چنان  ره: »فرمودی م  استاد  حضرت  که  م ی کرد  انیب  قبل  جلسات  در 

:  فرمودی م  شانیا.  میکن  یط  را  ر یمس  همان  و   م یکن  نگاه  اند دهیرس   که   یبزرگان  به  د یبا  ما  که   معنا  نیا  به.  دارد  یواضح

 ن ی هم  با.  است  داده   جواب  حوزه   در  ریمس  نیا.  اند آورده   در   آنجا  از  سر   و  اند خوانده   ضَرَبا«  ضَرَبَ »  ما   مانند   بزرگان   نیا

  جوابگو   حوزه  دهد،  تن  تیجد   با  ی کس  اگر .  است  کارساز  واقعاً  داده،  پرورش   یی الگوها  و  د ی اسات  که  حوزه   روال   و  سبک

 . کند  فایا  را  نقش نیا تواند،ی م  حوزه اما د،یآی م  شیپ ما  یبرا یمشکلات  و اشتغالات یگاه. است

  معلوم   اش جه ینت   بعد   کن،   یهمراه   من   با   سال  ده   شما:  گفت  شانیا.  کرد  اعتراض   د ی اسات  از   یک ی  به   ییخدابنده 

 . است یشدنانجام و  ستین ی سخت کار. شودی م

  شان یا.  نبود  گونه نیا.  سربرند   به   رفاه   در   و   باشند   مند بهره   فراوان  امکانات  از   که  نبود   یاگونه   به   استاد   حضرت   تیوضع 

  نصف   و  خوردی م  صبح   را  آن   نصف  کرد؛ی م  نصف   را   آن  و  د یخری م  نان   قرص  ک ی  فقط   یگاه   و  بود  هاطلبه   ریسا  مانند 

  ادامه   را  شاندرس   تیوضع  نیا  با.  خوردند ی م   روز   طول   در   شانی ا  که  بود   ییغذا  ۀ هم  نان   قرص  ک ی  نیا.  عصر  را   آن   گرید

  چنان   ره: »فرمودیم  شانیا  دند؛یرس   و  خواندند   درس   گونهنی ا  بزرگواران  نیا.  ستین  سبک  نیا  به  الان  ما  تیوضع.  دادند 

 .« رفتند  رهروان  که   رو

  ن یا  هاراه   آن   از  ی کی  که   دارند   یاژه یو  یهاوه یش   آنها  هستند،  یینها  مراحل   در   که   یکسان  شد   انیب  قبل   جلسات  در 

  م ی نکرد  ان یب  که  دارد  وجود   گری د  یهابحث   و   مراقبه و توجه مانند   یگر ید  یهاراه.  باشند   خوانده   ینظر   عرفان   که  است

 .  است گر ید ی جا یبرا مباحث آن . مییبگو هم  د ینبا و

  و   لیتحص: » داشت  یکل  قاعده  کی  شانیا.  میپرداخت  اند،کرده   شروع  تازه  که  ییهاطلبه   یبرا  ی دستورات  به  سپس 

 د یبا  که   میکرد  انیب  را  خواندنقرآن .  شودی م  یبعد   مباحث  ۀهم   شامل  میده  بسط   را  طهارت  و   لیتحص   اگر.  طهارت«

.  میکرد  عرض   که   بود (  ی معنو معارف  ژه ی و  به )  مناسب  علم   لی تحص و   دنیشنحرف   ی بعد   بحث .  می بخوان  جزء   ک ی  ی روز
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  عمل  و   علم   و   م یهست  خود   ساختن  حال  در   روز   و   شب  ما  که   بود   نیا  بعد   موضوع.  بود  سحر   آبادکردن  گر ید  بحث

  به   که   بود  سحر  ۀ دربار  قبل   جلسه  بحث   نیآخر.  میده  انجام  د یبا  را   واجبات  و  میشو  مرتکب  گناه  د ینبا  لذا.  سازند انسان

  داشته   سحر  انسان.  است  انسان  راهبر  سحر:  فرمودیم  شانیا.  است  مهم  یلیخ  سحر  بحث.  میکنی م   اکتفا  مقدار  همان

 . دارم  سحر من یُ از دارم  چه  هر: فرمودی م  شانیا. شودی م درست  زش یچ همه باشد 

 نفس کیکش  و محاسبه.  5 ��

.«  د یباش   داشته   نفس  ۀمحاسب: »فرمودی م  شان یا.  بود  نفس  ۀ محاسب  هاطلبه   ۀ هم   به  استاد  حضرت  دستور   نیپنجم 

  مان یپش  خود   ۀ کرد  از  کردم،   یبداخلاق  اگر.  الحمدلل«»  میبگو  اورم،یب  دستبه   را  دلش  تا  زدم  یلبخند   یمؤمن  به   اگر   مثلاً

  بدون   شود؛ی م  تلنبار  و  جمع  آنها  همه  م،ینده  اختصاص   کار  نیا  ی برا  را  ی وقت  روزشبانه   در  و   م ینکن  محاسبه  اگر.  باشم

 . چرا  م یدانی نم و  میکنی م  یکرخت  و  کدورت احساس  که  رسد یم  ی زمان. میباش  متوجه  نکهیا

 الذُّنُوبُ  تَجْتمَِعُ  هَکَذَا  ��

  ی ب  یصحرا  کی  در   کند،ی م  چه   ما  با  رهیصغ  گناهان که  دهد   نشان   نکهیا  ی برا  وسلمآله و هیعلاللی صل  رسول   حضرت 

  ی چوب   ابانیب  نیا  در  الل،ارسولی :  گفتند   اصحاب.  د یکن  جمع(  زمیه)  چوب  د یبرو   فرمودند   شاناصحاب   به  علف  و  آب

 برگشتند،   اصحاب   نکه یا  از   بعد .  باشد   کوچک   چوب   آن   اگر   یحت  د، یاوریب  د یکرد  دایپ  چه   هر  د یبرو:  فرمود  حضرت .  ستین

  تَجتَْم عُ   هَکَذَا: »فرمود  حضرت .  شد   جمع   چوب   از   ی تلّ  ی ول  نبود،   یچوب   ابانیب  نیا  در   نکهیا  با.  شد   جمع  چوب   از  ی تلّ

 .الذُّنُوبُ«

  عَلَیهْ    قَدَرَ  ب ماَ  إ نسَْان   کُلُّ   فَلْیأَْت   قَالَ   حَطَب    م نْ  ب هاَ  ماَ  قَرعْاَءَ  ب أرَْض    نحَْنُ  اللَّه   رَسُولَ   یاَ   فقََالُوا  ب حطََب   ائْتُوا   ل أَصْحاَب ه   فَقَالَ » 

 م نَ   الْمُحقََّراَت   وَ   إ یَّاکُمْ   قَالَ  ثُمَّ   الذُّنُوبُ  تَجتَْم عُ  هَکَذَا  ص   اللَّه    رَسُولُ   فَقَالَ  بَعْض   علَىَ  بَعْضَهُ   یَدَیهْ    بَیْنَ  رَمَوْا   حَتَّى   ب ه   فَجاَءُوا

  ، ی کاف  اصول) «مبُ ین   إ مام  ف ی أحَْصَیْناهُ ء شَیْ  کُلَّ وَ آثارَهُمْ  وَ قَدَّمُوا ما یَکتُْبُ طَال بهَاَ إ نَّ وَ أَلاَ طَال باً ء شَیْ  ل کُلِّ فَإ نَّ الذُّنُوب 

 (.۲۸۸  صفحه ،۲جلد 

  م ینیبی م  ابتدا.  شوند ی م   جمع  ما   گناهان  گونهنیا  که   کردند   منتقل  را   مفهوم   نیا  اصحاب  به  ی عمل  صورت  به   شانیا 

  محاسبه   اگر  م؛ی نکرد  جستجو  اصحاب  مانند   و  مینکرد  محاسبه  چون   م،ی هست  یخوب  آدم   م یکنی م   الیخ.  ستین  یخبر

  یبالسبک   م؛یندار  پرواز  قدرت  گری د  م؛یکنیم  کدورت  احساس   شد،  جمع  گناهان  یوقت .  شودی م  جمع  هاتکه تکه   آن   میکن

  هم   حساس   ی جا  در .  گذاردینم  اثر   حرف   ست؛ ین  ل یما  دل .  می کنی م  احساس   هم   خودمان .  شودی م  گرفته   ما  از   ت ینوران  و

  گناه   نند یبی م   و   کنند ی م  گناه  ادیز  که   ی کسان.  است  آمده  قلب  قساوت   ی اندک.  خوردی نم  تکان  بخورد،   تکان   د یبا دل  که 

 . کنند ی م چاره یب را خودشان کار  نیا با یاشخاص نیچن دهند،ی م  انجام  را آن دائماً حال ن یع در  است، خلاف و
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 چاره  نیاول ��

  حرم   ارت یز  مانند   خاص   مکان  ا ی  سحر   مانند  خاص   زمان   خاطر  به   یگاهگه   البته .  میندار  پرواز   قدرت   م ینیبی م یگاه 

  ی روح   یکارها  به  که  یکسان.  ستین  آزاد  شهیهم  دل  یول.  شودی م   پرواز  به  لیما  دل  هما،یعلاللصلوات   الرضایموس بنیعل

 زمخت   دل  کنند   احساس .  باشند   راهروبه   شه یهم  یمعنو   نظر  از   که  است  مهم  شانیبرا  امر  نیا  اند،مشغول   یمعنو   و

  إ نَّ: »د یفرمای م  هیعلالل صلوات  ن یرالمؤمنیام.  دارد  اقبال  و   ادبار  قلب .  است  بد   ی لیخ  دل  ی زمخت .  ستین  کدر  ست؛ین

 حکمت   البلاغه، نهج )  الْفَرَائ ض «   ی عَلَ  ب هاَ  فَاقْتَص روُا  أَدْبَرَتْ   إ ذَا  وَ   النَّوَاف ل    ی عَلَ  فاَحمْ لُوهاَ  أَقْبلََتْ  فَإ ذَا  إ دْباَراً  وَ   إ قْباَلاً  ل لْقُلُوب  

 حرکت   قدرت  و  است  شده  بسته  قلبش   یوپادست   ی لیخ  که  کند ی م  احساس   خودش   آدم   یول .  ستین  یمشکل  نیا(.  ۳1۲

 . است محاسبه«» اش چاره ن یاول ست؟ یچ تیوضع نیا  ۀ چار. آوردی م  کدروت ندارد؛

 د ی ریبگ یجد  را نفس ۀمحاسب ��

.  آموخت   اصحابش  به   رسول  حضرت   که   یروش   همان   به .  است  خبر   چه   م ینیبب  که   است  نفس   ۀ محاسب  چاره   ن یاول 

. است  طورن یهم  هم   محاسبه   در.  شد   جمع   زمیه  از   یتلّ  جستجو  از  بعد   یول  ست، ین  یخبر  کردند ی م   گمان  اصحاب  ابتدا

.  شودی م  راهروبه   اوضاع  و  میآوری م  دستبه   یاریبس  یهانکته   م،ی شو  مداقه  اهل  اگر   ی ول  ست،ی ن   یخبر   میکنی م  الیخ  ابتدا

 . میکن یحسابرس   خودمان از  یعن ی محاسبه. د ی ریبگ  یجد  را  نفس ۀمحاسب  ن یا. محاسبه  ست؟یچ اوّلش

 ی لیتفص  و یاجمال ی حسابرس ��

  به   ی اجمال  نگاه   ک ی  ی عنی.  است  د یمف  هم   یاجمال  یحسابرس   یحت .  یل یتفص.  ۲  یاجمال.  1:  است  نوع   دو   یحسابرس  

 .کند ی م کمک  یل یخ هم  نیهم. میاکرده  ییکارها  چه که م یباش  داشته  روز

  امور  ی بعض. کشمی م  درد آمد، درد   به یمؤمن   دل  کردم حس و  کردم  که یابه یمطا از هنوز من  گفتی م ییخدابنده 

  ی برا   اما.  ستین  واضح   یلیخ  ما  یبرا   نهایا  یگاه.  چشم  ۀگوش   ک ی  ای  لبخند   ک ی  مانند   است،  کوچک  ی لیخ  یجهت  از

  ن ی اول  نیبنابرا.  است  کرده   چه  خودش   با  فهمد ی م  و  کشد ی م  درد  و   است  واضح  شیبرا  امور  نیا  است،  اهلش  که  یکس

 .است یحسابرس  هم  آن  ۀچار. میبردار را منافر  یهانه یزم  و  می شو خارج کدورت  از  که است نیا م یبکن د یبا که   یکار

   ری خ کار در ی حسابرس ��

 ند یبی م   کند،  محاسبه  را  خوب  کار  آدم.  هست  هم   ریخ  کار  در   یحسابرس .  ستین  شر  و  یمنف   امور  در   فقط   یحسابرس  

 با   ند یبی م  را  نیا  یوقت.  است  کرده  یاجانانه   دفاع  یمؤمن   از  کلمه   دو  با  مثلاً.  را  گرانید  هم  و  کرده   آباد  را  خودش   هم
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  که   ی کار  نیاول  پس.  کند ی م  کمک  یلیخ  جهت  نیا  از  محاسبه.  دهمی م  انجام  را  کار  نی ا  هم   بعد   ۀدفع  د یگوی م  خود

 .است محاسبه  م، یباش  داشته د یبا

   نیست  ما از ��

  عَم لَ   إ نْ  وَ   اَللَّهَ  ا سْتَزَادَ  حسََناً  عمَ لَ   فَإ نْ  یَومْ   کُلِّ   ف ی   نَفسَْهُ   یُحاَس بْ  لَمْ   مَنْ   م نَّا  لیَْسَ :»فرمود  هیعلاللصلوات   کاظم   امام 

  از   است،   کرده   نیکى   کار  اگر   پس  نکند،   را  خود  حساب  روز   هر  که   کسى   نیست   ما   از   إ لیَْه «؛   تاَبَ   وَ   م نهُْ  اَللَّهَ   ا سْتَغْفَرَ   سَیِّئاً

  توبه   و )  کند   بازگشت  او  سوى  به  و   خواهد   آمرزش   خدا  از   گناه  آن  در  کرده   بدى   کار  و   گناه   اگر   و   خواهد   را  آن   زیادى  خدا

  ی کس  ستین  ما   از   که   است  معنادار  یل یخ  هیعلاللصلوات   کاظم  امام   ر یتعب  ن یا(.  4۵۳  صفحه   ، ۲  جلد   ، یکاف  اصول( )نماید 

 . نباشد  خود نفس ۀ محاسب اهل که 

  أَیُّهاَ   یاَ: »فرمودند ی م   اشاره  هی آ  نیا  به   د یبگو  سخن  محاسبه  از  خواستی م  هیعلاللرحمت  ییطباطبا  علامه   وقت  هر 

  بنگرد   باید   کسى  هر  و  دارید؛  پروا  خدا  از  اید،آورده   ایمان  که  کسانى  اى  ل غَد «؛   قَدَّمَتْ  ماَ  نَفسٌْ  وَلْتَنْظرُْ  الل  اتَّقُوا  آمَنُوا  الَّذ ینَ

 . د یفرستی م  چه خود  ی فردا ی برا د ین یبب(. 1۸ یۀ آ حشر، ) است فرستاده   چه پیش از [ خود  ى ]فردا   براى که 

   نفس کی کش ��

.  محاسبه.  ۲  مراقبه.  1:  دارد  مرحله   دو  نفس   کیکش.  کردی م  ریتعب   نفس  کیکش  به   محاسبه  نیا  از  استاد  حضرت 

 .دنیکش  را  نفس ک یکش  یعن ی کردنمحاسبه . نفس کیکش  فرمودی م را  دو هر  استاد حضرت

   نار؟ ای  نور ��

  که  است واضح  نیا نار؟ ای نور: میزیری م خود  جان  حلقوم  در یز یچ چه و  میکنی م کار  چه خودمان با میباش  موظب 

 د ی با  ی عنی.  د یبکش  بو   را  اعمال  د؛یبکش  را   خود   نفس  کیکش  د یگوی م  طرح   ن یا.  بفهمد   را   زهای چ  یل یخ  تواند ی م  آدم 

  رسول   حضرت.  است  شده  سفارش   اریبس  امر  نیا  به  اتیروا  در.  د یکنی م  کار  چه  خود  با  د یباش   مواظب

 حساب   به  خود  گیرید،  قرار  حسابرسى  مورد  آنکه  از  پیش  تُحاسَبوا«؛  أنْ  قَبلَ   أنْفسَُکُم  حاس بوا: »وسلمآله وه یعلاللیصل

 (.  ۸0 صفحه ،۳جلد  الحکمه،زان یم)  برسید  نفستان

   روزانه یبررس ��
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.  د یکن  استغفار   د،یکرد  یخلاف  کار  اگر .  الحمدلل«»  د ییبگو  د،یکرد  یر یخ  کار  اگر  د،یباش   داشته  روزانه   یبررس   شما 

  اهل  ابتدا  د یبا  ما  یعنی.  دارد  محاسبه  در   شهیر  مشارطه  اما.  است  خوب  اند،کرده   اضافه  را  هم   مشارطه   انیآقا  از  یبعض

 .میاکرده  کار  چه  خود با میبفهم تا م یبکش را نفس کیکش  و  میباش  محاسبه

  اصلاً   که  شودی م فیظر  و  زیر آنقدر  عمل  یگاه که میکرد انیب  عمل  یواد در  عرفان  در  مطلق«  عمل»  بحث  در  ما 

  شروع   قیعم  امور  از  ابتدا.  است  عمل  ما  تین  یگاه  است؛  چشم  ۀگوش   یگاه.  است  عمل  واقعاً  یول  د،یآی نم  چشم  به

  راه  کند؛ی م  می تنظ  را  آدم  کند؛ی م   منضبط   را  آدم  چون  چرا؟.  د یده  انجام  را  کار  نیا.  د یکن  شروع  ظاهر  نیهم  از  و  د ینکن

  م ییگوی م  بعد .  هستم  کدر   نقدریا  چرا   میی گوی م  سال  چند   گذشت  از   پس  م،ینده  انجام  را  کار   ن یا  اگر.  میکنی نم  گم   را

 .شودی م  درست باشد، برنامه  نیا. است نبوده محاسبه نکه یا ی برا خورم؟ی نم تکان  چرا ام؟گونه ن یا من چرا

 محاسبه  در استغفار نقش ��

  و   است  آمده   هابرنامه   در . میستین متوجه ما  ی ول   است،   کرده   ا عمال   را آن  عت یشر  که  می گوی م عت یشر  از  نمونه   چند  

 عت یشر  دستورات  در.  ببرد  بهره  محاسبه  عنوان   به   آن   از  تواند ی م  کند،   توجه   آن  به  یکس  اگر   اما .  می ستین  آن  متوجه  ما

 سفارش   ما  به   مثلاً .  است  نیهم  آن  سرّ.  است  آمده   اریبس  عتی شر  در  العفو«»  و  عفواً«. »است  شده  د یتأک   اد یز  استغفار   به

  کاظم   امام  از .  میی بگو  عفواً«   عفواً. » مییبگو  العفو« »  مرتبه   صد   تا   سه   از   و   م یبرو  سجده   به  نماز  هر   از   بعد   که   است  شده

 .دارد  فلسفه نیا. اند گفته   عفواً«  عفواً» مرتبه هزار هفده  تا شانیا که ده یرس  هیعلاللصلوات

  که   ما   نماز   نیا:  است  نیا  حرفشان  ن یاول  ند،یبگو  عفواً«   عفواً» نکه یا  از   قبل   کنند، ی م  را کار   ن یا  که   یکسان از   یبعض 

  زی چ  خدا   ق یلا  نماز  دانند ی م   خوانند،ی م  خوش   نماز   که   یکسان .  نبود  تو   ق یلا  نماز  ن یا  ی ول   م، یخواند   نماز  نبود؛   نماز

 ارتباط   تو   با   م ینتوانست  امروز   ا،یخدا:  ند یگوی م   و   روند ی م  جلوتر  های بعض.  عفواً«: »ند یگوی م  پس .  ستین  نیا  است؛  ی گرید

 نی ا  ین ید  متن  یهای خوب  از  یکی .  ند یگوی م  عفواً«»  و  شمارند ی برم   را  خود  گناهان  های بعض.  عفواً«»  م،یباش   داشته   یخوب

  در  است،  داشته  ی بد   برخورد  یگر ید با  یکس اگر  مثلاً.  ستی چ  ی برا  نکرد   معلوم  داد،  قرار را  عفواً« » نیا  یوقت  که  است

 .  است طرح کی ن یا. عفواً«»  خوانمی م  نماز دارم و  کردم   را  کار ن یا تو  شگاهیپ در  من ی عن ی. دارد عفواً« » نماز انیپا

  ن یهم  ابتدا  استغفار؟   مرتبه  هفتاد  چرا .  د یکن  استغفار   مرتبه  هفتاد  شب  در   که   است  آمده  عت یشر  در   گر، ید  ی جا  در 

  ی سطوح   استغفار  البته .  کن  یادآوری  را  تیخطاها  و   ن یبنش  که  است   شده  گنجانده  استغفار  ن یهم  در  اما.  است  استغفار

  که   است  شده  خواسته  ما  از  عتی شر  در.  کنمی م  استفاده  آن  از  محاسبه  در  فقط   الان.  پردازمی نم  آن  به  الان  من  که  دارد

 نیست   ما  از  نَفسَْهُ«؛   یُحاَس بْ  لَمْ  مَنْ  م نَّا  لیَْسَ:»فرمود  هیعلاللصلوات   کاظم  امام.  میریبگ   درنظر   محاسبه  یبرا  را  یوقت

 (. 4۵۳  صفحه ،۲ جلد  ،یکاف  اصول) نکند  را خود  حساب روز هر که کسى

   محاسبه آثار ��
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  را   شما  محاسبه  کند؛ی م  قیدق   را  شما  محاسبه   شوراند؛یم   خوب   را  شما  محاسبه   نیا  د، یکنی م  محاسبه   شما  ی وقت 

  متوجه  محاسبه  از  بعد   ی ول  م؛ی کنی م  کار  چه   م یدار  که  می ستین   متوجه  را   اعمال  از  یلی خ  ما .  کند ی م  حیتصح   خوب

 . میشد ی نم متوجه  را خود  یهاعادت  ی حت محاسبه  از  قبل.  است عادت که  میفهمی م  محاسبه از بعد . میشوی م

 دن ی جنگ نیاول ��

  کند ی م  محاسبه  یعنی.  است  سخت  برآمدن   عادت  نیا  پس  از   میفهمی م  بعد .  است  عادت  که  میفهمی م  محاسبه  از  بعد  

 خطا   نیا روز  هر  ند یبی م ی وقت یول . ببخش را  خطا نیا ا،یخدا  شدم،  مرتکب را  خطا نیا من  که است درست  د یگوی م  و

  هم   ر یخ  عادت  البته .  است  دنیجنگ   ن یاول  دارد،   یبد   عادت  بفهمد   که  نیهم.  است  عادت  ابد یی درم  است،  شده  تکرار

. کند ی م   کم  عادت  از  آهستهآهسته   شود،ی م   ریدرگ  بار  صد   بار،  دوی کی  که  نیهم.  میگویم   را   بد   عادت  من  ی ول  هست،

  داده   انجام   را  عادت  همان  فردا  دوباره   ند یبی م  کند،ی م  تلاش   چه  هر  یعنی.  شودی م  خسته  خودش   دست  از  یمدت  از  بعد 

 .است درست ی  عقلان ی سلوک  یفضا  در  نهایا البته . آوردی م خود از  یزاری ب ،یخستگ  و  شودی م خسته  آن دست از. است

 خود  از یزاری ب ��

 توانند ی نم  یکار  چیه  و  دهند ی م   دست  از   را  نفس  به  اعتماد  نکهیا  به   شودی م  لیتبد   افراد  یبعض  در  ی زاریب  مییگوی م  تا 

  گونه نیا  و   م یکن  حیتصح  میخواهی م  ما   که  است  ن یا  مسئله  اصل   و  تیواقع.  است  خودیب   و  موردی ب  نهایا.  دهند   انجام

 ن ی ا  که   ی کس.  است«  زار یب  خودش   از   و   است   ن یبدب  خودش   به   مؤمن : » است  آمده   البلاغه نهج  در .  شودی نم  حل   مسئله 

  گونه ن یا  ،یدانستی م  اگر   ؛  است  خبر  چه   یدانی نم  تو   د یگوی م  خودش   با  کند،ی م  ف یتعر  او  از  یکس  یوقت  دارد   را  وهواحال

  خود   یهای بد   از  ی زاریب   ،یزاریب   از   من  منظور .  شود  زاریب  خودش   از   تا  کند ی م  کمک  انسان  به   نهایا.  یکرد ی نم  فیتعر

 .است محاسبه  یهاتیخاص از یکی ن یا. د یایب د یپد  یعزم او  در  شودی م  موجب  که است

 خود  دنی ند ��

  ن ی ا  ن یا  چون .  د یندار  یخلاص  آنها  از   که   د یدار  عادات   دسته  ک ی  که   د یابیی درم  ی مدت  از   بعد   د، یکنی م  محاسبه   شما  تا 

  شودی م باعث  ن یا  شود،ی نم  درست  و   د یخواهی م   خدا  از   و   د ی کنی م استغفار  و د ییآی برنم  آن   پس  از   و  د یدار را   بد   عادت

 ها ی بعض.  است  مهم   ی لیخ  خود  دن یند .  ستین  یکم  نعمت  نیا.  د یشو  زاریب   خود  به  نسبت  و   شرمنده  خدا  به  نسبت

[  آنان ]  صُنْعًا«؛  یُحْس نُونَ  أَنَّهُمْ  یَحْسَبُونَ  وَهُمْ  الدُّنْیاَ  الْحَیاَۀ   ف ی  سَعْیُهُمْ  ضَلَّ  الَّذ ینَ. »نند یبی م  بایز  را  خود  یهانداشته

(. 104  یۀ آ  کهف، )  دهند مى   انجام  خوب  کار  که  پندارند مى   خود  و  رفته  هدر   به  دنیا   زندگى  در  شانکوشش   که  اند کسانى

  ل ی تبد  ی زاریب  به  محاسبه .  کند یم  کمک  ی لیخ که  است  محاسبه را  ک ی. نند یبی نم با یز را  خود  یهاداشته  های بعض  ی ول
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  ک ی   کار  نیا.  بود  کار  دسته   کی  نیا.  د یجنگ   بد   عادت  با  د یبا  که  د یآی م  د یپد   یعزم   کی  ابد،ی  ادامه   یزار یب  اگر.  شودی م

 . آوردی م  ح یتصح ک ی کار  نیهم یمدت از  بعد . آوردی م ی نیزبیت  نوع

 عمل  حیتصح ��

  ی وقت .  ببخش  تو   کردم؛   را   یبد   نیا  من  ا،یخدا:  د یبگو  خدا  شگاهیپ  در .  د یبگو  دروغ  تواند ی نم  خدا  شگاهیپ  در  انسان 

  شود ی م  ل یتبد   ی گاه  و   ن«ینستع  اک یا»  ی خوب  به   سوآن   از   استرداد   به   شودی م  ل یتبد   یگاه  رود، ی م  خدا  شگاهیپ  به   ادیز

  قائل  ارج   د؛ یشو  قائل  ارزش   محاسبه  ی برا  لذا .  عمل  حیتصح  به  شودی م  ل یتبد   دو   هر  و   سون یا  از  ار یبس  ی شرمندگ  به

 ن یا.  د یباش   مواظب   یعنی  د یبکش  نفس   ک یکش  شما:  فرمودیم   استاد  حضرت .  دارد  اثر   یلی خ  محاسبه  که  د یبدان.  د یشو

  دهیفا  ی لیخ  ن یا  آورد، ی درم  او   سر   ییهایباز   چه   نفس  ن یا  که  بداند   انسان  اگر .  دارد  هم   یخاص   ی معنا  ک ی  نفس   کیکش

  هم   کند؛ی م  قیدق  را  انسان  هم  کند؛ی م  حیتصح   هم   نفس  ۀمحاسب   ن،یبنابرا.  است  محاسبه  یهاده یفا  از  یکی  نیا.  دارد

  خود   دهد،  ادامه  را  نیا  یکم  یکس   اگر.  است  شده  خدا  با  ارتباط  موجب  محاسبه،  نیهم  کند ی م   مشاهده  یمدت  از  بعد 

  دست   از و  کن  درست خودت  ایخدا که  خواهند ی م  خدا از و  کنند ی م عمل گونه ن یا که یکسان . است تقرب   نوع کی نیا

 .  کند ی م  کمک  یل یخ نیهم شود،ی نم درست کنمی م  تلاش  چه هر  کنم،  چه  د،یآی برنم من

   عمل ۀ صحن در محاسبه ��

 ن ی ا.  شودی م  منتقل   عمل  ۀ صحن  در   محاسبه   به  روز   در   خاص  زمان  ک ی  در  محاسبه   از  کند،  دایپ  ادامه  محاسبه   اگر 

  دفترچه   کار   نیا  ی برا  استاد   حضرت.  دارند   دفترچه   محاسبه   یبرا  های بعض.  د یآی م  دستبه   محاسبه  از   که   است  ی ارزش   کی

  نوجوان  من یوقت   گفت ی م  شانی ا  ۀ آقازاد.  دادند ی م  نمره   خودشان  به   بعد .  نوشتند ی م   دادند ی م انجام  که   یاعمال.  داشتند 

 کند،   دایپ  ادامه  سبک  نیهم  به  محاسبه  اگر.  دانند ی م  خودشان  ندارند؛  دفترچه  های بعض.  بودم  دهید  را  دفترچه  نیا  بودم،

 ها محاسبه  به کشانده را او محاسبه نحوه نیا گر،ید  ریتعب به.  است مهم یلیخ نیا. د یآی م  عمل ۀصحن سر محاسبه نیا

 حی تصح  جاهمان  تواند ی م  انسان  چون .  است  شده  محقق   محاسبه  ی اصل  ۀد یفا  شود،  طورنیا  اگر .  لحظهبهلحظه   ی هامداقه   و

 . کند ی م درست  عمل صحنه سر همان. کند   حیتصح بعداً نکهیا نه کند،

 گچ سهیک و یربان  عالم  ��

  عالم   نیا  صورت  و  سر  گچ،.  تکاند ی م را  گچ  ۀسیک  یساختمان  کارگر  کی کرد؛ی م  عبور  یی جا  از  یربان  یعلما  از  یکی 

  دوم   بار  یبرا   کارگر  آن  شوم؟یم   رد  دارم  من  ینیبی نم  گفت  و  کرد  کارگر  به   ی تند   نگاه  ک ی  شان یا.  فراگرفت  را  یربان

  کی   ما منزل  ایب:  گفت کارگر  آن به   و   برگشت  بعد   قه ی دق  چند . رفت  و   کرد  یتند   نگاه  کی عالم   آن.  تکاند   را گچ  آن   هم

 جاهمان .  کند   محاسبه   بعد   و   شود  شب  تا  نماند   منتظر  او .  نبود  مناسب  تندش   نگاه  نیا  کرد  احساس   یعن ی.  بخور  ییچا
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  عالم   نیا  د یمر  کارگر   آن  بعدها.  است  تکانده   را   گچ  و  نبوده   متوجه   کارگر   آن   د یشا.  شود  اصلاح  د یبا  کارش   که   د یفهم

  کرده   محاسبه  یربان  عالم   آن.  شودی نم  دایپ  یبرخورد   نیچن  شود؛ینم  دایپ  یانسان  نیچن  که   بود  دهید  چون.شد   یربان

  را   آن   است،   نبوده   درست   که   داده   احتمال   ی حت.  نه  ا ی  بوده   درست   دانم ی نم  که   رم یبگ   افزون   خشم   ک ی  د یبا  چرا   که 

  قبل   دهد،   ادامه   را  محاسبه  یکس  اگر .  است  آورده   عمل  صحنه   سر   را   محاسبه   م ییگوی م  را  نها یا  ما.  است  کرده   ح یتصح

 .کند ی م  دایپ را حالت ن یا هم عمل از

 هاز ی ر بعد هادرشت  اول ��

  انتخاب   را  هادرشت  اول.  مینپرداز  ز یر  موارد   به   اول   که   است  ن یا  میکن   دقت   ی لیخ  محاسبه  در   د یبا  که   ییکارها  از   یکی 

  ی ها عادت  هایبعض.  باشد   هادرشت  یرو   بر  ابتدا  محاسبه  در  یاصل  د یتأک   ی ول  است،  خوب  می کن  یتوجه  زهایر   به  اگر .  میکن

  اخلاص   و   ت ین  به   هاز یر  از   بعد .  بروند   زهایر  سمت   به   ی مدت   از   بعد   ی ول  کنند،  آغاز  هادرشت  از   اول .  دارند   ی نیسنگ   بد 

 حد  در   را  هاز ی ر.  د یکن  حیتصح  را  هادرشت   و   د یکن  انتخاب  را  هادرشت   ابتدا.  دارد  حیتوض  خودش   ی برا.  بروند   شیپ

  است،   نیسنگ   که   اعمال  یبعض  چون .  د یکن  درست   را  هادرشت  اول   یول .  ببخش  را  نهایا  ایخدا  که   د یکن  درست   استغفار

  خُرد   آهستهآهسته   د یبا  را  آنها.  کرد  شروع   آنجا  از  د یبا  دارد،   اثر  یلیخ  ما  در  که  اعمال  از  ی بعض.  کرد  شروع  د یبا  آنجا  از

 .  کرد

 ی اجمال ۀمحاسب  اول ��

  با  که نمیبی م را های بعض من.  د ینکن ریدرگ   ادیز را  خودتان  ی عنی د، یکن یاجمال محاسبه ابتدا که  است ن یا بعد  نکته 

  گذشته   چگونه  مجموع  در  که  د یکن  نگاه  روز   به   یعنی  یاجمال  ۀمحاسب.  کنند ی م  خسته  را   خودشان  یلیتفص  محاسبه

  را   وه یش   چون .  لیتفص  شودی م  اجمال  ن یهم  د،یده  ادامه  را  وه یش   نیا  که   ی مدت  از   بعد .  د ی کن  ی بررس   را   ی کل  امور.  است

. عمل  ۀصحن   سر  در  مسئله  فهم  به  شودی م  لیتبد   یحت  و  د یآ ی م  چشم  به  نهایا  ۀهم  و  د یانشده  هم  خسته  و  د یاگرفته   ادی

 .کند ی م کمک ی لیخ شما به بعدها امر نیا

   یباطن ۀمحاسب ��

  سمت   به  د یبا  محاسبه  ۀادام  صورت  در.  شود  د یتأک  درشت  موارد  یرو  اًیثان  و  باشد   یاجمال  اولاً  محاسبه  نیا 

  به   چگونه  کار ن یا در  است؛ بوده چگونه من اخلاص ی عنی چه؟ یعنی  یباطن ۀمحاسب. د یشو دهیکش یباطن یهامحاسبه 

 شما  ذهن  به   د یتوح  از  کمتر  ای  د ی توح  در   فی ضع  یلیاعتقادخ  کی  ای  د یآی م یقلب خطور  کی   یگاه.  امکرده   نگاه  یهست

  ر یتعب  آن از بهجت یالعظم اللتی آ حضرت. است یباطن و یدرون  یهابحث نهایا. د یکنی م تعامل آن اساس  بر و د یآی م

 . کردند ی م « یمعرفت گناه »  به
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   ؟یکنیم  نفس ۀمحاسب  چرا ��

  سمت   آهستهآهسته   و  د یکن  شروع   را   ح یتصح  سطح« »  از  ابتدا .  بعدها  ی برا  د یبگذار  را  تین  و   ی قلب  اعمال  ۀ محاسب 

  دست،   ن یا  از   ییکارها  در   کلاً .  باشد   همراه   ت یعقلان  ک ی  با   و   د یاین  فشار  شما   به   که   د یکن  عمل   ی طور  به .  د یبرو  عمق

  نه   د؛یبپاش   هم   از   نکهیا  نه.  ح«یتصح  یبرا   ؟یکنی م   نفس  ۀمحاسب  چرا: »باشد   نیا  ی کل  ۀقاعد .  است  مهم  یل یخ  تیعقلان

  ی کس.  د یکن تیرعا یعمل یکارها در  شهیهم را  موارد نیا. د ی کن  رها و  د یشو خسته نکهیا  نه  د؛یکن  جادیا یمشکل نکهیا

 السَّمَاوَات    ف ی   ماَ  ل له  . »کند ی م  محاسبه  را  یقلب  خطورات   یحت  خدا  که  رسد ی م  نجا یا  به   آخر  مراحل  در   بکند   را   کار  نیا  که 

 شَیْء   کُل ّ   ٰ  عَلىَ  وَاللُ  یشَاَءُ  مَنْ   وَیُعذَ ّبُ  یشَاَءُ  ل مَنْ   فَیَغفْ رُ   اللُ   ب ه    یحُاَس بْکُمْ  تُخفُْوهُ   أَوْ   أَنْفسُ کُمْ   ف ی  ماَ   تُبْدُوا   وَإ نْ   الْأَرضْ    ف ی   وَماَ

 کنید،  پنهان  یا   آشکار  دارید،   خود  هاىدل   در   آنچه   اگر   و .  خداست  آن    از   است  زمین   در   آنچه   و   هاآسمان   در   آنچه   قَد یرٌ«؛ 

  بر  خداوند   و  کند مى  عذاب  بخواهد   را  که  هر  و  بخشد مى  بخواهد   را  که  هر  آنگاه  کند؛مى   محاسبه   آن  به  را  شما  خداوند 

 (. ۲۸4  یۀآ بقره،) تواناست چیزى  هر

  به   ی وقت  تا   ی عنی   است؛  معفو   و   ندارد   ی اشکال  است،  نشده   ل یتبد   چشم  ۀ گوش   به   تا  آمد،   دلش   در   حسد   که   ی کس  ابتدا 

  مرحله  به  و است  دل  در   که  یحسد   آن  یحت  بعدها  یول.  است  معفو  دهینرس   عمل  و  زبان  و  چشم  ۀگوش   به  حسد   یکس

 دهد،  ادامه   را   محاسبه   ی کس  اگر.  است  آخر   مراحل   ی برا  نهایا .  شودی م   محاسبه   هم   آن   ده،ی نرس   اقدام   و   زدنحرف   و   زبان

 . است دهیرس  جه ی نت به

 خود به  تشر ��

  خودتان   به   د،یآی نم  راه   نفس   ی وقت.  د یبزن  تشر  خوتان  به   د؛ی بکش  کار   خودتان   از .  د یکن  شرط  محاسبه   حسب   بر  بعدها 

  و   عمل از دست  که نباشد  گونه ن یا خود به بدگفتن نیا. عاقلانه و  یسلوک نحو به  اما د؛ییبگو بد  خودتان به د؛یبزن حرف

 .د ینکن رها  را آن و  د یشو زار یب خودتان از . شودی نم گونهنیا م؛ یکن  حیتصح  میخواهی م ما.  د یبردار اقدام

 ر ی خ قیتعم و ری تکث ��

  ر یخ  کار  ی عنی.  ریخ  قیتعم  هم   و  کند ی م  ر یخ  ریتکث  محاسبه  کمکم   د،یده  ادامه  را  محاسبه  ریخ  کار  در  اگر  بعدها 

  به   و  د یبزن  یلبخند   او  به  د،ینیبی م  را  یکودک   د،یهست  یرواده یپ  حال  در  مثلاً.  د یکنیم  دایپ   قیتوف  و  کند یم  ادیز  را  شما

. کن  ر یتکث  را  ن یا.  ستین  یسخت  کار  نکه یا.  کرد  برخورد  احترام  با  شودی م  همه   با .  ستین  یسخت   کار  نیا.  د یده   آرامش   او

 بعد .  است  ریخ  ریتکث  ندارد؛  ادی ز  مؤونه  کارها  یبعض   ؟یدهینم   انجام  را  آن  دوباره  چرا  بود،  خوب  و  یداد  انجام  ییجا  در

. د ینباش   قانع   آن   به   و  د یده  ادامه   یعن ی.  شد   انیب  که  است  یباطن  یهابحث   همان  ریخ  قیتعم.  است  ریخ  قیتعم  یمدت  از

  گونه ن یا  جهاد  در   مثلاً   کجا؟  داده  انجام   هیعلاللصلوات   نیرالمؤمنیام  که  ی ری خ  آن  و  کجا  ری خ  ن یا  است؟  یر یخ  چه  نیا

 کجا؟   من  جهاد و  کجا  او جهاد ی ول  م،ی کرد  جهاد هیعلاللصلوات  ن یرالمؤمنیام هم و من  هم که است درست: د ییبگو
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   دل  تی نوران ��

  را   ری خ  کار  اگر.  رسد ی م  هم  عمق  به   و   رودی م  بالا.  است  عمل  کردن خالص   و  بالابردن  را  هات ین  و   ر یخ  ق یتعم  ن،یا 

 گر ی د  و   شودی م  صفا  و لطف  تانی سراپا  است؛  شده  نور  شما  یسراپا  د یکنیم  احساس   یمدت  از  بعد   د،یده انجام  گونهنیا

  را   جان  و  د یایب  یبد   د ینگذار  و  کند ی م   ینوران  را  جان  صالح  عمل.  ستین  کند ی م ریگنیزم  را  شما  که  ی کدورت  از  یخبر

 حساس   د یبا  ما.  میدار  ازین  یلیخ  دل   ت ینوران  نیا  به   ما.  د یرس ی م   دل  تینوران  به  د،یده  ادامه  را  دو   نیا  اگر .  کند   ریزنج

 قدرت   دل   چرا   است؟  کدر   دل   نقد یا  چرا   است؟  ن یسنگ   نقدریا  دل   چرا   که   م یبخواه  خودمان   از   شه یهم  را   ن یا  و   میباش 

 .  کند ی م پرواز دل  الحمدلل ندارد؟  پرواز

   الحمدلله«» منطق  ��

  ی عنی  الحمدلل«»  منطق.  کرد  درمان  را  عجب  د یبا  الحمدلل«»  منطق  با.  شوند ی م  عُجب  دچار   افراد  یبعض  ریخ  کار  در 

 دست به  میخواهی م ریخ  در که یاجه ی نت  آن د،یده  انجام  را  ن یا  اگر.  میده  نسبت  سبحان خداوند   به  را(  کمالات)  همه

 . د یآی م

   نور یعل  نورٌ ��

 ن یا  اگر.  است  مهم  نیا.  میاساخته   خوش   ابد   یبرا  را  خود  و  میاده یکش  نفس  کیکش  است؟  کرده  چه  ما  با  محاسبه 

 . شودی م نور  یعل  نورٌ شود، جمع سحر  و  قرآن  با محاسبه. است شده یط  هاراه  از  یلیخ د، یکرد  را کار

  عَم لَ  إ نْ وَ  اَللَّهَ  ا سْتَزَادَ حسََناً  عمَ لَ فَإ نْ  یَومْ  کلُِّ ف ی نَفسَْهُ  یُحاَس بْ لَمْ  مَنْ  م نَّا  لیَْسَ: »فرمود هیعلاللصلوات  کاظم  امام 

  از   است،   کرده   نیکى   کار  اگر   پس  نکند،   را  خود  حساب  روز   هر  که   کسى   نیست   ما   از   إ لیَْه «؛   تاَبَ   وَ   م نهُْ  اَللَّهَ   ا سْتَغْفَرَ   سَیِّئاً

  توبه   و )  کند   بازگشت  او  سوى  به  و   خواهد   آمرزش   خدا  از   گناه  آن  در  کرده   بدى   کار  و   گناه   اگر   و   خواهد   را  آن   زیادى  خدا

 (. 1۲۳  صفحه رساله،  هشت از نقل  به ( )4۵۳ صفحه   ،۲  جلد  ،ی کاف اصول( )نماید 

  شَریکَهُ   مُحاسَبَۀ الشَّریک    م نْ  اَشَدَّ  نَفسْهَُ  یُحاس بَ  حتَىّ  الْمُتَّقینَ  م نَ  الرَّجُلُ  یَکونُ   لا: »وآله علیهاللصلی   اکرم  پیامبر 

  از  که   کسى  مگر  نیست  تقواپیشگان  از   حَرام «؛  اَممْ نْ   ح لٍّ  امَ نْ  مَلْبسَُهُ   اَیْنَ  م نْ   وَ   مشَْرَبُهُ   ایَْنَ  م نْ  وَ  مَطعَْمهُُ  اَیْنَ   م نْ  فَیَعْلَمَ

 آیا   آمده،   کجا   از  لباسش  و   آشامیدنى  خوراک،   که   بداند   و   کند   کشىحساب  شریک،   از   شریک  حسابرسى  از   ترسخت   خود

 (.  4۶۸  صفحه الاخلاق، مکارم)  حرام؟ یا  است حلال از

  حساب   را  نفس   و   نیبنش  محاسبه  به  نیمع  وقت   ک ی  در.  د ی باش   داشته  محاسبه  بار  کی  روز  و  شب  اند فرموده   بزرگان» 

 مقابخ   در   و   باش   شاکر  است،  محاسن  اگر.  ستیچ  اتروزانه   خرج   و   دخل   که   نیبب.  یاگذرانده  چه   به   را   روزت  که   بکش
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  صفحه   مقالات،  مجموعه )  ست«ین  حسابی ب   ذره   کی  احسن  نظام   در .  است  حساب  دار    دار  که   باش   حساب   مرد .  تائب

1۶۲ .) 

 (. ۷۲ صفحه  قرآن،  و انسان) محاسبه« .  ۳ اللمع   ادب. ۲ مراقبه . 1:  بود زی چ سه من  به ییطباطبا علامه  دستور» 

                            

 (شنبه /یالثان یجماد5/ ۱۴۰۰ ماه ید ۱8( )۱۱) 35۶جلسه 

  هیعلالله رحمت  یآمل ۀزادحسن  استاد حضرت ی سلوک مکتب ��

  ه، یعلاللرحمت   ی آمل  ۀزادحسن  استاد   حضرت   ذوالفنون   ۀ علام  ارتحال   اسفناک   ۀ عیضا  لی دلبه   عمل  ی واد   در   عرفان   رد

 آنها  از   د یبا  ما  و   باشند   طلاب  یبرا   ی کامل  ی الگو  توانند ی م  حوزه  بزرگان   از   ی برخ.  میپردازی م  شانیا  ی سلوک  مکتب  به

  یحوزو   و ی معنو کمال  عنوان   به   آنچه  است؛  ده یرس   اوج  به   و  تینیع  به   که  است  یارفته   راه    چون   م؛ یریبگ   درس   یلیخ

 توانند ی م  آنها  و هستند   یقو  اری بس  یمعنو   کار در و  قَدَر  یعلم  کار در  عملاً.  است  نشسته اوج  به  یبرخ  در  م،یشناس ی م

 . ردیگ قرار  ی بررس  مورد بزرگان نیا ی زندگ وه یش  که   است خوب لذا. باشند  الگو

 مانند   ی عنی  بودند؛  رینظی ب  یعلم  کار  لحاظ   از .  بودند   افراد  دست  نیا  از   هیعلاللرحمت  یآمل   ۀ زادحسن  استاد  حضرت 

  شان یا  ئت یه  درس   یوقت   ما.  بود  رینظی ب  کردند، ی م  مطرح   یبحث   هر   و   بودند   ذوالفنون   شانیا.  کرد  دا یپ  توانی نم  شانیا

  و   عرفان  و  اسفار  و  فلسفه  در.  مطالعه  و  قی تحق  و  کار  همه  نی ا  و  یجَنب   درس   کی   که  می شد ی م   زدهرت یح  م،یرفتی م

 چاپ  را  آن  یول   بودند،   رساله  صاحب  شان یا  نشد،  ا براز  که  شانیا  ی فقه  ی کارها  در   یحت.  بودند   طورن یهم  هم  ر یتفس

  هم   ی معرفت  ی روح  لحاظ   به .  بودند   قَدَر   شان یا  شعر  در   و   اتیادب  در   و   لغت  در   کردند؛  کار  تیجد   با  گونه ن یا.  نکردند 

  کرده   صرف  یسلوک  و  یمعرفت   کار  یبرا   را  عمرش   تمام   که  کند ی م  احساس   انسان.  بودند   رینظی ب   واقعاً  بودند؛   رینظیب

 .است یبی عج  امر است،  کرده  جمع هم  با را  نهایا چگونه. اند کرده  هم یعلم کار  کهی درحال است،

  هم   ی علم  کار  نیسنگ   صورت  به  حال  ن یع  در.  است  ستیب  اممراقبه   کار:  بودند   فرموده  کانشانینزد  از  ی برخ  به  شانیا 

  یعلم   کار  از   م،یکن  یسلوک  کار  یکم   اگر  و  میافتی م   یسلوک  کار  از  م،یکنی م  یعلم  کار  یمقدار  الان  ما.  کردند ی م

  در   کردند؛ی م  یمعنو  کار  ساعت  نیچند   روز  در  شانیا.  بود  کرده   جمع  هم  با  را  نهایا  خوب  یلیخ  شانیا  یول.  میافتی م

 . باشد  الگو  ما ی برا تواند ی م ی بزرگوار نیچن . کردند ی م یعلم کار  هم  شتریب  بلکه و ساعت دوازده   یروز  حال نیع

 دستورالعمل  چند ��
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  ن ی ا  شانیا  دستور  کی.«  رفتند   رهروان   که  رو   چنان   ره: »فرمودند ی م   بعد .  بود  طهارت  و  لیتحص  شانیا  ی کل  ۀقاعد  

 .د یباش  عت یشر دستورات مواظب. د یباش  واجبات و  محرمات مواظب. میسازی م را  خود  م،یدار روز  و  شب ما که   بود

  محرمات   از   و  واجبات  تنها  نه   شانیا  لذا.  د یبساز  را  روزتان  و   شب  آن  اساس   بر  است؛  یسازانسان  کتاب  قرآن 

 . آوردند ی م  در  عتیشر دستورات از را  ترق یعم و  ترق یدق دستورات  کنارش  در  بلکه  کردن، ی دور 

  حرف   د یبا  که  بود  مناسب  علم  ل یتحص  شانیا  گرید  دستور.  بود  روز  در  قرآن  جزء  کی  خواندن  شانیا  گرید  دستور 

  در   ز یر  ۀنکت  چند .  میپرداخت  آنها  به  که  بود  نفس  کیکش  و   محاسبه  آخر  دستور.  بود  سحر  آبادکردن   یبعد   دستور.  د یشن

  ۀ رسال  در  شانیا  دستورات   عمده  باً یتقر.  شانیا  ی سلوک  مکتب  اصول    به   م یبرس   تا   است  مانده  شانیا  ی  سلوک  مکتب  باب

 . است آمده لقاءالل

 بودن الوضودائم  ��

  ن ی ا.  یعباد   و  ی روح  یکارها در هم  و یعلم  یکارها در  هم  داشتند؛ د یتأک بودن  الوضودائم   به  نسبت  استاد  حضرت 

 دروس   نیا  در   که   کردند ی م   شرط  بالاتر،   یهادرس   ی برا   یحت.  کردند ی م  د یتأک  امر   ن یا  بر  شانیا.  است  مشخص  یلیخ

 .  د یباش  وضو با د یبا

 وضو  یباطن اثر  ��

  شود، ی م  مسح   و   شسُته   که   پا   و   دست   و   صورت   که  میشناس ی م   که   ی ظاهر  وضوگرفتن  اصل   است،  آمده   عتیشر  در  

 ن ی ا تشیخاص وضوگرفتن  اصل  ی عنی. داند ی م یباطن طهارت  ۀ نیزم  را  نیا فلسفه  عت،یشر  در  ی ول.  است وضو سطح نیا

.  شودی م  دل   شدنپاک   باعث  که  است   شده  گفته   یاگونه   به   عتیشر  در  اثرش   که  دارد   یاثر  ، یظاهر  ی وضو  نیهم.  است

 ن ی هم  است،  چگونه  دل  شستن.  میده  وشوشست   هم  را  دل  م،یدهی م  وشوشست  را  صورت  که  طورنیهم  نکهیا  مانند 

 .است آمده نماز اسرار کتاب  در  و  م یآورد  را وضو  ات یروا نماز بحث  در   عمل، ی واد  در عرفان در . د یکن دایپ د یبا را حالت

  وضو   با  د؛یکنی م   برطرف  را  گناهانتان  وضو  با.  شودی م  کم  شما  گناه  که  است  نیا  وضو  اصل:  است  آمده  تیروا  آن  در 

  و   تر یباطن  گناهان   آن   از   بعد   و   گناه   ابتدا.  است  کدورت   کردنبرطرف   ی برا   وضوگرفتن.  د یدهی م  وشوشست   را  گناه 

 . شودیم  برطرف  یباطن یهاکدورت 

 باطن  به رفتن و سطح از شروع ��

  شروع   ظاهر  از   عت یشر  نماز،   در .  کند ی م  عمل   خوب   یلیخ  عت یشر.  است  نور   ی عل  نورٌ   وضو،  بر   وضو   و   است   نور   وضو  

 باشد؛  حق  به توجه تا  بَرَدی م بالا را ما  جیتدربه  ی ول.  بخوان سوره و  حمد  و  بگو ر یتکب قبله   به رو  و باشد  طهارت. کند ی م
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 عت ی شر.  بردی م  بالا  کمکم   و  است  قلب  حضور  به  نماز  ی قبول.  است  مهم  قلب  حضور :  د یگویم   بعد   «ی المصل  قبلۀ  یف  الل»

 کند،  شرط   را  قلب   حضور   ابتدا  از  عتیشر  اگر .  شودی م  زحمت  باعث  کند،  شروع  باطن  از   اگر  چون   کند،ی م  شروع  سطح  از

 . شوند ی م  گرفتار مردم 

 ! ست ی ن نماز شما نماز ��

  هر :  گفت  چرا؟:  گفتم.  بخوانم  حمد   ۀ سور   توانمی نم  من :  گفت  چرا؟ :  گفتم.  بخوانم  نماز   توانمی نم  گفتی م  ییخدابنده  

  و   د یبخوان  را   حمد   سوره   د یخواهی م  اگر  شما:  است  گفته  ییخدابنده :  گفت  چطور؟:  گفتم.  توانمی نم  کنمی م  تلاش   چه

  دن یشن  از  بعد .  ستین  نماز  شما  نماز  نیا  د،یندان  را  حق  حضرت  با  یق یحق  تکلم  و  د یباش   نداشته   عالَم  قتی حق  به  توجه

 راحت   بخواند،  را  حمد   ۀسور   خواستم  او   از   ابتدا.  شودی نم  و   د یآی نم  در   جور   نم یبی م  کنم یم   تلاش   چه   هر   من   مطلب   نیا

:  گفتم  او   به .  است  گفته  طورنیا  آقا   آن :  گفت  بخوانم؟   توانمینم   ییگوی م   چرا  ،یخوانی م  خوب   نقدر یا  تو :  گفتم.  خواند 

  کن؛   شروع  نجایا  از  تو.  ستین  شما  سطح  ی برا  مطلب  نیا  یول   است،  درست  خودش   یجا  در   و  است  گفته  درست  شانیا

  الل« ی»  گفتن  در   مختصر   توجه   ک ی.  بگو  گونه ن یا  شروع   یبرا.  اکبر«  الل »  بگو   بعد .  خدا«  ا ی»  بگو   االل« ی»  بگو   نماز   اول

 .است ی کاف قدر  نیهم ابتدا یبرا . باش  داشته

  نماز   ک ی  توانستند ی نم  غروب  تا   ظهر  از   و  شدند ی م  چارهی ب  همه   خواست،ی م  ما   از   را  توجه   با   نماز  آن   عت یشر  اگر 

 بالا  را  افراد  جیتدربه   عتیشر  .کند ی نم  عمل  گونه ن یا  میحک  و  است  میحک  خداوند .  کند ینم  را  کار  نیا  عتیشر!  بخوانند 

  شروع   ماده  عالم  از  و  ظاهر  و  بدن  از  یعنی.  کند ی م   شروع  سطح  از   شهیهم  عتیشر  لذا.  شودی م  باز  جان  قفل  و  بردی م

 عت یشر  که  است  یمراحل  بلکه  ست،ین  یمنف   ضیتعر  م، یگویم  که  سطح  نیا.  برساند   جان  و  روح  و   بطن  به  تا  کند ی م

 .برساند  قت یحق به تا کند ی م شروع  آنجا از جیتدربه 

 ظاهر؟  از چرا ��

  ن ی ا  ند یبگو  ما  به  اگر  مثلاً.  می کنی م  عمل  و  درک   ترراحت  را  اول  سطح  ما  چون  کند؟  یم   شروع  ظاهر  از  عتیشر  چرا 

  کار   نیا  نکن،   فکر   کتاب  نیا  به   ند یبگو  اگر   ی ول  م؛ یدهی م  انجام  را   کار   ن یا  راحت  بگذار،  آنجا   و   بردار  نجا یا  از   را   کتاب

 دستورات   تمام .  ردیبگ   اوج  سطح  از  جیتدربه   نیتمر  با  انسان  نکهیا  تا  کند ی م  شروع   سطح  از  عتیشر.  شودی م   سخت  یکم

 . دارد  فراوان یهاعمق است، آمده   عرش  بطُنان از چون. ستین نجا یا یبرا  و است آمده عرش  بُطنان  از عتیشر

  رکوع   به   و   د ید  را  حق  عظموت  و  شد   دچار   غشوه  به  آنجا  که  است  معراج   شب  در  اللرسول   احوال  یبرا  نماز  اصل 

  م ی الْعظَ   یَرَب ّ   انَٰ  سُبحْ»  ک ی  هم  ما   اما.  است  آن   نماز  اصل.  گفت  را  وَب حَمْد ه «   م ی الْعَظ   یَرَب ّ   انَٰ  سُبحْ»  ذکر   نیا  و   رفت

 .است  شده   متبرک   دهان   و   لب   نی ا  و   شده   حاصل  تشرف   و   تبرک  و   است   خوب   هم  نیهم.  الحمدلل  م؛یی گوی م  وَب حَمْد ه « 
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  که   یشکم  و  دهان   نیا  حق  به!  نگرفتم  روزه  من  ا،یخدا:  کردی م  صحبت  گونهنیا  خدا  با  و   بود  گرفته  روزه   ییخدابنده 

  شده  حاصل ت ینوران ی ول  رم، یبگ  نتوانستم  روزه   من  که  است  درست. است ی خوب  حرف  نیا ! کردم توجه  من  گرفته،   روزه 

 .  است شده خورده  آن بر  ی ختم حضرت مهُر. است

 عرش  در شهیر ��

  آب   آن .  گرفت  وضو   آب   آن   با  اللرسول   و   شد   نازل   ی آب  عرش   ساق  از   که   است  عرش   در  وضو  شه یر.  دارد  شه یر  وضو  

 .است شده ی ظاهر یوضو  نیا نجای ا در  وضو  همان و  دارد یخاص یمعنا  آنجا ی وشوشست و

  ن ی هم  ی وقت.  شودی م  گناه   از  ی پاک  باعث  وضو،  با  طهارت  اصل.  دارد  اثر  هم  واقعاً  و  است  گناهان  حذف  ی برا  وضو  اصل 

  پاک   د یبا  او  شگاهیپ  در  و  بروم   خدا  شگاهیپ  به   خواهمی م:  مییبگو  که  است  نیا  یبرا   میدهی م  وشوشست  را  بدن  یاعضا

 جا  نیهم  از   د یبا  و .  است  درست  است،  اول   سطح   در  قت یحق  ا ی  نماد  د ییبگو  اگر   ی حت  کند،ی م   شروع   سطح   از.  باشم

 تی نوران  یمدت   از   پس  اول   سطح  نیهم.  شودی م   جاد یا  دل   در   یتی نوران  د،یدهی م  ادامه  را   کار   ن یا  یوقت .  شود  شروع 

 . آوردی م

 خدا  به جفا ��

  انتخاب   را   ت یروا  ن یا  استاد  حضرت.  کشاند ی م  تینوران  و  ی باطن  طهارت  و   یقدس   مقام  ک ی  به   را  انسان   وضو  دوام   

. گرفت  ی جد   را  وضو  دستور  د یبا.  است«  کرده  جفا  خدا  من    به  رد،ینگ   وضو  و  زد  سر  او   از  یحدث   کس  هر»  که  است  کرده 

 . داد خواهم حیتوض  را ودیق ن یا که دارد  ی ودیق  البته

  ن ی دوم  و  قرآن  ۀدربار   دستور  ن یاول.  کنند ی م   انیب  را   یدستورات  الل   یال  سائر  ی برا  لقاءالل  رساله   در   استاد  حضرت 

 . است وضو  به راجع دستور

  ثانیهما   و  عشر  الثالث  الباب  أواخر  فی  أحدهما  القلوب   إرشاد  کتابه  من  الموضعین  فی  علیهاللّه رضوان  الدیلمی   روى » 

 أحدث   من   و   جفانی؛   فقد   یتوضّأ  لم   و   أحدث  من :  تعالى  اللهّ   قال:  قال  وآلهعلیهاللّه صلى   النّبی   عن  العشرین   الباب   أواخر   فی

 رکعتین   صلىّ  و   توضّأ   و  أحدث  من  و  جفانی  فقد   یدعنی   لم  و  رکعتین   صلىّ  من  و   جفانی؛  فقد   رکعتین   یصلّ  لم   و   توضّأ   و

(  ی عرب  رساله   هشت)الل،لقاء   رساله . )جاف«  بربّ   لست   و   جفوته   فقد   دنیاه   و  دینه  أمر  من   یسأل   فیما  أجبه  فلم  دعانى  و

 (. 1۲۲ص

  انسان  و  دارد   یب یعج عمق یول   شود،ی م  شروع سطح  کی از  که  است گونه ن یا یشرع قی حقا قت  یحق. است نور  وضو 

 .  بردی م بالا را
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 بالا  ساحت به  ارتقا ��

  النفع   العظیم   الدّستور  هذا  و .  القدس   عالم   إلى   لارتقائک  سبب  الطهارۀ   على   الدوام   و نور   الوضوء   أنّ   حبیبى  یا  اعلم   و » 

  و   تبارک   تسأله  فلا  الرکعتین  صلیت  فاذا  النفس  کبر   و   الهمّۀ  بعلوّ   علیک   ثمّ  علیها  بالمواظبۀ  فعلیک  جدّا  أهله  عند   مجرّب

 سبب   وضو(.  1۲۲ص( یعرب  رساله  هشت)الل،لقاء   رساله)إیاّه«  إلاّ  منه  تطلب  فلا یفنى  لا  و ینفد   لا  و  یبید   لا  ما  إلاّ  تعالى

 .است بالا ساحت به  انسان ی ارتقا

 وضو یدهای نبا و دها ی با ��

  حال   در  من  که   شود  جادیا  انسان  در   ی پاک  حس  و  حال  نیا  د یبا  وضو  در.  کرد  تیرعا  د یبا  را  نکته  چند   وضو  در 

  که  کند یم احساس  انسان باشد، گونهن یا اگر. کرد د یتأک د یبا را  رفتن خدا شگاهیپ به و شدنپاک  نیا. هستم شدنپاک

 . دارد  کم  ی زیچ ا یگو ندارد،  وضو  ی وقت

  ن یا.  روند ی م   الخلاءت یب  به   کمتر   و  خورند ی م   غذا  کم  مثلاً.  آورند ی م  فشار  خودشان  به  بودن   الوضودائم   ی برا  یبرخ 

  شروع   جیتدربه   را  بودن   الوضودائم.  باشد   سخت   همه  یبرا   کار  نیا  د یشا.  د ینباش   وضو   با  حال  همه  در  ابتدا.  د ینکن  را  کارها

  د،یبخواب  د یخواهی م   یوقت.  د یکن  شروع  ساعت  کی  نیهم  از  است،   بودن  وضو  با  ساعت  کی  شما  توان  ابتدا  اگر  مثلاً.  د یکن

 .د یریبگ  وضو   د،یکنی م مطالعه  یوقت د؛ یریبگ  وضو د،یشوی م داریب  خواب از  یوقت   د؛یریبگ  وضو

  د؛ یکن  آغاز  کمکم .  روند ینم  یاصول   و  یفقه  و  یمعارف   و  ی ریتفس  کتب  و  اتیروا  سراغ  وضو  بدون  بزرگان  از  یبعض 

 د،یباش   وضو  با  و  د یده  انجام  را  یکار   د یتوانی م  اگر  اما  است،  نشده  واجب  عتیشر  جانب  از  موضوع  نیا.  د یرینگ   سخت  ادیز

  هم   به  تانمزاج   و  د ینرو  الخلاتی ب  به  و  د یاوریب  فشار  بدنتان  به   بودن   الوضودائم   یبرا   که  نباشد   هم  طورن یا.  د یریبگ   وضو

  الوضو دائم   توان ی نم  یجسمان  لی دلبه   مواقع   ی بعض.  داشت  نگه  سالم  د یبا  را  بدن  ن یا.  ختی ر  هم   به   د ینبا  را   مزاج .  زدیبر

 .ستین یسخت  کار ن یا. کرد ممیت   توانی م ت یوضع ن یا در.  بود

 طهارت  با لحظه  هر  ��

  ن یهم  تا  کردی م  ممیت  رد،یبگ   وضو   که   ییجا  به  برسد   تا  رفتی م   الخلاءت یب  ی وقت:  ند ی گوی م  ی کرخ  معروف  درباره  

  در   خدا  اگر :  گفتی م  او   ؟ یکنیم   مم یت  آب،   به   یبرس   تا   اندک  زمان   ی برا  چرا   گفتند ی م   او  به.  نباشد   طهارتی ب  هم   قدر

  به   دنیرس   تا   من   پس .  کنم  کار  چه   باشم،   طهارت  بدون   اگر   رد، یبگ   را  جانم   رم، یبگ   وضو   تا  بروم   خواهمی م  که  زمان   نیا

 . کنمی م مم یت آب  آن

.  د ینکن  را   کارها  نیا!  د یخوابیم   دوباره   و  کرد ی م  مم یت  ک ی.  نداشت  وضوگرفتن   حال   و  شد ی م  دار یب  شب  در   ییخدابنده 

  بر  مداومت  نیا  با.  د یکن  ممیت  نبود،   امکانش  اگر  یول  د؛یریبگ   وضو  که   باشد   نیا  اصل.  میگوی م   را  آنها  یکارها  فقط   من
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  رو   طهارت  بدون   م یخواهی نم  م؛ی باش   طهارت  بدون   خدا  شگاهی پ  در   م یندار  خوش   که  میبرس   نجایا  به   میخواهی م  طهارت

  آن   بعد   و  است  خوب  ساعت  کی  نیهم  د،یباش   وضو  با  د یتوانیم   ساعت  کی  اگر  د؛یاورین  فشار  ادیز  ابتدا.  می نیبنش  قبله  به

 .د یده  شیافزا را

 د ی ری بگ وضو عیسر �� 

  سردمزاج   ی کس  اگر  مثلاً .  د یکن   مراعات  هم   را   یبهداشت  ری تداب  حال   ن یع  در.  د یریبگ   عیسر  د؛ یرینگ   وضو   کُند   یلیخ 

 . کند   خشک را وضو   آب هم  عی سر حال ن یع در  رد،یبگ  وضو  سرد  آب  با ستین لازم است،

 نکردن  یپرخور ��

  کاش   ی ا   خوردن؛ب یط  اما.  است  واضح  خوردنحلال .  است  نکردن   ی پرخور  بعد   و   خوردن ب یط  بعد   خوردن، حلال   اول  

  م یبپرداز   یوجه  یل یخ  ستین  قرار.  میگرفتی م   اد ی  را  خوردن بی ط  تا  میخواند ی م  است   ما  یطلبگ   یفضا   در   که   ی طب  کتب

 زحمت   به   بدن   و  است؛  گرم  است؛  سرد  میدانی نم  ی ول  م،یخوریم  غذا.  خواهد ی م  دانستن  فقط   م؛ یبخور  خوب  و   ب یط  که

  م ی تنظ  را  مانیها  خوردن  غذا  د یبا  .هست  ما  ینید  و  یفرهنگ   اتیادب  در.  باشد   بدن  مناسب  که  یجور  یعنی  بیط.  افتد ی م

 . میکن

 شود ی م   باعث  ی فرهنگ   و   یاجتماع  و   ی خانوادگ   یهاعادت   ی گاه.  است  نکردن   ی پرخور  و  خودرن  اندازه   به   ی بعد   مورد  

 . کرد  توجه آن  به د یبا که دارد   وجود یاریمع .  ردیبگ  صورت ی پرخور که 

 یپرخور  با قلب قساوت ��

  انسان   یبرا  یمعنو   حال  که  شودی م  باعث  و  شودی م  روز  شب مان  و  شب  روز مان  و  آرودی م  قلب  قساوت  یپرخور 

 سمت  به   روح   توجه   ۀهم   شود،یم   خورده   ی نیسنگ   یغذا  یوقت.  غذا  هضم   شودی م   همتش  روح   چون   چرا؟ .  د یاین  وجودبه 

  شود،   ضیمر  یانسان  نکه یا  مثل  درست.  میکن  یعلم  کار   میتوانی نم  م،ی بخور  نیسنگ   یغذا  اگر  مثلاً.  رودی م  غذا  هضم

  به   رفتن  راه    د،یایب  که  هم  قساوت. آوردی م  قلب   قساوت  ابد،ییم   تداوم   ی پرخور  ی وقت.  است  یضی مر  ر یتدب  صدد  در   روح 

 .شودی م  بسته ملکوت و آسمان

 د ینکش ن ییپا سمت  به را روح  ��

http://vaqefoon.ir/


 جامع صوت دروس حوزوی 

83 
 

  نشاط   و  یآبادان  سمت  به  را  او   که  یمراحل  کند،  یسع  د یبا  انسان  روز   هر.  میده  دست  از  د ینبا  را  یروز  چیه  ما 

.  می نخور  غذا  و   م ینکن  ی زندگ  نکهیا  نه   است؛  ن یا  قاعده.  میبکشان  ترن ییپا  سمت  به   را   روح   د ینبا.  باشد   داشته  کشاند،ی م

 .است نادرست کارشان خورند،یم  کم ی لیخ غذا که های بعض

 بازمانده  سلوک از ��

  گفتم، ی م  او   به   چه   هر  من.  خوردی م   غذا  کم یلیخ.  کردیم  یسلوک  کار  که  بود  ییخدابنده :  فرمودی م   استاد  حضرت 

  به .  یبکش  کار  بدن  نیا  از  د یبا  سلوک  در.  یدار   نگه   د یبا  را  بدن   و  مزاج.  یشوی م  تیاذ  ؟ی خوری م  غذا  کم   نقدریا  چرا

 بعد .  شودی نم  محقق   راه  نیا  با  جز   سلوک  گفتی م  و کردینم  قبول  شانیا  ؟یکنی م  را  کار نیا  چرا.  یدار  ازین  بدن  نیا

 عمل   گونه ن یا  بودم  گفته :  گفتم  او  به   کرد؛   هی گر  دم ید.  رفتم  ادتشیع  به   من  و  شد   ی بستر  مارستانیب  در   فرد   ن یا  یمدت  از

 . یکن  یسلوک  کار  بدن  نیا با یتوانی نم  و ی برد نیب از  را بدنت  تو. نکن

 !  بخور  گوشت ��

  فرد  نیا به شانیا. بود دهیرس  ی سلوک دستور  یبرا ینیبهاءالد   یالعظم اللتیآ خدمت فی نح  و لاغراندام شخص کی 

  یسلوک   کار   یبتوان  تا  بخور  گوشت  خوب:  فرمود  شانیا.  خواهمی م   یسلوک  دستور  من.  نه:  گفت  او !  بخور  گوشت  برو :  فرمود

 . یکن

 د یمف  یگرسنگ ��

  به   را  مزاج  ندازد؛ ین  زحمت   به  را   انسان  که   است  د یمف   یگرسنگ   است،  آمده   عت یشر  در  که   یگرسنگ   در   ی اصل  اریمع 

 برکت   یلیخ  که  است  د یمف  یگرسنگ   جوع،.  باشد   جوع  حال  نی ع  در  و .  نشود  بدن  یهاچه یماه  رفتننیب  از  باعث  نزند؛  هم

  دهد؛ ی م   انجام   هم   را   کارش   خورد؛ ی م  اندازه   به   که   کند ی م  میتنظ   ی جور   را   غذا  کند،ی م   تیرعا  را   نکته   ن یا  که   ی کس.  دارد

 از ی ن  کند،ی م   یعلم  کار   که   یکس.  دارد  یادیز  یغذا  به   ازین  کند،ی م  ی د ی  کار  که  ی کارگر.  خوردی م  غذا  کارش   و زان  به

  نشده   گرفته  او  از   قوتش  کند   احساس   خورد، ی م  غذا  ی وقت  که  باشد   یاگونه   به .  ندارد  اشکال  نهایا.  دارد یاژه یو ی غذا  به

 .خورند ی م اندازه  به اما خورند،ی م  وعده  دو ی برخ خورند؛یم   اندازه به  وعده  سه  یبرخ. دهد ی م  هم ییهافرصت  و است

 پرواز قدرت ��

  و   کرد ی م  روح   ی آزاد   و   یسبک  احساس   شب،   نُههشت   ساعت  تا  مغرب   وقت   و   خورد یم   اندازه   به   را  غذا  ییخدابنده  

  عجب  که   نمیبی م  دارم،   جوع  و   کنمی م  عمل  گونه ن یا  وقت   هر:  گفتی م  ییخدابنده .  دارد  پرواز  قدرت  که   د یدی م  بیعج

http://vaqefoon.ir/


 جامع صوت دروس حوزوی 

8۴ 
 

 باعث   جوع   ن یا.  دارد  پرواز   به   ید یش   ل یم  و .  شودی م  کَنده   معنا  عالم   سمت   به   آسان   جان  چقدر  و   دارم   ی پرواز   قدرت

 .هست پرواز قدرت شه یهم که  شودی م

  احساس   انسان  چراکه .  خوردی نم  درد   به  بدن   به  مضرّ   یگرسنگ .  بدن  به   مضرّ   یگرسنگ   نه  د، یمف  یگرسنگ   یعن ی  جوع 

  را   شانیعلم  کار  کنند،ی م  یعلم  کار  که  یافراد ی حت  و  شودی م روح   یآزاد  باعث  د یمف  یگرسنگ .  شودی م   تیاذ کند ی م

 شما   وقت   ، یزمان  چه   د ینیبب   و  د یبگرد  روز  در.  داد  قرار  لحظات  نیهم  در  هم  را   یروح  کار  د یبا.  گذارند ی م  موقع  همان

 . د یکن م یتنظ  را غذا است؟ یزمان  چه  شما پرواز وقت. است

 طان یش یمجار بستن ��

  ات یروا  در .  نخورد  ی زیچ  نیب   ن یا  در   و   بخورد   وعد   سه   مثلاً  بگذارد؛   خودش   ی برا  ییغذا  عادت   ک ی  انسان  است   خوب 

  و   یی پرگو  و  یپرخور .  آوردی م  قساوت   یپرخور.  د یباش   داشته  جوع  د،یببند   را  طانیش   یمجار  د یخواهی م  اگر  م،یدار

 .آورند ی م قساوت و  ست ین خوب یپرخواب

  الطعام   فضول  أنّ  حبیبى  اعلم  و( ۳۲:  الأعراف)  الْمسُْر ف ینَ  یُح بُّ   لا  إ نَّهُ  تُسْر فُوا  لا  وَ  اشْرَبُوا  وَ  کُلُوا وَ:  قائل  من  عزّ  قال» 

  آرام.  د یبکش  غذا  از  دست  د،یشو  ریس   نکه یا  از  قبل   و   د یبخور  را   غذا:  است  گفته  عتیشر  که  نیهم]  کلام  بلا  القلب  یمیت

 هشت )الل،لقاء  رساله)المؤمن«  خصال  أجلّ  من الجوع  و  طغیانها،  و  النفس[  ی چموش ]  جموح  إلى   یفضى  و ،[غذا  خوردن

 (. 1۲۲ص ( یعرب رساله

  ار یبس  ی پرخور  ی ول  است،  خوب  یل یخ  د یمف  یگرسنگ .  سلوک  دستور  هم  و  است  یسلامت  دستور  هم   عتیشر  دستور 

 . جنگد ی م است کرده  جاد یا خودش  یبرا  که یبار آن  با  انسان قتی حق در . کند ی م  ریاس  را  جان و  است مضرّ

 نکردن  یپرحرف ��

  آن   به   و  کرده   ر یدرگ  را  جان  باًیتقر  زند،ی م  حرف  اد یز  یوقت   انسان.  است  کرده   مطرح   نجایا  هم   را  یی پرگو  شانیا 

  انسان  که ی کار ن یاول. دارد را  صهیخص نیا هم  یعاد  فکر  در  و  خواب  و  نماز در  است،  پرگو که ی کس. است نداده  مهلت

 .  کند ی م جادی ا انسان یبرا تیموقع و است  انسان  راهبر خودش  سکوت. است صمت و  سکوت کند،ی م

  قال :  قال  عمر  أبی  عن  دینار  بن   اللّه  عبد   عن  بإسناد  أمالیه فی  الناجیۀ  الطائفۀ  شیخ  روى  فقد   الکلام  فضول  و  إیّاک» 

  من   الناّس   أبعد   إنّ  القلب   قسو   اللّه  ذکر  بغیر   الکلام  کثرۀ  فإنّ   اللهّ  ذکر   بغیر  الکلام   تکثروا   لا: »وآلهعلیهاللّه صلى   اللّه   رسول

 (. 1۲۲ص (  یعرب  رساله هشت)الل،لقاء رساله ) القاسی«  القلب  اللّه

 ی کل اریمع ��
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.  است   طورنیهم  هم   یپرخواب.  د یبگذار  کنار  جیتدربه   شود،ی م  قلب   قساوت   باعث  چه  هر  که   باشد   ن یا  یکل   اریمع 

  ی پرخور   و   ییپرگو  و   یپرخواب.  است   هیتوص  مورد  دنیخواب  اندازه  به  بلکه  م؛یکنی نم  هی توص  و   م ییگوی نم  اصلاً  را  یخوابکم 

 قساوت(  ییسون یا  و )  ی خاک  یهاحرف   دن یشن.  آرودی م  قساوت  ز، یآمقساوت   ر یتصاو  دنید   یحت.  آوردی م  قلب  قساوت

 . آوردی م

 ! سکوت  ذکر  ��

  سکوت   تو  ذکر :  گفتند   من  به  رم، یبگ   ذکر   خواستمی م:  گفتی م  ان یآقا  از   ی کی.  است  آمده  ی لیخ  اتیروا  در   صمت 

 ن ی هم.  دهد ی م  تفکر   قدرت   انسان  به   سکوت .  کند ی م  باز   تانیبرا  را  راه   سکوت.  است  د یمف  ی لیخ  تو   ی برا   سکوت  و   است

. کند ی م دگرگون  را  انسان  بارهکی   به که   است ی فکر  ، یفطر فکر  شود؛ ی م ک ینزد ی فطر فکر به  انسان  د،یایب سکوت  که 

 . کند ی م  کمتر  را نفس  ی نجوا سکوت

  با   بلکه.  ستین  ن یا  منظورم   م؛ی کن  سکوت   همسر  به   نسبت  که   ستین  ن یا  سکوت   البته.  د یکن  سکوت   د یتوانی م  تا 

 هانی ا  دارد،   وعظ   برنامه   و   کند یم   موعظه  که  یکس.  است  عبادت  همسر   با  تعامل  و  است  عبادت  کردن،صحبت  همسر

  همسر   با  و  رحم   ۀصل.  است  یخودی ب  کار  زدن،حرف   الان  ند یبی م  انسان  که  است  د یمف  ییآنجا  سکوت.  است  عبادت

 .باشد  یرواده ی ز د ینبا موارد  نیا در  البته . باشد  اندازه به  د یبا خودش  یجا در کردنصحبت  و نشستن

  و   توجه  مانند   یخاص  دستورات  های منته  ی برا.  اند دهینرس   انتها  به   که   است  ییهاطلبه   یبرا  شد   ذکر  که  یموارد   نیا 

 است  بحث ک ی. کردم اشاره های منته ی برا آن  ضرورت  و  ینظر  عرفان به فقط .  پردازمینم آنها به  نجا یا که است مراقبه 

. گفت  میخواه  بعد   جلسه  در  را  ن یا  که  ستیچ  مردم  عموم  یبرا  استاد  یراهکارها  و   کنند   چه  د یبا  که  مردم،  عموم  درباره

  را  های منته  یبرا  استاد  ژه یو  دستورات  کنمی م  د یتأک.  باشد   تواند ی م  هم  عموم   یبرا  م،ی گفت  که  ییهان یهم  اگرچه

  اشاره   که   را   ی دستورات  نیهم  طلبه   اگر .  شد   ان یب  است،   بوده   شان یا  ی مبنا  در   که   ی نظر  عرفان  ضرورت   فقط .  میگوینم

 . است یخوب  ی معنو  عروج  سازنه یزم  کند، اجرا م یکرد

  د ی تأک  شانیا. است اتیروا و  اتیآ  از و   است عت یشر دستورات اساس  بر  م، یاگفته  شانیا  از  آنچه  تمام  شود،  دقت   اگر 

 . کرد  زیپره د یبا یرشرع یغ اضتیر از  و باشد  یشرع  د یبا اضتیر که  کند ی م

 معنا  عالَم  از ما  سهم  ��

  و   روزها  در  و   ما   ی زندگ  در   را  آن   که   چرا  م، ینده  دست   از  را   آن   م؛ یدار  ملکوت   و   معنا  عالم   از  ی سهم  ما  از   ک ی  هر 

  ی سخت   کار .  نداد  دست  از   و  افتیدر  را  آنها  د یبا.  مینده  هدر  را   آن.  اند کرده   پنهان  ما  عمر  یهاسال   و  لحظات  و  ساعات

 د ی با  فقط .  میکنی م  تعامل   خدا  با  شهیهم  می کن  احساس   د یبا.  ست ین  ی سخت  کار   ن یا.  شودیم   عادت   جیتدربه   و   ست ین  هم
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 ست یبده  نماز،  از  بعد .  خواهد ی م  کارشدنبه   دست  نهایا  کنار  در.  است  آسان  دنیشنحرف.  د ی شن  حرف  و   شد   کار  به  دست

  شده  آسان  که  کند یم  احساس   انسان  جیتدربه .  ستین  یسخت  کار  بودن  الوضودائم.  ستی ن   یسخت  کار  نشستن  قهیدق

  در   عبادت  یجا نیبهتر. شودی م  او  ت ینوران مانع یز یچ چه که ند یبی م  هم  خودش  بعد  شود؛ی م  او تینوران باعث. است

  ا عمال   را   آن   چگونه  که   د یریبگ   اد ی.  است  بحث   و   درس   سر   در  عبادت   یجا  ن یبهتر.  است  فرزند   و   همسر   به  نسبت   و   خانه

 .د یکن

                            

 ( شنبه  /یالثان یجماد۱2/  ۱۴۰۰ ماهید 25( ) ۱2) 357جلسه 

  هیعلالله رحمت  یآمل ۀزادحسن  استاد حضرت ی سلوک مکتب ��

  ۀ تجرب .  کند   دایپ  دست  یمعنو  و  یعلم  یهاقله   و  اوج  به   توانسته  که  است  حوزه  از   یمردبزرگ   یآمل   زادهحسن   علامه 

  ی سلوک   و  تیمعنو  قوت  حسب  بر  و  اند داشته   ییهاه ی توص  و  اند کرده   یط   شانیا  خود  را  ییهاراه   است؛  افتهی  تینیع  شانیا

 . گذردی م چه  ی سلوک مکتب ن یا در  که م یکن  یبررس   و م یبپرداز مکتب  نیا به د یبا لذا. اند بوده  اثرگذار داشتند، که 

 سلوک در ی نظر عرفان  نقش ��

  کار   پس  از   بتوانند   تا  است  ینظر   عرفان   خواندن  آنها  به   دستورات  از   یکی  هستند،   یمنته  که   یکسان  می کرد  انیب  ابتدا 

  ا ی  باشد؛  ی اله  تفضّل   نکه یا  مگر .  رود ی نم  ش یپ  کار   نداند،  را   عمق  آن   تا   ی ول  د،یگوی م   ذکر   سال   دَه   ی گاه  انسان .  ند یبرآ

  خوانده  ی نظر   عرفان   تا   متعارف   صورت   به   ی ول.  است  جدا  حسابش  موارد   نیا.  باشند   داشته  ی خوش   حال   قبل   از   نکهیا

 .شودی نم دایپ عمق ن یا نشود،

  نکه یا  یبرا  چرا؟.  خواندند ی م  را  نورالوحده  ۀرسال  شان،ی سلوک  شاگردان  از  یبعض  یبرا  هیعل اللرحمت   ییطباطبا  علامه 

  آن   اساس   بر   و  کنند   درک   را  فضا  ، ینظر   عرفان   خواندن   با  ی عنی  است؛  داشته   ی سلوک  کارکرد  آنها  ی برا  ی نظر   عرفان

 ها ی منته  ی برا   استاد.  شودی م  حاصل  عمق   ی نظر  عرفان  با.  است  عمل   پیشواى  علم  العَْملَ «؛  إمامُ   اَلْع لمُ . »کنند   عمل

 . میبپرداز آنها به  ندارد  ی لزوم الان که   دارند  اللمع   ادب و  توجه  و  مراقبه مانند   یگرید  دستورات

 دستورالعمل  چند ��

 اساس   و  اُس .  شد   انیب  دستورات  از   یبرخ.  است  یانیم  و  ه ی اول  مراتب  م،یداشت طلبه  عنوان  به  که ییازهاین  نیترمهم 

  به  بیتهذ  یبرا. باشد  کار  در  هم ی بیتهذ  کار  د یبا ،یعلم کار  کنار در  ی عنی. میکرد ان یب که است ل یتحص  و بیتهذ  آنها
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.  ۳  خواندن؛   قرآن   جزء   ک ی  ی روز.  ۲  سازند؛انسان  عمل   و   علم  و   میسازی م   را   خود   روز   و   شب.  1:  میکرد  اشاره   ر یز  موارد 

  الوضو دائم .  ۶  نفس؛   کیکش  و   محاسبه.  ۵  سحر؛  آبادکردن .  4  ؛(د یشن  یسلوک  و  یمعنو  معارف  د یبا)  مناسب  علم   لیتحص

 . کرد انیب توانی م  نهایا از ش یب اگرچه شد؛ ان یب موارد ن یا. نکردن ییپرگو و  ی پرخور. ۷ بودن؛ 

 سحر  در برکت  ��

  داشته   برنامه .  کند ی م  آباد   آن  با   را  زی چ  همه  باشد،  داشته  است  گفته  استاد  حضرت  آنچه  مانند   یسحر   کی  انسان  اگر 

 درس   و  د ییخوانی م  درس   و  د ینینشی م   گرانید  با  که  طورهمان:  فرمودیم  شانیا.  باشد   یشگ یهم  برنامه  نیا  و  د یباش 

  سحر   در   برنامه   ن یا  اگر.  شود  شما  معلم   خدا  خلوت   وقت   نیا   در .  د یریبگ   درس   و   د ینیبنش  خدا  با  هم   بار  ک ی  د،یریگی م

  عمل   چگونه  د،یباش   بلد   د یبا  فقط .  هست  سحر  در  د،یخواهی م  برکت  چه  هر.  شودی م  حل  مسائل  از  یلیخ  شود،  اجرا

  یلیخ  سازند،انسان   عمل  و  علم  که   موضوع  نیا  ای  .شودی م  درست  زیچ  همه  شود،  آباد  سحر  کی   نیهم  فقط   اگر.  د یکن

 .است مؤثر 

 مردم عموم به  ذوالفنون علامه حضرت یهاه یتوص ��

  عموم   به  استاد  حضرت  که  ییهاه ی توص  ان یب  صدد  در   الان.  ردیگی دربرم  هم   را  هاطلبه   مردم،   عموم   به  شانیا  ه یتوص 

 . کنند  کار  چه د یبا آنها  که م یهست داشتند  مردم 

 مردم عموم  یسلوک ت یترب روش ��

  ی فاراب   الحکمفصوص   ای  است  گفته   معقول  و  عاقل  اتحاد  آنها  یبرا  مثلاً.  اند کرده   اجرا  هم  را   آن  و  داشتند   یطرح  شانیا 

. است  داده   پرورش   خدا  یّ ول  یعاد  مردم  انیم  در   روش   نیهم  با.  است  گفته   شانیبرا  را  نفس  معرفت   و   الحکمنصوص   و

  در   شانیا.  است  رسانده  ی نظر  عرفان  به  اند،شده   یقو  که  را  یکسان  شانیا.  است  کشانده  ینظر   عرفان  به  را  آنها  انیپا  در

 اما.  بود  همراه  گرمشان  نفس   با  و  بود   دهندهتکان   ی لیخ  هم  شانیمنبرها.  درس   هم  و  داشتند   منبر  هم  ،ی عاد  مردم  انیم

  روز   در   هم   درس   چهارسه   داشتند،  منبر   که  یی روزها  آن  در  ی گاه.  بودند   کرده   دائر   هم  ی بحث  و   درس   منبر،   کنار  در

  ی ن ینیمتد   آمل   شهر  یهاشاخص  و   است   شده  محقق   نهایا.  بودند   گذاشته  درس   نیالطلوعن یب  در   ی برخ  ی برا.  داشتند 

  خودشان   و  است  ی رفتن  راه   نیا  نظرم  به .  کردند   اجرا  را   برنامه  نیا  شانیا.  اند گرفته   دستبه   هم   را   شهر  امورات   که   هستند 

 .  بردند ی م  نام و  کردند  یط  را راه  نیا هم دشانیاسات: فرمودند ی م و اند کرده   یط هم

1  ( یعمل ذکر ) داشتنشغل  ⃣

 .نباشد  جامعه بر کَلِّ  و  باشد  داشته یشغل د یبا کس  هر که   داشتند  اعتقاد شدت به  استاد حضرت 
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 سلوک  ن یبهتر ��

  سلوک   نیبهتر  ن یا  د؛ یکن  تیرعا  را   ات یخصوص  تمام   د؛ یکن  عمل  عت یشر  و   ی اله  دستور   به  د،یهست  که   ی شغل  همان  در  

 . است

 زن  جهاد ��

  ج هاَدُ : »کردند ی م  هیتوص  کردند،ی م  شرکت  شانیا  درس   در  و  بودند   شانیا  شاگرد  شانیشوهرها  که  ییهاخانم   به 

 . د یده انجام خدا ی برا را  کار  نیا و د یباش  داشته  خوب  را تانیدارخانه  شما اَلتَّبَعُّل «؛ حسُْنُ اَلمَْرْأَۀ 

 ی قاض سلوک ��

 .است ی کاف  تو  یبرا نیهم  کن؛  تیرعا را خدا جانب ؛ینکن  ناحق را  حق که  باش  مواظب: گفتی م ی قاض کی  به 

 دعا  از بهتر ��

  ن یا  شما  اگر   یول   است،  خوب  من  ی دعا:  فرمودی م  شانیا .  د یدعاکن   ما  یبرا   گفتند ی م  استاد   حضرت   به   مردم  یگاه 

 . دهند ی م تو  به  یخواهی م چه  هر  بده، انجام درست  را  خودت شغل شما .است من ی دعا از  بهتر د، یبکن را کار

 جامعه  در سلوک ��

  ، یباش   جامعه  در  است  قرار  بلکه  کند،  لنگ   را   جامعه  و  ندازدیب  یزندگ   و   کار  از  را   شخص  که  ست ین  قرار  شهیاند   نیا 

 ت ی ب  اهل   دستور   ان یب  ن یا.  یکن  عمل  خوب   هم   اتفه یوظ  به   و   یباش   داشته   را  شغلت .  یباش   سالک   ی ول

  ی جد   را   آن   د یبا  و   دارد   تیاهم  مسئله   ن یا.  یعمل  ذکر   به   گردد ی برم  هم   آن  اصل   و  دارد   وجود  نیاجمعهمیعلاللصلوات

 .  گرفت

 ی عمل ذکر  ��

:  ند یفرمای م  نیاجمعهمیعلاللصلوات   ت یب  اهل.  کند   عمل  خود   ۀف ی وظ  به   هست،  ییجا  هر   و   یکار   هر   در   کس  هر 

  ی وقت   د،یهست  که   یشغل  و   کار   هر  در  شما  یول   است،   خوب  و   است   ذکر   گفتن  الاالل«لااله »  و   الحمدلل« »  که  است  درست

  ذکر   و   دستور   بهجت  اللت یآ  حضرت   از   وقت  هر.  د یذاکر  شما  و   شودی م  یعمل  ذکر  د،یکرد   تیرعا  را  خدا  جانب

 جانب   ست؟یچ  یعمل  ذکر .  است  ی عمل  ذکر  ذکر،   نیبهتر:  فرمودند ی م  و  کردی م  یعمل  ذکر   به   ه یتوص  شانیا  خواستند،ی م

http://vaqefoon.ir/


 جامع صوت دروس حوزوی 

8۹ 
 

  چه   هر  و   باش   مواظب  معامله  در د،یهست  یبازار  شما  اگر   یعنی  ست؟یچ  کردن تیرعا  را  خدا  جانب.  کردنتیرعا  را  خدا

  ی عمل   ذکر.  است  خواسته   تو   از  خدا   و  ی کنی م  تیرعا  خدا  یبرا   بدان  و  کن  تیرعا  را  خدا  جانب  و  بده  انجام   گفته  خدا

 . کند ی نم  جدا   باشد،  د یبا  آنچه   تمام   از   را   انسان   یعمل  ذکر   حال  نیع  در   و .  سازدی م  را  انسان  چون   چرا؟ .  است  ذکر   نیبهتر

 فاضله نه یمد ��

  را   خودش   کار   آن   در  کس   هر  که   است  صورت   ن یا  به   نه یمد  نیا.  داشتند  قبول   را   یفاراب  فاضله  نهیمد   استاد   حضرت 

  قائل  شانیا  ضرورت،   نیا  بر  بنا.  است  یشناختارزش   آن   د «ی با. »کنند   کار   د یبا  همه   نهیمد   نیا  در .  دهد ی م  انجام  خوب

  مردم   عموم  به  وقت  چیه  شانی ا  لذا.  بروند   کار  دنبال  به  ستیبای م  همه  جامعه  نیا  در  و  باشد   د یبا  جامعه  که  بودند 

  ق ی طر  ن یا  از  شانیا.  کردند ی نم  طرح   گونه ن یا  هرگز  د؛یبرس   ییجا  به   تا  د یکن  رها  را  شغل   و  د ینرو  کار  سمت  به   گفتند ینم

 خدا   به   دن یرس   راه .  است  شده   ک ینزد.  نهَ.  کنند   دور   جامعه   از  ی سلوک  کار   ی برا  را   آنها   که   کردند ی نم  احساس   وقت   چیه

 .است نیهم

 ! د ی نخور را همسر   حق ��

  شود،   انجام   شب   که   دادی م   دستور  که   شاگردان   از   ی برخ  به   شانیا  ست؟ یچ  همسر   به   نسبت  همسر   فه ی وظ  فضا   نیا  در  

 همسرت  حق  که   بده  انجام  یاگونه   به  ، یده  انجام   د یبا  تو   است؟  واضح  ن یا!  د ینخور  را  همسر  حق  که   کردند ی م  د یتأک

  ی ا فه ی وظ  همسر  و  مادر  و  پدر  به  نسبت  من.  شود  خراب  یگرید   یجا  ستین  قرار  شود،ی م   داده  یدستور  یوقت.  نشود  عیضا

 .است گونه ن یهم دارد، ی کار هر  کس،  هر  حال. شود ع یضا د ینبا آنها حق  دارم؛

 کارمند  سلوک ��

. ی کن  ی دگیرس   یدرستبه   را  رجوع  ارباب  کار  د یبا:  گفتی م  کارمند   به  استاد  حضرت  کند؟  عمل  چگونه  د یبا  کارمند  

  به .  رسدی م   کار  که  است  یمهربان  ی عنی.  کن  یدگیرس   یمهربان  با  رجوع  ارباب  کار  به  که  آموختی م  جیتدربه   را  کار  نیا

  هر .  فرمودند ی م  د یتأک  ی لیخ  حرام  و   حلال   به  نسبت   استاد  حضرت.  کن  تیرعا  را   خدا  جانب  و   ب ر س   رجوع   ارباب  کار

 .گرفتی م  یجد  واقعاً  را  نیا. کند   عمل گونهن یا د یبا یشغل هر  در کس

 ست ین  ریحق یشغل  چیه  ��

  ی جد   را  کارها  آن  استاد  حضرت  کوچک،  ولو  دهد ی م  انجام  را  جامعه   یکارها  از  یبخش  و  دارد   ی شغل  یکس  ی وقت 

  کرد، ی م   کار  شانیا  منزل  کینزد  که   یرفتگر   کی .  بخوانم  درس   توانمی نم  من  نباشد،  نانوا  اگر:  گفتی م  مثلاً .  گرفتی م
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  ی کس   اگر .  کردی م   احترام  هم  یل ی خ  و  داد ی م  ی نیریش   و   یچا  او   به .  کردی م  ی دگیرس   او   به  و  دعوت  منزل  به  را  او   یگاهگه 

 دانست ی م  چون.  نباشد   من  از  جلوتر  او  آخرت   در  ستین  معلوم:  فرمودی م  شان یا  کرد،ی م  اعتراض   استاد  حضرت  به   هم

 . است زیعز خدا نزد  است، دار عهده که   را شغل  نیا نفس

 د یکن  تی رعا را خدا جانب  ��

  نکه یا.  یعمل  ذکر   به  م یکنیم   ر یتعب  را   نیا  و   د یکن  منزه   و  پاک   متعال   خداوند   ی برا  را   شغل :  گفتی م  استاد   حضرت 

  داشته   ی عمل  ذکر .  یعمل  ذکر   به  کرد ی م  ریتعب  بهجت  اللتی آ  د،یکن  تیرعا  را  خدا  جانب  شغلتان  در   گفتی م  شانیا

  به   ما  اگر .  بچرخاند   را   ی زندگ  د ی با  و   است  ی زندگ  متن  در   که   ی کس  خاصه .  است  برنده   کرد،   قاعده  هرکس   را  نیا.  د یباش 

  یزندگ   و  کار  از   را  او   و   جداکردن   جامعه  از  را   او   یعن ی  چه؟  ی عنی  نیا  د یدانی م  کن،  سلوک  ایب  مییبگو  ی شخص  نیچن

 د؛یباش   داشته  شغل  شما:  فرمودیم  شانیا.  است  غلط   نیا!  کن سلوک  که  م یبخواه او  از  بعد   و   کردنن فله   را او  و  انداختن

 .د یشو خارج آن  از نکه یا بدون

   جزء کاسبِ ��

  چرا؟ .  اش ی کاسب  ن یهم  با  خدا  درگاه   مقرب   و   خدا  یّ ول  شودی م  جزء  کاسب   ک ی  یگاه  که   است  آمده   عتیشر  در  

 . است کرده  تیرعا را خدا جانب چون

 د یاوریب  زبان به  ��

 ا، یخدا:  د ییبگو  ت ین  در .  د یده  گسترش   است،   یعمل  ذکر   که   کار   ن یا:  میاگفته  تیمعنو  زلال   از   ییهاجرعه   مقدمه   در  

 آشکار  و  می اوریدرب  لیتفص  به  را  ن یا.  رمیگی نم  را  رشوه  نیا  کنم؛ی نم  را  خلاف  کار  نیا  تو  خاطر  به  من  که  باش   شاهد   تو

  را  ت ین  ای.  کردم  تو  یبرا   را  کار  نیا  باش،  شاهد   ایخدا  که   د یاور یب  زبان   به  و  د ییبگو  د،یدهی م   انجام  که  یکار   هر .  میکن

  لحظه  هر  تان؛ی زندگ صحنه  در  است  آمده خدا ادی که   شودیم  باعث نیا و  کند ی م  بایز را کار  ، یلیخ ن یا. د یده ل یتفص

 باعث  ل، یتفص  و   بروز   ن یا.  ستین  ی لسان  و   یقلب   ذکر   از   کمتر  یعمل   ذکر .  یعمل  ذکر   شودی م  نیا.  است  حاضر   تانیبرا  خدا

 . است نکرده کم   و است نگذاشته کم  وقت   چیه کند یم  احساس  انسان که  شودی م

 ت ی ب اهل یِنوکر ��

  ی  کلفت  و   ی نوکر  خواهمی م  امروز   من:  د ییبگو  خود  با  د،یروی م   آشپزخانه  به  یوقت :  گفتی م  هاخانم   به  انیآقا  از   یکی 

  کار،   نیا  با  او.  هایعلاللسلام   زهرا  حضرت  ی  کلفت  شیفردا  و  ن یرالمؤمنی ام  حضرت  ی  کلفت  فردا  بکنم؛  را  رسول  حضرت
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 احساس . گذاردی نم کم   و  است  یکار   چه  ن یا د ینگو و   نشود  خسته  شخص  شودی م  باعث نی ا و   دهد ی م ارتقا  را  منطقش 

 . ردیبپذ  هیعلاللصلوات  نیرالمؤمنیام  و باشد  دل  و  جان  با که  دهد ی م انجام  یاگونه   به بلکه. است کم هی بق از که  نکند 

  در   خانم که رمضان  مبارک  ماه  سحر  مانند  هستند؛ عبادت مشغول  نفر چند  خانه در  و کند ی م  کار  خانه خانم یگاه 

  بلکه   ندارد؛   کم  هستند،  عبادت  حال  در  که  یکسان  از  کارش   ن یا  با  او.  نمازخواندن  حال  در  همسرش   و  است  یآشپز  حال

 .است آنها همه  از  جلوتر

 ارزشمندتر  ��

  ی برا.  رفتند ی م  ارتیز  به   هم  با   یهمگ .  شدند   مشرف  مشهد   به   دوستانش  از  نفر  چند   با  هیعلاللرحمت   امام  حضرت 

  ک ی   امام  حضرت  یول   ماندند،یم   حرم   در   ساعت  سه   ه ی بق.  کردند ی م  قوا  د یتجد   و   منزل   گشتند ی برم  د یبا  یخستگ   رفع 

 کند ی م  کمان  انسان  ی ظاهر  نظر  از.  کردی م  آماده(  غذا  و)   یچا  آنها  ی برا  و   آمد ی م   منزل   سرعتبه   و   کرد ی م  ارتیز  ساعت

  ک ی   امام   حضرت   و   اند بوده   همایعلاللصلوات  الرضای موس بنیعل   حضرت   خدمت   ساعت  سه  و   اند برده   بهره   شتر یب  آنها  که 

 آنها  به  د یبا  من  و  هستند   همایعلاللصلوات   الرضایموس بنیعل  زائر  دوستان  نیا  که   تین  نیا  با  امام  حضرت  اما.  ساعت

. برند ی م  بالا  و  خرند ی م   شتریب  را  نهایا  از  ی برخ  که  است  گواه  خدا.  خرند ی م   شتریب  را  نیا.  است  جلوتر  آنها  از   کنم،  خدمت

 ن ی چن  اگر.  دارد  اثر  شتریب  نیا  کنند، ی م  زهیپاک  و  پاک  را  تین  و  دهند ی نم  نشان  که   یکراهت  و  کنند ی م  که  یکار   که  نیا

 .کند ی م  رییتغ کار  کل  د،یایب یتین

 عمل  روح  ��

 نی ا  م، یده  انجام  را   کار  نیا  خدا  یبرا   و  د یایدرب  ی لیتفص  صورت  به   اگر  که   است  نیا  یعمل   ذکر   یهای خوب  از  یکی 

.  دارم   کار  چه  هی بق  به  ام،داده   انجام  او  یبرا  را  کار   نیا  من   داند یم   خدا.  میشوی م  تفاوت ی ب  گرانید  ی ریرادگیا  به   که   است

  عمل  منطق.  دهد ی م  رییتغ  را  عمل  منطق  و  دهد ی م  ارتقا  را  او  تین  و  کند ی م  فیلط  را  انسان  کمکم   کردن،معامله  خدا  با

  ی گاه  برد، ی م بالا را عمل روح که   یاعمال. عمل روح برد؟ی م  بالا را عمل یز یچ چه. امداده  حیتوض مطلق« عمل»  در را

 .است عمل  روح در  آن  سرّ. کند  اثر  گران ید برابر نیچند  کار ک ی که   شودیم باعث

   عمل منطق  ��

  ی لیتفص  را   آن  و  کند   توجه   خدا  به  و  کند   عمل  اش فه ی وظ  به   شغلش   همان  در  و  کند   تی رعا  را  یعمل  ذکر  که   یکس 

  و   کرد  کار  و  رفت خدا ی برا و  است واعظ  که   یکس  مثلاً . رودی م بالا عملش  روح که  است نیا شیهای ژگیو از  ی کی کند،

  شود؟ی م  کم ی زیچ او  از  ایآ گرفت، راد یا او از هم  ی کی اگر  دهم،ی م انجام  را  کا ن یا تو یبرا که  باش  شاهد  ا،یخدا: گفت

  راه  آنها  با خدا ی برا بلکه  شود؟یم  کم ی زیچ او  از  نداشت، قبول کس  چ یه شود؟ی م  کم  یز یچ او  از  نپسندد، کس  چیه
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  اعتراض  ی کس  اگر   نکند،   ر ییتغ  عمل   منطق   اگر .  شودی م  گونه ن یا  کند،   ر ییتغ  عمل   منطق  شود؟ی م  کم   یز یچ  او   از  د،یایب

  گونه نیا  د یبا  دم،شمایکش  زحمت  همه  نیا  من:  مییگوی م   و  میکنی م   اعتراض  و  میدهی م  را  او   اعتراض  جواب  هم  ما  کند،

 .باشد  صفر  اش جه ینت  اگر یحت م، یکنی م عمل  خود یاجتماع ۀف یوظ  به ما  ند یگوی م ی بعض د؟ییبگو

   فهیوظ  به  مأمور ��

.  است  سنخ  ن یا  از   م،یهست  فهی وظ  به   مأمور  بلکه   م،یستین  جه ینت  به  مأمور   ما:  فرمودی م  هیعلاللرحمت   امام   حضرت 

  جه ی نت   یکار  اگر  یگاه.  میگویم   را  فهی وظ.  نکنند   یهمراه  گران ید  نکهیا  ولو  شود؛  تمام  حجت   د یبا.  دارد  یمنطق   نیا

 نهایا  ند یگوی م  یبعض   کرد؟   کار  چه   د یبا  شد،  فه ی وظ.  است  منظورم  شده   فه ی وظ  که   ییجا.  ستین  فه ی وظ  باشد،  نداشته

  برود،   کلاه   سرمان  است  ممکن  نجایا  در  ما.  رودی نم  نیب  از  یز یچ  خدا«  بانک»  در.  کنمی م  معامله   خدا  با  من.  ستین  مهم

 .کند ی نم ضرر  انسان  یاله محضر   در اما

  عمل   فهیوظ  به  ،یعنی.  میبساز  را  خود  یزندگ   نیهم  در  د یبا .  میبساز  را  خودمان   تا  ایدن  در  میآمد   ما  که  است  نیا  اصل 

 . می کن عمل فه ی وظ به  د یبا شد، نیمتع  ما یبرا  فهی وظ ی وقت.  شودی م چه  که   باش  نداشته ی کار و  کن

 شب  نماز و بچه هیگر ��

  حرف   به   مرحله   نیا  در .  یعمل  ذکر  شودی م   نیا  برسد،  نجای ا  به   که  یکس ؟یدار   کار   چه را  ه ی بق  کن؛   عمل  فه یوظ به 

  ی اطلبه .  کند ی م  جاد یا  یمشکلات  رش یمس  در  و   کند ی م  هم  امتحان   یگاهگه   متعال  خداوند   البته.  ندارد  ی کار  مردم 

  ی برا   اگر  که   بودند   دهیخواب  یطور  هامهمان .  نفهمند   آنها  که  بخواند   شب  نماز  یاگونه   به  خواستی م   و  داشت  مهمان

  وضو   و   شد   بلند   شانیا  بهانه   نی ا  به   و   کرد   ه یگر  هابچه   از   یکی   رودار یگ  نیهم  در .  شدند ی م  داریب  آنها   رفت،ی م  وضوگرفتن

  ه ی گر   بچه   نیا  اگر  ؛ی نبود  دارشدنیب  اهل  که  تو: گفت  هامهمان  از  ی کی  ناهار  موقع   ظهر،.  خواند   نماز  خدا  یبرا   و گرفت

. کند ی م   امتحان   گونه ن یا  خدا.  نه  ای  زند ی م  حرف  او  شود  معلوم  که  بود   نیا  ی برا  امتحان   نیا.  یشد ی نم  دار یب  تو  کرد، ینم

  ف یوظا  و  خانواده  و  ی زندگ  و   جامعه  از  را  ما  کار  نیا.  بردی م  بالا  را   عمل  روح  و   لطف  م،یده  انجام  اد یز  را  یعمل  ذکر   ما

 .  است سلوک  حال نیع در  و  کند ینم جدا یاجتماع

 دستور  نیاول ��

 ن ی ا.  کن  عمل  درست  اتفه یوظ  به   ، یدار  که  ی کار  و   شغل  طبق   که  بود   نیا  دادی م  استاد  حضرت  که  ی دستور  نیاول 

  به .  است  یاجتماع  صحنه   در  حضور  ی سلوک  دستور   ن یبهتر  عموم،  یبرا .  سازدی م  ی لیخ  را   انسان  جان   و   دارد   لطف   یلیخ

: ند یگوی م  ی برخ.  گرددی برم  شب  هشت  و   رود ی م  صبح.  است  شغله   دوسه   و  دهد   انجام   کار  چند   د یبا  که   یکس  اگر  خصوص 

 . م ید یرس  اللی ال تقرب   به م،یکرد  عمل گونه ن یهم نکهیا خاطر  به م؛ید یرس  یی جا به م یدار که  ی کار و  کسب  نیهم با ما
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 حیمفات خواندن و یکاسب  ��

  آمد، ی م  ی مشتر  وقت   هر .  داشت  ح یمفات  کی   مغازه   در   بود،  ی بازار  که   استاد   حضرت   علاقه   مورد   شاگردان   از   یکی 

  به   تفضل   نیا.  دادی م   ادامه  را  حی مفات  دوباره  انداخت،ی م  راه  را  یمشتر  کار  نکه یا  از   بعد   و  گذاشتی م  علامت  را   حیمفات

. است  خواندندرس   طلبه  شغل.  است  مطرح   هم  طلبه   ی برا  مسئله  نیهم.  بود  حلال  و  حرام  تیرعا  خاطر  به  یبازار  آن

  م، ی کرد   صحبت  جداگانه   باره   نیا   در   چون   اما .  نگذارد  کم   کند؛  تیرعا  را   خدا  جانب  خدا؛   یبرا  دهد   انجام   را   کارش   د یبا  او

 . میدهی نم ح یتوض گرید

۲  دنیشنحرف  ⃣

.  کردی م  برگزار  بحث  و  درس   شکل   به  را  دنیشنحرف   نیا  استاد  حضرت.  بشنوند   حرف  د ی با  شغل  کنار  در  مردم   عموم 

 حضرت .  کنند ی م  برگزار  صبح  را  روضه  کنند،  شرکت  روضه  در  هم  و  برسند   کارشان  به  هم  مردم  نکهیا  یبرا  مناطق  یبرخ

  عمل   طورن یا  ما  د یاسات  کردند ی م  د یتأک  شانیا.  گذاشتیم   درس (  زود)  صبح  مردم   یبرا   شکل  نیهم  به   هم  استاد

 جلسات  مسجد   در  یاقمشه   مرحوم  و  یشعران  علامه   مانند   شانیا  د یاسات.  میده  انجام  را  کار  نیهم  د یبا  هم   ما  کردند،ی م

 . کردند ی م برگزار  را درس 

 غی تبل سال  پنج و ست ی ب ��

  ام یا  و   داشتند   درس   آمل   در   ل یتعط  ام یا.  داشتند   مردم   یبرا   بحث   و   درس   برنامه   آمل  در   سال   پنج  و   ستیب  شانیا 

 ها طلبه   در   اما.  ند یآی م  راه  خوب  و  است  کم  آنها  در  وقالل یق  و  هستند   صاف  مردم :  فرمودی م   شانیا.  قم  در  یدرس 

 .ند یآی م راه  کمتر  و  شودی م  ادیز  وقالل یق یگاهگه 

 عموم یبرا علم  ۀویم ��

  را   النفس   معرفت   شانیا  مثلاً.  دادند ی م  لیتفص  جیتدربه   را  آن   و  کردند ی م  انیب   مردم  یبرا   را  علم   ۀوی م  و  گُل  شانیا 

  عوض   راهشان  کار  و   یزندگ   به   نسبت   و  کردی م   ر ییتغ  تعاملشان  نوع   کردند، ی م  شرکت   درسشان  در   که  ی کسان  گفت، 

 شدند،   تری قو  که  مردم   از   یبعض  سپس  و   کردند   شروع   آسان  دروس   ابتدا  ست؟ یچ  ما  سعادت  م؟ یبکن  د یبا  کار  چه.  شد ی م

  به   را  ی نظر  عرفان  معارف  و  هیمتعال   حکمت  گُل    د یبا  ما   که  بود   معتقد   شانیا.  گذاشتی م  ترمشکل  یهادرس   شانیبرا

  به  د یبا  اتیکفُر  ن یا: »فرمودیم   یآبادشاه   ی آقا.  رساند   د یبا  و   داد   انجام   و  خواستی م   را   کار  ن یا  شان یا  و   م یبرسان  مردم 

 گفت   شودی م  و  گرفت  جه ینت   و  کرد   اجرا  را   نیا  استاد  حضرت.  رساند   و   کردی م   را  کار   نیا  هم  شانیا  و   برسد«  مردم   گوش 

 . کرد  زی ت را چشمشان  و  شوراند  را مردم  و
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 ی عال سطح تی ترب ��

  ابان یخ  آن   از  دند یترس ی م   طلاب  بود؛  گذاشته   های بازار  یبرا  بحث  و   درس   جلسات  ینور   ی ملاعبُدالنّب   تهران،   در  

  از   ی کی.  کرد  را   کار   ن یا  آمل   در   استاد   حضرت .  آوردند ی م  کم   هاطلبه   و   بود   اد یز   آنجا  یاهال  فضل   چون   شوند،   رد   تهران

  طلبه   آن .  بود  کرده   شرکت (  معقول  و  عاقل   اتحاد)  شانیا  یهادرس   از   یک ی  در  و  بود  رفته  آمل  معقول  اهل  یهاطلبه 

 .  بودند  آمده  بالا و  بودند  رفته یپذ  و  بودند  کرده  یتلق آنها ی ول است، نیسنگ  مباحث نکه یا با بود  کرده مشاهده

 ی اسلام فلسفه و عرفان ت ی ظرف ��

.  رساند   و   کشاند   سلوک   به   را   مردم   آن   با   توانی م  ی عنی  است؛  ن یهم  یاسلام  فلسفه  و   عرفان  یهات یظرف  از   یکی 

  به   یکار   و)   کرد  درست  را  او  ذهن  فقط   نهَ.  کرد  تیترب  عمل  ۀصحن   سر  ۀ فرزان  انسان  و   برد  بالا  آن   با  را  انسان  توانی م

  داد   ص یتشخ  را   یاسلام   فلسفه  و   عرفان  ت یظرف  نیا  استاد  حضرت(.  کشاند   عمل  یواد   به   را   عرفان  بلکه   نداشت،  او  عمل

 . است  یمعرفت   و   ی سلوک  نکات  از  پر  د ینیبی م  د،یبخوان  را  شانی ا  نفس  معرفت  در   کلمه   صد   اگر   شما.  کرد  استفاده   آن  از  و

 سلوک اهل سازِدوچرخه  ��

  استاد   حضرت .  بود  شده  ی قو  سلوک   در  واقعاً  شغل  نیهم  با   و  بود  دوچرخه  ریتعم  شغلش  شان یا  شاگردان  از  یکی 

  و   قوت   دنیشنحرف .  د یشن  حرف   د یبا  لذا.  شد   ی قو  هم   ی معنوی روح   جهت   از   و   د یرس   ییجا  به   او   که   بود   کرده   ی کار

 دست  و  است  خبر  چه  م یبدان. است هادنیشنحرف  ن یهم ما  عمل  ۀ صحن پشت ی معنا  و  عمل منطق . است انسان یغذا

 .کنند ی م کار  چه دانند ی نم و  ندارند  خبر  ما یهاطلبه  از  یلیخ. است ت یواقع ک ی نیا. میشو کار  به

 « یقِفیَلا » مقام ��

  شان یا را  « یق فیَلا» مقام  مثلاً .  یسلوک دستور  به  شد ی م  لی تبد   که   گفتی م  یاگونه   به  را  معارف  عمده  استاد  حضرت 

  هم   باز  ،ی د یرس   ی کمال  هر   به   و  ست یناَ  جا  چ یه»  که   شد ی م  ی منته  ی سلوک  دستور   نیا  به   که   دادی م  حیتوض  یاگونه   به 

 . آوردی م  یتشنگ   مردم ی برا معارف،   انیب سبک نیا. د«یرس  توانی م  بالاترش  به

  یخودساز ۀمقدم  یخودشناس ��

  و   کرد  ی خودساز  یخودشناس   قیطر  از   شودی م  راحت  یلیخ   که   کردند   انتخاب  نیا  یبرا  را  نفس  بحث  استاد  حضرت 

 . است« یخودساز  ۀ مقدم یخودشناس » است آمده النفس  معرفت ۀمقدم  در.  د یرس  کمال به  ق یطر نیا از
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   یمعنوی معارف سبکِ ��

  سلوک   راه   کردند؛ ی م  درست  راه   و   قت یحق  آن   از   و   گفتند ی م  معارف .  بود  ی معنویمعارف  سبک    استاد  حضرت   انیب 

  نفس  معرفت   دروس .  کردند ی م  اجرا  را  ن یهم  و  بود  شانیا  روش   ن یا.  کردند ی م  اشباع   آن  در  یت یمعنو  و   کردند ی م  درست

. کند ی م   شکوفا  را   انسان   که   است  هادنیشنحرف   نیا.  د یشن  حرف  د یبا.  د یکن  استفاده   آن   از .  اند کرده   شرح  یی ایض  استاد  را

  که   کردم   سؤال  هیعلاللصلوات  باقر  امام  حضرت  از. )است«  علم  انسان  طعام: »د یفرمای م  هیعلاللصلوات   باقر  محمد   امام

»گوید ی م  خدا  که   چیست  انسان  طعام   شان یا(.  «یأَْخُذُه   م مَّنْ  یَأْخُذُهُ  الَّذ ی   ع لْمُهُ:  قال.  طَعام ه«  إ لى   الإْ نسْانُ  فَلیَْنْظُر  : 

  اوج   به   ی لیخ  هم   شاگردانشان   از   ی برخ  و   گرفتند ی م  هم   ی سلوک  جه ی نت  و   کرد   ا عمال   و   گرفتی م  ی جد   را   دنیشنحرف

 . دند یرس 

 آمل  دروس ری س ��

  اوصاف .  ۳. اشارات  نهم   و هشتم  نمط .  ۲.  موران  لغت .  1:  است  ب یترت  ن یا  به   م یکرد  شروع   آمل   در  ما  که   ی ادوره   نیا 

  ی هابحث   ن یهم  آن   موضوع .  شودی م   شروع   روان   و  ساده  از   که  است   ریس   ک ی  هم   نیا.  نیالسائرمنازل   شرح .  4.  الاشراف

 .اندازدی م  راه آهستهآهسته  را  افراد  و  است یسلوکی معارف

 سلوک در  درجازدن ��

  ده یشن  حرف  تا  چهار  اگر   اما  چرخد،ی م  خودش   دور   ی ول  است،  مانیا  اهل   و   بزرگوار   که   یی خدابنده   امده ید  من  یگاه 

 است   ن یا  شانیا  مشکل:  فرمودیم   آمل  دل  اهل  از   ی کی  درباره  استاد   حضرت.  رفتی م  بالاتر  ی لیخ  و   نبود   گونهنیا  بود، 

 .شودی نم دنیشنحرف  و  استاد بدون . کردی م ر یی تغ کارش   سطح د،یدی م استاد اگر است؛ دهیند  استاد که 

   غمبریپ و خدا حرف ��

  معقول   و  عاقل  اتحاد  آخر  فصل  سه  در  استاد  حضرت.  باشد   غمبریپ  و  خدا  حرف  که  باشد   ییهاحرف  نهایا  تمام  د یبا 

 ن یاجمع همیعلاللصلوات   ت یب  اهل  با   و  قرآن   ساحت  به  کشاند ی م   را   نیا  خوب   ی لیخ.  اند آورده   ی فراوان  اتیروا  و   اتیآ

 . کرد  شروع نجایا از  د یبا. زند ی م گره   خوب یلیخ

 نیشاغل ی برا سلوک راه نقشه  ��
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  که  آمل  دوستان به ما. کنند   شروع دنیشنحرف  و  بحث و  درس   از د یبا برسد، ییجا به خواهند ی م اناًیاح که یکسان 

  و   کار  از  آنها   که  لیدل   ن یا  به   د؛ی کن  گوش  ی صوت  ل یفا  دو  یاهفته   د، یدار کار و د یهست  شاغل  که  شما:  می گفت دارند،   کار

 .باشند  راهروبه  شه یهم و  بشنوند  حرف حال ن یع در  و  فتند ی ن یزندگ

 یاهفته   ولو اندک؛  ولو  بشنود حرف.۲.  بکند   را  خدا  جانب مراعات خود   شغل   در .  1:  کند  سلوک  خواهد ی م   که  یکس 

  معارف   به   و   نکرد  کاریب  شغل   و  کار  از  را   آنها  و   داشتند   انیب  استاد  حضرت   که   است  یروش   همان  ن یا.  یصوت  ل یفا  کی

  ی بعض   به  استاد  حضرت .  یسلوک  برنامه   داشتن.  ۳.  بود  فاضله  نه یمد   بحث  که   بود  لسوفانهیف  شه یاند   تفکر   نیا  پشت.  کشاند 

. د ی نیبب  را  هابرنامه   و  هانامه   کتاب.  دهند   انجام   نیالطلوعن یب  در   ییکارها  چه   مثلاً   کنند؛   کار  چه   که   دادند ی م  برنامه   افراد

  راه   ی میکل   نیاربع  یبرخ  یبرا.  داشت  عموم  یبرا  یخوش   و   مختصر  دستورات  یلیخ  استاد   حضرت  کتاب  نیا  در

. است  آمده  هابرنامه   و  هانامه   کتاب  در  دستورات  نیا  از  یبخش.  انداختی م  راه  رمضان   مبارک  ماه   در  را  یبرخ  انداخت؛ی م

  و   دادی نم  یدستور   چیه  یبرخ  به.  داشتند   شانیا  از  خاص  ی دستور   کی  هر  که  هستند   آمل   یعاد  مردم  در  از  یبرخ

 .است ی کاف د، یکن تیرعا را خدا حرام و  حلال  ی عنی است؛ ی کاف  د،یکن  تیرعا را خدا جانب که نیهم شما: گفتی م

  باش همهی ب  باش؛ همه  با ��

  روال   نیهم  به   را  ی زندگ  باش؛  مردم   ن یب  در   ی عنی.  باش«  همهی ب  باش؛  همه   با »  بود   ن یا  شانیا  دستورات   از   یکی 

  در   باشند،  جامعه  متن  در  مردم  که  کردی م   یکار   انقلاب،   از  قبل   در   شانیا.  رینگ   را  مردم   رنگ  ی ول  باش؛  داشته   یعاد

 .  رند ینگ  خود به را روز  آن  جامعه رنگ  حال، نیع

   دی نیننش  نامحرمان  با دی باش مراقب ��

  او   ی وخوخلق   باش   مواظب  یعن ی  د،ین یننش  نامحرمان  با  د یباش   مراقب   که  دادی م  حیتوض شانیا  که  نامحرم   ر یتعب  نیا 

  در   که   یحال  ن یع  در  آنها  از  یبرخ   که  مید یدی م   ما.  است  ریخوپذ   انسان  نفس  چون  نکند؛  اثر  تو  در  او  حرف  ؛ یرینگ   را

  چون .  نداشت  شان یا  در   ی ری تأث  چیه  دند،یشنی م  ناروا  یهاحرف   از  و   دند یدی م  چه   هر   که   بودند   یاگونه   به   بودند،   جامعه

  به .  گرفتی م  جهینت  هاآن   از  بعد   و  بود  کرده  عتیشر  به   د یمق  را  آنها  و  بود  کرده   باز  را  آنها  گوش   و  چشم  استاد  حضرت

 اصحاب  از   رسول  حضرت   ی گاه.  کردی م   ق یتشو  را   آنها  داد،ی م  ی رو  شانیبرا  که   خوش   حال  چند   و   داد ی م  یدستورات   آنها

 دیپرس ی م  شانیا  از   بود،   انداخته  راه   را   آنها  که   شاگردانشان   از   ی گاه  هم   استاد  حضرت   مُبشَ ّراَت ؟«  م نْ   هَلْ»  د یپرس ی م

 .کنند   دایپ اقیاشت آنها تا کرد یم  قشانی تشو نیدلنش و  نیریش  ی لیخ یگاه  و  خبر؟« چه»

  م یخواه  شانیا  ی سلوک  یمبان  و  اصول  یبررس   به   آن  از  بعد   و   میخوانی م   را  هابرنامه   و  هانامه   از   یبخش  بعد   جلسه   در 

 . شاءاللان . پرداخت
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 (شنبه /یالثان یجماد 2۶/  ۱۴۰۰ بهمن۹( ) ۱3) 358جلسه 

 هیعلالله رحمت یآمل زادهحسن   علامه ی سلوک مکتب ��

  به   سپس .  شد   اشاره  هستند،  یمنته  که   یکسان  ۀدربار   هیعلاللرحمت   ی آمل  زادهحسن  علامه   دگاه  ید  دو ی کی  به  

  به   شانیا  یهاه ی توص  به   قبل   جلسه  در.  میپرداخت  هستند،  راه  ۀ ان یم  و  ابتدا  در  که  ییهاطلبه   به  استاد  حضرت  یهاه یتوص

 . میکرد اشاره  مردم عموم

 مردم عموم یبرا یی هاه یتوص ��

  سبک   نیا  و  است  استفاده  قابل  مردم  عموم  یبرا  اند،کرده   انیب  متوسط   یهاطلبه   یبرا  شان یا  آنچه  هر  من،  گمان  به 

  از  برنامه   دوی کی  شد   قرار.  داشت برنامه   و   د یشن  حرف  د یبا  که م یکرد  اشاره  موارد  نیا  به  قبل  جلسه   در.  کردند   ا عمال  را

  جلسه   نیا  در.  کنند   یط  را  راه  خواهند ی م  و  اند افتاده   راه   که  هستند   یکسان  مردم  عموم  از   ما  منظور.  میبخوان  را  شانیا

 .است صفحه  چهارسه  نامه نیا. میپردازی م  است، آمده  هاهابرنامهنامه  کتاب در  که  هابرنامه  از ی کی به

 ها برنامه  ها،نامه  ��

. خواستند ی م  چه  مردم  از   و  دادند ی م  دستور   چگونه  شانی ا  که  باشد   کارگشا  یلیخ  تواند ی م  هابرنامه   و  هانامه   نیا 

 هاهابرنامهنامه   کتاب  ۲۲۵  صفحه  در .  کنند   حرکت  و  شوند   کار   به  دست  خواهند ی م   و  هستند   تشنه   معمولاً  که  ی مردم

 نی ا نظرم  به و اند داده   را شخص  آن  پاسخ صفحه  چهارسه  در  شانیا. اند خواسته  دستورالعمل ن یکمتر  نیا از : است آمده

 .است راهگشا یل یخ کند   اجرا و  ند یبب انسان را نامه کی نیهم. باشد  راهگشا یلیخ تواند ی م  صفحه  چند 

  زبان   از   یوسف  سوره  گشودیم   را   کریم   مصحف  دعا   و   سلام   با   هو« . »داشتیم  ارسال  دوستى  به   که  ایستنامه   جواب» 

 توحید   یکى:  است  چیز   دو امر  طلیعه  در  مطالب  اهمّ.  اللَّه «   رَوحْ   م نْ تَیْأَسُوا  لا  وَ: »است  آمده  السّلامعلیه   یعقوب   حضرت

 (. ۲۲۳ص ها،هابرنامه نامه ) گردد« وى   اتّم مظهر تواند  که   نفس معرفت دیگر  و

 معقول   سنت در یاه یسرما ��

  ی اه یسرما که   داشت توجه  د ی با. نفس معرفت ی گرید  و د ی توح ی کی: می دار مهم  ۀ مسئل دو : ند یفرمای م  استاد حضرت 

  سلوک   در   انسان  به   و   است  ی کاربرد  معنا  تمام   به   و   است  مهم  اریبس  ه یسرما  نیا  که   است  گرفته  شکل  ما  معقول  سنت  در

 آوردند  سلوک در  را هیسرما نیا  استاد حضرت اما است؛ مانده مغفول  یعلم یفضا  در هیسرما نیا یگاه. رساند ی م مدد

 .کردند  استفاده  آن  از و
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  مقصد   به   را  انسان   و  دهد یم   پرورش   عملاً   گفت  توان یم   که   است  کرده   درست   یناب  ۀنکت   ک ی  ما  معقول  سنت 

 با  هم  را  گرانید  و  آمدند   بالا  و  کردند   استفاده  آن  از  خودشان  و  داشتند   توجه   هیسرما  نی ا  به  استاد  حضرت.  رساند ی م

  ان یب  را  مطالب  نیهم  انداختند،ی م  راه  را  مردم  و  دادند ی م  حیتوض   مردم   یبرا  شهر  در  یوقت.  آوردند ی م  بالا  هیسرما  نیهم

  راه   را   افراد   خواهند ی م که   است گونه ن یا  عملاً   شانیا  دستورات. گفتند ی م   را  هان یهم  دادند ی م   دستور  یوقت  و کردند ی م

 .است یارزشمند  و  نیسنگ  یۀسرما نیا. بکشانند  یاسلام ناب تیمعنو سمت به و ندازند یب

 ست؟ یچ راه جهی نت به  دنی رس یبرا ��

  هم   هاطلبه   از   یبرخ   و  بودند   نشسته   هیعلاللرحمت   ییطباطبا  علامه   و  بودم   یاجلسه  در :  گفتی م   بزرگان  از   یکی 

 شد   سرخ  شیهاگوش   علامه  دمی د  گفت  کنندهنقل   آن  ست؟ی چ  راه  جهینت  به   دنیرس   یبرا  د یپرس   طلاب   از  یکی.  بودند 

  م ی د یند   ما:  فرمودی م  بزرگوار   آن.  است«  رفته   ملاصدرا   که   یراه   ن یهم: »فرمود  بود،   یسرخوش   از  که   ، یشکفتگ   ک ی  با   و

 ن ی ا  ما  ی اسلام  سنت  نیا.  است  ی تیواقع  ک ی  ن یا.  کردند   صحبت  طورن یا  نجایا  که  د،یبگو  سخن   حیصر  نقدر یا  علامه   که 

 سر   را   آن  و  نکرد  هاطلبه   به  منحصر  فقط   را   معقول   سنت  استاد  حضرت.  د یایب  مردم   عموم  ۀسفر   سر   که  دارد   را  تیقابل

 .د یرینگ  کمدست   را هیسرما  ن یا. رفتی م آنجا حرف اصل  ی ول  بود؛ کم هاقال   و  لیق آنجا در . آورد مردم  عموم ۀسفر

 م یفقر نیع ما ه؛ یسرما نیتربزرگ  ��

.  شد   تمام  میکنی م   گمان  و  می ربط  نیع  ما  م؛یفقر  نیع  ما  که  میخوانی م.  میخوانی م  را  یفقر   وجود  الحکمهه یبدا  در  ما 

  معقول   سنت   کتاب  ن یاول  در   را   ه یسرما  نیا  هرچند   است؛   دهیرس   شما   دست  به   که   است   هیسرما  ن یتربزرگ   نیا  د یکن  باور

 شانی زندگ   از  لحظه  هر  که  امدهید   را  اللحفظه   یآمل  یجواد  اللت یآ  حضرت  مانند   بزرگان  از  یاریبس  من.  دهند ی م  شما  به

  بزرگان   یبرا  هیسرما  نیا.  فهمند ی م   را  خودشان  بودنبنده.  کنند ی م  معنا  را  خودشان  آن  با  و   گذرانند ی م  هیسرما  نیا  با  را

  که   حرف   و   نند یبی م  فقر   را  خودشان.  کنند ی م  تعامل   آن  با  و   اند افته ی  را  تیواقع  و   اند لسوفیف  آنها.  است  ت یواقع  ما

  ی ا کاره   که   من  که  فهمند ی م.  ابند یی م  را  ی فقر  وجود  تیهو  و  کنند ی م  فکر.  ستند ین  خودشان  که   فهمند یم  زنند ی م

  به   را  یفقر  وجود  اگر  لحظه  همان  دم،یرس   نجای ا  به  و   کردم  را   فکر   نیا  من که  د یایب  ما  ذهن  در لحظه کی  اصلاً.  ستمین

  از   و  اند داده   ما  به  را  د یتوح  نیا .  است  د یتوح  نهایا.  دارم  خدا  از   دارم  چه   هر .  ستین  من   از  که   ابد یی درم  اورد، یب  ذهنش

  قرآن   در  که  است  نیهم.  آورند ی م  دستبه   یاژه یو  یسلوک  یهاک یتکن   بزرگان  بحث،  نی ا  از.  می دار  سروکار  آن  با  اول

 (.۶4  یۀآ حج،) اوست  آن  از است، زمین در  آنچه و هاآسمان در  آنچه الْأَرْض «؛  ف ی  وَماَ السَّمَاواَت  ف ی  ماَ لَهُ : » است آمده

 اجتماع ۀصحن در یفقر وجود ثمرات ��
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  یاجتماع  روابط   آن  با  و  کنند یم   یزندگ  آن  با  و  است  شده  جادیا  شانیبرا  ینیسنگ   هیسرما  چه   که   دند یفهم  بزرگان  آن 

  وجود   یکس  اگر.  دهد ی م  رییتغ  را   مسائل  از  یلیخ  د،یایب  اجتماع  صحنه  سر  در  که  مسئله  نیهم.  کنند ی م  معنا  را  خود

  و  بفهمد   را   ی فقر   وجود   ی کس  که   ندارد   معنا .  کند   دا یپ  ادامه   گونه ن یا  د ینبا  همسرش   با   بگومگو  باشد،  ده یفهم  را  ی فقر

 د ی گوی م  ی کس  چه.  ندارد  معنا  نیا(.  باشد   یفخرفروش   و  ییخودنما  دنبال  به   و. )کند   اثبات  و  دهد   بروز  را  خودش   بعد 

:  فرمودی م  اجتماع   ۀ صحن  در   هیعلی تعالاللرضوان   امام   حضرت.  میکن  ت یتثب  را   خود   که   میهست  چه   ما .  است  ما  یبرا  نهایا

 هادستورالعمل   در  و  است  ما  معقول  سنت  هیسرما  نهایا.  گفتی م  جدّ  به   را  نهایا.  اوست«  هست  چه  هر   و  م یچیه  ما»

 . می کن ستیز  آن با بعد  و  میاوریب دستبه  را نهایا د، یآ ی م دستبه  ما  معقول سنت از آنچه . است شده زیسرر

 ن یترناب  ��

  ۀ هم  دو  نیا.  نفس  معرفت  و  د یتوح:  است  مورد  دو  نیهم  آن  نیترناب  اما  است؛  ادیز  ناب  امور  ما،  معقول  سنت  در 

 .دهد ی م  رییتغ را  ما یزندگ

 ت یمعنو  و یزندگ  فلسفه ؛یاسلام  فلسفه ��

  دانند؛ ی م  یذهن  را  نهایا  های بعض.  است  یدرست  سخن  است،  تیمعنو  و  یزندگ  فلسفه  ،یاسلام   فلسفه  ند یگوی م   نکهیا 

  تعامل   آن  با  افت، ی  حق  را   یزیچ  پاکش  فطرت   به  ی وقت  انسان.  ستین  گونهنیا  که   است  شده  بحث   خودش   یجا  در   اما

 معرفت.  است  تعامل   ن یا  و   زنمی م   حرف   دارم   و   ام ده ید  را   تی واقع  زنم، ی م  حرف   دارم  مکان  ن یا  در   الان  که   من .  کند ی م

 هست  که  گونه آن   واقع   به  یوقت.  هست  که  گونهآن   واقع  به  دنیرس   ی عنی  یق یحق  معرفت.  کند ی م  جادی ا  تعامل  ،ی قیحق

 .کنند ی م تعامل  آن با رسند،ی م

 نفس  معرفت و دی توح ��

.  شودی م  شامل  را  ی فلسف  مسائل  ۀهم   د یتوح  د؛ یتوح.  1:  افتند ی  مطالب  رئوس   عنوان  به  را  مسئله  دو   ن یا  بزرگان 

  شکل  نیا  به  که   است  د یتوح.  شودی م   جمع  د یتوح  در  یفلسف  مسائل  ۀهم  دانند یم  اند خوانده  ینظر   عرفان  که  یکسان

 حضرت   کار  در  تیواقع   نیا.  انسان  مسئله   و  نفس  معرفت.  ۲.  است  شده   اشباع  مسئله   نیا   هم  فلسفه   در .  است  درآمده 

 معرفت  و   د یتوح:  گفتی م   آنها  به  را   مطالب  نیهم  داشتند،  نفس  سلامت  که  ی مردم  آمل،   در  که   مید یدی م  ما  و  بود  استاد

  تعامل   آن  با  و  ریبگ   نظر  در  را  خدا  گونهن یا  که  اند کرده   هیتوص.  دهند ی م   حیتوض  نجایا  در  یاخلاصه   ست؟یچ  د یتوح.  نفس

 افتیدر  است  آمده   ین ید  متون   در  که  گونه آن   و   افت یدر  هست  که   گونه آن   را  خدا  و  شناخت  را  خدا  د یبا  ابتدا.  باش   داشته

 . کرد ا عمال را  آن رفتار و  یزندگ در  بعد  و
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  توحید   اما.  گردد  وى   اتّم  مظهر  تواند   که  نفس  معرفت  دیگر  و   توحید   یکى:  است  چیز  دو  امر  طلیعه  در  مطالب  اهمّ» 

  طور همان.  نماید   تشبیه  و   تنزیه   از   تنزیه   و   کند؛   جمع   و   تفرقه   بین   جمع   که   رسد   جایى  به   معرفت   قدم   با   سالک   اینکه

  التفرقۀ   و  زندقۀ  بلاتفرقۀ  الجمع: »است  فرموده  السّلامعلیه   صادق  جعفر  حضرت  ناطق،  حقّ  به  امام  حقایق،  کشّاف  که

  هوَُ   که   است  ناطق   بدان   وحى   کلام   و   است  اسلامى   حقیقى   توحید   این.  توحید«  بینهما  الجمع   و   تعطیل   الجمع   بدون

 وَ   الظَّاه رُ وَ  الْآخ رُ  وَ  الْأَوَّلُ

 (. ۲۲۳ص  ها،هابرنامه نامه ) «الْباط نُ

   ی اسلام دی توح ��

  تفرقه   اگر.  نباشد   جدا  خدا  از  یموطن   چیه  که  کند   تعامل  یاگونه   به  د یبا  یهست  با  انسان  ست؟یچ  د یتوح  ۀمسئل 

 د ی توح.  ستین  ی اسلام   د یتوح  نیا  نباشد،   خدا  ذره   هر   دل   در   و   م یباش   نجایا  ما  و   آنجا   خدا  که   ی اگونه   به   د یجادکنیا

  باره   در   تو   از   من،   بندگان   هرگاه   و   قَر یبٌ«؛   فإَ ن ّی   عَن یّ   ع باَد ی  سَأَلَکَ   وَإ ذَا . »1:  د یکن   توجه   اتیآ  نیا  به   ست؟ یچ  یاسلام

  او   به [  او ]  شاهرگ   از   ما  و   الْوَر ید «؛  حَبْل    م نْ  إ لَیهْ    أَقْرَبُ  وَنَحنُْ. »۲(.  1۸۶  یۀ آ  بقره، )  نزدیکم  من [  بگو]  بپرسند،  من

  حایل   دلش   و   آدمى   میان  خدا  که   بدانید   و  وقََلْب ه «؛  المَْرْء   بیَْنَ  یَحوُلُ  اللَ  أَنَّ   وَاعْلمَُوا. »۳(.  1۶  یۀآ  ق،  سوره)  تریمنزدیک 

 (. ۲4 یۀآ انفال، )  گرددمى 

  جا  چ یه. نباشد  ی گرید  ی برا یی جا و  کند   اشغال را  یی جا که  ستین هم  گونه آن  ی ول ست؛ین  یخال  خدا از  ییجا چیه 

  هوَُ(. »۳۵  یۀآ  نور،)  است  زمین  و  هاآسمان  نور   خدا  وَالْأَرْض «؛  السَّمَاواَت   نُورُ  اللُ. »هست  جا  همه  خدا.  ستین  خدا  از  یخال

 د،یحد ) داناست  چیزى هر به  او و  باطن و  ظاهر و  آخر و  اول  اوست عَل یمٌ«؛  شَیْء   ب کُل ّ وَهُوَ  وَالْباَط نُ وَالظاّه رُ وَالآْخ رُ  الْأَوَّلُ

 (. ۳  یۀآ

 معلول  قت یحق ��

  است   کرده  پر  علت  را  معلول  دل   ی فراخنا  قت،یحق   لحاظ  به .  کرد  حل  ییصدرا  یاسلام  فلسفه   و  عرفان  در  د یبا  را  نیا 

  است؟  ی خال  خدا  از  کجا   دگاهید  نیا  با .  است  داده   حیتوض  خوب  را   مطلب   ن یا  ملاصدرا.  است  علت   شئون  از  ی شأن  معلول   و

 خدا  از  د ینبا  ی موطن  چیه.  میکن  اثبات  را  خدا  د یبا  او   از  بعد   و   او   با  و  او  از  شیپ  م، یکن  اثبات  میخواهی م   که  ییجا  هر

  گرفته   فرا  را  جا  همه  خدا  ی وجود  ۀسع   کهی درحال.  ندارد  یوجود   ۀسع   خدا  یعنی  خدا  از  موطن  کردنی خال.  شود  یخال

 (. 11۵ یۀ آ بقره، ) خداست[ به ]  روى آنجا  کنید،  رو  سو  هر به  پس  الل «؛ وَجهُْ فَثَمَّ   تُولَُّوا فَأَیْنَماَ. »است

 د ی ن یبب را خدا دیبا  اول ��
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  ی نامتناه  نیا  نفس   به   و  هست  جا  همه  بودن  ینامتناه  نفس   به  باشد؛  جا  همه  د یبا  ینامتناه.  است  ینامتناه  خدا 

  و  علت   بحث.  نباشد   آنجا  خدا  و   شود   توجه   آنجا   به   که  ستی ن  یی جا.  هست  مواطن  ۀ هم  در   خدا.  است  همه   ر یغ  بودن، 

  اگر.  است  حل   مسئله   نیا  د،یکن  حل   را  تشأن   و  تشأن   ی برا  شودی م   مقدمه   بحث   نیا.  د یبخوان   خوب   را  ملاصدرا   معلول 

 آنجا   خدا  و  د یکن  نگاه  ییجا  به  د یتوانی م  ت،یوضع  نیا  با  کند؟ی م  چه  شما  با  د یدانیم  د،ی بفهم  را  د یتوح  از  معنا  نیهم

  را  خدا  د یبا  اول  بلکه  خدا؟  بعد   ءی ش   اول  د ییبگو  د یتوانی م  نباشد؟  حق  ۀجلو   آنجا  و  د یکن  نگاه  ییجا  به  د یتوانیم  نباشد؟

 .د ینیبب

 متفاوت   گفتنِ اللهبسم  ��

  د ینبا  است،  خوانده   را  یعرفان  مباحث  که   یکس.  باشد   گرانید  مثل   د ینبا  ما  گفتن  اللبسم:  فرمودی م  استاد  حضرت 

  جور   د یبا  م،یکنی م   احساس   که  یی زهایچ  از   ی لیخ  ی حت...  و  نمازخواندن  و   وضوگرفتن   یحت.  ند یبگو  اللبسم   گرانید  مثل

  « البْاط نُ   وَ  الظَّاه رُ  وَ   الآْخ رُ  وَ  الْأوََّلُ  هُوَ»  که   است  ناطق  بدان  وحى  کلام   و  است  اسلامى   حقیقى  توحید   این  و . »باشد   یگرید

  چه   هر.  ندارد  معنا  خدای ب  یزی چ  چیه  و  است  خدا  زیچ  همه   و  است  خدا  آخر   و  اول(.  ۲۲۳ص  ها،هابرنامهنامه )

 .است راهگشا ی لیخ و  دارد  جا م،یبفهم را ناب د یتوح  نیا و  م یکن  یگذارهیسرما

 باش داشته توجه  فهیشر  نسبت نیا به  ��

  فه ی شر  نسبت   نیا  در   تأمل   ،ید یفهم  را (  خدا  با   ما   نسبت)  فه« ی شر  نسبت»  نکه یا  از   بعد :  گفتند ی م   بزرگان   از   یبرخ 

. کن  ا عمال  یزندگ   در  ید یفهم  آنچه .  باش«  داشته  توجه   فهی شر  نسبت  نیا  به. »کند   یم  باز  را  راه   و  است  مؤثر   یلیخ

 . د یایب تو منطق و  رفتار در ی مدت از  بعد  و د ی ایب بار ک ی یروز  حداقل ابتدا

 ! یزنی نم نق ،ی بدان اگر ؛یدانی نم ��

  چه   ما  د؟یکردی نم   اعتراض  گونه ن یا  گرید  است،   چگونه  و   ستیک  خدا  د یدانستی م  اگر  شما:  گفتیم  ییخدابنده  

  و   کند ی م  ییخدا  که   خداست.  اوست«   هست   هرچه  و   م یچیه   ما: » فرمودی م   هیعلی تعالاللرضوان   امام   حضرت   م؟یاکاره 

  ، یبدان   اگر.  یدانی نم  تو .  است  او  جنود   همه   عالم .  غضب  نظر  با  ای  ند یبی م  م هر  نظر  با  ای  جا  همه   و  است  حاضر  جا  همه

  عالم . می کردی نم رفتار گونه نیا  گرید م،یدانستی م  را نیا اگر شد؟ طورآن  چرا شد؟ طورنی ا چرا. یزنینم را هاحرف  نیا

 .  است خبر چه  نیبب برو . کند ی م اداره  را عالم  «»  با هم خدا و است خدا دست

 سازند  انسان گوهر دو عمل و علم  ��
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  آن   اصیل   تفسیر.  یَرْفَعُهُ  الصَّال حُ  الْعمََلُ  وَ  الطَّیِّبُ  الْکَل مُ  یَصعَْدُ  إ لَیْه  :  فرمود  سبحان  خداوند   اینکه   نفس  معرفت  اما  و» 

  کلمه :  است  فرموده   است  اسفار  به   معروف   که   متعالیه  حکمت  چهارم  مرحله  آخر   در  صدرالمتألهین  جناب  که  چنانست

 اساس   این   بر  تفسیر   این.  کشانند مى  بدانجا  و  دهند مى   ارتقاء  را  او   که  عقلیه  معارف   صالح  عمل   و است  مؤمن  روح  طیب

 (. هاهابرنامه نامه .)سازند« انسان گوهر  دو عمل  و علم  که   است قویم

   جان چشم  ��

.  کند ی م  باز   را   ما  جان  چشم   معرفت   خود .  بردی م   بالا  را   مؤمن  که   است  دانسته   ه یعقل  معارف  هم   را   صالح  عمل   ملاصدرا 

. سازد ی م   را  خود   عملش   و  علم با  چگونه  انسان  که  دهند ی م  ح یتوض  مفصل   معقول   و  عاقل و   عقل   اتحاد  رساله  در  شانیا

 .است علم  جزء مانیا د،یگوی م شانیا که  یعلم. سازدیم   را جان از  یامرحله   چه عمل و  جان از  یامرحله  چه  علم

 ندارد  خودسازى از ترمهم   کارى انسان ��

  ی برا  ا یدن  به   م یآمد   که   نیا  اصل  چه؟   یعنی  ی خودساز(.  هاهابرنامهنامه )  ندارد  خودسازى  از   ترمهم   کارى   انسان» 

: است  آمده   قرآن  در .  چرا  م یدانینم  م، یکن  ی زندگ   که  م یآمد   ند یگوی م ی برخ.  میببر  لذت   فقط   ند یگوی م   ی برخ  ست؟یچ

  ی کار   م یحک  موجود  ایآ(  11۵  یۀ آ  مؤمنون، )  ایم؟آفریده   بیهوده   را شما  که  پنداشتید   آیا عَبَثًا«؛  خَلَقنْاَکُمْ   أنََّماَ  أَفَحَس بْتُمْ »

 کار  آن   که   کند ی م  ی کار  میحک  موجود   ایآ.  نه  دهد؟ی م  انجام  لیدلی ب   کار  خردمند   موجود  اصلاً  دهد؟ی م  انجام  هوده یب

 . میبرسان کمال به  را  شما است قرار نباشد؟ استوار

   ست؟ی چ عمل ��

  عمل«   و   علم   را   انسان   و   باید   گ ل   و   سنگ   را   دیوار   مثلاً .  است  لازم   چیز   آن   حسب  به   مایه   را  چیز   هر   ساختن  و » 

  ۀ گوش  ایآ اما. است عمل ییکارها چه که میفهمی م ما.  میداد  حیتوض را  عمل مطلق عمل یهابحث  در(. هاهابرنامهنامه )

  ی ها بغض  و  حب  ایآ.  است  عمل  نها یا  است؟  عمل  هم  نیا  باشد،  حق  ای  باطل  د ییتأ  که  سر  حرکت  است؟  عمل  هم  چشم

  افتادن   نیا  از   گر ید  ی برخ  خورند،ی م   ن یزم  ی وقت  درخشند؛یم   خوش   یی جا  در  ن یمؤمن  از  ی برخ  مثلاً   است؟   عمل  ی درون

 . است عمل نهایا است؟ عمل نیا ایآ شوند؛ی م  خوشحال خوردن نیزم  و

:  د یفرمای م قرآن   یول  کرد؛ را کار نیا نفر کی فقط : د یفرمای م  صالح ناقه درباره هیعلاللصلوات نیرالمؤمنیام حضرت 

  مَعَهُمْ«؛  ف یه   کَالدَّاخ ل  قوَْم   ب ف عْل  الرَّاض ی  ع  قَالَ. » بودند  نفر کی  آن عمل به یراض چون چرا؟. کردند   را کار نیا همه آنها

 (. 1۵4 حکمت البلاغه،نهج)  است بوده آنان همراه  که  است کسى  چونان باشد، خشنود مردمى  کار  از  که کس  آن
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  خوشا . میدار بغض  و  حب  یل یخ م؟ یکنی م  ا عمال و  م یدار  بغض   و  حب  چقدر  روز  طول  در . است عمل هابغض  و  حب 

  احترام  است،   یمذهب  که   فرزندانش  از  ی کی  به   خانواده   پدر  ی گاه.  است  شده   می تنظ  بغضش  و  حب  که   یکس  حال  به

  نشود،   منحرف   فرزندش   تا  خورد ی م  مادر   که  ی دل  خون   آن .  است  عمل   هم   نیا.  آوردی نم  هم   زبان   به.  گذاردی م   یاژه یو

 عمل  محدوده.  است  عمل  هم  یخف   د یتوح  یحت.  است  عمل  نوع  کی  هم  نیا  است؟  عمل  یخف  شرک.  است  عمل  نیا

  ک ی   عمل.  میباش   عملی ب  که   ستین  یالحظه   چ یه  ما .  ردیگیم   دربر  را  ما   ساعات  و   لحظات  همه   که   است  گسترده  آنقدر

  مان یا.  است  فیضع  نگاهشان  خدا  و  یهست  به  نگاه  در  های بعض  کند؟ی م  چه  میدار   که  یعلم  آن.  دارد  صحنه  پشت  منطق

  اعتقاد   و  خدا  به  اعتقاد  و  عتیطب  یماورا   یفضا  به  اعتقاد  م،یدار  که  ی د یتوح  و  یاعتقاد   و  یمانیا  متعدد  مراحل  ست؟یچ

 . میخبریب  ما و  است ما  ۀسازند  نهایا ۀهم . دارد ی سطوح... و  معاد به

 ساله هزار راه مودن یپ ��

  درباره   هیعلاللصلوات   نیرالمؤمنیام  حضرت.  برود  شبه   کی  را  ساله  هزار   راه   انسان  که   کند ی م  ی کار  اعتقادات  از   یبرخ 

  أَفْضَلُ   فإَ نَّهُماَ  الْیقَ ین    حسُْن   وَ   الإْ خْلاَص   ب ص دْق   عَلَیْکُمْ: »د یفرمای م  مقربان   و  سابقان   ۀدربار  حضرت.  دارد  یانیب  سابقون

  الحکم،   غرر )  است  مقرّبان   عبادت  برترین   دو  این   که   زیرا  نیکو؛  یقین   و   راستین   اخلاص  باد   شما  بر   الْمقَُرَّب ینَ«؛  ع بَادَۀ 

 جزء   آنها  که   است  شده  باعث  ن یا  و  دارند   آنها  که   است  یشهود  معرفت  همان  ن یقی  است؛  نیقی  خاطربه   نیا(.  ۶1۵۹

 رسد ی م   کار  یلیخ  خودش   د،یایب  القائات  نیا  اگر.  د یآی م  القائات  یبرخ  جیتدربه.  است  معرفت  ابتدا.  رند یبگ   قرار  مقربان

  تعامل   در د یایب نیا یوقت .ندارد یخودساز جز یکار انسان که  دهد ی م استاد که یحیتوض نیا. بردی م شیپ را انسان و

  ی راحت به   را  خود  و  د یایب  ما  درون به  القائات  یبرخ   میده  اجازه  د ینبا  یحت  ما  کند؟ی م  چه  ما  با  و  شودی م   چه  ما  یزندگ

 .م ینده قرار شبهات معرض  در

 لقاءاللّه  ��

  ح یتوض  هیالولارساله   شرح  در(.  هاهابرنامهنامه )  است«  نشده  نائل  مطلوبش  کمال  به  است  نرسیده  لقاءاللّه  به  تا  انسان» 

  ل یَعْبُدُون «؛   إ لاّ   وَالإْ نْسَ   الْج نَّ   خَلقَْتُ  ومَاَ. »کند   عبادت   نکه یا  جز  م، ینکرد  خلق   را  انسان   که   است   آمده   قرآن  در   که   م یداد

  در   اجتماع؛  صحنه  در.  میکن  یبندگ   م یآمد   ما(.  ۵۶  یۀآ  ات،ی ذار)   بپرستند   مرا  آنکه   براى  جز   نیافریدم،  را  انس  و  جن  و

  و  خانواده انیم  در باشد؛ بنده خلوت  در  فقط  انسان ستین قرار.  میکن  یبندگ م،یهست که  یی هرجا در  و  خلوت در  خانه؛

 . باشد  بنده  د یبا هم اجتماع

  ؟ یده  انجام  را   کار  نیا  یتوانستی م  ، ید یدی م  ناظر  را  خدا  اگر  ،ی زد  همسرت  سر  که   یداد   نیا:  گفتی م  ییخدابنده 

 ن ی ا به  دست تواند ی م  بداند، ناظر و  شاهد  را  خدا اگر . نه ام؟ بنده من  د یبگو بعد  و  کند  یدغل  جامعه  در  ی کس  شودی م ایآ
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  و   میابنده   و  م ییخدا  نزد  میکن  احساس   ما  که  دارد   یلطف  هم  یبندگ   و  میشو  بنده  د یبا  ما  که  است  نیا  اصل  بزند؟  کار

 .است ن یا آخر حرف . مینیبی م  بلکه و  میکنی م ملاقات  را خدا

 ت ی نجایا اندازه به دهند ی م هم  آخرت اگر من، سرور. میرس ی م آخرت  در م،ینرس  ایدن نی ا در اگر ند یگوی م هایبعض 

 .کنند ی م دایپ لقاءالل  دغدغه که  یکسان  حال به  خوشا. کرد  جادیا را  نه یزم د یبا  که است نجایا در. دهند ی م

  و   خدا  به   دن یرس   و   لقا  ۀدغدغ  چ یه  ی ول  کنند،ی م  یبندگ  و   کنند ی م  ی زندگ  نجای ا  در  که   مینیبی م  را  یمؤمنان  ما 

  در   یحت   ندارد،  را   دغدغه  نیا  نکهیا  و  حالت  نیهم.  ندارند   کردن  یبندگ  را  خدا  و  نشستن  خدا  با  و  خدا  با  یبازعشق

  تا .  کرد  فراهم   نجایا  د یبا  را   نهیزم   نیا.  بروند   جلوتر  و  برسند   خودشان  اصل  به  توانند ینم.  شودی م   آنها  مانع  هم  امتیق

 نی چن  ایدن  عبادات  یلالابه   نیهم   در   و   کند   تفضل   خداوند   نکهیا  مگر .  شود  حاصل  است  د ی بع  ایدن  آن   نشود،  فراهم   نجایا

 . ندازدیب  دل  به یادغدغه

 المشاهده بذر  المعرفۀ ��

  ر یی تغ  ما   جنس   م،ی کن  دایپ  دغدغه   ما   اگر .  است  ی درست  کلام   یل یخ  المشاهده«  بذر   المعرفۀ»  که   ملاصدرا  ان یب  آن 

 فهمد ی م  بعدها   یول   فهمد؛ی م  را   آن   بودن  ن یریش   شکلات   از  که   ی کودک  مانند   درست.  است  خبر   چه  میفهمی م  و   کند ی م

  از   ترنیریش   است؛  نیریش   خدا.  است  طورنیهم  هم  نجایا  در .  کند ی م  ر ییتغ  کودک  نیا  سبک.  است  نیریش   علم  که

 .  است الل  لقاء  مطلوب  کمال. است ده ینرس  مطلوبش کمال به   نرسد، لقاءالل  به تا  انسان. قصور و  حور  و بهشت

  این  در   کامل  کلامى   را  افضل بابا. است ربوبى اخلاقى  به  او تخلق  و  الهى  اوصاف  به  انسان اتصاف  معنى  به  لقاءاللهّ  و» 

  خرد  و   است  خرد   وى   ثمره   و   بار  که   است  درختى   مردم   و   است  مردم   او  ثمره  و   بار   که  درختیست  عالم »  که   است  باب

 (. هاهابرنامه نامه ) است«  تعالى خداى  لقاى   او ثمره   که درختیست

 صفات  و ذات جنتّ ��

  خوب   هم   یلی خ  و  است  یبهشت  شراب  مختوم  قیرح  که   است  آمده   قرآن   در .  شود  ختم  خدا  به   د یبا  آخ ر   در  یعنی 

  در   آن  از  ی اندک  که   است  ذات  جنت  ند یگوی م.  است  ن یمقرب  یبرا   که   است  ینهر  م یتسن.  است  می تسن  از  مزاجش   و  است

 . ذات جنت به  کنند ی م  ری تعب آن  از. است شده ختهیر  مختوم قیرح

  با   آسمان  تا  نیزم  طهارتش،  و   یپاک   آن  و   ین یریش   و  وجد   آن   شود،  محقق  انسان  در   یاله   صفات  از  صفت  کی  اگر 

 نی ا  و شود  ختم  آنجا  به  د یبا  ما  ی اصل  یلقا.  دارند   حیتوض  صفات  جنت  و  ذات  جنت.  کند یم   فرق  یعاد  یهابهشت  نیا

 . رفت دنبالش  به   و کرد   همت د یبا بعد  و  است یخواستن بعد  و  است ی دانستن اولاً
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  نم، یبی م   را  خدا   یوقت  اما .  نه  نم، یبی م  را   خودم :  گفت  ؟یرس ی م  یذات  ی فنا  و   ذات   جنت  به  دند یپرس   ییخدابنده   از 

  آن   ماه  ازده ی  و  سال  نه  و  نود   و  کنمی م  عمر  سال  صد   که   بدانم  اگر  یحت.  رومی م  دنبالش  عمر  آخر  تا  الان  از  من.  بله

  را   خدا  تفضل و  رحمت.  دهمی م ادامه   و  کشمی نم  کار  از  دست  من است،  مانده  یباق   آن  از  ماه   کی   فقط  و  است  گذشته

  اد ی  را  نیا.  است  آنجا  اوج  و  آخر  دانمی م  چون.  دارمینم  بر  دست.  هستم  آن  طالب  و  کنمی م   طلب  من.  بله  نم،یبی م

  م یکارها ۀهم  که  دارد  جا.  بگذارد  وقت  شیبرا  انسان  که  دارد  جا  است،  انسان  ۀخواست  نیترمهم  یزیچ  یوقت  که گرفتم

 . بزنم را خودم  زور د یبا من  یعن ی. دهند ی نم من به  بدانم  اگر یحت . ببندم آن  با را

 م ییایب  کوتاه دی نبا ��

(  یخواهی م  آنچه)  تو  به  خدا  که   کن   نیقی   ،یکن  حرکت  ریمس   نیا  در  واقعاً  و   ییبگو  گونهن یا  اگر:  گفتیم  ییخدابنده  

 ما   معرفت  اندازه   به  د یبا  ما  همت.  بده  انجام   خوب   فقط .  باشد   راحت  التیخ.  دهد ی م  برزخ  در   نداد،   نجایا  اگر  و  دهد ی م

 خوش   دل   سلوک  به   فقط   د ینبا.  باشد   جاهمان   هم   ما  طلب  د یبا.  مییایب   کوتاه  د ینبا  آنجاست،  اوج  م یدانی م  ی وقت.  باشد 

  تفضل   و  خدا  از  د،یآی برم  ما  دست  از  که  یآن.  باشد   ادعا  ستی ن  قرار.  است  آنجا  اصل.  میبخواه  را  یذات   یتجل   د یبا.  میکن

 .  است کجا  اوج م یبفهم. میشو  کار به  دست د یبا ما.  میدانیم   هم ما  خود. کرد حل خدا با  د یبا هست  چه هر. است خدا

 ی ذات یتجل  ��

  را  هیالولارساله  و  استاد  حضرت کتاب  و  ی زی تبر ی ملک  رزاجوادآقایم و   امام  حضرت  کتاب  لقاءالل بحث  ن یهم نظرم به  

  استعداد  و   م یکن  فراهم   را   مقدماتش.  میکن  تلاش   آن   به   دنی رس   ی برا   و   م یبفهم  را   ی ذات  ی تجل  م؛ یبفهم  را  اوج   م؛ ینیبب

. است  ن یا  ما  فه ی وظ  م؛ یکنی م   را   خود   کار  ما  هم   ندادند   اگر   و   دادند   دادند،   چه   هر .  میکن  شکوفا   ر یمس  همان   در   را   خود 

  و   م یروی م  جلو   کم کم .  میبسپار  خدا  به   را   ی مابق  و   میشو  کار  به  دست  د یبا  ما  ست؛ ین  یبخل   طرف   آن  از  م یدانی م  ما

  م ی دانی م .  ستین  سازگار  آن   با  غلط   منطق   میدانی م.  ستین  سازگار  آن   با  کردن گناه   میدانی م.  است  خبر   چه  میفهمی م

 .کند  درست  را کار  خودش  خدا تا  گرفت نظر در را تینها آن  د یبا ی ول  ست؛ین سازگار آن با داشتن ی انیم دغدغه

   محبوب  یسو به  لنگانلنگان  ��

  ت ی وضع  تو؟   روش   و   راه   ن یا  با :  گفتند .  نیماچ  و   ن یچ  به :  گفت   ؟ یروی م  کجا   به :  گفتند (  پشتلاک   ا ی)    خرچنگ   به  

  نگاه   خدا  به   یول !  وضع  نیا  با.  می روی م  نیماچ  و  نیچ  سمت  به   لنگانلنگان  که  میهست  یپشتلاک   کی  ما.  است  نیهم  ما

 .د یآیبرنم که   ما دست  از کند؛ی م درست  را کار  خودش  کار وسط   که م یکنی م احساس  م،یکنی م
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  الارض ی ط  را  او .  د یرس   د ید  دفعه  ک ی  کرد؛ی م  یبازعشق  حضرت  با  راه   ن یب  در  مشهد،  رفتی م  اده یپ  داشت  ییخدابنده 

  درست   را  آن  و  کند ی م  تفضل   خدا  و   دهد ی م  ادامه  را   خودش   راه   لنگانلنگان  انسان.  بود  دهینفهم  خودش   و   بودند   داده 

 . میباش  داشته  د یام یاله تفضل  به  د یبا ی ول  م؛یندار چیه که م ینیبی م م، یکنیم   نگاه خودمان به  ما. کند ی م

                            

 ( شنبه/  رجب۱۰ ۱۴۰۰ بهمن 23( )۱۴) 35۹جلسه 

 رجب  ماه ��

. داشتند  ه یرجب شهودات  هم شانیا خود  داشتند؛  یفراوان د ی تأک  رجب ماه بر هیعلاللرحمت زادهحسن  استاد حضرت 

  الل اهل .  شوند   ده ید  هم   با   د یبا  رمضان   و   شعبان   و   رجب .  کنند ی م   شروع   رجب   ماه   از   اللاهل  معمولاً:  فرمودند ی م  شانیا

 .برسند   یی شکوفا  به   رمضان   مبارک  ماه   در   و   شود   حاصل  نه یزم   تا  کنند ی م   شروع   رجب  از   بلکه   مانند،ی نم  رمضان   منتظر 

  م، یخواند   درس   همه  نیا  ما:  فرمود یم  شد،ی م   رجب  ماه   یوقت   یول  کردند، ی م  دعوت   یلیخ   یعلم  کار   به   استاد  حضرت 

 هاماه   از  ی بعض به  ی وقت  که   میبدان د یبا. شد  کاربه  دست  د یبا است، رجب  ماه  که  الان . میشو  کاربه  دست  د یبا حال هر  به 

  ل ربَِّکمُ   إنّ: »ند یفرمای م  وآلهعلیه اللصلى   رسول  حضرت.  میده  انجام  تری جد   و  مینکن  فراموش   را  ی معنو  کار  م،یرس ی م

  در   را  خود   پس  وزد، مى   هایىنسیم  عمرتان  طول  در  شما  پروردگار  سوى   از  همانا  لَهُ«؛  فَتَعَرَّضُوا  نَفحَات ،  دَهر کُم   أیّام   فی

 ن ی ا  از   ی کی.  کرد  استفاده   آن   از  د یبا  وزد، ی م  نفحات  ی وقت(.  ۳۹۲صفحه   ، 4جلد   الحکمه، زانی م)  دهید   قرار   آنها  معرض 

 . شود وصل  هم  به د یبا که است ی ماه سه نیا نفحات

  شهَرْ   وَ  شعَْبَانَ  وَ  رجََب  الْأُممَ   م نَ أَحَدٌ یُعْطهَاَ  لَمْ  أَشهُْر  ثَلاَثَ  الْأمَُّۀُ  هَذ ه   أُعْط یَتْ: »ند یفرمایم  هیعلاللصلوات  صادق  امام 

  سه  ن یا.  رمضان  و   شعبان  و  رجب:  است  نشده  داده  هاامت   از  یک هیچ  به  که   است  شده   داده  امت  این  به   ماه   سه  رَمَضاَنَ«؛

  و   شعبان  و  رجب  یهاماه   مخصوص  هیادع  نوع.  است  آمده  یختم   عتیشر  در  فقط   شوند،ی م  ر یدرگ  همه  مردم  که  ماه

  ماه . است  شده  داده  یختم  امت  به   که  دارد  حساب  نهایا.  است  چگونه  ماه   سه  ن یا  یوهواحال  که  دهد ی م  نشان  رمضان

  ماه   شعبان  ماه   است؛   تیولا  ماه  رجب  ماه .  میکن  درست  نجایا  از  د یبا  را   رمضان  مبارک   ماه .  د ینده  دست  از   را  رجب

 . است یدرست  طرح نیا. است خدا  ماه رمضان  ماه است؛ رسالت

  اعضاد   از  که  است  یخاص  طرح  کی  د؛ینیبب  را  فیشر  عیتوق  آن.  شود  شروع  د یبا  نیاجمعهمیعلاللصلوات  تیب  اهل  از 

 مان یا  تیتثب   و   دهد ی م   قسم   را   ی اله  ی ایاول .  است  ن یسنگ   یل یخ  ن یمضام  ن یا.  کند ی م  ادی  دند یتوح  ارکان   که   اشهاد   و

 . است طرح کی نیا. شد  وارد   د یبا ماه  نیا از  و است ت یولا ماه  نیا. کرد  توجه نکته نیا به د یبا. خواهد ی م
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  رمضان   ماه  و  اللرسول   ماه  شعبان   ماه  و   شودی م  ادی  امت  استغفار  ماه  عنوان  به  رجب  ماه   از   که  هست  یگرید  انیب 

 .  ماه دو  ن یا از ی ریگجه ینت

 الله  شهر  رمضان رسالت، ماه  رمضان استغفار، ماه رجب  ��

  وَ  رَح یمٌ  غَفُورٌ  فإَ نَّهُ  ال اسْت غْفَار   م نَ ف یه  أَکْث رُوا  ل أُمَّت ی   ال اسْت غْفَار   شهَْرُ  رجََبٌ  ص   اللَّه   رَسُولُ  قاَلَ:  قَالَ  ع اللَّه   عَبْد   أبَ ی  عَنْ» 

 م نْ  بَق یَ   ف یماَ   العْ صْمَۀَ   وَ  مَضَى   ف یماَ  التَّوْبۀََ   وَ   الْإ قَالۀََ  اللَّهَ   سَلُوا  وَ   اللَّهَ   أَسْتَغْف رُ   قَوْل    م نْ   رجََب   ف ی   استَْکْث روُا  شَهْر ی  شعَْبَانُ

  ل کلُِّ  یشَفَْعُ  رَسُولَکُمْ  ل أنََّ  الشَّفاَعَۀ   شهَْرَ  شعَْبَانُ  سُمِّیَ  إ نَّماَ  وَ  قَالَ  أَنْ   إ لَى  - نَب یِّکُمْ  عَلَى   الصَّلاَۀ   م نَ  شعَْبَانَ   ف ی  أَکثْ رُوا  وَ  آجَال کُمْ

  ق تَال    عَنْ  ف یه    نهُ یَ  ل أَنَّهُ   الْأَصَمُّ   یُقاَلُ  وَ   صَباًّ  ف یه   أُمَّت ی   عَلَى   تصَُبُّ  الرَّحْمۀََ  ل أنََّ  صَبَّ الْأَ  رجََب   شهَْرُ  سُمِّیَ  وَ   ف یه    عَلَیهْ   یُصَلِّی   مَنْ

 . دهد  وشوشست را  خودش  د یبا انسان رجب،  ماه  در . الْحُرُم « الشُّهُور  م نَ هُوَ  وَ  -الْمشُْر ک ینَ

 استغفار  ��

 ها؛ ت ین  آن   گناهان؛   آن .  است  چسبانده  ن یزم  به   را   ما   که   است  یی زهایچ  ن یا  سلوک   در   ما  مشکلات   نیتربزرگ   از   یکی 

  شود،   آزاد   یکم  انسان  اگر   الا  و .  م ی بخور  تکان   م یتوانی نم  و   است  داشتهنگه   و   کرده   ییسونی ا  را  ما  نهای ا  غلط؛  د یعقا  آن

 .کشاند   یم د یتوح سمت به  را  انسان فطرت

  ی بخشایندگان  بهترین تو [ که ]  کن  رحمت و  ببخشاى پروردگارا،: بگو و  الرَّاح م ینَ«؛ خَیْرُ  وَأنَْتَ وَارْحَمْ  اغْف رْ  رَب ّ  وَقُلْ» 

  بر   ما  ردگارا، پرو: »گفتند   الخْاَس ر ینَ«؛  م نَ   لَنَکُونَنَّ   وَتَرحَْمْناَ   لَناَ  تَغفْ رْ   لَمْ   وَإ نْ   أَنفْسَُناَ  ظلََمْناَ  رَبَّناَ   قَالاَ (. »11۸یۀآ  مؤمنون، )

 (. ۲۳یۀآ اعراف، ) بود خواهیم زیانکاران از  مسلماً نکنى، رحم  ما به  و  نبخشایى  ما بر  اگر  و  کردیم  ستم خویشتن

 رحمت  زشی فرور ماه ��

  آن   در  استغفار  که  یوقت   است؟  یزمان  چه   رحمت  زش یفرور.  است  رحمت  زش یفرور  ماه  است؛  اصب  ماه  رجب  ماه 

  م ی دانینم  یگاه.  است  نجایا  ما  یگرفتار.  میده  وشوشست  را  جان  د یبا.  شود  ایمه  نه یزم  تا  میکن  استغفار  د یبا  ما.  باشد 

 . کند ی م چه  ما با  هست، ما دل  در  هاکدورت  از  یبرخ که 

   کفش کردن جفت  ��

  چه   هر  چرا:  گفت  استادش   به   د،ینرس   جهینت  به   و  کرد  اجرا  را  استادش   دستورات  تمام  یوقت   رزاجوادآقایم  مرحوم 

. یرس ی نم  ییجا  به  ،یدار  یکدورت  و  یناراحت  تیپسرعموها  به  نسبت  شما  تا:  گفت  استادش   ندارم؟   شرفتیپ  کنمی م  تلاش 

 .است گونه ن یا ما مشکلات  یگاه. شد  باز  راه و شد  درست  کارش  کرد؛  جفت  را شیپسرعموها کفش و  رفت  او
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  کردم،   را  خطا  نیا  مییگوی م  خدا  به   ی گاه.  ببخش  تو   م،یدانی نم  و   م یدانی م  ما  چه   هر  ا،یخدا:  ند یگوی م  هایبعض 

  سال   ستیب  ،یزد   جا  فلان  که  ی حرف   خاطر  به  گفتند   ییخدابنده   به.  ببخش  هست،  چه  هر:  مییگوی م  یگاه  یول.  ببخش

 ! میانداخت عقب را  تو

 دل  کامل یِریگجرم  ��

  ن ی ا:  فرمودی م  شانیا.  شودینم   باز  یراه  میکنی م   اجرا  که  را  دستورات  نیا  ما:  گفتند یم   شانیا  به  یقاض  شاگردان 

  آخر   تا  و   شودی م   استفاده  رقابلیغ  ع یسر  آن  آب  باشد،  اطرافش  در  ی جرم  اگر   که  است  حوض  انیجر  مثل   شما  تیوضع

  ست؟ یچ  چاره .  شودی م   ر یتکث  سرعتبه   جرم   آن   چون   چرا؟.  کند ی م   خراب   و  مزه   بد   را   آب   روزه   دو   ی کی  و   ماند ی نم  هفته 

 دعا  رود؟ ی نم  بالا  چرا  م،یخواند   را  نماز   نیا  ما.  بماند   سالم   و  ز یتم  هفته   ک ی  یبرا   آب  تا  شود  برداشته   هاجرم   ۀهم  د یبا

  آن .  گذاردی نم  دل  اطراف  یهاخلل   نیا  است؟  گونهنیا  چرا  رود؟ ی نم  بالا  چرا  م،یرفت  ارتی ز  رود؟ینم  بالا  چرا  م،یخواند 

 . شودی م درست د،یکن  برطرف را نهایا شما. گذاردینم  که است دل  اطراف  یهاجرم

 دل  یریگجرِم یبرا ییراهکارها ��

  دلش   وقت   ک ی  انسان  که   است  نیا  راه   نیبهتر  اما  بردارد؛  را  هاج رم   ن یا  آهستهآهسته   انسان  که  است  ن یا  راهش  کی 

 ها ی بعض.  است  گونه ن یا  رجب   ماه.  شودی م  باز   ش یبرا  راه   صورت  نیا  در .  بخواهد   خدا  از   یجد   و   کند   استفغار   و   بشکند 

  و   د یآی م  زبان   به   ن یا  تا .  د یآینم   بر   من   دست  از .  یتوانی م   که   تو   ی ول  نشد؛   م یکرد  تلاش   چه   هر   ما  ا،یخدا:  ند یگوی م

  نکه یا  مثل   درست  م؟یبری نم  بهره  ما  چرا.  دهند ی م  وارلیس   که  طرف   آن   از  شکند،ی م  را  خود  و  کند ی م  خضوع   جانانه

  دل   یهاج رم   استغفار   با.  استغفار  ست؟یچ  راهش.  بردی نم  باران   از  یابهره   چیه  باشد،  باران   ریز  برعکس  جان  ۀکاس 

 .شودی م  برداشته

  و   شب   نماز  در   که  ی استفغار  هفتاد   ن یا  به   د یکن  نگاه  شما.  است  شده   اشاره   یل یخ  استغفار  به   عتیشر  دستورات   در 

.  میی بگو عفاً« عفاً. »مییبگو العفو« »  مرتبه  صد  تا سه  نماز از بعد  اند گفته   ما به . است شده گفته  که   یالعفو  مرتبه صد یس 

  به  عالم نظام. دارد  مشکل نهایا ۀهم . ما  د یعقا ما؛ منطق   ما؛ چشم ما؛  گوش   ما؛ ت ین: میدار  مشکل  میبفهم د یبا ما یعنی

 .میشوی م  خود کمال  و  رشد  مانع کارها، از  یبعض  با ما ی ول  است؛ ییبایز نیا

 اول  شو پاک ��

  ما   یول  است؛  رحمت  بر  بنا.  یکنیم  اعطا  شناسند،  ینم  را   تو   که  یکسان  به  تو  ا،یخدا:  م ییگوی م  رجب  ماه  ی دعا  در 

  نشود،   پاک  آدم   اول،   تا (.  ۲۶4  ۀشمار  غزل  حافظ، )  انداز«  پاک  آن   بر  ده ید  پس  و   اول   شو   پاک. »میبند ی م   را  راه   خودمان

 .است استغفار راهش و  شودینم
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 خاص  تی عبود ��

  ی ا ژه یو  ت یعبود  لطف   ک ی   استغفار  در   ند، یبنش  خدا  با   خوب  بخواهد   ی کس  اگر .  دارد  وجود   خاص   ی تی عبود  استغفار   در  

  ی استغفار   ت یعبود.  است  تیعبود  هم   استغفار  و   صبر  و  شکر.  میباش   داشته   ت یعبود  میتوانی م  یی جا  هر  ما.  است  نهفته

 . است برقرارکردن   ارتباط خدا با خوب و  هست اد یز آن  در  خود  محو    و  است یخوش  راه  یلیخ

  ت ی وضع  از   که   یوقت   کی  ای  نمازها  نیب  ا ی  نیالطلوعن یب  مثلاً   بگذارد،   رجب  ماه   در   یا برنامه   ک ی  بتواند   ی کس  اگر 

  استغفار .  میبخواه  قتاً یحق  را  نی ا.  ببخش  تو   است،   ادیز  مانی های بد   ما  ا،یخدا.  است  خوب  ی لیخ  باشد،  مند گله   خودش 

 . دارد  لطف یلیخ

 ترسا  و عابد ��

  ی زندگ  او.  داشت  ییدهایمر  و  بود  یکس  خودش   یبرا  صنعا  خیش   د؟یاده ید  عطار  ریالطمنطق  در  را  ترسا  و  عابد   انیجر 

  شاگردان   اما.  بود  شده  زن  آن  یخدمتگزار  به  حاضر  که  ییجا تا  شود؛ی م  ترسا زن  کی  عاشق  نکه یا  تا  داشت  یای معنو

  که  را  ی زنّار آن  و  د یآی درم  یگبر آن  از  استاد جیتدربه  و  کنند ی م دعا  بود،   دهیکش شانیبرا استاد  که ی زحمات جبران  به

  مسلمان  دختر آن  چون  برگردم؛  د یبا  د یگوی م راه  انیم  استاد  گردند،ی برم  استاد  با  شاگردان   ی وقت. آوردی درم بود  بسته

 .دهد ی م نشان  را استغفار و  برگشتن  حالت یخوببه  زن  آن  حال  نجایا در . رمیبگ  را او  دست  د یبا و است شده

 استغفار  وحسحال  ��

  همه   نیا  با  خدا،  رحمت و  عظمت  همه   نیا  برابر   در   من   که  است  ن یا  داست  توجه   د یبا  که   ی زیچ  نیترمهم   نظرم   به 

  اگر   و   د یایب  تا  نیا.  استغفار  وحسحال   به   شود ی م  ل یتبد   بفهمد،  خوب   را   ن یا  ی کس  اگر   کنم؛ی م  خلاف  گونه ن یا  نعمت،

  در   آنچه   بر   دریغا  الل«؛  جنَْب   ف ی  فَرَّطْتُ  ماَ  ٰ  علَىَ  حَسْرَتاَ  یاَ: » شودی م  جاد یا  وحسحال  ن یا  باشد،  یقو   ی د یتوح  رگه 

  ماه   نیا  اذکار  و  فیشر  عی توق  به.  برسد   کار   یلیخ  تواند ی م  رجب  ماه  استغار(.  ۵۶  یۀآ  زمر،)   ورزیدم  کوتاهى  خدا  حضور

.  می دور  یل یخ  ون«ی»الرجب  از   که  م یکن  احساس .  میباش   هم   ون«ی الرجب  نیأ»  به  مترنم   حال  ن یع  در  د،یباش   داشته   توجه 

 .رند یبگ  را  ما دست آنها شاءاللان

   آ باز یشکست توبه اگر  بار صد ��

  به   ند یگوی م  ی برخ  به  یحت.  دارد  معنا  یلیخ  نیا.  متولدشدن  مادر  از  تازه  یعنی  استغفار.  شدنآماده   یعنی  استغفار 

. دهد   جه ینت  د یبا  رمضان   مبارک   ماه   در   استغفار .  د ید  د ینخواه  را  شر  و   یناپاک  و  گناه   و  ی بد   ی رو   گر ید  که   ی اشده  ی اگونه 
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  جز .  شودی م   برطرف  زین  سابقش گناهان  یوضع   آثار  که  شودی م  یاگونه   به   ی حت!  یاشده  ی بهشت  تو  ند یگوی م   یبعض   به

 . میبرو خدا سمت  به  دوباره  د یبا م، یشکست توبه هم  بار صد  اگر . باشد  آن در  الناس  حقوق که یگناهان آن

   گذشته یوشوشست  نماز؛ ��

  به .  ختی ر  درخت  یهابرگ   ۀهم .  داد  تکان   محکم  را  یخشک  درخت  سلمان  حضرت.  است  گذشته  یوشوشست  نماز 

 حضرت  ؟ یکرد  را   کار   ن یا  چرا:  گفت  شخص   آن   کردم؟   را   کار  نیا  چرا   یپرس ی نم  من   از :  گفت  بود   همراهش   که   یکس

 بعد .  ختیر  شیهابرگ   ۀ هم  و  داد   تکان  را  درخت  گونه نیا  حضرت .  میبود  اللرسول   همراه  به   زییپا  در :  فرمود  سلمان

.  زدیری م  گناهانش  تمام   خت، یر  شیهابرگ   درخت  نیا  که   طورنیهم  خواند،ی م   نماز  که   یانسان  سلمان، :  فرمود  حضرت

 .هست آن  در  یانکته   اما. گرددیبرم  نماز  قوت  و شدت به   البته

  ن یهم.  میدانینم  را  اعمال  نی ا  قدر  ما.  زدیری م  گناهانش  تمام   ند،یبنش  نماز  در  خوش   لحظه  کی  انسان  واقعاً  اگر 

  سه .  است  معنادار  یلیخ  ماه  سه.  ماه  سه  نیا  مخصوصاً.  طورند نیهم  نهایا  ۀهم  است؛  آمده  رجب  ماه  و  روزه  ۀدربار  حرف

 وقت  آخر،  روز  ده.  است  گونهنی ا  رمضان  و  شعبان  و  رجب  اصل.  رمضان  مبارک  ماه  آخر  ۀده   ۀ اضاف  به  دوچله  یعنی  ماه

  م ی تنظ   است،  کرده   ی معرف  عتی شر  که  ی امیا  در  را  اش ی معنو  یهابرنامه   که  کند   یسع  د یبا  انسان.  است  گرفتن   جهینت

 .کند 

  انسان  را استغفار. کنند ی م باز شتریب را  در ماه  نیا در. میادهید را ه یرجب خاصه شهودات ما اند گفته  بزرگان  از یبرخ 

 نقدریا  د یشا  ابتدا  از .  ستین  یجد   یول   م ییگوی م.  ستین  یجد   اول .  شودی م  ی جد   بعد   کند،  تکرار  و  د یبگو  بار   چند   ی وقت

 .  شود هی رجب خاصه شهودات به  ی منته تواند یم  تینها در ی ول نباشد، یجد 

 زاده حسن  علامه  ی سلوک مکتب ادامه ��

 . است مراقبت مسئله  فرمودند  شانیا که  ی بعد  مطلب 

 مراقبت  ��

  ما   لذا  م،یدار  هم  های مبتد   یبرا  مراقبه  اما .  کنم  واگذار  یمنته  یهاانسان  به   را   آن   و   می بگو  را   مراقبت  خواستمینم 

 . است  یسلوک   دستورات  نیتریمرکز   از  مراقبه.  کنمی م  مطرح   را  مراقبه  است،  گفته  شانیا  که   یحد   نیهم  در  جا  نیهم

 بکار سعادت  تخم  مراقبه  با ��
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  ن یتری اصل  و   نیتری مرکز   عنوان  به   علامه   گرفتند،   دستور  که   ییطباطبا  علامه   استادشان  از   استاد   حضرت 

  معطوف   دستورها  تمام   بلکه.  است  دستور  نیترمهم  بکار«  سعادت  تخم   مراقبه   با. »کردند ی م  اشاره   مراقبه  به   سلوک ۀمسئل

  از   را  جوانش  فرزند   که   یمادر .  نکند   فراموش   را  اللمع   حضور  رود ی م  جا   هر.  اللمع   حضور  یعن ی  مراقبه .  است  مراقبه  به

  گرفته   او از فرزندش   ادی چون چرا؟. است نهفته یحزُن اش خنده پس در خنددی م یوقت  هم ماه  چند  از بعد  داده، دست

 .است او اد ی به  شه یهم یعن ی. است چگونه است واضح. است نشده

 م یاَصل به وصلِ  ��

  م؛ یی او  محضر   در   م؛ ی اَصل  به   وصل   ی عن ی  مراقبه .  شودی م  دهینام  مراقبه   ادبودن، ی  به   شهی هم  نیا  ما   ی نید  فرهنگ   در  

 نیبهتر  دهد،ی م  انجام  انسان  که   را   کار  نیا.  است  نیا  مراقبه  تی خاص.  مینیبی م  را   او  میهست  جا  هر   و  م؛یکنی م  او  با  تعامل

 . گرفت ی جد  یلیخ د یبا  را مراقبه  اصل. است ید یتوح  یینها قیحقا به ورود  رمز

 دستورات  اساس و اس ��

  مراقبه   نیا  به  کمک  است  قرار  های بعد   تمام  که  یاساس   و  اس   است؛  استاد  حضرت  دستورات  اساس   و  اس   مراقبه  

  شه یهم  که   کند یم  احساس   انسان  که  یاگونه به   کند،  درست  را  مسئله  نیا  است  قرار  میکنیم   که  یکار   هر  ما  یعنی.  کنند 

 .  دانند ی م را حاتیتوض آن  با ی اصل منطق که  یکسان  حال به  خوشا. ستین یینجایا اصلاً است؛ اصل به  وصل

 کأنّ  مقام ��

 ا یگو  ، ینیبی نم  را  خدا  اگر   که   کن  عبادت  یاگونه   به:  فرمودیم   اللرسول   حضرت.  است  اللمع   حضور  یمعنا  به  مراقبه  

 خدا   ند؛یبی م  را  خدا  ایگو  یعنی   کأنّ.  کن  یزندگ  وحالحس  نیا  با.  است  کأنّ  و  إنّ   مقام  انیم  فرق  که  ند یبی م  را  تو  خدا

 احساس   و   شودی م  رد  یاکوچه   از   که  یکس  مثل  درست.  ند یبی م  را  او  خدا  که  دارد   را  وحسحال   نیا  یول  ند،یبینم  را

  سان    به  یول  ند،یبی نم  یعنی.  ند یبب  را  او   که  آورد ینم  بالا  را  سر   یول  کند،یم  تماشا  پنجره  پشت  از  را   او  یکس  کند ی م

  شور  و  دل یشکستگ  و  ایح و حجب م، یبدان ناظر را خدا شهیهم نکه یا خود . د یآی م وحسحال  ما تعامل  در . است دنید

 .  بود مراقبه  هیعلاللرحمت ییطباطبا علامه  یاصل دستور. د یآی درم وحسحال نی هم از نهایا همه  که   آوردی م

 ی هست   خدا شگاهیپ در شهیهم کن  احساس ��

  ی احوال  من  د یگوی م  جوان  نیا.  است  آمده  یاسلام  یهایبررس   کتاب  در  که  دارد  جوان  کی   به  یانامه   ییطباطبا  علامه 

 چهل : د یگوی م  او به ییطباطبا علامه. نشد  خواستمی م  که یآن رفتم جا هر. دارم دستور درخواست  شما از و کردم دایپ
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 احساس :  د یگوی م  او   به   ی بعد   دستور  در .  باشد   خدا  ی خشنود  و   ت یرضا  ی برا  تیکارها  همه  که  کن   مواظبت   روز  شبانه

 .  کن احساس  را  بودن خدا شگاهیپ در . یهست خدا شگاهیپ در  شه یهم کن

  و   آداب  ریسا  و  شودمى   کاشته  دل  مزرع  در  که  است  سعادت  تخم  مراقبت.  کرد  تقویت  را  مراقبت  باید   توحید   در» 

 (. ۲۳۹صفحه  ها،برنامه  هانامه ) است« آن  پروراندن اعمال،

 مراقبه  سبک  دو ��

 . آورد سفره سر را  آن د یبا آهستهآهسته . ندارد وحسحال  مراقبه ابتدا،  در 

  و   شودی م  خودش   نگهبان  خودش   نفس   نکه یا  مثل .  بپردازد  مراقبه   به   ی روز  چند   انسان  که   است   نیا  سبک   ک ی.  1 

  روان  ی لیخ را ی عاد ی کارها. شودی م  خودش  نگهبان و مواظب و  مراقب  نفس . شود خارج  ط یمح  آن  از گذاردی نم گرید

  را   نفس گوش   رود،ی م  در  تا. است سخت های بعض یبرا معمولاً کار  ن یا که خود،  مواظب  شودی م خودش . دهد ی م انجام

 عادات  نیا از  که  است سخت  یل یخ م، یدار  روزمره عادات ما  چون  متأسفانه! باش  داشته  را اتمراقبه   د یگوی م و   ردیگی م

 . می بردار دست  خود یشگ یهم

  مثل.  شود  مستوعب  جیتدربه   و   م یده  اختصاص  مراقبه   به   را   روز   از   ییهاتکه تکه   که   است  نیا  گر ید  سبک  ک ی.  ۲ 

  به   را   حال  ن یا  جیتدربه .  خواب  از  قبل   و  ظهر  نماز   از   بعد   و   نی الطلوعن یب  مانند   م؛ ی کن  مراقبت  را  هازمان   از  ی بعض  نکهیا

 . میباش  داشته میتوانی م را  حال ن یا هم ناهار وقت مثلاً .  میده  تیسرا روز  تمام

 سعادت  تخم  ��

  و   آداب  ریسا  و   شودمى   کاشته  دل   مزرع   در  که   است  سعادت  تخم   مراقبت .  کرد  تقویت   را   مراقبت  باید   توحید   در » 

  (. ۲۳۹صفحه   ها،برنامه   هانامه )  است«   بودن  حضور   در   همواره  و  کشیدن  نفس   کشیک   مراقبت.  است  آن   پروراندن  اعمال،

  مثلاً   و   است  اصل   مراقبه .  باشد   مراقبه   سر   بر  که  دارد   خود   به   نسبت  نفس   که   ی مواظبت  همان  ی عنی  دن یکش  نفس   کیکش

  اعمال   ۀهم .  پروراندن  شودی م  مراقبه  یعنی.  کند ی م  ت یتقو  را  مراقبه  نیهم  هم  ذکر  در.  کند ی م   تیتقو  را  نیهم  نماز  در

 . است مراقبه  ۀن یزم خوب

 مراقبه   ۀمرحل  سه ��

 :داند ی م مرحله  سه را مراقبه  ییطباطبا علامه  

 . نشود خلاف  مرتکب  که   کند  مراقبت   انسان نکهیا. 1 
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 . کأنّ  صورت به  مراقبت.  ۲ 

 .  الل خود  با  مراقبت.  ۳ 

.  د یکنی م  تیرعا  را  او   جانب  و  است  یربان  عالم  د ییگوی م  خود  با  د؟یدار  یوحالحس   چه  د ی نینشی م  ی ربان  عالم  نزد  شما 

  ی کار  هر   مثلاً .  باشد   تعامل  و   ارتباط  د یبا  کرد؟   د یبا  کار   چه   تی وضع  ن یا  در  است؛   خدا  محضر  همه   عالم   د یکن  احساس 

  ی کار  هر  ما.  است  خدا  با  تعامل  نیا.  ند یبیم  را  نیا  خدا  میی بگو  میکنی م  یریخ  تا.  ند یبی م  مرا  خدا  مییبگو  میکنی م

  مرحله .  است  های مبتد   یبرا  که  است  دوم  و  اول  مرحله  مراقبه  درباره   صحبت  شتریب  الان.  مییخدا  محضر  در  م،یکنی م

 . است های منته ی برا سوم

 نفس   ثیحد ��

  ی درون   یهاگفتن سخن  نیهم  نفس   ثیحد (.  ۲۳۹صفحه   ها،برنامه   هانامه )  است«  مراقبت  با  مزاحم  نفس   حدیث» 

  رود، ی م  شاخه هزار  به نماز در  ما  ذهن  نکه یا. برگرداند  درست ر یمس به  را  آن  و  د یکش  را نفس گوش  د یبا نجایا در. است

 ن ی ا  تا  کند   مراقبت  د یبا  انسان.  نماز  در   مخصوصاً  است؛  عبادات  همه  در   ما  مزاحم   نفس  ثیحد .  نفس  ثیحد   شودی م  نیا

 .کند   کنترل را  نفس ثیحد 

 خدا  حرم ��

  غیراللّه«   اللهّ  حرم   فى   تسکن  فلا   اللهّ   حرم  القلب:  نشاند   دل  بر  باید   را  السّلام علیه   صادق  امام   نشیندل   سخن   این» 

  داشته   توجه  دل   یفراخنا  در  یکس   اگر.  مده  جا  را  رخدایغ  است،  خدا  حرم  که  دل  نیا(.  ۲40صفحه  ها،برنامه  هانامه )

 .  شودی م باز راه و  کند ی م کمکش  یلیخ است،  متعال خداوند  همه، از ش یب و  همه  از  شیپ که باشد 

 دل  حرم پاسبان ��

  او   اندیشه  جز   پرده  این  در   تا  شب  همه   شب  امشده   دل  حرم  پاسبان:  دارد  نظر   بیت  این  در  حدیث  این  به   حافظ » 

 مراقبت  و  دن یکش  نفس  کیکش  به   دارد؟  اشاره  ی زیچ  چه  به   دل  حرم  پاسبان(.  ۲40صفحه  ها،برنامه  هانامه )  نگذارم«

 . دارد  اشاره کردن 

  کاه   انبار  به   هم  نزدیک  از   و   ایدشنیده   دور   از   را  دُهُلى   صداى  من،   آقاى .  اید خواسته   دستورالعمل  کمترین   این  از» 

 هذَا   إ نَّ   که   است  قرآن   انسان  دستورالعمل  که  رسانمی م  عرض  به   ندانستم،   روا   را   امتثال   عدم  الوصف  مع .  کنید ی م  برخورد 

  را   مراقبت   که   است  این   کند   عرض  جنابعالى   حضور   به   تواند یم   الآن   که  دستورى   تنها  داعى.  أَقوَْمُ  ه یَ  ل لَّت ی  یهَْد ی   الْقُرْآنَ 
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 ها نامه )  برى« ی م  سر  به   موجودات  همه  حقیقت   نزد   در   که  باشید   بوده   خود   مواظب   حال  همه   در   یعنى .  بفرمایید   حفظ 

 (. ۲40صفحه  ها،برنامه 

 سو  آن به دن ی پرکش ��

.  متعال  خداوند   ست؟ یچ  موجودات  ۀ هم  قت یحق .  است  مراقبه   قرآن   دستورات   مغز   و   اس :  فرمودی م  یی طباطبا  علامه  

  خلق  نیهم د ینیبنش هم وانیح با یحت. کند ی م دایپ را آن ی خو و  خلق ند،یبنش چه هر با و است ریخوپذ  انسان نفس

  و  ردیپذ ی م  را   خدا  ی خو  و  خلق  ند، یبنش  خدا  با   اگر   انسان.  است  گونه ن یا  انسان  تیخاص.  کند ی م  دا یپ  را  وان یح  ی خو   و

 . بکشد   پَر سو آن  به  و  کند  دایپ یاله ی سو و  سمت او  که  شودی م باعث ن یا و  شودی م او  هیشب

  ملکوت  با مصاحبت در  که یکسان.  انسانى نفس است خوپذیر. دارد اثر  مصاحبت است، مؤثّر  همنشین که  دانید ی م» 

  خانه نهان  در   راستى  به   را  مصاحبت  و  معاشرت  چنین   که  سعادتمندى  آن.  شوند ی م  ملکوتى  کمکم   برند مى   سر  به   عالم

 من  سراپاى  بشکافند   گر : »است  ترانه   این  به   مترنم   است  آورده   دستبه   «الْأَرضْ    وَ   السَّماوات   نُورُ   اللَّهُ »  با   خود   ذات  و   سرّ

 ها نامه )  است«  رازونیاز  و  سوزوگداز  و  شوق  و  عشق  و  فکر  و  ذکر  در  پیوسته  کس  چنین  این  من«   اعضاى  در  نیابند   تو  جز

 (. ۲40صفحه  ها،برنامه 

 شدن  یآسمان ��

  گر : » کردند ی م  تکرار را تیب  نیا و  رفتی م راه شب یهامه ین که کنند ی م نقل یز یتبر ی ملک رزاجوادآقایم  احوال در 

 خدا  نور. ند ینشی م  او در خدا. شودی م  ییخدا وجودش  سراسر یعنی. من«  اعضاى در نیابند  تو جز من سراپاى بشکافند 

 . کند ی م ستیز نی زم در که  شودی م  یآسمان. شودی م  یملکوت ند،یبنش انسان در   که خدا نور . هست او  در

                            

 ( شنبه/  رجب  ۱7 ۱۴۰۰ بهمن 3۰( )۱5) 3۶۰جلسه 

 مراقبه ��

  مراقبه .  بود  شده  پرداخته  مراقبه  به   نامه  آن  از  یبخش  در.  میخواند   را  هاهابرنامهنامه   کتاب  از  یقسمت  قبل   جلسه   در 

  از  ما  منظور.  شوند   سلوک  وارد  خواهند ی م  که  هستند   یکسان  عموم،.  است  عموم  یبرا  استاد  حضرت  دستورات  از  یکی

  کار   به  هم  اتینها  در  شانیا  م،ی گفت  تاکنون  آنچه  تمام.  است  متفاوت  یینها  ۀمراقب.  است  ه یاول   و  یعموم  ۀمراقب   مراقبه، 

  و   سحر  و   محاسبه   و   مراقبه   و   وضوگرفتن  و   خواندنقرآن .  کند ی م  ر ییتغ   کارها  آن   ۀ فلسف  و   کار  سبک   ی ول  بُرد؛ی م
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  و   شب   د یبا  نکه یا.  کند ی م   رییتغ  کارها   ن یا  ۀفلسف   ی عنی.  کند ی م  رییتغ  گر ید  یاگونه   به  یینها  ۀ مرحل   در  شانیهاطهارت

  ر ییتغ  اش صحنه   پشت  منطق  کند؛ی م  ر ییتغ  واجب  انجام  فلسفه  کند؛ی م   رییتغ  نکردن  گناه  فلسفه  م،یبساز  را  خود   روز

 . کند ی م  رییتغ اش فلسفه  وضوگرفتن،  ی حت و  خواندنقرآن  یینها مراحل  در. کند ی م

 برتر  منطق  ��

  در  ما که  است  امور   از   ی لیخ.  باشد   داشته   فرق  د یبا  او   گفتن    باشد،  خوانده   را   نها یا  که  یکس: فرمودی م   استاد   حضرت 

 فضا   آن  برتر  فهم به  ازین  برتر   منطق.  میدهی م  انجام   برتر  منطق کی با  بعد   م، یدهی م  انجام  ی منطق  ک ی  با  یاطه یح  کی

  گفته   جا  همه  مباحث  نیا  ستی ن  قرار  یول.  است  آمده  مراقبه  یینها  مرحله   د یتمه  در  یحت  دارد؛   مرحله  چند   مراقبه.  دارد

 . ندارد  شیبرا ی ریتأث نهایا دانستن باشد، نشده شکوفا  و باشد  نشده  باز ش یبرا و نداند  را  قیحقا که ی کس. شود

  ی نقل یملاحس  ۀنحل   دستور  مراقبه.  د یکن  اضافه   یقبل   مورد  چند   به  را  مراقبه   بحث  یول  م،ی بود  کرده   تمام  را  عموم  بحث 

 .  کند ی م  د یتأک اللمع  ۀ مراقب  یرو  نحله  نیا. است یهمدان

 مراقبه  ۀمرحل  چهار ��

 :است کرده  ذکر   مرحله چهار در  را  مراقبه اللبابلبّ  رساله  در  ییطباطبا علامه مرحوم  

  همان   که  میده  انجام  است  گفته   خدا  چه   هر.  معنا  تمام  به  است  محرمات  ترک  و  واجبات  انجام  مراقبه،  اول  ۀمرحل.  1 

 .است آمده  نیاجمعهمیعلاللصلوات  تیب اهل انیب در   که است یعمل ذکر 

  و   نباشد  جهنم  و  بهشت یبرا ی عنی. دهد  انجام  خدا ی خشنود ی برا را  کارها  همه که است ن یا مراقبه  دوم   ۀ مرحل. ۲ 

 . شود کار به  دست خدا یخشنود  ی برا. کند   کار خدا ی خشنود یبرا  فقط 

  عموم   ی برا  شودی م   را  نیا.  ترَاهُ«  تکَُن  لَم  فإن  تَراهُ،  کَأنَّکَ . »است  دن ید  خدا  شگاهیپ  در   را  خود  مراقبه،   سوم   ۀ مرحل.  ۳ 

  نوعاً   ی نید  انات یب  و   دستورات   از   یبرخ.  ند یبی م   را  تو  او   ی ول  ،ینیبی نم  را   خدا  تو   ؛یهست  خدا  شگاهیپ  در   شهیهم  که  گفت 

[  را  ش یکارها  همه ]  خدا  قطعاً   که  ندانسته   مگر   «؛ ٰ  یَرَى   اللَ   ب أَنَّ   یَعْلمَْ   أَلَمْ . »دارد  د یتأک  خدا  بودن    ر یبص  و   ع یسم  ی رو

 ( 14 یۀ آ علق،)ند؟یبی م

 باش  مواظب( قیطر  سالک یا) تو ��

  را   اش لحظه   به  لحظه او  دهند،  نشان   خود  شاگرد   به   که   کردند ی م   ی کار  بودند،   راه   استاد   و خیش   که  یکسان  از   یبرخ 

  شاگرد  خلوت  در   اگر  ی حت استاد. کند ی م  م یتنظ را  خودش  ند،یبی م  را  او استاد  که داند ی م  چون  سالک آن  بعد . ند یبی م

 .بفهمد  او  فقط  که  د ی گوی م ی زبان با البته . د یگوی م  او به  آمده،  ذهنش  به یزیچ
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  ش ی هوا  و   است  ی جورنیا  قم   که   نیا  مورد   در   کردم ی م  صحبت  خانم  با  داشتم   شب  کی :  گفتیم  هاطلبه   از  یکی 

  همان   ن یع  بردم،   کار   به   همسرم  به   نسبت   که   را  ی ریتعب  همان  شان یا  زاده، حسن  استاد   درس   سر   فردا .  است  گونه نیا

  به   تا   دهند ی م  انجام   راه   د یاسات  را   ن یا.  است  کرده   چه   و   است  گفته   چه   او   داند ی م  که   دهد   نشان   تا   برد   کار به   را   ر یتعب

  است،   نیچن  نیا  که   حال.  باش   مواظب(  قیطر  سالک  یا)  تو  پس.  دارند   خبر  را   زیچ  همه   که  دهند   نشان  و  ند یبگو  سالک

  ا یآ(  14  یۀ آ  علق،)ند؟یبی م [  را  شیکارها  همه ]  خدا  قطعاً   که   ندانسته   مگر  «؛ ٰ  یَرَى   اللَ   ب أَنَّ  یَعْلمَْ  أَلَمْ »    است؟  چگونه  خدا

 ند؟یبی م خدا که  یبدان د ینبا

 د ی هست  خدا شگاهی پ در ��

  خدا   شگاهیپ  در   گونه ن یا.  دارد  مراقبه   در   ی لطف  ک ی  ر یبص  دارد،  دعا  بحث  در   ی لطف  ک ی   عی سم.  است  ر یبص  ع یسم  خدا 

 . د یکن  لیتبد  وحسحال به را آن  بعد  د،یهست خدا شگاهیپ در د یبدان ابتدا. د یهست

  در   که  میکنی م  احساس   کمکم.  میده   تذکر  و  میکن   هیتوص  خود  به  را  نیا  بعد   داند؛ی م  خدا  که  میدانی م  نکهیا  اول 

 د ی با  شب  و   روز .  کنند ی م  د یتأک  یل یخ  است،  سوم  نوع  مراقبه   که  قرارگرفتن   شگاهیپ  در   نیا  ی رو   عرفا.  مییخدا  شگاهیپ

 .  دارد  معنا هستند  راه  ی ابتدا که یکسان  یبرا  بودن، یعموم مراقبه   در  نیا. بگذرد گونه نیا

 ند یبی م خدا ��

  ند، یبی م  خدا .  باش   مواظب  تو  پس  ند،یبی م   خدا.  کند   جادی ا  ی د یتوح  ی ایح  ک ی  ما  در  که   است  خواسته   ن ید  خود  

  دوم   مرحله   در  اول،   مرحله   از   بعد   که   مخصوصاً . داد  انجام   شود ی م   ی عموم  شکل   به   را   ن یا.  کن  تیرعا را  خدا   جانب   پس

  ی راه نیا است؛ دنیرس  خدا شگاهیپ به  ینوع سوم مرحله. است داده انجام خدا یخشنود  تیمحور با را شیکارها تمام

 . دارد وجود   عرفا کار  در  معمولاً  که است

   او محضر در ��

  ی شهود   لحاظ  به  هم  و  است  یگر ید  جور   یحصولیعلمی معرفت  لحاظ  به  هم.  است  جدا  حسابش  چهارم  نوع   ۀمراقب.  4 

  آن .  شودی نم  خطا   مرتکب   است،  خدا  شگاه یپ  در  که   ی کس  است؛  آمده   قرآن  در   که   است  همان  ن یا.  است  ی گرید  گونه   به

 .ند یبی م که  ی عظموت دهد؛ی م  یرو که   یشهود  ؟ییخدا چه  هم

  دهند، ی م  عموم  یبرا   یدستورات  بزرگان   یوقت .  دارند   را   انجامش  امکان   و  است  مقدور   عموم  یبرا   سوم   مرحله   تا  مراقبه  

  آنچه   تمام.  برسند   آن   به   مردم   عموم  تا  دهند،   حیتوض  و   اورند یب  ن ییپا  را  آن   است،   یینها  مرحله   که  را   فنا   مسئله   یحت
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  لطف   هم   ی لیخ.  دارد  معنا   هم  نییپا  مراحل  در   خود،   کردن   محو .  کند   دایپ  نازل   سطح  تواند ی م  ند،یگوی م   معرفت   اهل

 . ید یند  را خودت که دارد   فنا لطف  نیا: ند یگوی م  گرید  یر یتعب  به. دارد

 مراقبه   لطف  ��

.  کردند ی م  خداوند   شگاهیپ  به  ریتعب  استاد  حضرت.  است  خدا  با  ارتباط   و  خدا  با  یشگ ی هم  رشدنیدرگ  مراقبه  لطف 

  کجا؟   داشت؟ مراقبه  د یبا.  است تصور  فوق هم  ادش یز  و  است  ادیز هم  اندکش.  ند یبی م  را تو  او  ،ینیبی نم  را  خدا  تو   اگر

  و   فرزند   با  ی وقت  د؛ییخدا  شگاهی پ  در   د،یکنی م   صحبت  همسر  با  ی وقت.  است  خدا  شگاهیپ  در   کند   احساس   جا  همه   در

 .د یهست خدا شگاهیپ  در  د،یکنی م صحبت  دوست

 تکلف ی ب حضورِ احساسِ ��

  دارد؛   ی فراوان  آثار   نیا.  هست  او  با  شه یهم  خداوند   که   کند ی م  احساس   کند،  دایپ  ادامه   سوم  نوع   مراقبه   وحسحال   اگر 

  از یبعض   ما.  کند ی م  توجه   خدا  به   اول  کند، توجه  یکس   به  خواهد ی م   اگر.  ند یبی م  را  خدا  اول   ند،یبب  را  یکس  خواهد ی م

  ی برا   و   است   ی قو  ری تصو  نیا  کند،  دایپ  ادامه   ی وقت.  است  ما   ی جلو   آن   صورت   و   میروی م   کلنجار  آن   با   که   هست  ی امور

  محضر  در   را  خود   تکلف   با  ابتدا.  میهست  محضر   در  بلکه .  میده  قرار   محضر  در   را   خود   تکلف  با  نکه یا  نه .  هست  ریتصو   ما

 .است چشم ی جلو م، یداد ادامه  که یمدت   از بعد  ی ول م، یدهی م قرار

  در   که  یحال  نیع  در   کند،یم   فکر  آن   به  ماه  چند   و  است  کرده  ی فکر  کار   بس  از  ی ول  کند،ی م  یعلم  کار  که  یکس 

  و   دهد ی م  قرار  یبررس   مورد   و  کند ی م  لی تحل  را  آن  و  است  چشمش  ی جلو  هم   یعلم  مسئله  آن   رود،ی م  راه  ابانیخ

 ج یتدربه  حضور  ن یا که   است اللمع   حضور  بلکه  ست، ین ی ریتصو متعال،  خداوند  درباره .  شودی م  ترواضح  ش یبرا جوانبش

  را   ما  خدا  و   م ییخدا  شگاهیپ  در  میکن   احساس   نکهیا  م؛ یکنیم   ی زندگ  آن   با   شود،   شفاف   حضور  نیا  اگر .  شودی م   شفاف

 .مینیبی نم را  او ما و ند یبی م

 مراقبه یبرا ییراهکارها ��

  هم   یجان  گوش   نوع  ک ی  که   یدنیشنحرف   البته .  است  آن  درباره   دنیشنحرف   اد یز  شدن،شفاف   ی برا  هاراه   از   ی کی.  1 

 . دارد  اثر نیا بشنود، جان گوش . باشد  س لم و  بسپارد

  شب   نماز   معمولاً  که  ی کسان.  سحر  مانند   بکشاند،  وحسحال  ن یا  به   را   او   بتواند   که   است  ییهاخلوت   هم   راه   ک ی.  ۲ 

 ط یشرا  اگر.  هستند   خدا  شگاهیپ  در   کنند یم  احساس   شوند،یم   بلند   بستر  از  تا  اند،داده   ادامه  خوب  و  اند خوانده  خوب
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  شروع   خلوت   از   دوم  راه  ن یا.  شودی م   مستوعب  دهد،  ادامه   اگر  ی ول.  است  سحرش   به   محدود   نیا  باشد،  شگاه یپ  در  و  باشد 

 . دهد  ادامه را  آن  بتواند  که یاگونه  به  شودی م

  حال   به   که   شود  انتخاب  ییذکرها.  شودی م   مستوعب  جیتدربه   که  دهند ی م   انجام  یاگونه   به  را  ذکر .  ذکر  راه  از.  ۳ 

 .کند ی م کمک  مراقبه 

  و   کند   فکر   خوش .  میداد  حی توض  قبلاً   را  ی فطر  فکر .  کند   ی فطر  فکر.  کند ی م   تأمل   او   درباره   شه یهم.  فکر  راه  از .  4 

  نفس   تا  شودی م  ه یتوص  فکر  یگاه  عتیشر  در.  شودی م  مستوعب  ند یبی م  یمدت   از  بعد   و  دهد   ادامه.  برساند   دل  به  خوش 

 . مرگ فکر  مثل  شود،  رام

  خوش،  حال. رسند ی م ی معنو حال از  ی بالاتر ی فضا ک ی به  یعن ی. کند ی م خوش  را حالشان که ییهاسبک  راه از . ۵ 

  روضه  هم  یبرخ.  د یآیم  دستبه   روضه   از  بعد   که  یخوش   حال  آن   روضه؛  مجلس  مانند .  بردی م   را  او  و  است  پرواز  خودش 

 . د یایدرب درست  تا کنند ی م  مخلوط   مراقبه  با را خودشان

 جان  رمز افتنی ��

  د یبا  کس  هر.  است  او  مقابل  در   خدا  که  کند   احساس   انسان  که  یاگونه به   می ده  انجام  را  کارها  نیا  که   است  نیا  نکته 

 .است خدا شگاهیپ  در  ند یبب  تا دهد ی م ادامه . کنند ی م کار  ی بیترک یبرخ. دهد   ادامه و  ابد یب را  جانش رمز

 کار  مغز ��

  مبارک   ماه  یوهواحال   و  میداد  ادامه  و  میخواند یم  هاشب  را   افتتاح  یدعا:  گفتی م  رمضان  مبارک  ماه  در  ییخدابنده  

 ن ی هم  نکهیا  ی برا  چرا؟.  نشستی م   ادب   با  شه یهم  ن یهم  یبرا   ام؛نشسته   خدا  ش یپ  کردم ی م  احساس   جیتدربه   رمضان؛ 

  و   گذاردی م   اثر   که   است  اللمع   مراقبه   کار،   مغز .  دارد اثر   کند، خوش   انسان  را یمعنو   ط یشرا  معمولاً .  داد  ادامه   را   ارتباط

  شدن شفاف .  کند ی م  درک   را   یهست   ی اصل  قت یحق  که  ییجا  به   رسد ی م  و   شود ی م  نور   که   است  مراقبه .  کند ی م  حیتصح

 .برسد  چهارم مرحله  به است  ممکن جیتدربه  دهد،  ادامه را  وحسحال ن یا انسان اگر. کند ی م  حل را کارها  از یاریبس

 ی دی توح یِایح ��

  ش ی کارها  همه ]  خدا  قطعاً  که  ندانسته   مگر  «؛ ٰ  یَرىَ  اللَ  ب أنََّ  یعَْلَمْ  أَلَمْ: »است  داده   ادی  ما  به   ی د یتوح  ی ایح  کی  قرآن  

 ( 14 یۀ آ علق،)ند؟یبی م [ را

   ی قرآن ذکر  ��
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  ل یدلبه   را   نماز   ی وقت:  د یفرمای م  خوف   نماز   باب   در   مثلاً .  شودی م   شامل   را  جوانب  و   شئون   تمام  ی قرآن  ذکر   بحث 

  اى   کَث یرًا«؛  ذ کْرًا   اللَ  اذْکُروُا  آمنَُوا  الَّذ ینَ  أَیُّهاَ  یاَ. »د یباش   داشته  د یتوانی م  که   را  یاله  ذکر  اما  د،یکرد  تمام  یجنگ   ط یشرا

  ق ی مصاد  از   یکی.  دارد  معنا  یلیخ   ریکث  ذکر(.  41  یۀآ  احزاب،)  بسیار  یادى  کنید،  یاد  را  خدا  اید،آورده   ایمان  که   کسانى

 .شودی م  شامل هم را  و رد بدون  یامراقبه  و  ی قلب و  ی لفظ ذکر   ذکر،. است یدائم الل مع  ۀ مراقب ر، یکث  ذکر اتم

 د ی کن کم  را هادغدغه  ��

  د یکن  کم   را   هادغدغه   مراقبه   در   کنند ی م  ه ی توص  ی برخ  لذا .  شودی م  مانع   است،   اد یز  هادغدغه  بس   از   است  ن یا  مشکل 

  ییخدا  را  اتدغدغه:  فرمودی م  مراقبه   دوم   مرحله   در  هیعلاللرحمت   ییطباطبا  علامه .  د یکن   اد یز  را  ی اله  یهادغدغه   و

 . ریبگ  نظر در  را  خدا یخشنود  و  کن

 د ی بخور تکان  ��

  خود .  ردیگی م  ما  از  را  معنا  عالم  با  ارتباط  وحسحال   آورد؛ی م   کدورت  اندازد؛یم  مشکل  در  را  ما  یل یخ  اماره  نفس 

 د ینیبی م وقت هر:  گفتند ی م  یبعض.  شود  باز  راه  تا  کند  فزع  و جزع   و   ناله   نشد،  وقت  هر  کند؛ کمک  تواند ی م هم  مراقبه 

 .شود  خوش  شما حال تا د یبکن یکار  ک ی و  د یبرو ارتیز مثلاً د؛یبخور تکان د،یندار حال

 است  ریخوپذ  نفس ��

  اول   زغال .  زغال  مثل  است؛  نشسته  اد یز  خدا  با  او   چون.  شودی م  ی رباّن  ند،یبنش  خدا  با  انسان  اگر  و  است  ر یخوپذ   نفس 

  دود   اولش  ی عنی  است؛   ریخوپذ   نفس .  شودی م  آتش   خودش   بعد   و   شودی م  قرمز  ی کم  بعد   کند؛ی م  دود   رود؛ ی م   رطوبتش

  به   بعد   و  کند ی م  دایپ  ییخدا  یوهواحال   نفس  نیا  کند،  دای پ  ادامه   یکم.  شودی م  برطرف  کم کم   مشکلات   و  کند ی م

 . گرددی م نیآتش رسد ی م قت یحق

  من یسراپا بشکافد گر ��

  در   یعنى   بفرمایید   حفظ   را  مراقبت  که   است  این  کند   عرض  جنابعالى  حضور   به   تواند ی م  الآن   که   دستورى  تنها  داعى» 

  است،   مؤثرّ  همنشین   که  دانید یم .  برىی م  سر  به  موجودات  همه   حقیقت  نزد  در  که  باشید   بوده   خود   مواظب  حال  همه

  ملکوتى   کمکم   برند ی م  سر   به   عالم  ملکوت   با   مصاحبت  در   که   ی کسان  انسانى،   نفس   است  خوپذیر   دارد،   اثر   مصاحبت

 السَّماوات   نُورُ اللَّهُ» با خود ذات  و  سرّ نهانخانه در راستى به را مصاحبت و معاشرت چنین  که سعادتمندى آن. شوند ی م
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  اینچنین   من«   یاعضا  در   ابد ین  تو  جز   من  یسراپا  بشکافد   گر: »است  ترانه   این  به  مترنم  است  آورده   دستبه   «الْأَرضْ    وَ

 (. ۲41 صفحه   ها،هابرنامهنامه )  است« رازونیاز و  سوزوگداز و  شوق  و عشق  و  فکر و  ذکر   در پیوسته  کس

   یجبلّ  عشق ��

  ل ی م  لش یدل  است؛  حق  حضرت  با  ی وجود  اتصال  لشیدل  ست؟ یچ  لشیدل .  هست  کامن  ی جبلّ  عشق  ما  همه  در 

 ما   در   که   م یهست  وصل   ی وجود  نظر   از   ما.  است  کل   به   جزء  ن یحنَ  علامه،   ر یتعب  به .  است  حق  به   نسبت  جلوه   ی وجود

  مثل  م،یدار  که  یانفس  شرور  م،یکنی م که  یاشتباهات  و  گناهان بس  از  فقط .  یجبل  عشق  صورت  به  است  یمخف  و  کامن

 .دهد ی م  نشان را خودش  یجبل  عشق آن  م، یدهی م ادامه   را ی معنو  حال نیا ی کم کی  تا  اما ندارد؛  وجود اصلاً  نکهیا

 رساند؟ ی م عشق  به را ما  اضتیر  چرا ��

 اضت یر چرا. کشاند یم عشق  به  را ما اضتیر خود شد، اضتیر  به دست  و شد  داریب که  یکس است نیا انیآقا حرف 

  شود ی م عشق  به لیتبد   خود  به خود   د،یبَردار   که  را  ودیق  فقط   هست،  کامن یجبل  عشق  چون  رساند؟ی م  عشق  به   را  ما

 بعد   دهد،  ادامه   را   حال  ن یا  که   ی کس.  تواند ی نم  اصلاً .  کند   روز  ی ازل  محبوب   ن یا  بدون   را   شب   تواند ی نم  انسان  ی گاه  و

  شود ی م  رسد،ینم  و  برسد   بالاتر  ییجا  به  خواهد ی م  یگاه  و.  سوزوگداز  شودی م  نیا  کجا؟  تو  و  کجا  من:  د یگوی م

  و   گناه   ی خروارها  اگر .  سوزوگداز  شود ی م  کند، ی م  باز   را   راه   او   و  ست ین  مناسبت  اصلاً   ند یبی م   مواقع   ی بعض.  سوزوگداز

 کند،  دایپ  ادامه  یکم   یجبل  عشق  نیا.  دهد ی م  نشان   را  خودش   ی جبل  عشق  آن   م،یشو  ییسوآن   ی کم  و   شود  کم  ما  ود یق

 . د یایب شیپ سوزوگداز شودی م باعث ن یا. ما یاصل کمال  به  ل یم و  یاصل وطن  به لیم  به شودی م لیتبد 

 ی کودک  از ازین و راز ��

  به  ی سن چه  از . است خته یر  کودکان   کام  در  ی کودک  از را  از ین و  راز  که   است ن یا است کرده که  ییکارها  از  یک ی نید 

 دعا   و   نماز   نیهم.  دارد  از ین  و   راز  حالت  ، ینی د  دستورات   از   ی اریبس.  نشاندن  قبله   سمت  به   را   او   ای  و   رسند ی م  فیتکل

  ک ی   کاش   یا.  میرس ی م  نید  ازبودن ین  و  راز  به  م،یده  ادامه  که   نیهم  یول  م،ی نشو  متوجه  د یشا  ابتدا.  دارد  لطف  یلیخ

 . آوردی درم جاها نیهم از  سر دهد،  ادامه  هی اول مراحل شکل به  است، گفته  نی د که   را چه  هر  که باشد  نفر

   کش در دم و باش خاموش که  مگوى مرا ��
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  چنین   خاموش«   چمن  در   گفت  نتوان  را  مرغ  که     کش   در   دم   و   باش   خاموش   که   مگوى   مرا: » حافظ   خواجه   قول   به   و » 

  السّلام علیه   صادق   امام   از   باز  .اللَّه «   ذ کْر    عَنْ   بَیعٌْ  لا  وَ   ت جارۀٌَ  تُلهْ یه مْ   لا   ر جالٌ»  داردنمى   باز  حضور   از   کارى   هیچ  را   کسى

 (.  ۲41 صفحه  ها،هابرنامهنامه ) تعالى«  اللهّ مع   قلبه و  الخلق مع شخصه  العارف که است

   دیبخوان را اشارات نهم  و هشتم   نمط حتماً ��

  است   گفته   یعال  و خلاصه  یلیخ.  بخواند   را  اشارات  نهم  و  هشتم  نمط   حتماً  باشد،  ریمس  نیا  در  خواهد ی م  که  یکس 

  س« ی ل لتلَب  یَ هُد »  عارف   که   دهد ی م  ح یتوض  آنجا.  رسد ی م   نهیسک  به   تا  است  اراده   اول  ۀمرحل .  کند ی م   کمک   ی لیخ  و

  احوال  حالن یدرع  ند؛ینب  یاحد   تا  کند ی م  پنهان  و  است  ییسوآن   احوالش  نفهمد   یکس  که  رد یگی م  ادی  یعنی.  است

 . کند ی م پنهان هم  را خوبش عارف اما دهند؛  جلوه  خوب را بدشان خواهند ی م یبرخ. باشد  داشته  هم  را خوشش

 است  دیگر جاى دلم  و جمع میان در من ��

  میان   در   من   اى شنیده  غائب  و   حاضر  وجود   هرگز :  دارد  نظر  بیت   این   در   گرانقدر   حدیث  این   به   سعدى   اجل   شیخ» 

 (. ۲41 صفحه ها،هابرنامهنامه )است« دیگر  جاى  دلم و  جمع

.  باشد   داشته  اللمع   یدائم  مراقبه  چگونه  انسان  دهد ی م  نشان  راه  که   یینها  یهاوه یش   با  دارد  وجود   دستورات  از  یبرخ 

  طور  به.  ستین  مزاحم  کثرت   و  ست ین  مزاحم  جمع   اصلاً  رد،ی بگ   ادی  را  راه  آن  یکس  اگر.  است   یعال  یلیخ  اهلش  یبرا

  وجود   هم   یگرید  یهاراه .  د یآیم   چشم  یجلو  جیتدربه   که  است  یراه  کی  هم  استمرار.  است  مزاحم  کثرت  معمولاً  یعاد

 . شود خوانده خودش  یجا در  د یبا که   دارد

 ی فقر وجود ��

  و   ه یبدا در  را  ی فقر وجود  مانند  مطالب ی برخ ما  یحت. دارد  معنا  یل یخ اهلش ی برا و  هست یب یغر و  بیعج یهاراه  

 نسبت  نیا  در: »ند یگوی م  عرفا  از   یبرخ.  آوردی درم  یبیعج  یجاها  از  سر  م،یده  ادامه  را   آن   اگر  که   میاخوانده  هینها

  و   می هست  که   است  او  نفس  به   و  م یچی ه  ما  یعنی.  حق  حضرت به  ما  یفقر  ربط   یعنی  فه یشر  نسبت!  بفرما«  تأمل فهیشر

 از ین کار نیا.  شودی م  حل   یعیطب شکل   به   مسائل ی لیخ  کند، لیتبد  خود  وحسحال   به   را نیا  ی کس اگر.  میستین  ما  الا

 . است رساندن  قلب به و  دارد درست فهم  به

  مجاهده   با .  میرسان  قلب   به   د یبا  مجاهده   با  و   م یبفهم  را   قیحقا  و   م یشو  علم   وارد   د یبا  ما   که   دارد   ره   امام   حضرت   را   نیا 

  سر   م یاوریب  میاگرفته   اد ی  که   را  یز یچ  آن .  سلوک  به   علم   لی تبد   ی برا  است  امام   حضرت  کار  رمز  ن یا  میبرسان  قلب   به
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  ی اگونه   به. میاوریب خود  جان  سفره سر  و  است حق  م یبدان م،ی کن  ن یتلق و  م ییبگو خودمان   به  قدر  آن . خود سلوک  ۀ سفر

 . شود ری درگ ما  فهم و  جان  و  قلب که 

  چه   هر.  میده  استناد   خود  به   را   یز یچ  میتوانی نم  که  می د ید  شد،  حاصل  ما  یبرا  فهم  نیا  ی وقت:  گفتند ی م  یبرخ 

 را  مراقبه   مسائل  از   ی لیخ  ی فقر  وجود   با .  مینیبی م   را   خدا  اول   م، ینیبی م  گران ید  در   چه  هر .  ستین  ما  خود   از   م، یدار

 حضرت   ریتعب   به.  میبرسان  قلب  به  مجاهده  با  یعنی  م؛ یاوریب  سفره  سر  به  سپس  د،یفهم  خوب  د یبا  ابتدا.  کرد  حل  توانی م

  تعامل   به   را  قلب   و   میبده  دائماً  را   ی فقر  وجود   ۀ لقم  خود،   قلب  به   یعن ی.  دادن  قلب  به  لقمه   و   ختن یر  قلب   کام   در   ره  امام

 .میبکشان

                            

 ۱۴۰۰/۱2/7 (۱۶) 3۶۱ جلسه 

 ناب  یالگو ��

  توانند ی م  هستند،   یحوزو   سنت  در   افتهیپرورش   یهاقله   از  که  هیعلاللرحمت   زادهحسن علامه   مانند   ییهاتیشخص 

 ما .  است  ژهیو  شانیا  یهاه یتوص.  اند ده یرس   و   اند رفته   را   راه   ن یا  خودشان   چون   چرا؟ .  باشند (  راهنما)   راه   گران ید  یبرا

  جه ی نت  به   و  دارد   فراوان   اتیتجرب  و   فهمد ی م  را   قیحقا  و   دهی رس   اوج   به   که   ی کس  اما .  میکن  اعتنا  یاه ی توص  هر   به   د ینبا

  به   د یبا  لذا.  است  شده  یط  که   است   یراه  نیا.  شد   و  رفتند .  باشد   ما»راه«  یبرا  تواند ی م  م،ینیبی م  را  اثرش   ما  و  دهیرس 

  غور   موارد  نیا  در  که  استاد  حضرت  ژهیو  به  باشد؛  اریمع  ما  یبرا  رفتارشان  و  انیب.  کرد  توجه  یل یخ  یحوزو  یالگوها  نیا

 .میبده  تن ییهات یشخص نیچن  به د یبا ما لذا. کند ی م  اجرا و  داند ی م را  اسرار و  است کرده 

  هم   مردم   عموم   و   هاطلبه   عموم  ی برا  داشتند،   های منته  ی برا   که   یطرح  بر  علاوه  ه یعلاللرحمت   زاده حسن  علامه  

 شان یا  که  م یهست  نیا  دنبال   به  ما  جلسات  نیا  در .  است  کرده   ن ییتع  راه   ی عاد  مردم   ی برا  یحت   شانیا.  داشتند   ی دستورات

  ل ی ذ  مباحث   نیا.  میباش   داشته  ها دستورالعمل   به   راجع   یبحث  عمل  یواد   در   عرفان   در  د یبا  ما.  اند داشته   یدستورات  چه

 . کرد کار هادستورالعمل  از  یبرخ ی رو د یبا وقت ک ی. دارد قرار  دستورالعمل یهابحث

 عت یشر مرُّ ��

  ی دجد یبا  ی لیخ  را   ن یا.  است  نشده   استفاده   ی گرید  ز یچ  چیه   از  و   است  بوده   عت یشر  مُرّ   از  اند گفته   استاد   حضرت   آنچه  

 دستورات   به  نگاهشان  نوع  فقط .  باشد   عتیشر  مُرِّ  از  دستوراتشان  که  دند یمق  یلیخ  یهمدان  ینقلیحس  ۀنحل  واقعاً.  گرفت
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  عمق  به  که  یمؤمنان  اما.  کنند ینم   نگاه  آنها  به   گونهن یا  مردم  ی دارد،ول  وجود  موارد  نیا  ینی د  دستورات  در.  است  متفاوت

 .رسد ی م نجایا به عتیشر دستورات که  ابند یی درم رسند،ی م

 دستورات از یامجموعه  ��

  انجام   را  واجبات و  نشد   گناه  به   آلوده که کرد  مواظبت  د یبا  و  سازند انسان  عمل  و   علم  چگونه  که  شد   ان یب  موارد  نیا 

  ۀ محاسب   داشت؛  د یبا(  وضو)  طهارت  دوام  کرد؛  آباد   د یبا  را  سحر  کرد؛   لیتحص  د یبا  مناسب  علم   خواند؛  د یبا  قرآن   داد؛

 ند،یفرمای م   استاد  حضرت   که   یامراقبه .  کرد  اضافه   آنها   به   هم   را  مراقبه   د یبا  موارد،  نیا  ذکر   از   بعد .  داشت  د یبا  نفس

 را   یینها  و   خواص  و   خصوص  مراقبه   ما  نجایا  در .  است  بوده   طلاب  عموم  و   مردم   عموم  ی برا  که   است  ی عموم  ۀ مراقب

  نفس   ک یکش  و  محاسبه.  کند یم   دایپ  گرید  ییمعنا  مناسب  علم.  کند ی م  دایپ  عمق  منطقش  و  معنا  ،یینها  مراقبه.  مینگفت

 .کند ی م  دایپ یگر ید ی معنا هم

 بدن  مراعات ��

  کم   غذا  آنقدر.  بخورند   یکم  ی غذا  فقط   که  است  ن یا  سلوک  کنند ی م   گمان  های بعض  د،یآی م  شیپ  سلوک   بحث   تا 

 ن یب  از  را  هاچه یماه  و  کنند ی م  آب  را  بدن  خود  کنند،ینم  آب  را  بدن  یچرب  آنها.  افتند ی م  احتضار  حالت  به   که  خورند ی م

 . برند ی م

 د ی اورین فشار بدن به  ��

  غذا   آن   به   د ینبا  د، یکنی م  استفاده   اسب  از   اگر .  د یرس   د یبا  هم   مرکب   به .  است  ما  مرَکَب   بدن .  د یاورین   فشار  بدن   به  

: گفت  من   به   بود؛  سلوک   مشغول  ییخدابنده :  فرمودی م  استاد  حضرت   د؟ یرس   آن   به   د ینبا  است،  ما   مرکب   بدن  د؟یبده

  او !  نکن  را   کار  ن یا  و  ستین  نیا  راه :  گفت  او   به  استاد  حضرت!  خورمی م  غذا(  دست کف  کی   اندازه  به   باًیتقر)   نقدریا  من

  به   استاد  حضرت.  است  شده  یبستر   مارستانیب  در  که  د یرس   خبر  یمدت  از  بعد   اما.  است  ن یهم  راه  ر، یخ:  گفتی م  هم

  کرد، شودی نم یکار  چیه گرید  که   یبُرد  نیب  از را بدن. ستی ن کار  وهیش  نیا گفتم  که من:  گفت  او به و رفت  او  ملاقات

 . سلوک یحت

 د ی بخور اندازه به  ��

  نفس   د،یبخور   غذا  ادیز  اگر.  د یباش   داشته  د یمف  یگرسنگ   و   د یبخور  اندازه  به  د،یخوری م  غذا:  فرمودی م  استاد  حضرت 

 معمولاً  و  است  کرده  استراحت  بدن  سحر،  وقت  .ماند ی م  باز  یعلم   کار  مانند   گرید  یکارها  از  و  شودی م  غذا  هضم  مشغول
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  هم   شبمه ین  یکس  است  ممکن.  است  متفاوت   طبعش  حسب  به   ی کس  هر  گرچه .  ستین  غذا  به   ازین  هم  ییغذا  جهت  از

 . باشد  داشته  غذا ی مقدار به ازین بدنش شود، ی م بلند  که 

 د ی مف جوع ��

.  نشود   آب   بدن   چه یماه  و   نزند   ضربه   بدن   به   ی گرسنگ   که   است   نیا  د یمف  جوع   اریمع.  میداد   حیتوض  قبلاً   را  د یمف  جوع  

  ضربه   بدن   به   نکه یا  بر  علاوه  د ی شد   یگرسنگ .  است  خوب   یل یخ  ن یا.  شود  آب   د یبا  ی چرب  بلکه   ست، ین  بدن   ی چرب  بحث

  آزاد   را  جان  بیعج  د یمف  جوع  نیا.  داشت  د یمف  جوع  و  داد  غذا  بدن  به  اندازه  به  د یبا.  اندازدی م  کار  از  هم  را  روح  زند،ی م

 . کرد استفاده  آن  از و  داشت نگه  خوب د یبا را  نیا و  است شکار تور بدن. کند   پرواز بتواند  تا کند ی م

 شکار  تور ��

  سوار   تواند   نه   و   آید   شکار   کار  به   نه   که   کنیم   چنان   او   با   مبادا.  ماست  راهوار   سوارى   و   شکار  تور   بدن   که   نماند   ناگفته » 

  در. ببریم  سر  به  خرما  دانه   یک  با  را   روز  و شب  که  نگفت  ما به  کسى. رفتند  رهروان  که  رو چنان  ره.  برساند   جایى   به  را

  اداء   را   حقذى   هر   حق   که  است  کسى   آن  کامل   انسان» تسُْر فُوا لا  وَ  اشْرَبُوا  وَ  کُلوُا  »   دارد   تعیش به   نیاز   بدن   اعتدال،  حد 

 (. ۲41  صفحه ها،هابرنامهنامه .«)کند ی م

  آوردن   فشار.  کند   کنترل   هم   را  خود   واهمه   تواند ی نم   یحت   و  کند ی م   دایپ  ی ماریب  حالت   انسان  شود،   ف یضع  بدن   ی وقت 

 . د یکش کار  آن از د یبا و  گرفت   یسوار آن  از د یبا. است سلوک  حال به  مضرّ   و کند ی نم حل  را کار

 ی لاغرمُردن  ��

.  است  ی لاغرمردن  ی لیخ  طلبه   نیا  دند ید  شان یا.  رفت  ینیبهاءالد   اللت یآ  نزد  دستورالعمل  گرفتن   یبرا  هاطلبه   از   یکی 

 د یبا  تو .  میگوی م  را  ن یهم  هم  من:  گفت  شان یا.  خواهمی م  یسلوک   دستور   من   گفت   طلبه  آن!  بخور  گوشت   گفت   او  به

 گوشت   خوردن   بدون   و   م یبخور  گوشت ستین   لازم   م، یبدان  یسنت   طب   اگر .  یباش   داشته   سلوک   قدرت تا ی بخور  گوشت

 . کردن  جوان نام  به هست یسنت  طب  در ییهاوه یش  یحت. می کن دایپ قوت  م یتوانی م هم

  از   د ینبا  اول   از  ی کس.  کند یم   یهمراه  بدن  حال  نیع  در  و   کنند ی م  یروح  کار  ساعت  پنج   یحت  که   هستند   یکسان 

  هم   بدن  یول   هست،   نیا.  کند   اد یز  را  آن   کم کم   و   کند   شروع  ساعت  م ین  و  قهیدق   ده   از  د یبا.  کند   شروع  ساعت  پنج  ی روز

 همسر  حق   سلوک  در . کرد ادا  را یز یچ  هر  حق  د یبا:  فرمودیم   استاد  حضرت.  د یرس   بدن  به   د یبا  لذا.  کند   یهمراه  د یبا

 . شودی نم نکهیا. رفت بالا حال ن یع در  و  کرد ظلم جا کی به  د ینبا!  د ینخور را
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  که   ی عرفان.  می کن  اشاره  شانی ا  کار  یهاه یپا  عنوان   به   ی ضرور  اصل   چند   به   د یشا  شد،  تمام  هابحث   نیا  نکه یا  از  بعد  

  ک ی   بکشاند،  عمق  به  را  انسان  حال  نیع  در  و  باشد   سازگار  یاجتماع  و  یمعنو   ی فضا  با  حال  نیع  در   و   بسازد   فطرت  با

 . است سازگار فطرت  با دستورات ن یا. است ژهیو عرفان

 یوجود ارتباط  ��

  م، یهست  خدا  دنبال  که  ما  دهند ی م  حیتوض  استاد  حضرت.  رونیب  از  نه  است  درون  از  دهند ی م  ما  به   سلوک  در  آنچه 

 خداوند  با  ما ی اصل ارتباط. باشد   مطلوب   تواند ی نم مطلق مجهول رفت؛  ی کس دنبال   به شودی نم مطلق مجهول   عنوان به

 . یدرون ارتباط  یعنی  است؛ ی وجود ارتباط  متعال،

  کران یب  ی ایدر   از   ی جدول  و   است   یتعالحق   شئون   از   یشأن  ما  قت ی حق  که   آنجا   است؟  کجا  خدا  با   ما   ی اصل  ارتباط 

  قی طر  چه   از.  یهست  یا یدر  به   م ی وصل  ده، یرس   ما  به  که  ی وجود  آب  ق یطر  از   ما.  میهست  جدول   کی   ما.  است  یهست

  ی ق یطر   چه  از  است،  وصل   ا یدر  کی   به  ی نهر  اگر .  است  ما  خطاب  راه  هم   نیهم  و   خود   ی وجود  قتی حق  ق یطر  از   م؟یوصل

  م ی هست  یتعالحق   یوجود  جداول  از  ی جدول  هم  ما.  است  وصل  ایدر  به  که  ی قیطر  همان  از  کند؟ی م   صحبت  ایدر  نیا  با

 . میدار  ارتباط خدا با راه همان  از و  م یوصل  حق حضرت  به و

 ی فقر وجودِ ��

  إ لىَ   الْفقَُراَءُ  أَنْتُمُ  النَّاسُ  أَیُّهاَ  یاَ. » است  خدا  به  ربط   نیع  وجود  نیا  است،  متعال   خداوند   به  یفقر   وجود   ما،  وجود  اساساً 

  نظر   در   گونهنیا  د یبا  را   خود .  است  گونه ن یا  ما  ی وجود  تیهو (.  1۵یۀآ  فاطر، )  نیازمندید   خدا   به  شما  مردم،   اى   الل«؛

 است  نیا  عالم   قتیحق  اساس،  ن یا  بر.  است  حق  به   فقر   ن یع یعن ی.  ءیش   نیا  شودی م  اش،ی جاد یا  حالت  با  حق .  میریبگ 

  الل«؛  وَجهُْ   فَثَمَّ   تُولَُّوا  فَأَیْنَماَ . »اند حق   به   ربط    همه   اند؛حق  اتیآ   همه   اند؛حق   حضرت   شئون   همه   هستند؛  اللوجه   همه   که 

 .است ما ی وجود حظّ  نیا(. 11۵یۀآ بقره، ) است خدا[ به ] روى   آنجا کنید،  رو   سو هر به پس

   ما یِوجود حظِّ ��

  ن یا  خود  به  م،یکن  برقرار  ارتباط  خدا  با  م یبخواه  اگر  پس.  است  ربط   ن یع  ما  ی وجود   حظِّ:  فرمودی م   استاد  حضرت 

.  مییاو  به   وصل   و   م یی او  به  مرتبط  همه   ما   که   است  ی قت یحق  همان  ما   مخاطب   لذا .  مییاو  به ربط   ن یع  است؛  ی وجود  حظ 

. است  رفته  ادمانی  و  است  شده  همراه  داتیتق  و   تعلقات  انواع  با  چون  چرا؟.  ستین  آشکار  ما  ی برا  یدرون   قتیحق  نیا  ابتدا

  به  وصل که  ابد یی م و   ند یبی م د،یآی م  ش یپ ش یبرا سخت  لحظه  ک ی است،  خدا منکر   که   یحال  ن یع در   کافر  ن یهم ی ول

  إ لَى   نَجَّاکُمْ  فَلَمَّا  إ یَّاهُ  إ لاَّ  تَدْعُونَ  مَنْ   ضَلَّ  البَْحْر   ف ی  الضُّرُّ  مسََّکُمُ إ ذا  وَ: »د یفرمای م  قرآن  در  که  است  همان  نیا.  است  حق

[  فراموش   و]  ناپدید   خوانید مى   او  جز  را  که  هر  برسد،  اىصدمه  شما  به  دریا  در  چون  و   کَفوُراً«؛  الإْ نسْانُ  کانَ  وَ  أعَْرَضْتُمْ  الْبَرِّ
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(.  ۶۷یۀآ  اسراء،)  است  ناسپاس   همواره  انسان  و  شوید مى   رویگردان  رهانید،  خشکى  سوى   به  را  شما[  خدا]  چون  و  گرددمى 

 . شودی م ده ید خدا فقط  و شوند ی م  گم همه

 است  یخوب ز یچ دعا ��

.  کند ی م  ت یتقو  دعا با  عتیشر  را حالت  نیهم.  نباشد   حق به  وصل   که  ستین  کس   چیه و   م یدار را  اتصال   قت ی حق  ما 

  از   و   شودی م  داده   ما   درون   از   شود،  داده   ما   به   ی زیچ  اگر .  است  یتعالحق   با  ی وجود  ارتباط  دعا.  است  یخوب   زیچ  دعا

 قدرت  شود؛ی م  داده   قیحقا  م؛ی دار  مکاشفات  و  تمثلات   که  شود  یم  باعث  نیا  و .  شودی م  داده  ما  به   جدول  نیهم  قیطر

 .  است درون از نهایا ۀ هم و  م؛ یکنی م دایپ پرواز

  شأنى   ما   از   یک   هر .  است  چنین  نیز   مطلق   مجهول   به   خطاب  است،   محال  مطلق   مجهول  طلب  که   همچنان   من   آقاى » 

   (. ۲41 صفحه ها،هابرنامهنامه )م«یهست هستى  دار  حقیقت بیکران  دریاى  از  جدولى و

   مقامات معدن ��

  همه   که  رسند ی م  ییجا  به  اللاهل !  است  مطلق  مجهول  خداوند   که  دهند ی م  حیتوض  یا گونه   به  که  امده ید  را  یبرخ 

  فجََعَلتَْهُمْ. »یاله  اسم  شودی م   خاص  ن یتع  ک ی  با  که   موطن  نیا   در   آمده   حق   همان  ی عنی  اسماءالل.  نند یبیم  اسماءالل  را

  فرَقَْ   لاَ  عَرفََکَ  مَنْ  ب هاَ  یَعْر فکَُ  مکََان   کُلِّ   ف ی   لهَاَ  تعَْط یلَ  لاَ  الَّت ی  مَقَامَات کَ  وَ   آیَات کَ   وَ   ل تَوْح ید کَ  أَرْکاَناً  وَ   ل کَل مَات کَ  مَعاَد نَ

. است  کامل   انسان   مقامات  معدن.  هستند   حق   اسم   و   حق   مقامات  اءیاش   تمام (.  رجب  ماه   ف ی شر  ع یتوق)  بَیْنهََا«   وَ   بَیْنَکَ

 . اند کلمات  معدن اند؛مقامات   معدن نیاجمعهمیعلاللصلوات  تیب اهل

 امت یق در نه یآ شکستن ��

.  هستند   اسماءالل  از   یاسم  مظهر  و   حق   حضرت  شئون  از  ی شأن  اسماءالل  نیا  که   است  کرده   پر  اسماءالل  را  جا  همه 

  بسان   م یکنی م  ی زندگ  نجایا  که   ما :  د یفرمای م.  دارد  یی بایز  انیب  ییطباطبا  علامه .  میفهمیم   را   نیا  مرگ   از   بعد   ما  اکثر

 امت یق  روز   در .  میستین  آن   بودن   نهیآ  متوجه   ایدن  نیا  در   و   می نیبی م  نه یآ  آن  در  را  ز یچ  همه  که  است  ی بزرگ  نهیآ  کی

. است  شده  آشکار که  بود  حق  حضرت   که  نند یبی م   همه  بعد  و شودی م  شکسته   نهیآ  شود،ی م  آشکار  د یتوح  قتی حق  که

  کوتاهى   خدا  حضور   در   آنچه   بر   دریغا   الل«؛   جنَْب   ف ی   فَرَّطْتُ  ماَ  ٰ  عَلَى   حَسْرَتاَ  یاَ »  که   د یآی م  بر  همگان  حسرت  ی ندا  آنجا

 (.۵۶یۀآ زمر، )  ورزیدم

  م؟ ییجدا  حق   از   ما  کجا.  میانبوده   جدا   خدا  از   و   میابوده   خدا  با   و   خدا  جنب   در   که   میشوی م   متوجه   تازه   موقع   آن   ما 

  رگ  از   که  یقرب  آن  شود؟  گرفته  ما  از  حق  قرب  که  است  موطن  کدام  در  نباشد؟  حق  و  میباش   ما  که  است  موطن  کدام
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  فاصله  و   م یبود  خدا  به   وصل   ما.  بود  ما   ارتباط   راه   اصلاً .  بود  ما   با   جا   همه   شد؟   گرفته   کجا.  است  ترک ینزد   ما   به   گردن 

 شکستن   حال  در   نه یآ  که   یموقع  آن .  ستیچ  مسئله  اصل   که  میفهمی م   امتیق   در   م؛یفهمی نم  ا یدن  ن یا  در  ما.  مینداشت

  همه   نند یبیم  جا  نیهم  های بعض.  میفهمی نم  ما  یول  است؛  گونه  نیهم  هم  الان.  شودی م  دهید  نهیآ   بدون  اری  رخ  و  است

 جا  همه   و  کند ی م   ظهور  که   است  خدا  جا  همه  و  نباشد   خدا  که   ستین   یموطن  چیه.  اند حق  مقامات  همه  اند؛حق  اسماء

 . است ی اله وجوه از  یوجه  یزیچ  هر. «یاله»  اسم نه  « یکَون»  اسم است؛ اسماءالل از یاسم ی ئیش  هر و است اسماءالل

  قیاسی ب تکیّف ی ب  ارتباطى ��

  در   او  با  جدول   این   از   و.  میارتباط  در  او   با   جدول  نیهم  قی طر  از   و   م یکرانیب  ی ایدر  آن  از  ی جدول  کی   کدام  هر   ما» 

  کنیم« ی م   خطاب  را  او  کانال  این   از  و  ناس«   جان  با  را  الناّس   ربّ  هست  قیاس ی ب  تکیّفی ب  ارتباطى»  البته.  ارتباطیم

 . میکنی م خطاب را او کانال  نیا از  و  است ما جان نیهم ما  یارتباط کانال پس(. ۲41 صفحه ها،هابرنامهنامه )

 م یستین  حق حضرت از دهی بر ��

  ر ییتغ  را   ما  نگاه  نوع   و   د یایب  ما   کار  ۀ سفر  سر   ن یا  و  می کن  کار   اد یز  و   می بخوان  اد یز  را   قرآن  ید یتوح  یهابحث   د یبا  ما 

 نی هم  قیطر  از  د یبا.  میستین  حق  حضرت  از  دهیبر  که  ما.  نعبد«  اکیا»  در  و  نماز  بحث  در  دارد؛  لطف  یلیخ  نیا.  دهد 

!  میباش   داشته  م یتوانی م  که   حق   حضرت   به   توجه   ی ول  م، ینیبینم   را   او .  میباش   داشته   حق   حضرت  به   ی وجود   توجه   درون،

  حق حضرت  ذات  با ارتباط نعبد« اک یا» نکه یا. شودی م منکشف شود دایپ د یبا که یحالت آن  م،ی ده ادامه  را راه نیا اگر

  ارتباط   خواهد؛ی م  یوجود   تعامل  ن یا.  افتی  دست  او   ذات   کنه  به   توان ی نم  که   یحال   نیع  در  است،   ما  ی ارتباط  راه   و  است

 . است چگونه حق  حضرت به  ی وجود توجه  م یداد  حیتوض نماز اسرار بحث در. خواهد ی م  ی وجود

 درون  یروبی لا ��

  که   نشود   ما  رهزن   خیال  این.  است  خودمان   وجود  کانال  از  شودی م  ما  عائد   هرچه   که   است  این   نکته  این  از  غرضم» 

 ن یا.  است  درون   یروبیلا  و  درون   کردنپاک   آن   ۀلازم (.  ۲41  صفحه  ها،هابرنامهنامه .« )گرددی م  ما  عائد   چیزى  ما  خارج  از

 د یبا   ما  یخطاها  شود؛   گرفته   د ی با  ما  تعشقات   شود؛   برداشته   د یبا  ما  تعلقات .  برسد   سامان  به   کار   تا  شود،  درست  د یبا

 .شودی نم درست  م،یبرندار اگر. برداشت را نهایا د یبا. است رجب  ماه  الان. شود گرفته

  ی تعلق   و   تعشق  خاطر  به  نیا   که  فهمند ی م  و  دارد   ط یخل  که   فهمند ی م  دهد،ی م  رخ  شانیبرا  یتمثلات  یحت  هایبرخ 

  نه یک   ی وقت .  است«  نشده   پاک   خوب  درونت  هنوز   تو : »دانند یم   ی اله  لطف   را   نیا  اند،متوجه  که  های بعض.  دارند  که   است

  مشکلات   که   فهمند ی م  هستند   اهلش  که   آنها  وقتش   به .  شودیم   ر یگن یزم  انسان .  کرد  یکار  شودی نم  باشد،  اد یز  شهوت  ای

   .کند ی م گرفتار   را آدم  که است ی درون
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  ه ی ثانو  نت یط  ی گاه.  دارد  یجبلّ   حالت   آنها  از   ی برخ  که   برداشت  درون   از   د یبا  را  یی خلئ  و  خلل   شود؛   جان  ی روبیلا  د یبا 

  حلشّ   یچارگیب  و  توسل  و  التجاء  با  د یبا  را  یجبلّ  حالت  نیا.  است  یجبلّ   ما  هی اول  نتیط  یگاه  و  است  یجبلّ  به  کینزد  ما

 حضرت  به  ی جبلّ  التجاء  کی  راهش  تنها  و  است  شده  ریگ یجا  ی جبلّ   صورت  به   من  در   مشکل  ن یا  که  نند یبی م  ی برخ.  کرد

  مشکل  هزار   است  ممکن   یگاه  بالاتر   مرتبه  هر  رسند،ی م  بالاتر  مراحل  به   ی وقت  بعد   و.  شودی م  پاک   ن یا  و   است  حق

 ما   ی برا. کند ی ک پاک  را یدرون  مشکل  هزار  از شیب کدامشان  هر بالاتر مقامات. کند  حل را آن  از شیب بلکه  و  ما ی درون

  آن   از   و   ندارد   ی مانع  چ یه  و  شودی م  سره  و  ناب  که   رسد ی م   ییجا  به  تا.  شودی م  آشکار   میرفت  که   آنجا .  ستین  شفاف  نهایا

 .ستین ی بخل چ یه هم سو

 سرّ  کتمان  ��

  و   رودمى   سَر  عارف  از.  است  کتوم  سالک  که  بدار  مکتوم.  آمد   خوش   آمد   پیش  تمثّلاتى  تام  مراقبت  حالات  در  اگر» 

 تا  ابتدا،  در  سالکان! یینگو کس  هر به  باش  مواظب  دادند، تو به ی زیچ اگر (. ۲41  صفحه ها،هابرنامهنامه .« )رودینم س رّ

  م، ی گفت  که  نیهم  یعن ی  م؛یدار  که   یا  ینفسان  مشکلات  و  است  ما  تینفسان  سر  ریز  نیا  و.  رودی م   آن  ند،یگوی م  را  س رّ

 . آوردی درم ی باز آدم سَر   گونهن یا نفس. میاشده  ی کس و  می هست یکس  میکنیم احساس 

  آدم  و  کنند ی نم تحمل را آن ی افراد یعنی. شودی م جادیا  یرونیب مزاحمت م،یی گویم تا  که است نیا مشکل نیدوم 

  ش ی پ  شانیبرا  یاجتماع  لحاظ  به   یمشکل  اما  اند،داده   او  به   ز یچ  هزاران   که   امده ید  را  یکسان.  اندازند ی م  زحمت  به   را

 . نکرد ابراز  را اسرار  چون چرا؟. است امدهین

 کنند ی م  ری تعز که  باده دی خور پنهان ��

  آمده   خیتار  در   حال  ن یع  در   اما !  کشُتی م  را   او   است،  سلمان  قلب   در   چه   دانستی م   اباذر  اگر  که   است  آمده   ت یروا  در  

  و   چنگ   که   ی دان. »کردی نم  آشکار  و  کردی م   کتمان  را   اسرار  سلمان  که   چون   چرا؟ .  بودند   دوست  هم   با   دو  ن یا  که   است

  که   دهد ی م  حیتوض  را  حافظ   تیب   نیا  ییطباطبا  علامه  کنند«؛ی م  ر یتعز  که  باده  د یخور  پنهان  کنند ی م  ریتقر  چه   عود

  اگر  مثلاً.  ستین تحمل. کنند ی م  ریتکف که د یباش  مواظب. کنند«ی م  ریتکف که   باده د یخور پنهان! »پنهان! پنهان! پنهان

  ی کس .  ندارند   خبر   چون   چرا؟.  ستیچ  هاحرف   نیا  ند یگوی م و   کنند ی نم  باور   ام،خورده   یبهشت  ی خرما  من   د یبگو  یکس

 کند؟  جاد یا خودش  یبرا مشکلات  و  کند  آشکار را اسرار و  د یبگو انسان چرا. د یآیم  ش یپ دعوا  ست،ین اهلش که 

 بذول  یگریود کتوم ی کی ��

  اهلش   به  ندازند،یب   راه  را  ه ی بق  نکه یا  ی برا.  گفتند   یم   را  اسرار  از   یبرخ  است،  اهلش  که   یکس   یبرا   که   است   نکته  کی 

  (ییطباطبا  علامه)  یکی  بودند؛  برادر  که  میداشت  استاد  دو:  فرمودند ی م  استاد  حضرت  خود.  ند یگوی م  را  احوال  یبعض
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 گفتند ی م  یوقت  یاله  حسن  د یس   اللت یآ  علامه،  حضرت  برادر:  فرمودی م   شانیا  خود.  بذول(  علامه  برادر)  یکی  و  کتوم

  نکته  سه   ا ی  دو  تنها  و  نبود  خبر  چ یه  اصلاً  نکهیا  مثل  ییطباطبا  علامه   یول .  دادی م  عزم   و   قوت   و  شوراند ی م   را  ما  یلیخ

  یی طباطبا  علامه  الا  و .  بود«  تری قو  مکاشفاتم  شب   در  بود،  تری قو  مراقباتم   روز  در  وقت   هر»   که   نقل  نیا  مانند .  بود  گفته

.  داد ی م   درس   هاهمان   ی برا  و   داشت  یی معنا  اهل   و   محدود   افراد  و  داشت  ی اژه یو  یفضا  علامه   برادر .  زدینم  هاحرف   نیا  از

  ی تجل  به   اگر   ی حت  و  ست« ین  یز یچ  ن یا: »د یگوی م   جهت  نیا  از .  شودی م   داده   قوت   او   به  باشد،  داشته  سرّ  کمتان   انسان

 ! ستین ی زیچ شود،  سه یمقا نیاجمعهمیعلاللصلوات تیب اهل مقام  به یوقت  نی ا که  ند یبی م  برسد، هم یذات

 . را« تو  است خیر به  عاقبت که باش  خوش » 

                            

 ( شنبه/  شعبان 2 ۱۴۰۰ اسفند ۱۴( ) ۱7) 3۶2جلسه 

  بود   ییهاه یتوص  همان  داشتند،  هاطلبه   و   مردم  عموم   یبرا  ه یعلاللرحمت  زاده حسن   استاد  حضرت   که   ییهاه یتوص 

 .  کردی م فرق آنها در تعامل  و  یتلق   و افتیدر  و  ی معنا که   تفاوت نیا با  داشتند؛ ی منته افراد  به  که 

  ی بررس   ی نوع  هم  هابحث   نی ا.  می بپرداز  هادستورالعمل   به   عمل  ی واد   در   عرفان  مباحث  در  نده یآ  در   م یدار  بنا 

  مردم   عموم  به  استاد  حضرت.  میپردازی م   گرید  دستورالعمل  چند   به  ندهیآ  یهاسال  در  شاءاللان.  است  ها  دستورالعمل

.  4  دن؛یشن  حرف.  ۳  خواندن؛قرآن.  ۲  م؛ یهست  خود   ساختن  حال   در   روز   و   شب  ما   نکه یا.  1:  کردند ی م  را  هاه ی توص  نیا

  م ی کرد   مطرح  نجایا  که  یامراقبه .  وضو  دوام   و  طهارت.  ۸  مراقبه؛ .  ۷  محاسبه؛.  ۶  سحر؛  آبادکردن.  ۵  مناسب؛  علم  لیتحص

 . پرداخت آن  به  خودش  ی جا در  د یبا را یینها مراقبه.  نبود یینها ۀ مراقب

 شعبان  ماه ۀدربار ��

  آمده   هم   اتیروا  در.  د یباش   مراقب   را(  رمضان   شعبان،  رجب،) ماه  سه   نیا  که  کردند ی م د یتأک شهیهم  استاد  حضرت 

 گر ی د  ی جا  در  که  را  یاقاعده   استاد  حضرت  از  ما.  است  شده  اشاره  حرمت  یدارا  یهاماه   به   هم   فیشر  ع یتوق  در.  است

  ی جا  در   د یبا.  شد   تمام   گر ید  که   ست ین  نیا  ش یمعنا  م، یکن  استفاده   ی بخش  ک ی  از   مینتوانست  اگر:  می کن  استفاده   هست

  جان   در   که   ییهازباله   ما: گفتی م  ییخدابنده .  شعبان  نشد،  رجب   اگر .  شب  نشد،  روز .  روز نشد،  شب.  شود  جبران   گرید

 گری د  که  ست ین  نیا  ش یمعنا  یول .  میده  انجام  یگرید  کار  نکهیا  به   برسد   چه  م؛یانکرده   جمع  رجب  در   م،یاخته ی ر  خود

  را  ی مقدار  اگر   که   یاشه یاند   و   کرد؛  باز  را   راه   شودی م   نکه یا  د، یام  شه یاند   کرد؟  ی کار شودی نم  چرا .  کرد  ی کار شودینم

  از   ما  و  بگذشت رجب  ،یاله: »فرمود ی م استاد  حضرت.  گرفت  یجد   د یبا  را  هاشهیاند   نیا  ست، ین  کم  ،یکرد   درست  هم

 .است گونه نی هم هم شعبان نشد، رجب. بگذر«  ما از  تو. مینگذشت خود
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 ی جدّ ی التجا ��

  آنها   شودی نم  ی راحت  ن یا  به   و  شودی نم   جدا  ما   از   و   است   جان  در   که   است  ییهازباله   نی هم  ما  یهای گرفتگ   از   یکی 

  چه   هر  من   ا،یخدا:  د یگوی م  انسان  که   آخر  ۀ لحظ   آن   .داشت  متعال   خداوند   به  یجدّ  یالتجا  د یبا.  کرد  جدا  خود  از  را

  کی   اگر .  شود  درست  های بعد   شود  نه یزم  تا   ببخشد   را   نهایا  می بخواه  خدا  از   ی جد .  کن  درست  را  آن   تو .  نشد   کردم   تلاش 

  استفاده   شعبان  از  م،یهست  شعبان  در  که  حال  نشد،  رجب  اگر .  شودی م   آباد  هم   رمضان  مبارک   ماه  شود،  درست  ذره

 . میکن

 ی قدس  نفسِْ ��

  ی خاص  نگاه   شعبان  ماه  در   افراد  ی بعض.  دارد  تیاهم  یلیخ  شعبان،  ماه   در  اللرسول   حضرت  یقدس   نَفْس    از   استفاده 

  یی هاارادت  و  دهند ی م  انجام  که ی اعمال با کنند؛ اللرسول  درگاه مقرب   را  خود خواهند ی م  ینحو  به  و  دارند  اللرسول  به

 . خرند ی م  را اللرسول تیعنا نحوه  کی  دارند، که 

 دردها  ۀهم  یدارو صلوات؛ ��

  هم   است؛   ذکر  هم .  است  شتریب  اثرش   باشد،  شتر یب  صلوات  چه   هر .  است  ی عال  یلیخ.  شود  اد یز  کارمان  در   صلوات 

  ظاهر   یحت.  دارد  اثر  ی آورشگفت  طرز   به  یگاه.  د یباش   داشته  کار  در   را  صلوات  حتماً.  است  اللرسول   و  تیب  اهل   به  تقرب

  و د یرس  معصوم  امام   خدمت  یفرد .  یعال  است  یذکر  صلوات. است  مؤثر   هم  یباطن  توجه  بدون   م،یفرستی م  که  یصلوات

: فرمود   حضرت.  فرستادم  صلوات  فقط   طواف  در  صلوات؛  جز  امد ین  ادم ی  به   ی ذکر  کردم   چه  هر  و   کردم ی م  طواف:  گفت

  ی دارو   صلوات.  کن  حل  را   آن  صلوات  با  د یگوی م   ،ییگوی م   او  به   چه   هر  که  امده ید  را  های بعض  من!  بهتر  نیا  از  ی زیچ  چه

 .است طورن یهم واقعاً. است دردها همه

 رحمت  ی ایدر و مظهر ��

  در   که  یعطوفت  و  است  رحمت  یایدر  و  مظهر  شانیا.  شد   اللرسول   یقدس   نفْس    به  متوسل  شعبان  ماه  نیا  در  د یبا 

  و   شودی م  درست  شاءاللان  باشد،  شانیا  تیمع  در  و  شود  کی نزد  شانیا  به   ی کس  اگر.  است  رینظی ب  دارد،   وجود  اللرسول

 .رند یگی م  را انسان دست

  ن یهم  ی حت.  میکن   استفاده   رمضان مبارک   ماه  در   شود   نه ی زم  تا   داشت   صلوات   داشت؛   استغفار  داشت؛   سحر   شود یم 

 . نشود هم  جهینت به  ی منته نکه یا ولو   دارد، ارزش  هم م یتصم  نیهم صرف رد، یبگ  م یتصم  یکس که 
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  م ی تصم  که   نیهم  است؛   خوب  رود، ی م  خدا   سمت  به   انسان  که   ن یهم.  ندارد  معنا   ید ی ناام  یمعنو   و   ی روح  کار  در 

  خانواده   و   ه یهمسا  به  نسبت  ردیگی م   میتصم  باشد؛  خدا  ریمس  در   که   ردیگی م   میتصم  باشد؛  خوب  و   نباشد   بد   ردیگی م

 .است خوب هام یتصم نیهم باشد، درست  رفتارش  دوستان و

 ه ی شعبان مناجات ��

  در   بعد   خوانند؛ی م  را   ف یشر  ع یتوق  رجب   در   که  کنند ی م  عمل   گونه ن یا  ی برخ.  است  بی عج  ی ل یخ  هم  مناجات  نیا 

  یدعا   با  همراه   را  هیشعبان  مناجات  و   ف یشر  عی توق  رمضان  مبارک  ماه   در   و   خوانند ی م  هیشعبان  مناجات  با  را   عی توق  شعبان

 . است بیعج یلیخ  سه،  ن یا بیترک. است رینظی ب د،یایب انسان  کار در  مورد   سه ن یا اگر. خوانند ی م سحر

  آن   شودی م   سحرها  ۀ هم   در  یول   است،   رمضان   مبارک   ماه  ی برا  سحر   ی دعا  که   است  درست:  فرمودی م  استاد  حضرت 

 مأنوس  آن  با  د،یکرد  دایپ  را  آن  هاسوره   در  اگر  باشد   ادتانی.  میدار ثقل  مرکز  ک ی  سوره  هر  در  هم  قرآن در  ما.  خواند   را

 ن یاجمعهمیعلاللصلوات   ت یب  اهل  ی دعاها  ثقل   مرکز   و   است  طورن یهم  هم   موارد   نیا  در .  د یباش   داشته   را   آن   و  د یباش 

 من   بود،  گفته  هیشعبان  مناجات  درباره  آنقدر(  ره)  امام  حضرت:  گفتیم  ییخدابنده .  کند ی م  کمک  ما  به   یلیخ  و  است

  ی عال   اریبس  نیمضام  مناجات  نیا.  امبرده   بهره  یلیخ  مناجات  نیا  از   و  خوانمیم  را  مناجات  نیا  سال  طول  در  شهیهم

  تذکرند؛   هم  نهایا.  آورد  دستبه   خوش   حال  آن   با   و  بخواند   را  نهایا  قه یدق  پنج   و  چهل  ای  ساعت  م ین  انسان  است   خوب.  دارد

 . اند دل  آبادکننده هم  گرند؛تیهدا هم

 یآمل زادهحسن  علامه  ی سلوک مکتب ادامه ��

  آن   ادامه   در   شانیا.  میخواند   را   نامه   ک ی.  میکرد  نش یگز  را   نامه   چند .  میبخوان  شانیا  از   دستورالعمل   چند   شد   قرار  

 .اند گفته  را  ی ذکر م،یخواند ی م که  نامه

 أنت«  إلا إله لا من ای ومیق ا ی ی ح ای»  ف یشر ذکر  ��

  حیات   موجب   انت«   الا  اله  لا  من  یا  قیوّم  یا  حىّ   یا»  شریف  ذکر  إکثار  که  است  مجرّب  اللهّ  اولیاء  نزد  در  من  آقاى » 

  ی ان   سبحانک  انت   الا  اله   لا. »کردند ی م  هی توص  را   ه یونسی   ذکر  یگاه  شانیا  (. ۲4۲  صفحه   ها،هابرنامه نامه )  است«   عقل

 کنت   ی ان»  م ییگوی م  که   زمان  آن   یعنی.  است  مؤثر  یلیخ  ایدن   ظلمت  از  شدنکَنده   یبرا  ذکر   نیا.  ن«یالظالم  من   کنت

  است،   شده   گرفتار   قفس   ای  دام   در   که   یاپرنده   مانند .  میاافتاده   ر یگ   ا یدن  در   و   م یظلمت  در   م ی کن  احساس   ن« یالظالم  من

  داده   دستور  را  وم« یق  ای  یح  ای»   ف یشر  ذکر  نیا  نجایا  در  شانیا(.  داشت  د یبا  را  وحالحس  نیهم. )زند ی م  پَرپَر  چگونه

 .فرمودند  هم  را آن  ا کثار  و است
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  وحس حال   ن یا.  هست  آن   در   حضور   وحس حال  شود، ی م  گفته   مخاطب   صورت   به   که   انت«  الا  اله   لا »  مانند   یی ذکرها  در 

 . کردنصحبت  خدا با مشافهتاً  و  مخاطبه حق؛ با  میمستق ارتباط  ی عنی. دارد اثر  یلیخ

  شود ی م  حاصل انفتاح  جیتدربه  کند،  دایپ ادامه  اد یز ارتباط یوقت   وم«یق  ای ی ح ای» ذکر   در   چه و  هی ونسی ذکر   در  چه 

  ی ول  است، ده یرس  خدا  به  ی عن ی حضور حس . نرسد  شهود  و   کشف به  ولو  است،  حضور  حس  آن   حداقل. شودی م باز  راه   و

 هستند   گرچه.  است  ارزشمند   ی ل یخ  شود،ی م  أنت« »  به   خطاب  که   یاذکار   باشد   ادتانی.  ند یبب   را  خدا  که   ندارد   توان

 .دارند  حضور  حس  هم دارد، هو«»  که ی اذکار با که یکسان

 حضور  حس  ��

  در    که   است  ی کس  مانند   خواند،ی م  نماز  که   ی کس:  است  آمده  ابوذر   به   خطاب   اللرسول  از   ی انیب  حضور،   حس   درباره  

. است  یعال  ی لیخ  ریتعب  نیا.  نشود  باز   در  کند،  البابدق   ادیز  ی کس  که   ندارد  معنا  ابوذر،  یا  کند؛ی م  البابدق   را  خدا  ۀخان

 . است ا کثار و  دادن ادامه 

 ثقل  مرکز  ��

  ثقل  مرکز  فعل، یاسما نیب  و است «یّالح » اسم ثقل مرکز صفات، و اسما نیب. دارد وجود  یثقل مرکز یذکر   هر در 

  « یّ الح . »شودی م   جمع   « یّالح»  در   م، ی کن  جمع   را   حق   حضرت  صفات  ۀهم   م یبخواه  ما   اگر  ی عنی.  است  وم« یالق»  اسم

 صفات  و   اسما  ثقل  مرکز   «یّالح. »هست  هم  نهایا  از   شیب  و  است  من  با  ند یبی م   او  که  دارد  یخاص  ارتباط  وحسحال

  یی طباطبا  علامه .  است  آمده   یصفات  یاسما  ۀهم   یکل  طور  به  و  تکلم  و  اراده   و  قدرت  و  علم  آن  در.  است  حق  حضرت

  گردد ی برم  همه   و   است  نهفته   وم« یالق»  در   فعل   یاسما  ۀ هم.  اند داده   حیتوض  را   وم« یالق »  ه ینها  در   هیعلاللرحمت

 نوعاً. یرزق شودی م  ی کی ؛ یخَلق  شود ی م ی کی که  م یدار  ام یق انواع . دارند  ام یق او  به  همه  و  است وم یق  خود  که  وم« یبه»الق

  آمده  هم  عمران آل و  آمده هم  یالکرس ۀ یآ  در. است آمده  آن  در  وم«یالق یالح » است، آمده قرآن در  که ییهااعظم اسم

 .هست  هم گر ید ی جا چند  در. است

 اثر ذکر بر ذاکر  ��

نشیند. اگر زیاد »یا رئوف«  گیرد و اثر آن صفت در شما میاگر در »الحی القیوم« زیاد بایستید، نفس با آن خو می  

 شود.آورد و انسان شبیه می می نشیند. اگر ذکر را ادامه دهید، خودش تخلق  بگویید، رأفت در شما می 

کسی هر روز ذکر »الحی« را    نشیند. اگر خلقی در او می خُلق است، خوش اگر انسان هر روز کسی را ببیند که خوش  

شود و بلکه تجرد عقلی  نشیند. این باعث حیات عقل می نشیند و حالات آن صفات در او می بگوید، این صفت در او می 

http://vaqefoon.ir/


 جامع صوت دروس حوزوی 

۱33 
 

گیرد. اگر کسی ادامه دهد آورد. این یک ذکر است. نفس خوپذیر است و بر اثر تکرار و ادامۀ ذکر، حالت آن را می هم می 

آید. بلکه هزار و یک  تدریج هر بار یک القای جدیدی برایش می بیند که به اشد و یادداشت کند، می و دفتری هم داشته ب

 معنا از این ذکر خواهد یافت.  

 قواعد سلوکی در این نامه  ��

 وقت مناسب خلوت  ��

]شکم    کن که بدن استراحت کرده باشد و از خستگى به در آمده باشد و در حال امتلاء   »وقتى با خدایت خلوت  

پری[ و اشتهاء ]گرسنگی[ نباشد ]استاد: هیچ وقت به خودتان گرسنگی شدید ندهید.[ در آن حال با کمال حضور و  

 (.  ۲4۲ها، صفحه  هابرنامهخوانى، عدد ندارد« )نامه مراقبت و ادب مع اللهّ، خداوند سبحان را بدان ذکر شریف می 

 ترین راه ارتباط با خدا  دعا؛ طبیعی  ��

خواهند ذکر بگویند، جهت باطنی را رعایت کنند.  ضور یعنی باید به آن جهت باطنی داد. کسانی که می کمال ح 

توانند جهت باطنی را رعایت کنند، باید به دعا بپردازند؛ دعای خوب نه پول. برای خود و دیگران دعا کسانی که نمی 

وحس ارتباط با خدا ید. دعا را که ادامه دهید، حال کنید؛ برای دیگران دریغ نکنید. حتی برای جهیزیۀ دیگران دعا کن

ترین دستور دینی راه ارتباط انسان با خدا است. بعد که این را به حسب حال ادامه دهد، فهمید. لذا دعا طبیعی را می 

رفت را که یاد گ  فهمد. اینرسد. قرب حق و اجابت و سمیع بودن و بصیر بودن  حضرت حق را می تدریج به حضور می به 

 در اینجا خرج کند. 

 »أواّه منیب«  ��

کنند؛ »أوّاه منیب« هستند. در ریز و درشت کار  درپی دعا می اند در طول روز، در حالات مختلف پی برخی یاد گرفته  

وحال دادن حس کنند. خدایا، امروز درسم را با برکت کن؛ خدایا، امروز مواظبم باش گناه نکنم. ادامه خود از خدا طلب می 

فرماید: با کمال حضور. نه یعنی خدا را ببیند، بلکه احساس کند در محضر خدا است آورد. حضرت استاد می ضور می ح

و پیش خدا زانو زده و نشسته است. همین که این را بگوید و بداند و منطقش باشد، ولو اینکه ذهنش به این سو و آن  

تدریج ارتباط رود و به تدریج این شواغل باطنی کنار می مه دهد، به سو برود، همین خوب است و ارزش دارد. اگر این را ادا 

آید؛ خودت شود. باید یاد گرفت که خود را سر صحنه بیاورد و با این شواغل بجنگد. خدایا، از دست من برنمی برقرار می 

 درست کن. 
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 ادب مع الله  ��

ای باشد که ادب مع الل حفظ شود. البته هر کس  گونه ادب مع الل یعنی مراعات مسئله کند. مثلاً نوع نشستن به  

تواند انجام  تواند درست بنشیند، هر طور که می متناسب با حال خودش باید رعایت کند. مثلاً اگر کسی پیر است و نمی 

یابید که هر طور  وحال ادامه پیدا کند، درمی دهد. سخت نگیرید؛ ولی در محضر خدا درست بنشینید. اگر این حس 

 توان حرف زد. ود نشست؛ هر طور نمیش نمی

عالى است. مثلاً در حدود بیست دقیقه یا بیشتر و بهتر اینکه کمتر از یک اربعین نباشد، »اختیار مدّت با خود جناب  

السلام است که »هر کس  السلام یا امام باقر علیه (. بیان امام صادق علیه ۲4۲ها، صفحه  هابرنامه بیشترش چه بهتر« )نامه 

ای دارد، کمتر از یک سال نشود«. سعی کنید که جبرانی هم بگذارید. مثلاً اگر صبح برنامه است، نشد، شب، یا  امه برن

 اگر حال نبود، به شکل صوری انجام دهید تا عادت گرفته نشود.  

 قرائت قرآن  ��

(.  ۲4۲ها، صفحه  ابرنامهه»قرائت قرآن مجید در شب و روز ترک نشود، هرچند به قدر پنجاه آیه بوده باشد«)نامه  

شناسم  قرائت قرآن خیلی مهم است و این را باید در کار ما جدی باشد. منطق اصلی را باید از قرآن بگیریم. کسانی را می 

وحس بسیار کنند و حال دانند این قرآن از سوی خدا است، آن را قرائت می که اصلاً عربی بلد نیستند، ولی همین که می 

 گفت: روزی یک جزء قرآن بخوانید. ها می ت استاد به طلبه خوبی دارند. حضر

 طهارت  ��

(. ایشان نسبت به طهارت خیلی تأکید  ۲4۲ها، صفحه  هابرنامه »طهارت را حفظ کنید؛ حتى با طهارت بخوابید« )نامه  

شویید، در  ا می کنندگی دارد. وقتی صورت رالوضو بودن خاصیت پاک الوضو بودن خیلی مهم است. دائم کردند. دائم می 

گیرید،  دهید دل را. در نماز وقتی وضو می وشو می کنید دل را و شستکردن آلودگی جان هستید. تطهیر می حال پاک

را پاک می  باطن می ابتدا ظاهر  به  این  بندهکنید، ولی  به من رنگ شریعت ختمی  خدایی می رسد.  گفت: چون وضو 

 گیرم. الل هستم. به این خاطر وضو می به دین رسولدهد، آن را دوست دارم. یعنی من متدین می 

 طمأنینه و آرامش  ��

)نامه   و اضطراب«  با سرعت  نه  بود،  راه  به  و مدارا  تأنى و رفق  با  باید  ایشان  ۲4۲ها، صفحه  هابرنامه »آقاى من   .)

تشویش نباشد و باید با آرامش کار  شود و فایده هم ندارد.  کرد و معتقد بود با عجله نمیطمانینه داشتن را تأکید می 

 عبادی کرد؛ ذکر گفت. اصلاً آرامش حظّی دارد تا جان خو بپذیرد.
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 از خدا جز خدا نخواستن ��

ها،  هابرنامهکنم هیچ چیز از خدا جز خدا مخواه که چون که صد آمد نود هم پیش ما است« )نامه »جسارۀً عرض می  

ها از ناحیۀ پا دچار مشکل  چیزهای عادی خیلی طلب نکن. یکی از مسجدی  (. درباره خودت زیاد طلب نکن؛۲4۲صفحه  

الل  الل بهاءالدینی آمد و گفت: من باید فردا بروم پای خود را عمل کنم. آیت شد. ایشان نزد آیت شد. باید پایش عمل می

شکل پایش برطرف شده است. اما بهاءالدینی به آن نمازگزار گفت: پاشوپاشو و برو. شخص بلند شد و راه افتاد و دید م

گونه خرج کنیم  اند اینفرمود: اگر اینها را که به ما داده گفتند: برای فرزند خودتان هم دعا کنید، می وقتی به ایشان می 

خواهیم، خود  خدا باشد؛ ما حتی  گیرند. در حق دیگران خوب است؛ ولی در حق خود نه. اگر ما هم چیزی می از ما می 

 خواهیم! بنده باید بنده باشد. خورد. تو را میخواهیم! اینها به درد ما نمی نمی  شهود را هم 

ای است که به حضور آن حبیب اللّه تقدیم  ها دریافت خواهى نمود. این عطیّه فریده »از تو حرکت از خدا برکت. نامه  

ها، هابرنامه« )نامه ه. ش   1۳۶۲اول تیر    ه. ق   140۳دهم شهر اللهّ المبارک    زاده آملى. داشتیم. و السّلام. قم حسن حسن

 (. ۲4۲صفحه 

. رفق و مدارا  4. مراقبه؛  ۳سازند؛  . علم و عمل انسان ۲. اصل توحید؛  1های فراوانی بیان شد:  در این دستورالعمل نکته  

. چگونگی عمل به  ۸م«؛ . ذکر »یا حی یا قیو۷. کتمان سرّ؛ ۶شود از درون است نه از بیرون؛  . هر چه داده می ۵با بدن؛ 

 . جز خدا نخواستن.1۲. اضطراب و سرعت در کار نباشد؛  11. دوام طهارت؛ 10. قرآن خواندن؛ ۹این ذکر؛ 

گوییم. یک مطلب دیگری هم که باید درباره ایشان  حضرت استاد را می   های سلوکی شاءالل سال بعد، نکته اگر شد ان  

 ن چیست؟ چرا باید به این نوع از عرفان تن بدهیم؟بگوییم این است که خصیصۀ این نوع عرفا

                                              

 شعبان / شنبه( ۹ ۱۴۰۰/۱2/2۱( ) ۱8) 3۶3جلسه 

علیه پرداختیم. به توفیق الهی  اللزاده آملی رحمت امسال در »عرفان در وادی عمل« به مکتب سلوکی استاد حسن 

طلبه  برای  استاد  مباحث حضرت  از  بعضی  کردیم.  بررسی  را  و طلاب  مردم  عموم  به  ایشان  عمومی  و  دستورات  ها 

)که برای عموم گفته شده است( عمق بیشتری پیدا اند. همین دستورات  بزرگوارانی است که به مراحل بالاتر رسیده

خواندن و وضوگرفتن و دوام وضو و  آید. قرآن های ایشان برای مراحل بالاتر، به صورت دیگر درمی کند. یعنی توصیه می 

گویند، راهی واضح است. یابد. راهی که ایشان می تر می اینکه شب و روز در حال ساختن خود هستیم، معنایی عمیق

. آبادکردن سحر؛  ۵الل؛  . ادب مع 4. وضو؛  ۳.تحصیل علم مناسب؛  ۲خواندن؛  . قرآن 1نُه مورد از آنها را بیان کردیم:  هشت

از طرح این موارد به  . توصیه ۸. مراقبه؛  ۷. محاسبه؛  ۶ با عنوان »توجه« دارند که این هم برای اهلش است. بعد  ای 

 پردازیم.  چند جلسه خواندیم. اکنون به بررسی نامۀ دیگر می ها رسیدیم که یکی از آنها را در دستورالعمل 
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 بررسیِ نامه دوم  ��

( و نامه قبلی که خواندیم،  ۶۲تا    ۵۷ها، صفحات  ها برنامه نگاشته شده است )نامه   ۹/۲1/ 1۳۵0این نامه در تاریخ   

یک جلسه آن را به پایان    خوانیم. چون قرار است در همینبود. این نامه را به صورت گزینشی می   1۳۶۲برای سال  

 های حضرت استاد را در چهار جلسه خواهیم گفت.شاءالل بعد از ماه مبارک رمضان، مختصات دستورالعمل برسانیم. ان 

لْطاناً نَص یراً  وَ أَخْر جْن ی مُخْرجََ ص دْق  وَ اجْعَلْ ل ی م نْ لَدُنْکَ سُ  ص دْق   مُدخَْلَ  أَدخْ لْن ی   رَب   »بسم اللّه الرّحمن الرّحیم  

، کَتَبَ الل تعالى علیکم الرحمۀ. ]انتخاب  ]خدایا آمدم و از سر صدق آمدم[ رَبِّ أَنْز لْن ی مُنْزلَاً مُبارَکاً وَ أَنْتَ خَیْرُ المُْنْز ل ینَ 

ت جارۀٌَ وَ لا بَیعٌْ عَنْ »ر جالٌ لا تُلهْ یه مْ    این آیات در ابتدای نامه خیلی حال خوشی دارد.[ آقا در چه حال است؟ آیا چون 

 کند«.وبرق دنیا رهایى یافته است و از ماسوى روى برتافته است و یا چون صبیان خاک بازى می « از زرق ذ کْر  اللَّه  

 با خدایی یا با دنیا؟  ��

حضرت استاد  کند که با خدایی یا با دنیا؟ شنبه جمعی از شاگردان خدمت از همین ابتدای نامه شخص را بیدار می  

رسیده بودند؛ بعضی از آنها از چهارشنبه تا شنبه کمی از خدا و معنویت فاصله گرفته بودند. حضرت استاد فرمودند: از  

شوند و با شان را نگیرند، ناراحت می ها اگر از نظر معنوی، سهم روزانه خدا و پیغمبر چه خبر؟! چه کار کردید؟ بعضی 

گذرد و عین ها هم ماه و سال می زنند. بعضی ن استفاه نکردم و به خودشان تشر می شوند که چرا مخودشان درگیر می 

 خیالشان نیست.

 رهزنی دنیا  ��

  دنیا در عین حال که متجر اولیای الهی است، از طرف دیگر بسیار رهزن است. »اعْلَمُوا أنََّماَ الْحَیاَۀُ الدُّنْیاَ لعَ بٌ ولََهْوٌ  

نَکُمْ وَتکََاثُرٌ ف ی الْأَمْوَال  وَالْأَولْاَد«؛ بدانید که زندگى دنیا، در حقیقت، بازى و سرگرمى و آرایش و فخرفروشى  وَز ینَۀٌ وتََفاَخُرٌ بَیْ

(. این دسته آیات خیلی معنا دارد. اصلاً حکمت ۲0جویى در اموال و فرزندان است )حدید، آیۀ  شما به یکدیگر و فزون 

ی است. باید نوع نگاه ما به دنیا درست شود. حکمت قرآنی چقدر زیبا است. از یک  قرآنی در باب دنیا خیلی خوب و عال

الزَّاد  التَّقْوَى  «؛ و براى خود توشه برگیرید که در  ٰ  طرف همین دنیا است که باید در آن کار شود »وَتَزوََّدوُا فإَ نَّ خَیْرَ 

ها وبرق دنیا خیلی یگر مشکل ما همین جا است. زرقاز طرف د  (.1۹۷حقیقت، بهترین توشه، پرهیزگارى است )بقره، آیۀ  

گیرد. گیرم که برای  برق دنیا آنها را می روند، ولی در نهایت زرق ها در کار علمی پیش می کند. حتی بعضی را گرفتار می 

کاری    به عجب چیزی! اما آخرش تا ک ی و کجا؟! تا دَم  قبر است دیگر! اینکه خودت کسی هم شدی و همه هم گفتند به 

کند و  رود، منطقش تغییر می کند. حتی گاهی منطقش دنیایی نیست، ولی وقتی بین مردم و جامعه می را حل نمی 

 شود. لذا انسان باید مراقب باشد و همیشه ارتباطش با پروردگارش را داشته باشد تا از پس دنیا برآید.  دنیایی می 
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 حضورى گر همى خواهى ازو غایب مشو حافظ ��

متى ما    لتراب ربیع الصبّیان؟ آیا در حضور است یا دور است؟ حضورى گر همى خواهى ازو غایب مشو حافظ/»که ا 

خواهی، از خدا نباید غافل شوی. اگر خدا را دوست داری، دنیا را کنار  تلق من تهوى دع الدّنیا و أهملها«. اگر حضور می 

رسد که یا باید خدا را انتخاب کند رد. انسان گاهی به جایی می شود این را با آن جمع ک بگذار تا به خدا برسی. مگر می

 یا دنیا را و راه دیگری ندارد. 

کردن است. کسی  ]ادب مع الل، همیشه جانب خدا را رعایت   »حضورى را علائم است. رأس آنها ادب مع اللهّ است  

 « جُنُوب ه مْ  کُرُونَ اللَّهَ ق یاماً وَ قُعُوداً وَ عَلى که خدا را فراموش کند، ادب مع الل را حفظ نکرده است.[ الَّذ ینَ یَذْ

   ای؟با خودت چه کرده  ��

ه ی کردن و داد و بیداد  کنند، اما بعد از غفلت، حالشان دیدنی است. ه یایم برخی به هر دلیلی غفلتی می دیده  

گاهی  کشاند. حضرت استاد، گهحضور می ای؟! و با این حال خودش را به  هایشان عجیب است. با خودت چه کرده کردن 

که قبض داشتند، این قبضشان دیدنی بود. قبض یعنی در عین حالی که حضور مع الل دارد، ولی انفتاح نیست. آنجا داد  

کرد! ادب مع الل یعنی همیشه جانب خدا را رعایت کرد، خیلی عجیب بود و دل همه را کباب می و بیدادی که ایشان می 

ایم و روزی  وجود خود را از او داریم؛ اما این حضور و ادب را نداریم و این باعث یشه سر این سفره نشسته کن. ما هم

ای داشته باشید، شود که انسان خیلی از خدا فاصله بگیرد. ابتدای کار نباید سخت گرفت، بلکه همین قدر که برنامه می 

 ید.آهسته آن را مستوعب کن کافی است. بعد از مدتی آهسته 

 تراز نیش مار گزنده  ��

ادب/  توفیق  جویم  خدا  رب بى  »از  لطف  از  گشت  محروم  رسول ادب  اوصاف  از  والنجم  سورۀ  در  اللّه  « 

. از آن بزرگوار باید سرمشق گرفت که  إ نْ هُوَ إ لَّا وَحْیٌ یُوحى«   وسلم است که »وَ ما یَنطْ قُ عَن  الهَْوى وآله علیهاللّه صلىّ

تر است. در زیان  لَکُمْ ف ی رَسُول  اللَّه  أُسْوَۀٌ حسَنََۀٌ« که زبان اگر یله و رها شود از مار گزنده »لقََدْ کان   است   میزان قسط 

تر نیست که همه مفاسد به این اند. آقاى عزیز هیچ موهبتى از نعمت ترک علایق دنیوى بزرگ ها گفته زبان داستان

 علاقه متعلق است«.

 ماند، ماندنی نیست  لب گور باقی می  چیزی که تا  ��

خدایی که کرّ و فر داشت، در جاده نزدیک بود، به درّه سقوط کند. آن لحظۀ آخر که تقریباً به لب دره رسید،  بنده  

ماند، ماندنی نیست؛ چرا عمر خودت را صرف این معنا است. چیزی که تا لب گور باقی می فهمید که کل دنیا هیچ و بی 
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بندی؟ هیچ یک از این تعلقات دنیایی مفید نیست. البته تعلق به همسر و فرزند کنی؟ چرا به اینها دل می می امور فانی  

دنیا و   تواند خدایی باشد. بحث ما این نیست، بلکه اگر منطق پشت صحنه دنیایی باشد، این و خانه و ماشین و غیره می 

یی باشد. می شود کاری کرد که خدا خوشش بیاید و رضایت خدا تواند خداشود. ا عمال عاطفه به فرزند هم می تعلق می 

 را در آن جلب کرد. در اینها بحثی نیست. نه اینکه اینها را نباید داشت. بلکه اینها را داشت، اما تعلق به اینها نباید داشت.

 توانیم به همۀ تعلقات رنگ خدایی بزنیم می   �� 

دارم تا برای خدا خرجش کنم. اگر کسی موقعیت پیدا کند تا برای  نگه می گفت: این کرّ و فرّ را  یک ولیّ خدا می  

خدا خرج کند و از مظلوم دفاع کند، این بد نیست. برخی از اینها قرار است کار اخروی برای ما برسد. یعنی رضایت خدا 

خدایی  کار ما نیاید. بنده   فهمیم تعلقات دنیایی چیست؟ یعنی روی چیزی کار کنیم که آخ ر کار بهرا جلب کنیم. ما می 

بینید الحمدلل یک  دست آورد. لحظه آخر می توان به کودک خیلی توجه کرد و دلش را به گفت: در همین جا می می 

توانیم به همۀ تعلقات رنگ خدایی بزنیم. باید بدانیم آخر این تعلقات روید.این تعلق نیست. ما می ای داریدد و می سرمایه

خورد. درست مانند کسی که فقط به فکر بدن خود بوده و همیشه به آن  بعد از آن به درد من نمی تا لب گور است و  

توانی کاری کنی که برای آخرتت فهمد که باید بدن را رها کند و برود. ولی می خدمت کرده است و موقع مرگ می 

 تک کارهایی که در دنیا می توانی انجام دهی، اما برای آخرت باشد.باشد. تک

 باید به اصل خود وصل شویم  ��

یک حکمت عجیبی در قرآن است. یک دور آیات قرآن درباره دنیا را بررسی کنید. دنیا زودگذر است. ابتدا مانند   

شود. اینها جزء بیّنات است و ما هم قبول داریم، ولی آنها گیاهی است که خوب رشد کرده است، ولی ناگهان خشک می 

ره شد، لعب و لهو قرآنی است. قرار نیست ما در دنیا به  بازی که اشاکنیم. همین خاک را در زندگی خود پیاده نمی 

اند که  ای زندگی کنیم که از اصل خود باز بمانیم. باید به اصل خود وصل شویم. به ما مهلت کوتاهی در دنیا داده گونه 

آنی درباره  گویند: اگر همین یک حکمت قر باید از آن به خوبی استفاده کنیم. فرهنگ قرآنی بسیار عالی است. برخی می 

تواند برای  دنیا را خوب پیاده کنید، برای رستگارشدن کافی است. چرا؟ چون انسان فقط در فاصلۀ بین تولد و مرگ می 

اش چیست؟ دست دست بیاورد. هر چه هست همین جا است. برای چه اینجا آمدیم؟ فلسفه همیشه سعادت خود را به 

 کار شویم.  به 

برای ما مزاحم می می   به این نکته توجه کنیم که چه   کنند، بعدش چه کار  شود؟ برخی پول جمع می شود دنیا 

کند، آخرش چه می  خواهی بکنی؟ اصلاً قارون شدی، ثم ماذا؟ بعدش چی؟ هر چه در این دنیا از تعلقات پیدا می می 

چ اشکالی ندارد. بلکه  گوید: لذت نبر. بلکه لذت مزاحم را کنار بگذار. لذتی که ذیل فطرت بگنجد هیشود؟! فطرت نمی 

 شود؛ عبادت که بد نیست.  به عبادت تبدیل می 
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خواهى مگر این آیه  . اگر دستور العمل می ز هرچه رنگ تعلّق پذیرد آزاد است  /  »غلام همّت آنم که زیر چرخ کبود  

اى؟دوش وقت ثَکَ رَبُّکَ مَقاماً مَحْمُوداً« و مگر نشنیده أَنْ یَبْعَ  اى؟ »وَ م نَ اللَّیلْ  فَتَهَجَّدْ ب ه  ناف لَۀً لَکَ عسَى را تلاوت نکرده 

هاى تارت ام؟ »در خلوت شب سحر از غصّه نجاتم دادند/ و اندر آن ظلمت شب آب حیاتم دادند. و مگر برایت نخوانده

  / دوام   آرى به کف سرچشمه آب بقا را«. خلاصه مرد سحر باش که »صمت و جوع و سهر و خلوت و ذکر به  /توانىمی 

 ناتمامان جهان را کند این پنج تمام«. 

 جاسکوت به  ��

علیه با این همه درس و بحث عجیب  اللخود نزدن. سکوت علامه طباطبایی رحمتصمت یعنی سکوت و حرف بی 

بود. حرف اضافی را باید حذف کرد. البته برای تعامل حرف زدن لازم است. نگویید من اهل سکوتم و برای همین با  

گفت: چون در سکوت بودم! در شریعت خدایی مهمان آمده بود و با او صحبت نکرد؛ می زنم. برای بندههمسرم حرف نمی 

روی کرد. برای تعامل درست داشتن با ا کرام مهمان آمده است و باید با او حرف زد. اما در تعامل با مهمان نباید زیاده

زنی، مراعات کن و هرجوری حرف نزن. اما جایی که لازم نبود،  رف می دیگران، گاهی باید حرف زد؛ ولی آن وقت که ح

 ایم. ذکر به دوام را هم گفتیم. زند. گرسنگی مفید را توضیح داده کند و حرف نمی خوب انسان سکوت می 

 کردن با خدا خلوت  ��

عت هیچ جا نگفته  باید یک نوع عزلت هم داشت که خلوت است. شریعت عزلت را خیلی عالی معنا کرده است. شری 

الطلوعین. در این زمان باید با خدا است که از جامعه باید بُرید، بلکه اوقاتی را برای خلوت مشخص کرده است؛ مانند بین

بلکه شریعت گاهی   دارد.  ادامه  این خلوت  بین مردم هم که هستیم  پیدا کند، در  ادامه  این خلوت  اگر  خلوت کرد. 

رویم تا از زندگی  ؛ مانند اعتکاف؛ حالت ارتباط با خدا داشتن به صورت جمعی. همه می های عمومی قرار داده استخلوت

 روزمره جدا شویم و ارتباط جمعی با خدا داشته باشیم. حضرت رسول خلوتی به شکل رفتن به غار حرا هم داشت.

 دست از دامن دوست برمدار  ��

 / که مو از دامنت دست برندیرم  /به حق آیه نصر من اللّه  /ه تاللّه »و دست از دامن دوست برمدار: »به و اللهّ به باللّه ب 

 « اگر در شب نگرفتى در روز بگیر و اگر روز را به رایگان از دست دادى، شب را دریاب«.  اگر کشته شوم الحکم للّه 

اینکه برای هر    برخی حرفشان این است سهم ما از هر روز اینقدر است؛ من چرا سهم خود را درنیابم! درست مثل  

طور است. گیرد. در این امور هم همین کسی یک سهمیه پول در هر روز در نظر گرفته باشند تا آن را نگیرد، آرام نمی 

 تواند بکشد!لذا اگر کسی نتوانست شب را استفاده کند، روز استفاده کند و اگر روز هم نشد، حداقل یک آه که می 
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 جودِ دوست  ��

یى را خود جناب دوست به ما یاد داد که فرمود: »وَ هُوَ الَّذ ی جَعَلَ اللَّیْلَ وَ النَّهارَ خ لفَْۀً ل مَنْ أَرادَ  »این راه و رسم گدا 

شُکُوراً«. سرشّ این است که جواد است و جود گدا می  أَرادَ  آید که اى طالب بیا/ جود  خواهد. »بانگ می أَنْ یَذَّکَّرَ أَوْ 

 / جوید گدایان و ضعاف جود می   /همچنانکه توبه خواهد تائبى   / ود محتاج است و خواهد طالبى محتاج گدایان چون گدا/ ج

روى خوبان ز آینه زیبا شود/ روى احسان از گدا پیدا شود/ چون گدا آیینه جود است  /همچو خوبان کآینه جویند صاف

نگ کم زن اى محمّد بر گدا«. و چون جناب با  /پس از این فرمود حق در والضحى   /دم بود بر روى آیینه زیان  /هان

معشوق فرماید: »وَ أَمَّا السَّائ لَ فَلا تَنْهَرْ«. خود با سائل چگونه بود؟ عارف رومى نظماً و نثراً چه خوش گفت؟! نظمش آن  

ر او آید که گدا عاشق کریم است، کریم هم عاشق گدا است. اگر گدا را صبر بیش بود، کریم بر دبود و نثرش این »چنان 

 و اگر کریم را صبر بیش بود، گدا بر در او آید؛ امّا صبر کمال گدا و نقص کریم است«. 

گفت: »الهى، اگرچه درویشم، ولى  »این بنده اگرچه هنوز در خواب خرگوشى است ولى به ظاهر در بدو بیداریش می  

ا دارم چه کم دارم؛ پس چه غم دارم«. تا پس  گفت: »الهى، تو رداراتر از من کیست که تو را دارم«. و پس از مدتى می 

به حسن خدمت می از چندى می  تا غرب عالم  از شرق  اینکه  گفت: »الهى، شکرت که  تا  و  بگذشت  نیز  این  کنند«. 

گفتم جهان را براى ما آفریدى و الآن فهمیدم که خودت هم براى مائى«. این هم به سر گفت: »الهى، تاکنون می می 

گوید: »الهى، داراتر از من کیست که تو دارایى منى«. غرض اینکه »خدا آن تو و تو مانده عاجز/ ز تو  آمد و اینک مى 

 تر کس دید هرگز «.  بیچاره 

اند. امید است که در حال حضور تام  »خوشا به طیور اولى أجنحه که با جناح عشق و همّت از دامگاه علایق برجسته  

رویان بستان  عکس مه   /نصیب آقا شود. به قول عارف رومى »آن خیالاتى که دام اولیا است و توجّه کامل شکارهاى خوبى  

آرى عکس مه خدا است به سوى دوست «.  را  آنان  اللهّ است که  اولیاء  متعالى خیالات روحانى  بوستان خداى  رویان 

اند نان را در غواسق طبیعت پابند کرده ربایند، نه خیالات بوالهوسان دنیاوى که چنان آنمایند و میکشانند که می می 

 اند«.اند و گامى از خودکامى برنداشته که در یک عمر یک آن از خود سفر نکرده 

اند که از بطنان عرش و  »آن خیالاتى که دام و پابند اولیاء اللهّ است و آنان را الهى کرده است تجلّیات و مکاشفاتی  

مادّه روحانیان و تشرّف در محضر انبیاء شوند و رؤیت صور بی الک شیدا افاضه می مکمن غیب خزانه کن فیکون بر سرّ س 

رویان از ماوراى طبیعت که عالم مثال و خیال رویان بوستان خدایند. صور این مه اند که مه و أئمّه و وسایط فیض الهی 

 شوند«.قلب عارف منعکس می  است در صفحه نورانى 

اند و  اند و اینها دیوان. آنها سماوی اند، خیالات بوالهوسان سجّینى. آن خیالات فرشتگانیّینی »خیالات اولیاء اللهّ علّ 

اند و اینها اند و اینها ظلمانى. آنها به خدا کشانند و اینها به دنیا. صاحبان آنها ملائکه اولى اجنحه اینها ارضى. آنها نورانی

پنداشتیم و بدان دلخوش م که کاروان رفتند و خبردار شویم که این نبود که ما می آه اگر وقتى بیدار شویبهائم و سباع. آه 

 بودیم«.  
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بیند لحظه آخر، هیچ ندارد و همه چیز از دستش رفته است. مثل عمرو و عاص که وقت مرگ دید  گاهی آدم می  

 ا این همه اموال جمع کردم. دستش خالی است. به فرزندانش گفت: من اگر پشگل جمع کرده بودم، برایم بهتر بود ت 

 توصیه به اربعین  ��

 گیرد تا پایان اربعین کامل حک شود. تدریج صورت می کنیم و این به اربعین یعنی هر روز در جان چیزی را حک می  

ناقصان دخلى عظیم دارد، چه در عالم اسرارى عجیب است. مثلاً    »خواجه آگاه است که عدد اربعین در تکمیل 

روز در پنج وقت نج تن و اصحاب کساء پنج تن، وانگهى هر یک خامس اصحاب کساء، و نماز واجب شبانهاولوالعزم پ

ثَلاث ینَ لیَْلَۀً وَ أَتمَْمْناها ب عشَْر  فَتَمَّ م یقاتُ رَبِّه     »وَ واعَدْنا مُوسى   آرى، الأرواح جنود مجنّدۀ. اربعین کلیمى در پیش دارى 

یک خوشه ببخشند   /هوش باش و این کمترین را فراموش مکن. »سعدى مگر از خرمن اقبال بزرگان   أَرْبعَ ینَ لَیْلۀًَ«. به 

نماى هو، و سفینه دریاى اوست. خود را باش که یار طبیب دردمندان است. وه  دل آیینه جمال  که ما تخم نکشتیم«. 

الغیب چه خوش گفته است: »عاشق که شد که یار به حالش نظر نکرد/ اى خواجه درد نیست وگرنه طبیب   لسان 

 ات را طور سینا کند و دیده دلت را به نور لقایش رشگ ضیاء گرداند«.  «. خداى متعالى سینه هست

 ای برای محفوظ ماندن توصیه  ��

کند، هم آفات و بلیات مادی و دنیوی  کنند که آفات و بلیات را حفظ می اولیای الهی معمولاً حرزهایی را توصیه می  

 هم آفات و بلیات باطنی و درونی. و 

اند: هر که بعد از نماز صبح و مغرب هفت بار »بسم اللّه الرحمن الرحیم لا حول و لا قوۀ الا باللهّ  »بزرگان فرموده  

امان  العلى العظیم« و سى مرتبه »سبحان اللّه و الحمد للهّ و لا إله إلا اللّه و اللهّ اکبر« بگوید از جمیع آفات و بلیات در 

 خداى تعالى است«. 

اجمعین یا حرز امام  علیهماللدهند؛ مانند چهار قل یا حرزهای اهل بیت صلواتدستورات حرزی معمولاً زیاد می  

 السلام. حرزها را هم در کار خود داشته باشید. مرحوم قاضی هم حرزی داشت.جواد علیه 

ها« تن به دنیا دار و دل  خبر نبود ز راه و رسم منزل بی »به مى سجاّده رنگین کن گرت پیر مغان گوید/ که سالک   

به مولا تا نام و مونست شود و پیغام او آرامشت دهد که دل عاشق به پیغامى بسازد. و حقیقت کشف این است که میان  

ماز که  خصوص در هنگام ن  دل و دلدار حجاب نبود. جهد کن که در همه حال سرّت با یار بود. نه در کوچه و بازار به 

المصلّى یناجى ربهّ و مناجات بین دو کس است. بنگر تا با که نجوى دارى و دو بودن چگونه است؟ العبد الآبق، حسن 

 ه ش«.   1۳۵0/۹/۲1 ه ق.  1۳۹1شوال  ۲۳. لیله یکشنبه زاده آملى حسن
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 شوال / شنبه(5 ۱۴۰۱اردیبهشت  ۱7( )۱۹) 3۶۴جلسه 

علیه، بحث اسمای حسنای الهی را متوقف کردیم و به مکتب  اللزاده آملی رحمت با توجه به رحلت علامه حسن 

ای که در عرفان در وادی عمل باید توجه کرد، مسائل معرفتی و تأثیر آن در سلوک است سلوکی ایشان پرداختیم. نکته 

 تیم.  ای از آن اسمای حسنای الهی است که به آن پرداخکه نمونه 

 زاده جفرافیای مکتب سلوکی علامه حسن  ��

یک بحث درباره اخلاق عرفانی است که باید چند سال به آن پرداخت؛ یک بحث تربیت عرفانی و اصول و ضوابط   

ها است که آقایان عرفا در این تربیت عرفانی است که باید در آینده به آن بپردازیم؛ یک بحث هم درباره دستورالعمل 

ای دارند. گاهی به حسب دهند. عرفا یک تجویزات ویژه دهند و دستورالعمل می لی حرف دارند و توضیح می زمینه خی

های سلوکی بحث با اهمیتی  دهند. دستورالعملگویند که چه کند و گاهی هم دستورالعمل ویژه می مشکل به شخص می 

پایه  و  ضوابط  به  باید  یکی است.  داشتیم  قصد  ما  بپردازیم.  آن  دستورالعملهای  به  سال  صدرا دو  مثلاً  بپردازیم.  ها 

زاده پرداختیم، ذیل  هایی دارد؛ شیخ اشراق دارد؛ فیض کاشانی دارد. مباحثی که درباره حضرت استاد حسندستورالعمل 

ها قرار  علیه ذیل همین دستورالعمل اللزاده رحمت گنجد. مکتب سلوکی حضرت علامه حسن ها می بررسی دستورالعمل 

 گیرد که یکی از شعب عرفان در وادی عمل است. می 

های فراوان دیگری هم دارد که گسترده است و باید روی آن  عرفان عملی فقط منحصر در منازل نیست، بلکه بحث  

هم کار شود. بحث دیگری هم وجود دارد که باید یک بار به شریعت از منظر عمل و سلوک نگاه شود. این کار در جای  

ای خواهد شد که علاوه بر منازل، در حوزۀ عمل چشم و گوش نجام شود. اگر اینها انجام شود، مجموعه خودش باید ا

 گنجد.ها می کند. پس جایگاه بحث مکتب سلوکی حضرت علامه ذیل بحث از دستورالعملسالک را باز می 

ن تحصیل طهارت بود؛ بعد  زاده را توضیح دادیم. بیان کلی ایشابه توفیق الهی مکتب سلوکی حضرت علامه حسن  

مواظبت بر اعمال و به صورت مطلق گناه نکردن؛ شب و روز در حال ساختن خود هستیم، مواظب باشیم که چگونه  

خواندن و تحصیل علم مناسب با فضای سلوک که باید حرف شنید و  سازیم. اینها بیان شد. طهارت و قرآن خود را می 

مراقبه را توضیح دادیم. پرگویی نکردن و پرخوری نکردن و پرخوابی نداشتن   آبادکردن سحر و دوام وضو و محاسبه و

برای طلبه  برای عموم مردم است و  دستورات  بود. عمدتاً  اینها دستورات حضرت استاد  بیان کردیم.  به  هم  هایی که 

و جدی خوانده شود تا  اند. برای مراحل نهایی، بیان کردیم که باید یک دوره عرفان نظری به نح مراحل نهایی نرسیده 

دست به کار سلوکی شوند. اما دستورات سلوکی مراحل نهایی را نگفتیم. فقط اشاره کردیم که به عرفان نظری احتیاج  

ها حسابشان جدا است. پس از بیان این موارد، به عنوان نمونه چند داریم. عموم طلاب و مبتدیان را گفتیم؛ منتهی 

ها دو نامه را خواندیم. به توفیق الهی این دو دستورالعمل  هابرنامه اندیم؛ از کتاب نامه دستورالعمل سلوکی ایشان را خو

 به پایان رسید. 
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 زاده آملیاصول و مبانی سلوکی استاد حسن  ��

گرچه همین مقداری که گفتیم، در آن اصول و مبانی سلوکی ایشان آمده است، اما اکنون قصد داریم به اصول و   

ایشان در ف ایشان اخذ شده است؛ در  مبانی  ایشان و دستورات  بپردازیم. چند اصل در کارهای سلوکی  ضای سلوک 

 هایشان اخذ شده است.ها و تشویق توصیه 

   . ابتنای همه دستورات بر شریعت۱ ��

شریعت  اش، باید از  های باطنی زاده قائل بودند که تنها راه، راه شریعت است. راه سلوک را با همه عمق استاد حسن 

 برد. اخذ کرد. و شریعت باید راه را باز کند یا امضا کند. و الا غیر از این سلوک واقعی و اصیل نیست و راه به جایی نمی 

الصالحین. شوریده  السّلام علینا و على عباده  و  الحمد،  له  الرّحیم و  الرّحمن  اللّه  از شوخ »بسم  اى دستور  دیدهاى 

کرد. بیم آنست اگر امتثال  زبانى بشنود. آنچه خود داشت ز بیگانه تمناّ می ز دهان بى خواهد. دوست دارد سخنى امی 

السّلام  نشود، خاطر عاطرش ملال گیرد. دستورالعمل انسان، فقط و فقط قرآن کریم و سنّت رسول خاتم و آل او علیهم

الب الفاظ دگر به فراخور فهم و بینش  است و جز آن هوا و هوس است. اگر ما را گفتارى بود همان حقایق است که به ق

 (. ۳0افزار، ص ( )نرم ۲۷ها، صهابرنامه ما در آمد.« )نامه 

انبار کاه  اید. آقاى من صداى دهلى را از دور شنیده »از این کمترین دستورالعمل خواسته   اید و از نزدیک هم به 

إ نَّ هذَا   که   است   رسانم که دستورالعمل انسان قرآن ی کنید. مع الوصف عدم امتثال را روا ندانستم، به عرض مبرخورد می 

 (. ۲40افزار، ص ( )نرم۲۲۵ها، ص هابرنامه« )نامه الْقُرْآنَ یهَْد ی ل لَّت ی ه یَ أَقوَْمُ 

مجید حائز است، و روایات صادره از وسائط فیض الهى که اهل بیت    قرآن   »عرفان اصیل اسلامى را منطق وحى اعنى  

 (. ۲4۳ها، ص هابرنامه اند.« )نامه اند به منزله مرتبه نازله قرآن هارت عصمت و ط

 بررسی بستر تاریخی  ��

ها از مسیر دستورات شرعی  ها و نحله شود که به لحاظ بستر تاریخی برخی از فرقه این مسئله به این جهت مطرح می  

کند و برخی از رفتارهای ایشان را  نها را نقد می الانس به شدت آاند. مثل سلسلۀ قادریه که جامی در نفحات خارج شده

دهند. و بعضی از آنها انحراف است. و بعضی از  داند. برخی هم از سر جهالت و نادانی این کارها را انجام می شیطانی می 

این   آنها هم ناشی از فاصله گرفتن از سنت پیامبر و امامان معصوم است. همیشه در میان عارفان کسانی هستند که با 

کنند. المحجوب به این افراد اعتراض می کنند. التعرف و رساله قشیریه و کشف جنگند و آنها را رد می دسته از افراد می 

 اند. این مسائل این کتب را نگاشته  برای حل
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د این اناند و تلاش کرده هایی داشتهدانند؛ چون وزانت در بین عرفا کسانی مانندجنید بغدادی را شیخ الطایفه می 

آید. به  شود؛ و هر جا وزانت و قوت نباشد، مشکلاتی پیش می موارد را اصلاح کنند. هر جا وزانت باشد، راه درست می 

اینکه عرفان اسلامی وام ببرد. توحید ناب خیلی  دار  شریعت است، کاری میدلیل  انسان را به سمت خاصی  کند که 

اندیشه امامت و وحی اموری است که به شدت عارفان ما را جهت داده  برد.  معنادار است و عرفان را به سمت خاصی می 

 دهد و باید بدهد.است. شریعت به شدت عرفای ما را جهت داده است و می

 هاشاهعلی بوق  ��

هایی اصلاً در  کردند که چنین خلاف وقوس بوده است. و هربار تصریح می به لحاظ بستر تاریخی همیشه این کش  

کردند. گاهی از اساتیدشان  نیست. حضرت استاد هم به شدت نسبت به دراویش موضع داشتند و انتقاد می عرفان اسلامی  

داشتیم و کار  ها نبودند، ما مشکلی نمی شاهعلیکردند: اگر این بوق ای نقل می الل الهی قمشه کردند؛ مثلاً از آیت نقل می 

 ما درست بود. 

 شدن فرار از مرجع  ��

ای پدید آمد. این نسل در اجتهاد قَدر هستند. میرزای شیرازی قصد  همدانی به بعد، یک نسل ویژه قلی از ملاحسین 

داشت بعد از خوش مرحوم سیداحمد کربلایی را معرفی کند؛ ایشان پیام داد اگر اینکار را به سرانجام برسانی، من نزد  

ای. من باید کار دیگری انجام دهم. کار من خارج کرده   کنم که مرا از مسیرعلیها شکایت میاللام فاطمه زهرا سلام جده

 چیز دیگری است.

 تضحیه  ��

گونه بود. خود حضرت  قلی و مرحوم قاضی در حد مرجعیت بودند. مرحوم علامه طباطبایی این مرحوم ملاحسین  

زاده آملی هم رساله عملیه داشتند و مکتوب کردند و دادند به کسی و آن برد و دیگر نیاورد. این بزرگان  استاد حسن

الل خویی درباره علامه طباطبایی  و در حد مرجعیت بودند. آیت اطلاع باشند  طور نبوده که از فقه بی اند و این فقیه بوده 

درس بودند. علمیّت  علامه برای  فرموده بودند که ایشان خودش را تضحیه کرد. آقای میلانی با علامه طباطبایی هم 

 نظیرند.  ها مشخص بود. این بزرگان در فقاهت معارفی و احکامی از همه برتر و بی خیلی

 فقیهان عارف  ��
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فرمود: راه ما راه  علمای  فقهای  عرفا است. این نسل،  این نحله از این جهت خیلی ویژه است. لذا مرحوم قاضی می  

های فقهی و اصولی   نسلی است به جد مصرّ بر شریعت، مصرّ بر آیات و روایات، مصرّ بر فهم درست فقاهتی و همه بحث 

قاهتی. علامه را ببینید، در تفسیر کسی مثل ایشان داریم؟ تفسیر به  موجود مع اضافه و مصرّ بر فهم شریعت به لحاظ ف 

فهم متن دینی مربوط است. آیا کسی مانند ایشان داریم؟ با همه اینها، یک امر سومی هم دارند و آن دغدغه سلوکی  

فضای سلوک  کنند. در  جدی به تمام معنا. اگر آنها حتی یک روزشان سیر و صعود نداشته باشند، احساس خسارت می 

اند برای سلوک؛ در عین حالی که تمام وقتشان را در فهم احکام  نظیرند؛ گویا تقریباً تمام عمرشان را گذاشته هم بی 

 اند.گذاشته

 خسارت  ��

گویند: ما وارد طلبگی شدیم تا به کمال برسیم. راه را خدا و  از نظر آنها طلبگی بدون معنویت، خسارت است. می  

قلی همدانی. ما در کتاب فروغ  اند و باید برویم و برسیم. این تبدیل شده است به نحله آخوند ملاحسین گفته پیغمبر  

درخشند. مانند امام و علامه و حضرت معرفت در بخش مراحل عارفان توضیح دادیم که در عرفان نظری هم اینها می 

نظرند؛  تبریزی. این بزرگواران در عرفان نظری صاحب  زاده و مرحوم کربلایی و مرحوم میرزاجوادآقا ملکیعلامه حسن 

هم عرفان نظری را متکفل شدند و هم عرفان عملی را. قوت فقاهت و قوت تعبد و دغدغه شدید سلوکی و فهم معارفی  

 های عمیق عرفان نظری، همگی یک جا جمع شد.دقیق و دقت 

توانیم پیدا کنیم. یک  ا کنیم. یعنی ما مانند قاضی نمی توانیم پید کنیم که هیچ جا نمی در اینجا یک اوجی پیدا می  

کند. جالب است که در خارق عادات هم آنقدر قوت داشتند که همه را  آید، خضوع می اوجی هست که هر کس می 

 کردند، در عین حالی که بنا بر اظهار خرق عادات نداشتند. خاضع می 

   معجون ��

های شیعی را فراگرفته است. اگر چنین  خته شده است. این اندیشه حوزه قلی همدانی معجونی سابعد از ملاحسین 

دهد که در فقاهت قَدَر و قوی باشند. اجتهاد و علمیتشان و عرفان نظری خواندن  گونه جواب نمیمعجونی نباشد، این

ع شد و به یک اوج  جا جمهایشان، همۀ اینها یکهای سلوکی، دستورالعمل هایشان، اجتهاد سلوکی، کار سلوکی، دغدغه

 زاده هم جزء اینها است. رسید. ما در این بازۀ زمانی هستیم و حضرت استاد حسن

 تأکید تام بر شریعت  ��

یکی از اصول اصلی این نحله، تأکید تام بر شریعت و اینکه تنها راه، شریعت است. شریعت به معنای عام که شامل   

کند و توضیح هم داده است که برخی  ایی در رساله الولایه تصریح می شود. علامه طباطباحکام و طریقت و حقایق می 
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گویند: اصل سلوک را دین گفته است، ولی کیفیت سلوک را نگفته است و به خود ما واگذار کرده است. علامه این می 

ود داشته است. کند. نظرات سیدحیدر آملی و امام خمینی را در این زمینه ببینید. قبلاً این نظر وجسخن را نقد می 

با این انضباط در  بدون شریعت هیچ کاری نمی شود کرد. یعنی، باید طبق احکام شریعت با تمام ضوابط عمل کرد. 

اش. همچنین انضباط در طریقت با فهمی از طریقت که از شریعت داشتند. طریقت یعنی  شریعت به معنای احکامی 

که خبر ندارند که اینها را شریعت گویند نگو! درحالی شنوند، می میها را  سلوک باطنی به حضرت حق. برخی تا این بحث 

 گفته است. 

هایی نگاشته  الشیعه نگاشته شده است، در سلوک هم کتابهای فقهی وسایلطور که در بحث ما دوست داریم همان  

 بندی شود. باید این کار انجام شود. شود و ابواب آن دسته 

افراد نشسته است و حرفشان این است: ما در شریعت و طریقت و حقیقت، باید    این مجموعه در این نحله و این 

شود شریعت به معنای  ببینیم که دین چه گفته است. شریعت خاص یعنی احکام، بعد طریقت و بعد حقیقت. این می 

های این کی از ویژگی گویند: راه این است و جز این نیست. یعام. باید این مجموعه را دید و نتیجه گرفت. به جد هم می 

 نحله، تأکید جدی بر شریعت است.

 سرّ تأکید بر شریعت  ��

شریعت آمده است ما را به سعادت و کمال برساند. اصل فضای شریعت، این سلوک است، بعد این اصل را نگوید.   

فتنی نیست. شود حرف جدیدی داشت، اما بر اساس شریعت. هر چه مطابق با شریعت نباشد، در این نحله پذیرمی 

خواهم به کمال برسانم، از طرفی بگوید: هیچ حرفی در  شریعت بگوید: عامی و عال م، پیر و جوان، زن و مرد، همه را می 

 خواهید انجام دهید. این پذیرفتنی نیست.  زنم و هر کاری می این زمینه نمی 

یزی نگفته باشد؟! این اصلاً معنادار  شود، ولی شریعت در این زمینه چاصل سعادت  اصلی با این سلوک تأمین می  

گوید چیست. مشخص است که امری باطنی است. وقتی شرک خفی را نفی  نیست. این شرک خفی که شریعت می 

کند؟ این بحثی سلوکی است. شما اهل آن نیستید؛ شریعت آن را توضیح داده است. اخلاص و توحید، کند، چه می می 

م جزء مباحث سلوکی است. ریشۀ توکل، کفایت و کافی بودن خدا است. »وَمنَْ جزء مباحث سلوکی است. بحث توکل ه

(. این همه حرف شریعت ۳یَتَوَکَّلْ عَلَى الل فَهُوَ حسَْبُهُ«؛ و هر کس بر خدا اعتماد کند، او براى وى بس است )طلاق، آیۀ  

 ظرایف نهایی را باید با شریعت حل کرد.  گوید دقایق وها را ندارد؟ این نحله میگویید: این حرفزده است، بعد می 

 قرآن؛ صورت کتبیۀ انسان کامل  ��
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شود قرآن. انسان  فرمایند: قرآن صورت کتبیه انسان کامل است. آن اوج  اوج حضرت رسول می حضرت استاد می  

ه انسان را به  کامل یعنی آن کسی که به اوج  اوج سلوک رسیده است؛ قرآن صورت کتبیه او است. یعنی تمام ظرایفی ک 

انسان کامل تبدیل کند، در قرآن آمده است. یعنی تمام ظرایفی که تبدیل شده است به حضرت رسول و حضرت امیر  

 خوبی این امر را نشان داده است. گونه است. علامه طباطبایی به و حضرت حجت، در قرآن آمده است. و واقعاً هم این 

اجمعین علیهماللیم؛ آخرین مرحله همانی است که اهل بیت صلواتدر سوره حمد مراحل عبودیت را توضیح داد 

اند: حسُن  یقین و صدق  اند. در قرآن آمده است مخلصَون و مقربون. مقربین در دو چیز از دیگران فاصله گرفته رسیده

آن قرار است همه  رسد. اساساً قراخلاص. که همین دو ضابطه است که اگر کسی این دو را پیگیری کند، به نتیجه می 

مراحل سلوکی را بگوید، بلکه دقایق و ظرایف نهایی که برای حجت خداست، در قرآن آمده است. حجت خدا در قرآن  

 است که همان مکتوب، شده است قرآن. 

اى به حقیقت  اى که از آن بهره برده محمدّیه، است، به اندازه   انسان کامل، أعنى حقیقت   کتبیه   »قرآن که صورت  

 (.  ۲۶افزار، ص ( )نرم ۲۳ها،ص هابرنامهاى ا قرَأ وَ ارقَه.« )نامه وسلم تقرّب یافته وآله علیهاللّه خاتم صلّى 

دقایق و ظرایفی که در قرآن آمده است، دقایق و ظرایف سلوک نهایی است که فقط در قرآن آمده است و مخصوص   

الل بر پیامبران پیشین مهیمن ت. به همین دلیل هم رسولشریعت ختمی است. قرآن بر کتب آسمانی پیشین مهیمن اس 

رسول  فخر وجودی  قرآن  این  بیت صلواتاست.  اهل  است.  میاللالل  اجمعین  علم  علیهم  ما  اینکه  دلیل  به  فرمایند: 

ل نهایی پیدا الل را داریم، بر انبیا پیشین مهیمن هستیم. با این نگاه، قرآن و روایات ما جایگاه ویژه برای مراحرسول

تواند اینها را بفهمد. برای برخی از مراحل، حتی مباحات باید دان شود و هر کسی نمی کند، البته انسان باید زبانمی 

دان کسی است که در این مسیر باشد و کار کرده باشد و زحمت کشیده باشد و عمر گذاشته باشد و  ترک شود. زبان 

اند، اشته باشد. حضرت امام )ره( بیانی دارد که آن آقایانی که تفسیر نوشته قوت پیدا کرده باشد و روش اجتهادی د

 ای نوشت که حقایق و معارف را بیان شود. تفسیر نیست، بلکه تفسیر را باید به گونه 

                                              

 شوال / شنبه(۱۹ ۱۴۰۱اردیبهشت  3۱( ) 2۰) 3۶5جلسه 

 زاده آملیاصول و مبانیِ سلوکی استاد حسن  ��

زاده اهمیت دارد. این اصول باید به ما خط بدهد؛ ضوابط بدهد؛ فرقان  پرداختن به اصول و مبانی  سلوکی علامه حسن 

بدهد تا بتوانیم راه درست را از نادرست تشخیص بدهیم. یکی از اصول سلوک حضرت استاد این است که باید تابع  

یم و دستورات باید از شریعت برآمده باشد و با مرّ شریعت سازگار باشد. این موضوع را در جلسه قبل توضیح شریعت باش 
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نحلۀ ملا حسین به  استاد متعلق  نگاه می دادیم. حضرت  به دین  نحله چگونه  این  عال م  قلی همدانی است.  آنها  کند؟ 

نظر و مجتهدند و با متن ؛ از سوی دیگر، در سلوک صاحباند اند؛ مجتهدند. از طرف دیگر محققان  حقائق  توحیدی دین

ای است که آنها را به این وفصل کردند. اساساً نوع نگاهشان به دین و آیات و روایات، به گونه دینی این مباحث را حل 

 دهد؛ یعنی باید بر اساس شریعت عمل کنند.سمت سوق می 

 صورت کتبیۀ انسان کامل  ��

انسان کامل است. این موضوع را در جلسۀ قبل توضیح دادیم. قرآن صورت کتبیۀ انسان کامل  قرآن صورت کتبیۀ   

خدمت    الل بهجت پرسیدند که ما چگونهگذرد، در قرآن آمده است. از حضرت آیت است، یعنی هر چه در انسان کامل می 

در امام زمان هست در قرآن هم هست.  امام زمان برسیم؟ ایشان فرمودند: با قرآن. قرآن همان امام زمان است؛ هر چه

یابند خواهی به خدمت امام زمان برسی، با همین قرآن محشور باش. کسانی که خوب با قرآن محشور شوند، )درمی می 

که( در قرآن تا آخرین مرحله انسانی، آمده است. این قرآن همانی است که حضرت رسول تا آخر رفته است. اگر کسی  

تواند آن را دست بزند؛ اوج اینجا است؛ بالاتر از آن دیگر وجود ندارد. هر عارفی به  ا داشته باشد، نمیاین تلقی از قرآن ر

 رسد. هر جایی برسد و ادعائی کند، به پای  قرآن نمی 

 انتقاد از مدعیانِ عرفانِ اهل بیتی  ��

النَّب ی ّینَ  فرمود: قرآن صورت کتبیۀ انسان کامل است؛ انسان کامل نهحضرت استاد مکرر می   ایی که »فَضَّلْناَ بَعْضَ 

بَعْض « و حضرت رسول اوج همه اینها است و اهل بیتی که از آنها بالاتر وجود ندارد. اگر کسی این تلقی را داشته    ٰ  علَىَ

 . باشد، تن به غیر  قرآن و غیر  اهل بیت نخواهد داد. این معنا ندارد که کسی بدون توجه به قرآن کار را پیش ببرد

گویند این سخن  گذارند؛ اندوخته خودشان هم اندک است. بعد میبرخی خیلی اهل بیتی هستند؛ قرآن را کنار می  

اجمعین علیهماللاجمعین است! این که نشد. این جفا است. شما سخنان اهل بیت صلوات علیهماللو راه اهل بیت صلوات

داده  تنزل  خودتان  اولیه  فهم  به  این را  در  برنداشته   اید؛  قدمی  که  هم  بیت زمینه  اهل  عرفان  نشد  که  این  اید. 

 ترین تقریر است.اجمعین نیست. این که ضعیفعلیهماللاجمعین. این عرفان اهل بیت صلوات علیهماللصلوات

حرف  خدایی  شوید؟ بندهکنید؟ چرا آن اوج را متوجه نمیگونه معنا می آیات و روایات خیلی واضح است. چرا این 

دانی  دانست جریان چیست. این که نشد. نمی دانست که این »عزّ قدس« چیست. اصلاً نمی عرفا را شنیده بود، اما نمی 

 اجمعین است! علیهماللگویی این عرفان خالص اهل بیت صلوات و بعد می 

اجمعین منتسب  علیهماللخواهند عرفان اهل بیتی را سروسامان بدهند، کتابی را به اهل بیت صلواتکسانی که می  

اند این کتاب هایی از غزالی و دیگران است و از نظر تاریخی این کتاب گم شده بود و گفته اند که این کتاب نوشته کرده 
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بیت صلوات  اهل  این که نمی علیهماللبرای  بیت صلواتاجمعین است.  اهل  این عرفان  نیست.  علیهماللشود.  اجمعین 

دانید؟ اگر راست اجمعین چه می علیهماللاید(. شما از عرفان اهل بیت صلواتحد غزالی پایین آورده  )شما معصوم را در 

السلام  گویید، بحث  خَلق را حل کنید که امام صادق علیه گویید، بحث اسمای امام صادق را حل کنید. اگر راست می می 

که در  گذارید، درحالی سم آن را عرفان اهل بیتی می گویید، خیلی سطحی است و ابیان کرده است. این چیزی که می 

 شود.آن ضعف و انحراف و خلل وجود دارد. در آن عمق نیست. این که نمی 

دانی جنس سلوک و  اجمعین را بفهمند؛ اما تو که اصلاً نمی علیهماللگذارند تا کلام اهل بیت صلوات برخی عمر می  

کند، پس از عرفان دین و اهل بیت السلام به چه چیزی اشاره می صادق علیه   دانی بیان امام حقایق چیست، تو که نمی 

تواند در فقه نظر بدهد و اجتهاد کند؟ آیا فقها به چنین فردی اجازه  گویی؟ آیا کسی که فقط عربی بلد است، می چه می 

اجمعین علیهماللاهل بیت صلوات دهند در فقه نظر دهد؟ باید استخوان خرد کنی تا بفهمی. باید ذائقۀ فهم  احکامی   می 

 پذیریم، ولی در عرفان نه؟  را پیدا کنی. باید معاریض کلامشان را بفهمی. چرا در فقه این روش رامی 

دهد؛ اما هیچ کدام پایه ندارد.  دهد؛ طرح حقایق و مکاشفات می داند، برای خودش طرح سلوکی می کسی که نمی  

ان شد؛ اهل فهم حقایق شد؛ قدرت فهم حقایق را پیدا کرد. باید زبان مردم را فهمید دبه تعبیر حضرت استاد، باید زبان

اجمعین بسیاری از قَدَرهای عارفان را خط دادند و یاد دادند و به مقصد علیهماللکه چه خبر است. اهل بیت صلوات

گویید ابوذر  ها ورود کند و می حرف   دهید به آنرساندند. سلمان فارسی از جمله آنها است. حتی ابوذر را اجازه نمی

شود هر کسی در این دهید در این زمینه حرف بزنند و قلم بزنند(. مگر می تواند. )پس چگونه به همه اجازه می نمی

وادی نظر دهد و عرفان اهل بیتی راه بیندازد؟! بهترین تقریر عرفان اهل بیتی که باید بر آن مُصرّ بود، همان راهی است 

 اند. علیه رفته اللزاده آملی رحمت استاد حسن که حضرت

ابن برخی می   با سخنان  آقایان مجتهد نیستند، نمیگویند که این عرفان مخلوط  اما مگر این  فهمند عربی است، 

های فراوان در طول تاریخ دارند، دقت عربی چه گفته است و درست است یا نه؟ اینها مجتهدند؛ اهل شهودند؛ تجربه ابن

 رسند. بندی می کنند و بعد به جمع می 

فرماید: نگویید توحید عرفانی، بلکه بگویید توحید قرآنی. چرا که این توحید، همان است که  علامه طباطبایی می  

طور نیست که اگر چیزی را خلاف قرآن بیابد، آن را بپذیرد.  شود. اینقرآن گفته است و از ظهورات قرآن استفاده می 

قَدَر بودند. وقتی ایشان می حضرت استاد حسن فرماید: قرآن صورت کتبیه انسان کامل  زاده و مرحوم قاضی، همگی 

الل نه انبیایی که  خواهید، در قرآن هست. انسان کامل در اینجا یعنی رسول است، یعنی هر چه که در اوج عرفان می 

ر کسی این را بخواهد جدی بگیرد، واقعاً مادون ایشان هستند. قرآن کتاب مهُیمن است و کتاب رسول خاتم است. اگ

 شود به هر آنچه قران گفته است.خاضع می 

تواند حروف مقطعه را بفهمد؛ برخی  فرمود: باید به فهم خطاب محمدی ارتقا یافت. هر کس نمی حضرت استاد می  

و اصولی بدهید، چندین طرح  تواند بفهمد. برخی از آیات سلوکی است که اگر به برخی از آقایان فقیه  از آیات را نمی 
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دهند که همه آنها قابل قبول است. دهند که همه آنها عقیم است. اما اگر این آیات را به عارفان بدهند، طرحی می می 

اند، لذا زمینه فهماندن حرف ایشان وجود  مشکل عرفا این است که افراد مقابلشان به سطح فهم کلام ایشان نرسیده 

کنند، ولی به نظرم این ادعایشان جفای به اهل بیت اجمعین می علیهماللان اهل بیت صلوات ندارد. برخی ادعای عرف

 اجمعین است.علیهماللصلوات

 وسلّموآلهعلیهالله کشف اتم محمدی صلی ��

اه را  گویند: ذوق خاتم، خاتم  اذواق است و بالاتر از آن کشفی وجود ندارد. این نگ کشف اتم یعنی برترین کشف. می  

گانه آنها را به این مطلب رسانده است که  اند. این بینادهای سه با استدلال و با کشف و با خود آیات و روایات فهمیده 

اجمعین و جز راه قرآن، راهی نداریم! یعنی راه درستی که به  علیهماللگویند: جز راه رسول، جز راه اهل بیت صلوات می 

شود.  م و هم سبل. هر سبیلی به لحاظ اصلش درست است، اما هر سبیلی صراط نمی اوج برسد نداریم. هم صراط داری

 صراط اوجی است که دیگری نیست که آن را به هم بزند. بهترین اذواق و ختم  اذواق است. 

 دفترچه راهنما  ��

نویسد  ای می دفترچه کردند. سازندۀ هر دستگاه و صنعتی،  یک بیان دیگری هم هست که حضرت استاد تأکید می  

فرمود: قرآن دستورالعمل انسان  که نحوه استفاده آن را توضیح داده است. مثل یخچال یا چرخ خیاطی. بعد ایشان می 

ذَا الْقُرْآنَ یهَْد ی  ٰ  خواهد و دستورالعملش قرآن است. »إ نَّ هَاست. این صنعت مهم الهی که انسان است، دستورالعمل می

(. یعنی ریز و درشت  راه   ۹نماید. )إسراء، آیۀ  [ که خود پایدارتر است راه مى مُ«؛ قطعاً این قرآن به ]آیینى ل لَّت ی ه یَ أَقْوَ

کند. خدایی که  کمال در قرآن آمده است. سلوک و دستورالعمل را باید از قرآن یاد گرفت. این بیان راه را خیلی باز می 

چیست. بهترین و برترین و استوارترین راه، راهی است که خداوند در  داند که راه درست او  خالق این صنعت است، می 

 کرد. ها استخراج می داد و از آن نکته قرآن فرموده است. بر این اساس، حضرت استاد مکرر ارجاع به قرآن می 

 اجتهاد در شریعت و طریقت و حقیقیت  ��

سه مرحلۀ اجتهادی داریم. یک کار اجتهادی به لحاظ احکام است؛ یک کار اجتهادی به لحاظ سلوک و طریقت   

خواهد در شریعت نظر بدهد، باید در احکام  است؛ یک کار اجتهادی هم به لحاظ کشف حقیقت است. کسی که می 

جتهد باشد تا بگوید کدام سلوک را قرآن  مجتهد باشد تا نظر اسلام را درباره مسائل ظاهر بگوید؛ باید در طریقت م

پذیرد. در حقیقت هم باید مجتهد باشد تا بفهمد و تشخیص دهد که قرآن در باب حقیقت چه  پذیرد و کدام را نمی می 

 گفته است. این سه ساحت اجتهادی است.  
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اما بسیاری از کسانی    دهند، مجتهد در شریعت و طریقت و حقیقت هستند.نوع  کسانی که در فضای عرفانی نظر می  

طور که  دهند، در همان حد هستند و اصلاً مجتهد در طریقت و حقیقت نیستند. همان که در فضای احکامی نظر می

نیاز است، نظردادن در فضای طریقتی و  برای فتوادادن در فضای شریعت به خواندن کتاب های تخصصی و مفصلی 

 اند.  هایی خوحقیقیتی هم کتاب دارد و باید کتاب

دهند که دیگران  آورد. زوایایی را توضیح می رسد، کم نمی علامه طباطبایی وقتی در المیزان به مباحث سلوکی می  

اند. چون علامه در فضای سلوکی نفس کشیده و کار کرده است. علامه طباطبایی در زمینه عرفان  به آن توجه نکرده 

سیر دیده است و تبیین اجتهادی مرحوم قاضی را دیده است. علامه  های فراوانی خوانده است؛ بزرگانی در این مکتاب

الولایه علامه طباطبایی یک  فرماید: وقتی ما به مرحوم قاضی رسیدیم تازه فهمیدیم چه خبر است. رساله طباطبایی می 

فضای   خواهند دردور کار اجتهادی در فضای سلوک است. این سه ساحت، همه ساحات اجتهادی است. کسانی که می 

 سلوکی دستورالعمل دهند، باید در هر سه ساحت مجتهد باشند. 

شوند، البته بیشتر در ساحت حقایق  جالب است سنت صدرایی و محققان صدرایی، عملاً آمادۀ دو ساحت بعدی می  

ه  کنند. در اجتهاد قرار نیست که حرف آن صاحب کتاب پذیرفتاست، ولی در سلوک هم برای خودش انظاری پیدا می 

سازد و اشکال  شود، بلکه بسیاری از کسانی هستند که به این حرف رسیدند، گفتند این حرف قیصری با قرآن نمی 

طور  کنیم. همان اند. قرار نیست که ما هر چه صدرا گفته است بپذیریم، بلکه کار اجتهادی در معارف را تمرین می گرفته 

کسانی که سنت معقول    ها خوانده شود، عملاً ین کنیم. باید این حوزه خوانیم تا کار اجتهاد در فقه را تمرکه مکاسب می 

کند. در  رسانند، این سنت، زمینه اجتهاد در طریقت و حقیقت را فراهم می خوانند و به فصوص و مصباح می ما را می 

که انسان دلش    شودشود و به زیبایی معنا می بعضی از کتب عرفان نظری گاهی چندین صفحه آیات و روایات آورده می 

 آید خواندن آن را رها کند. نمی

گانه بود. طهارت و تهذیب و تزکیه را از قرآن گرفته است. ایشان  حضرت استاد، مجتهد و فقیه در همه ساحات سه  

سازیم و باید از محرمات دوری جست و واجبات را انجام داد. هر چه در قرآن آمده  فرمود: شب و روز خودمان را می می 

اجمعین است و هم خود قرآن. تحصیل  علیهماللدر این بیان آمده است. قرآن خواندن هم دستور اهل بیت صلوات   است

علم مناسب هم در فرهنگ قرآنی آمده است. در روایات آمده است ب دان و بعد عمل کن. حضرت استاد در آبادکردن  

طور. ما چیزی را ندیدیم که از  ه و کشیک نفس هم همینسحر هم نوعاً آیات و روایات را آورده است. در وضو و محاسب

جنس آیات و روایات نباشد. در مراقبه هم که در بحث عرفان در وادی عمل بیست و پنج جلسه به آن پرداختیم، به  

له  دو آیه و روایت بحث را فیصاین نتیجه رسیدیم که آیات و روایات در این زمینه بسیار است. در فقه گاهی ما با یکی 

 بچینیم )و بعد نتیجه بگیریم(.  دهیم، ولی در این مباحث گاهی سیصدچهارصد آیه و روایت را باید کنار هم می 

السّلام است و جز آن هوا و هوس  »دستورالعمل انسان، فقط و فقط قرآن کریم و سنّت رسول خاتم و آل او علیهم  

لفاظ دگر به فراخور فهم و بینش ما در آمد.« اصل این است است. اگر ما را گفتارى بود همان حقایق است که به قالب ا
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که دین آمده است برای رساندن انسان به کمال؛ و معنا ندارد که دین چیزی را توصیه کند و جنبه سلوکی نداشته  

 گوییم سعادت یعنی مسیر سلوک.  باشد؛ یعنی تا می 

چه انسان بد باشد و چه خوب. این سلوک است.    در تفسیر سوره حمد بیان کردیم که قرآن یک سلوک عام دارد؛ 

کند.قرار است سلوک باشد. کسی که این را بفهمد، دهد و سلوک بد را مذمت می تمام دین سلوک خوب را توضیح می 

گوید. یعنی حقیقت را بدان و  گوید، سلوک می زند. حتی جایی که دین دارد معرفت می تمام دین حرف از سلوک می 

مثلاً بدان خداوند برای تو کافی است و بعد توکل کن. از این منظر، تمام قرآن سلوک است. اگرچه    طبق آن عمل کن. 

های دیگری باز  خواهند راه از یک منظر هم تمام قرآن معارف است. لذا تنها راهی که داریم برویم، قرآن است. برخی می 

 تا بپذیریم.  کنند، باید صحۀ قرآن روی آن باشد کنند؛ اگر راه دیگری باز می 

 شریعت عندالخلق و عندالحق  ��

می   نمی برخی  و  نکند  مخالفت  که  همین  است؛  کافی  مخالفت  عدم  همین  برخی  گویند:  اما  ندارد.  اشکال  دانیم، 

گویند: باید سازگار باشد نه عدم مخالفت. حتی به همین قدر که مخالفت ندارد کافی نیست، بلکه باید با اصول و  می 

ازد که بشود سازگاری. این نیاز به مجهتد دارد تا بتواند بفهمد که آیا با اصول و امهات سازگاری دارد یا  امهات قرآن بس

 عربی ظاهراً در فصّ یعقوبی یک بحثی دارد: »شریعت عندالخلق و شریعت عندالل«.  خیر. ابن

(.  ۹۳نفَسْ ه  م نْ قَبْل  أَنْ تُنَزَّلَ التَّوْرَاۀُ« )آل عمران، آیۀ    ٰ  سْراَئ یلُ عَلَى»کُلُّ الطَّعَام  کَانَ ح لًّا ل بَن ی إ سْراَئ یلَ إ لَّا ماَ حَرَّمَ إ  

شود تشریع عندالخلق که یک بحث ما در تورات ننوشتیم، ولی حضرت یعقوب برای خودش این را حرام کرد. این می 

 ری با قواعد کتاب و سنت ب ک شد.  جدی سنگینی دارد و یک بحث اجتهادی است. بنده خودم معتقدم باید به سازگا

دانیم که ذکرگفتن در فرهنگ قرآنی یکی به زبان است و یکی به دل  (. می 41»اذْکُرُوا اللَه ذ کرًْا کَث یرًا« )احزاب، آیۀ   

کند، در زبان است و یکی هم به توجه به حق؛ ولو به اسمی از اسمای حق و الوهیت حق. ولو اینکه در دل کاری نمی 

اش توجه به حضرت حق است. این هم»اذْکُروُا اللهَ ذ کرًْا کَث یرًا« است. این سازگاری است. برخی  گوید، ولی همه ی هم نم

بینیم، همین تمرکز و توجه را هم شامل  گذارند: و رد و ذکر و تمرکز و توجه. ولی فرهنگ قرآنی را که می اصطلاح می 

البته باید شود. این خود اجازه می  برای اهلش باشد. قرآن هیچ چیز را فروگذار نکرده است. لذا در مسیر    دادن است. 

دست بیاوریم و به ظهور برسانیم. اگر  سعادت، هر چه بخواهی هست، فقط باید یاد گرفت که طبق قواعد عام چگونه به 

 گونه باشد، درست است.  شریعت عندالخلق این 

عربی هم به سازگاری  معتقدم که باید سازگاری باشد. و حتی ابن گویند: مخالف نباشد کافی است. اما بنده  برخی می  

خواهی بهترین ذوق را داشته باشی،  گویند: اگر می اشاره کرده است. البته باید ضوابطش را بداند. در مواردی بعضی می 

گونه است. برخی  گونه است؛ در روایت این های انسانی را در کار روحی درگیر کنی. چون در آیه اینباید تمام حیطه 

ترین ارتباط، سجده  گیریم، برای چیست. چرا اوج ارتباط با خدا و قوی دانند در دعا که دست را به سمت بالا مینمی
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آید. گویند، طبق آن ضابطه درمی اند. وقتی می اند. ببینید که چه گفته است؟! ما بلد نیستیم، ولی این آقایان توضیح داده 

زنند. تو اهلش بشو، قرآن  از آن استفاده کنند. تو اهل بشو، حروف مقطعه قرآن با تو حرف می   توانند و بعد دیگران می 

 آید.زند و سلوک و معارف از آن درمی خودش حرف می 

شویم. هر  اند، اما ما متوجه نمی اند و برای ما توضیح هم داده اجمعین گاهی حرف را زده علیهماللاهل بیت صلوات 

کنند، برای خودش دلیل و معنا دارد. ما اصلاً چیزی از  نماز و دعا و ذکر،حتی الفاظ ذکری که انتخاب می کنشی در  

آوریم. اهلش که بشویم،  اند سر درنمی اجمعین از این اسمای ذاتیه چگونه استفاده کرده علیهماللاینکه اهل بیت صلوات 

اند. سازگاری با شریعت رآن خیلی از چیزها در این زمینه گفته اجمعین و قعلیهماللخواهیم دید که اهل بیت صلوات

 آید.هم ضوابط دارد، ولی هر کسی از پس آن برنمی 

                                              

 شوال / شنبه(2۶ ۱۴۰۱خرداد  7( ) 2۱) 3۶۶جلسه 

 اصول و مبانی سلوکی استاد حسن زاده آملی  ��

ها یکی از مباحثی  علیه بیان شد. این دستورالعمل اللآملی رحمتزاده حضرت استاد علامه حسندستورات سلوکی   

های حضرت استاد  ها، دستورالعملپرداختیم. یکی از دستورالعمل است که ما باید در عرفان در وادی عمل به آن می 

لوکی ایشان پرداخت. سپس به اصول و مبانی  های حوزوی هستند، باید به دستورات س است. به دلیل اینکه ایشان از قله 

یابد. اصل اول این است که سلوک  حضرت استاد رسیدیم. اصول سلوکی یعنی اصولی که سلوک بر مبنای آن سامان می 

 باید بر مبنای شریعت باشد.  

 اصل اول: بر اساس شریعت بودن  ��

 این اصل را در جلسه قبل توضیح دادیم.  

 اصل دوم: عرفان سازگار با زندگی و حیات اجتماعی ��

 منزوی و منفی  رفانع .１

خواهند او  کشانند و بعد می ها این است که انسان را به انزوای مطلق می پایۀ برخی دستورات عرفانی و برخی عرفان  

رسد. ل و گاهی به ص فر می ها تقریباً مسئولیت اجتماعی انسان به حداقرا به مقامات و کمالات برسانند. در این عرفان 
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گویند شما کاری به اجتماع نداشته  طورند و می ها که در حوزه اسلامی هم شکل گرفته است، همینحتی برخی از عرفان 

رسانند. در این برداشت از عرفان،  داشتن را به حداقل می باشید. مسئولیت اجتماعی یا مسئولیت خانوادگی و یا شغل

مه ب برد و حتی در برخی مواقع خانواده و جامعه را مزاحم خودش بداند. به عبارت دیگر، این تلقی  عملاً انسان باید از ه

کند تا انسان را در ساحت فردی به کمال برساند. این نشینی و انزوا می از عرفان که عرفان منفی است، توصیه به گوشه 

اند. ها به این سبک ای از عرفان ی است منزوی. دسته عرفانی است منفی؛ عرفانی است غیر حاضر در صحنه اجتماع؛ عرفان

پذیرد. و این با الل رسیده است، این نیست. شریعت این نگاه را نمیروح کار اسلامی این نیست؛ آنچه از حضرت رسول 

 آید.واقعیت انسانی هم جور درنمی

و سلوک اندیشه اجتماعی نخواهد  پاشد  اگر عرفان منفی را بخواهیم در جامعه گسترش دهیم، جامعه از هم می  

گردد. و عملاً انسان باید در زحمت بیفتد و عملاً به ضد شود و به حذف انسان منجر می داشت و بنیاد جامعه برکنده می 

شود. به شکل محدود، برای اوحدی شاید محقق شود، ولی به شکل عمومی این راه بسته است. سلوک  خود تبدیل می 

 انجامد و یا به حذف این عرفان. ارد. در این صورت، یا به حذف جامعه می به شکل عمومی معنا ند 

 طرح عرفان سازگار با اجتماع  .２

 طرح عرفانی در متن اجتماع  .３

شود.  در متن جامعه باید سلوک کرد. در این طرح، کار و خانواده و جامعه و مسئولیت اجتماعی کنار گذاشته نمی  

شود سلوک. در این دیدگاه، انسان مناسب با اجتماع، هیچ چیز را  خود اینها می شود که  ای معنا می این امور به گونه 

خواهد سلوک کند. در این طرح، باید در جامعه باشی و سلوک کنی. جامعه و خانواده  کند و در دل اجتماع می حذف نمی 

ین سبک همان سنت  و شغل باید باشد؛ سلوک اساسی این است. به نظرم حضرت استاد به این سبک نزدیک است. ا

 قلی همدانی است. ملاحسین

گفت: ایشان ما را نه از درس و بحث انداخت، نه از زندگی؛ با این حال، ما را به  یکی از شاگردان حضرت استاد می  

گوییم عرفان مثبت؛ عرفان فعال؛ عرفان حاضر در اجتماع بدون هیچ گونه تعارض و تهافت. سلوک کشاند. این را می 

طلبد. این یک  و هم شغل باید باشد و هم عرفان باید باشد، این یک تلائم خاصی می   خانواده و هم اجتماعاینکه هم  

بحث جدی است؛ اگر به لحاظ حکمت عملی رسیدیم که این شئون اجتماعی باید باشد و در عین حال باید عرفان هم  

 باشد، باید مفصل بحث شود که الان فرصتش نیست. 

ای که از شئون اجتماعی و  عرفانی است مثبت؛ عرفانی است در دل زندگی اجتماعی؛ به گونه   عرفان حضرت استاد،  

شود و نه از حیات و مسئولیت اجتماعی.  شود. به بیان دیگر، نه از عرفان کم گذاشته می خانوادگی و شغلی، هیچ کم نمی

 هایی دارد. این عرفان نیاز به یک پشتوانه 

 فنااوج عرفان؛ بقای بعد از  ��
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کنند که کلاً باید آن را کنار گذاشت. برخی دنیا را تماماً رنج و زحمت  ای نگاه میها دنیا را به گونه برخی عرفان  

ها می گویند: اوج فنا است و هیچ بازگشتی در کار  اند. برخی از عرفان های هندی این گونه دانند؛ برخی از عرفان می 

گویند: اوج فنا نیست، بلکه باید به بقای بعد ها میسازگار نیست. برخی از اندیشه نیست. این نگاه با واقعیت هیچ انسانی  

اش هم باید مراعات کرد و حقِّ حق  سویی و خَلقی شود. اما جهت اینالفناء رسید. در بقای بعد از فنا انسان حقانی می 

 را هم ادا کرد. 

های منفی، نوع نگاه آنها به انسان و بدن  شود. در عرفان میها مبنا قرار گیرد، رویکردها متفاوت  هر یک از این آموزه  

برد. در مقابل عرفانی وجود دارد که نگاهشان به انسان و دنیا ای است که آنها را به سمت منفی بودن می و دنیا به گونه 

 شود.  ای است که تبدیل به عرفان مثبت می به گونه 

  دو دیدگاه نسبت به دنیا ��

شود. ولی از یک جهت همین دنیا فعل و جلوۀ خدا  غرور و تفاخر نگاه می   به دنیا از یک منظر به لهو و لعب و متاع 

های خدا است. جای کار است؛ جای رسیدن به خدا است. دنیا فی حد نفسه بد نیست. باید دید از چه جهت و زیبایی 

شود به  گونه باشد، باید آن را کنار گذاشت و تبدیل می ا از همه جهت بد است که اگر ایندنیا بد است. نه اینکه دنی

عرفان منفی. اما اگر دنیا از جهاتی خوب و از جهاتی بد باشد، انسان باید مراقب باشد به جهات بد آن مبتلا نشود. باید 

 ق نشو؛ برای دنیا زندگی نکن؛ رکون به دنیا پیدا نکن.مراقب بود برای تو متاع غرور نشود؛ برای دنیا کار نکن؛ در دنیا غر

هر نظر بد است.   ها اندیشه عرفان مثبت است. عرفان منفی واقعیت نیست. حقیقت این نیست که دنیا ازواقعیت  

الل«؛ خلق  حقیقت جامعه این نیست که جامعه همه جهاتش بد است. بلکه اندیشه درست این است که »الخلق عیال 

 کند و این طور نیست که فقط جهات منفی داشته باشد.ا هستند و جامعه جهات مثبت هم پیدا می عیال خد 

بدن هم مَرکب تو است و هم مرتبۀ نازلۀ تو است و حقی دارد که حق آن را باید اداء کرد. انسان کامل حق هر چیز   

و جامعه و نوع نگاه به شغل که کَلِّ بر دیگران  کند حتی حق بدنش را. از این منظر، نوع نگاه به دنیا و بدن  را اداء می 

دهند که چرا باید کار و شغل داشت و حتی فایده شغل این است که انسان را  بودن، مانع سلوک است. توضیح می

کند تا نفس او را مشغول نکند. مؤمن باید عزت داشته باشد؛ مسلمان و سالک باید عزت داشته باشد. عزت  مشغول می 

 ید گرفت در عین حال نفس را باید خاضع کرد. نفس را نبا

الحمدلل، افزون بر این عقلانیت، شریعتی داریم که اینها را به ما آموخته است. شریعت ختمی عملاً ما را به یک   

الل فرمودند: رهبانیت امت من در جهاد است. »النکاح سنّتی، فمن رغب عن کشاند. حضرت رسول عرفان مثبت می 

م فلیس  بوده است سنتی  از شاگردان سلوکی حضرت  به عملکرد عثمان بن مظعون که  را نسبت  این  نی«. حضرت 

 فرماید.می 
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فرماید: اسلام هم عرفان مثبت دارد و هم عرفان  می   ۵0های اسلامی، جلد اول صفحه  علامه طباطبایی در بررسی  

عین اینکه تمام نگاه ما باید به سلوک و خدا   منفی. شریعت ما را به صحنۀ اجتماع و نگاه به این سو کشانده است، در

عرفانی ما هم این راه را باز کرده است. این باعث شده است که نوع  باشد. این نوع نگاه را اسلام گفته است. مبانی ح کمی

شود، در عین حال در دل اجتماع هستی. خود این دستورات حضرت استاد این گونه است که از سلوک هیچ کم نمی 

ات کم کنی. این دو باید در  طور نیست که از سلوک کم کنی یا از شئون اجتماعیدهد. این به ما یک منطق می   نگاه

 فرماید: فطرت و عقل و دین ما هم با این عرفان سازگار است.  کنار هم باشند. علامه می 

 زاده آملیهای حضرت علامه حسن هایی از توصیهذکر نمونه  ��

 خورد و از آن کم کرد. حق همسر را  باید ن .１

چه مرد و چه زن اگر در سلوک هستند، نباید حق همسر خود را کم کنند. اینکه تو در سلوک هستی، نباید آن بنده   

خواهم زنم را طلاق دهم!  خدا را در زحمت بیندازی و گرفتارش کنی. شخصی آمد خدمت حضرت استاد و گفت: می 

شود سلوک کرد. این کار معنا  طوری نمیاست! ایشان فرمودند: برو، این   من   ایشان پرسید چرا؟ گفت: او مانع سلوک 

 ندارد.

 درباره نسبت درس و سلوک  .２

فرمود: شما هم مراقبه  خوانند آن قوّت مراقبه نیست. ایشان می ها که شغلشان درس است، وقتی درس می طلبه 

تدریج این درس خواندنت شود سلوک. به وانید، میخداشته باشید و هم درس بخوانید، اما همین که درس را برای خدا می 

 گیرد. شود سلوک و آن حضور و مراقبه همه جا را در بر می هم می 

 نسبت شغل و سلوک  .３

فرمود: در همان شغلی که هستی، کار خودت را درست  گرفتند، ایشان ابتدا می ها که از ایشان دستور می غیر از طلبه  

. تعامل با خدا را در شغل خودت پیاده کن. مثلاً بازاری هستی، در عین حالی که در بازار  گونه انجام بده انجام بده و این 

ها در آن هست، نباید در تو  گرفتنزدن است و سبقتهای مالی که نوعی دیگران را پسهستی، میل به مال و زرنگی 

باشند. گاهی خود شغل مانع نیست، اما  داد که در شغلشان چگونه باید باشد. و گاهی خود ایشان برای افراد توضیح می 

ای است که با فضای سلوک  ها به گونه ای خاص در شغل مانع سلوک است. آن شیوه باید اصلاح شود. و گاهی شیوه شیوه 

سازگار است. در هر شغلی که هستیم، با اتقان عمل کنیم و در عین حال به این صورت که در دل آن کار سلوک باشد؛ 

ی که از نظر سلوک ما را ارتقا دهد. تعامل با همسر چگونه باید باشد؛ دلسوزی باید چگونه باشد؛ چگونه  هاییعنی مداقه 

 باید خود را شکست؛ اینها را باید آورد در صحنه اجتماع. 
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ای  ای است که دستورات سلوکی باید به گونه یکی از کارهای حضرت استاد این است که نوع دستورات ایشان به گونه  

الطلوعین را آبادکردن. این امر مانع حضور فعال در اجتماع نیست، بلکه این که با اجتماع سازگارباشد. مثلاً بینباشد  

 کند و قرار نیست صحنه اجتماعی را به هم بزند.  خلوت و عزلت صحنۀ اجتماعی را تقویت می 

های اجتماعی. اگر حجت  را ببین در صحنه مراقبه یعنی همه جا جانب خدا را رعایت کن؛ همه جا با خدا باش و خدا   

طور با خدا تعامل کنیم؛ چرا که او همه جا هست. کنیم؟ همان خدا اینجا باشد و نزد ما باشد، با او چگونه تعامل می 

الطلوعین مانع نیست؛ بلکه همۀ اینها ممد و معدّ هستند برای کار اجتماعی.  مراقبه مانع نیست؛ محاسبه مانع نیست؛ بین 

شود. یکی از دستورات حضرت استاد این بود  شنیدن و دنبال علم رفتن هم مانع ورود به صحنه اجتماع نمی ی حرف حت

 شوید. »با همه باش و بی همه باش«. با این نگاه شما از صحنۀ اجتماع جدا نمی 

فتیم. اگر این درست  فرصت نشد مبانی اندیشگانی ایشان را بگوییم. هم ریشه عقلانی و فطری و دینی داشتنش را نگ  

شود. این یک نقدی است بر اینکه عرفان انزواطلب درست نیست. در سال آینده اگر  شود، خیلی از مسائل درست می 

 شاءالل. کنیم. ان امکانش بود، احتمالاً برخی از تجربیات سلوکی و دستورات سلوکی ایشان را بیان می 

 اصل سوم: عقلانیت سلوکی ��

پاشد. مثلاً برخی  دهند که شخص سالک از هم می ای دستور می خیلی مهم است. برخی به گونه عقلانیت در سلوک   

ای در بدن نداشته  دهند که مقدار خاصی غذا بخورد که شخص بعد از چند سال حتی هیچ ماهیچه ای دستور می به گونه 

رات استاد باید عقلانیت در کار باشد و  ماند. این دستورات غیرعقلانی است. در دستوباشد و یک اسکلتی از آن باقی می 

کرد. ای باشد که با واقعیت زندگی سازگار باشد. ایشان چون خودش طبیب بود، این مراعات را هم می دستورات به گونه 

عقلانیت سلوکی ایشان و بنیادهای معرفتی ایشان، باعث شده بود که دستورات ایشان حفظ مزاج و اعتدال بدن را خیلی  

 گرفت.جدی می در کارش 

دهد. بدن هم حقی دارد و باید حق آن را  کرد: انسان کامل کسی است که حق هر ذی حقی را می ایشان تأکید می  

گذاشت در کارش افراط و تفریط بیاید. کسانی که در سنت فلسفی باشند، نوعاً یک عقلانیتی در  ادا کرد. ایشان نمی 

گفت: یک وقت خدمت حضرت علامه رسیدم. ت حضرت استاد می کارشان هست، در کار ایشان هم هست. یادم هس

سوزاند؛ خودم را  برد و مرا می کنید؟ گفتم: دیدم دارد مرا میعلیه از من پرسید چه کار می اللعلامه طباطبایی رحمت

یم نه اینکه  انصراف دادم به این سو. که بعد حضرت علامه فرمود: همین کار، کار خوبی است. قرار است ما به کمال برس 

 بینیم.  خودمان را از بین ببریم. این عقلانیت را در کار حضرت استاد می 

باید با نشاط کار سلوکی کرد. »آقاى من، در نزد اولیاء اللّه مجرّب است که إکثار ذکر شریف »یا حیّ یا قیّوم یا من   

بدن استراحت کرده باشد و از خستگى بدر   که  کن   را با خدایت خلوت  لا اله إلاّ انت« موجب حیات عقل است. وقتى 

آمده باشد و در حال امتلاء و اشتهاء نباشد در آن حال با کمال حضور و مراقبت و ادب مع اللهّ، خداوند سبحان را بدان  
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  خوانى. عدد ندارد. اختیار مدّت با خود جنابعالى است مثلاً در حدود بیست دقیقه یا بیشتر و بهتر اینکه ذکر شریف می 

کمتر از یک اربعین نباشد، بیشترش چه بهتر. قرائت قرآن مجید در شب و روز ترک نشود هر چند بقدر پنجاه آیه بوده  

باشد. طهارت را حفظ کنید حتى با طهارت بخوابید. آقاى من، باید با تأنى و رفق و مدارا براه بود نه با سرعت و اضطراب. 

مخواه که چون که صد آمد نود هم پیش ما است، از تو حرکت از خدا   کنم هیچ چیز از خدا جز خداجسارۀ عرض می 

ایست که بحضور آن حبیب اللهّ تقدیم داشتم « )هزار و یک کلمه،  ها دریافت خواهى نمود. این عطیه فریده برکت. نامه 

 (. 1۹۳، ص 1ج 

 اصل تدریج و استمرار ��

ر در اینکه از خود کار بک شیم. برنامه داشته باش و از خودت  یک نکته دیگر در کار ایشان بود. اصل تدریج و استمرا 

کار بکش، ولی استمرار داشته باشد. آرام و آرام. آهسته آهسته. به نظرم این روش درست است: عقلانیت سلوکی به  

 اضافه ناظربودن  شریعت و سازواری با زندگی اجتماعی.

 و عرفان نظری   شنیدن و معرفت به نفساصل چهارم: تأکید بر حرف  

 نشدن در مسیر سلوک پایان و قانع اصل پنجم: توجه به اوج و انتها و حرکت بی  

های سلوکی و چشم و چراغ کردن و تبیین این اندیشه  های سلوکی و حکمت دستورالعملاصل ششم: تبیین حکمت 

 برای کار سلوکی. یعنی کار سلوکی باید با تبیین همراه باشد.

 شاءالل در سال آینده بحث خواهیم کرد. خر را ان این سه اصل آ 
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