
 از امیرالمؤمنین)علیه السلام( روایت شده است:

 هرکس این شش آیه را هر روز صبح بخواند، خداوند متعال او را از هر بدی کفایت فرماید، ولو خودش را به هلاکت انداخته باشد.

 این دعا توسط علما بسیار توصیه و تجربه شده است.

 .۸۸۳، ص: ۳۸، ج )علیهم السلام(بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار 

ُ لَنا هُوَ مَوْلانا وَ عَلَى اللََِّّ فَ لْيَتَوكََّلِ الْمُؤْمِنُونَ )«  »التوبة( 15قُلْ لَنْ يُصيبَنا إِلاَّ ما كَتَبَ اللََّّ

 رسد. او سرپرست ماست، و مؤمنان بايد تنها بر خدا توكّل كنند. بگو: جز آنچه خدا براى ما مقرر داشته هرگز به ما نمى

ََ ضْ لِ هِ يُص ي بُ بِ هِ مَ نْ يَْ اُ  مِ نْ عِ    وَ إِنْ يََْسَسْكَ « ُ بِضُر ٍّ فَلا كاشِفَ لَهُ إِلاَّ هُوَ وَ إِنْ يرُِدْكَ بَِيٍّْْ فَلا راَدَّ لِ  َُ ورُ ال رَّ) ي ُ  )ب االلََّّ  501دِهِ وَ هُ وَ الْ فَ 
 »اليونس(

اى نيست. آن را بهه ههر كه    اى جز او نيست، و اگر براى تو خيرى بخواهد، بخشش او را ردكّننده  كننده  و اگر خدا به تو زيانى برساند، آن را برطرف
 رساند، و او آمرزنده مهربان است. از بندگانش كه بخواهد مى

 »الهود( 6كِتابٍّ مُبينٍّ )   وَ ما مِنْ دَابَّةٍّ فِ الَْْرْضِ إِلاَّ عَلَى اللََِّّ رِزْقُها وَ يَ عْلَُ  مُسْتَقَرَّها وَ مُسْتَوْدَعَها كُلٌّ فِ«

[  داند. همه ]اينها[ در كتابى روشن ]ثبت [ روزيش بر عهده خداست، و ]او[ قرارگاه و محلّ مُردنش را مى اى در زمين نيست مگر ]اينكه و هيچ جنبنده
 . است

كُْ  وَ هُوَ السَّميعُ الْعَليُ  )« ُ يَ رْزقُُها وَ إِيََّّ  »العنكبوت( 60وَ كَأيَِ نْ مِنْ دَابَّةٍّ لا تََْمِلُ رِزْقَ هَا اللََّّ

 دهد، و اوست شنواى دانا. توانند متحمّل روزى خود شوند. خداست كه آنها و شما را روزى مى و چه بسيار جاندارانى كه نمى

ُ لِلنَّاسِ مِنْ رَحْْةٍَّ فَلا مُُْسِكَ « تَحِ اللََّّ َْ  »الَاطر( 2لَها وَ ما يَُْسِكْ فَلا مُرْسِلَ لَهُ مِنْ بَ عْدِهِ وَ هُوَ الْعَزيزُ الْْكَيُ  )  ما يَ 

اى نهدارد، و اوسهت همهان   [ گشهايهنهده  اى براى آن نيست، و آنچه را كهه باز دارد، په  از ]باز گهر هن  هر رحمتى را كه خدا براى مردم گشايد، بازدارنده
 كار. ناپذيرِ سنجيده شكست

ُ بِضُر ٍّ هَلْ هُنَّ كاشَِاتُ « ُ عَلَيْهِ يَ تَوكََّلُ    ضُر هِِ أَوْ أَرادَنِ   قُلْ أَ فَ رَأيَْ تُْ  ما تَدْعُونَ مِنْ دُونِ اللََِّّ إِنْ أَرادَنَِ اللََّّ بِرَحْْةٍَّ هَلْ هُنَّ مُُْسِكاتُ رَحْْتَِهِ قُلْ َ)سْبَِ اللََّّ
لُونَ )  »الزمر( ۸۳الْمُتَوكَِ 

توانند صدمه او را بهرطهرف كهنهنهد؛   خوانيد، مى  اى به من برساند؛ آيا آنچه را به جاى خدا مى  كنيد، اگر خدا بخواهد صدمه  [ چه تصور مى ]هان بگو: 
 كنند. خدا مرا ب  است. اهل توكّل تنها بر او توكّل مى»بگو:  «توانند رحمتش را بازدارند؟ يا اگر او رحمتى براى من اراده كند آيا آنها مى

 در ادامه نیز اين دعا را بخواند:

ِِ مِ نْ شَ رِ  م ا وَّ َ)سْبَِ الله لا اله الا هُوَ عَلَيْهِ تَ وكََّلْتُ وَ هُوَ رَبُّ الَْعَرْشِ الَْعَظِيِ  وَ أَمْتَنِعُ بَِوْلِ اَللََِّّ وَ ق ُ  ََ لَ  َِعُ  بِ رَبِ  الَْ  ْْ تِِِْ  وَ أَسْتَ تهِِ مِنْ َ)وْلهِِْ  وَ قُ وَّ
ةَ إِلاَّ بِِللََِّّ الَْعَلِيِ  الَْعَظِيِ . ُ لَا قُ وَّ َِ  وَ أَعُوذُ بِاَ شَاَ  اَللََّّ  خَلَ

کنم از حول و قوه ديگهران  کند خداوندی که جز او خدايی نيست، بر او توکل نمودم و اوست که پروردگار عرش عظيم است، ممانعت می کفايت می
بهرم بهه آنهچهه خهداونهد بخهواههد، ههيهچ  کنم به واسطه رب  لق از شر آنچه خلق شده است و پهنهاه مهی با حول و قوه خداوند، طلب شفاعت)ياری( می

 قوتی جز با خداوند بالا و عظيم نيست.


