
 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

નશજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી 

દુઆ 

અનુલાદ: ભોરાના સૈમદ ભેહદી યઝા રયઝલી 



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

  

કિતાબન ું પકરચય 
 

કિતાબન ું નામ: નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

઱ેખિ: જલાદ ભ૊હદદેસી 

અન વાદિ:  સૈમદ ભેહદી યઝા રયઝલી   

સુંપાદન અને ગ્રાકિિ: સૈમદ તારીભ યઝા જાપયી સાહફ 

પ્રિાશિ: અમનુર હમાત પાઉન્ડેળન 

પ્રથમ અાવૃતત: 1446 ષ્ટહજયી-2025 

 નિ઱: 500 

આ ઩ુસ્તક પ્રકાળકને સૂષ્ટિત કયીને પયીથી છા઩ી ળકામ છે. 



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

 

઩ુસ્તક અનુક્રભણણકા 

 

પ્રકાળક વંલાદ .............................................. 5 

ફે ફ૊ર ..................................................... 6 

સ્લમંલાત .................................................... 8 

દુઆ: યશેભતના ખજાનાની ચાલી ............................ 21 

દુઆન૊ ળ૊ખ ............................................... 26 

ભુશ્કેરીઓ વાભે કલચ ...................................... 12 

દુઆ અને કફૂષ્ટરમત ...................................... 13 

દુઆની યીતબાત અને ળયત૊ .............................. 16 

અલ્રાશની તાયીપ અને શમ્દ કય૊ ............................ 18 

તક્લા ..................................................... 21 

સ્થ઱ અને વભમ .......................................... 22 



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

લાયંલાય દુઆ કયલી ........................................ 24 

અલ્રાશની ભઅયેપત ....................................... 24 

તૂટેરું ણદર ................................................. 26 

દુઆ ભ૊ડેથી સ્લીકાયલાના કાયણ૊ .......................... 27 

ળું ભાંગલું? .................................................. 32 

ય૊ળની પેરાલનાયા ......................................... 37 

઩મગમ્ફય ઇસ્રાભના વશાફીઓની ષ્ટલળે઴તા ............... 42 

શઝયત અરી (અ.વ)ની દુઆઓ........................... 42 

1- માત્રા (વપય) ઩ય જતા વભમે દુઆ ..................... 42 

2- તે દુઆ જે ઇભાભ અરી (અ.વ) ખૂફ ભાંગતા શતા ...... 43 

3- લયવાદ ભાટે દુઆ ..................................... 44 

4- જંગે ષ્ટવષ્ટપનની ળરૂઆતભાં દુઆ ....................... 45 

5- એક ફીજી દુઆ ....................................... 45 



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

6- દુશ્ભન૊ ભાટે દુઆ ...................................... 46 

7- દુશ્ભન૊ ભાટે ફદ દુઆ ................................. 46 

8- વન્ભાન અને આદય ભાટે દુઆ ......................... 47 

9- ઩૊તાની પ્રળંવા કયનાયાઓ ભાટે દુઆ .................. 47 

10- ષ્ટનપાકથી ફચલાની દુઆ .............................. 48 

ઇમામ અલી (અ.સ)ની વસસય્યતનો એક ભાગ .......... 52 

નૉધ: ...................................................... 51 

 

 

 

 

 

file:///D:/ANJUMA%20E%20AINUL%20HAYAT/بخش%20انتشارات/Dua/Dua.docx%23_Toc192380644
file:///D:/ANJUMA%20E%20AINUL%20HAYAT/بخش%20انتشارات/Dua/Dua.docx%23_Toc192380645


 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

6 

 

 

પ્રકાળક વંલાદ 

વભાજ અને ભુઆળયાભાં કોભ અને યાિરનું ળૈક્ષણણક ફગાડ 

અને ષ્ટપકયી અધ૊ગષ્ટત,તભાભ ષ્ટલજ્ઞાન અને ક઱ાઓભાં જોઈ ળકામ 

છે,઩યંતુ ભાનલતા ભાટે વોથી ભ૊ટ૊ ખતય૊ એ ષ્ટળક્ષણ અને ધભમભાં 

અધ૊ગષ્ટત છે કાયણ કે ષ્ટલષ્ટલધ ષ્ટલજ્ઞાન અને ક઱ાઓ આ ષ્ટલશ્વ વુધી 

ભમામણદત છે. ઩યંતુ ધાણભમક ષ્ટળક્ષણ દુષ્ટનમા ષ્ટવલામ આખેયત ભાં ઩ણ 

ઉ઩મ૊ગી થલાનું છે, તેથી ધભમભાં ફોષ્ટિક (ષ્ટપકયી) અધ૊ગષ્ટતની 

શાષ્ટનકાયક અવય૊ વભાજભા ંથલું તે સ્લાબાષ્ટલક છે. 

 આજના વભમભાં અમનુર-શમાત પાઉન્ડેળન, મુલાન૊ને આ 

ખતયાઓ થી ફચાલા ભાટે ષ્ટલષ્ટલધ ષ્ટલ઴મ૊ શેઠ઱ દેળના મુલાન૊ ભાટે, 

ઉદૂમ, ષ્ટશન્દી અને ગુજયાતી બા઴ાઓભાં રખાણ૊ અથલા ઩ુસ્તક૊ 

પ્રકાષ્ટળત કયે છે. 

 આ ઩ુસ્તકભાં દુઆ વંફંષ્ટધત નેશજુર ફરાગાભાં શઝયત 

અભીરુર ભ૊ભેનીન અરી ઇબ્ને અફી તાષ્ટરફ (અ.વ) દ્વાયા આ઩લાભાં 

આલેર ભાગમદળમન લાચક૊ વભક્ષ યજૂ કયલાભાં આલે છે.  આળા છે કે 

ષ્ટપ્રમ લાચક૊ને આ અનુલાદ ગભળે. 

પાઉન્ડેળન શંભેળા તભાયા યચનાત્ભક પ્રષ્ટતબાલ૊ અને વૂચન૊ની 

યાશ જોઈ યશમ૊ છે. 
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ફે ફ૊ર 

આજની દુષ્ટનમા બીડ, ઘોંઘાટ અને ગ્રેભયની દુષ્ટનમા છે જેભાં 

ભાણવ૊ અને ભાનલતા વાભે વતત ળેતાની મુક્ક્તઓ અને ળેતાની 

઴ડમંત્ર૊ યભલાભાં આલે છે, જેના કાયણે આ઩ણા જેલા ર૊ક૊ ષ્ટલષ્ટલધ 

ભાનષ્ટવક અને આધ્માક્ત્ભક ય૊ગ૊ અને ભુશ્કેરીઓથી ઘેયામેરા છે. 

ભુશ્કેરીઓના એલા દદમભાં પવામેરા છે કે જેભાંથી ફશાય નીક઱લાન૊ 

ક૊ઈ યસ્ત૊ નથી. આનું વોથી ભ૊ટંુ કાયણ એ છે કે જે દુન્મલી ફાફત૊ને 

રીધે આ઩ણે આ ભુશ્કેરીઓભાં પવાઈએ છીએ, તે ભુશ્કેરીઓભાંથી 

ફશાય આલલા ભાટે આ઩ણે એ જ ર૊ક૊ તયપ નજય કયીએ છીએ જેભણે 

આ઩ણી આવ઩ાવ આ ભુશ્કેરીઓની જા઱ લણી રીધી છે. ઩ણયણાભ એ 

આલે છે કે આ઩ણે લધુ ભુશ્કેરીઓભાં પવાઈ જઈએ છીએ. જ્માયે 

જીલનની ભુશ્કેરીઓભાંથી ફશાય આલીને મ૊ગ્મ જીલન જીલલા ભાટે 

અલ્રાશે આ઩ણને જ્ઞાનન૊ ખજાન૊ ઩૊તાની ણકતાફ કુયાન અને ષ્ટનદો઴ 

(ભાવુભ) ઈભાભ૊ના રૂ઩ભાં ભ૊કલ્મ૊ છે. ઈભાભ૊ અને અશરેફૈત 

(અ.વ.)નું જીલન અને તેભના દ્વાયા ફતાલેર ભાગમ આ઩ણા ભાટે ખાવ 

ભાગમ શત૊ અને તેભાંથી શઝયત અરી (અ.વ.)એ જે કંઈ ઩ણ કહંુ્ 

અથલા રખમું છે તેને વંકષ્ટરત કયીને રખામેર ઩ુસ્તક નેશજુર ફરાગા 

વોથી અરગ છે, જેન૊ ઉ઩મ૊ગ દયેક મુગભાં આ઩ણને વાચ૊ ભાગમ 

ફતાલલા ભાટે થામ છે. જે વોથી ય૊ળન ષ્ટચયાગ છે. 

નેશજુર ફરાગા એક એલી ણકતાફ છે જેભાં શઝયત અરીએ 

જીલનની દયેક વભસ્મા અને દયેક ભુશ્કેરી ષ્ટલળે લાત કયી છે અને તે 

ભુશ્કેરીભાંથી ફશાય નીક઱લાન૊ ભાગમ ઩ણ ફતાવ્મ૊ છે. 
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તભાયા શાથભાં જે ઩ુસ્તક છે તેભાં ષ્ટલશ્વની ભળશુય ણકતાફ 

‚નેશજુર ફરાગા‛ ભાંથી રખેરી ફાફત૊ને આ઩ણા મુલાન૊ ભાટે જે 

શઝયત અરી અ.વ ના ળબ્દ૊ લાંચલા અને વભજલા ભાંગે છે તેભની 

વભક્ષ ખૂફ જ વય઱ બા઴ાભાં યજૂ કયલાન૊ પ્રમાવ કયલાભાં આવ્મ૊ છે, 

જેથી આ઩ણે અલ્રાશથી લધાયે નજીક થઈ ળકીએ, ઇન્ળાઅલ્રાશ 

આ ણકતાફ જેન૊ ટાઇટર છે ‚આલ૊ નેશજુર ફરાગાથી 

ળીખીએ‛ શુજ્જતુર ઇસ્રાભ જલાદ ભ૊શદ્દીવી, એક પ્રખમાત ઈયાની 

આરીભ, જેભણે કેટરાક ટ૊ષ્ટ઩ક૊ ઉ઩ય ણકતાફ૊ રખી છે, તેભાંથી એક 

‚દુઆ‛ ષ્ટલળે છે અને આ તેન૊ ગુજયાતી અનુલાદ તભાયી વાભે છે. 

આ વીયીઝ (શે્રણી)ભાં તોફા, દુઆ, ળેતાન, લકત, ઈભાભ 

અરી (અ.વ)ની લષ્ટવય્મત, ણભત્રતા (દ૊સ્તી), અલ્રાશની ફંદગી, અને 

ઝફાન જેલી અન્મ ણકતાફ૊ પાયવીભાં ભ૊જુદ છે તભે દુઆ ષ્ટલળેનું આ 

ત્રીજો ઩ુસ્તક તભાયા શાથભાં જોઈ યશમા છ૊ અને જો અલ્રાશ 

વલમળક્ક્તભાન તેની ઩યલાનગી આ઩ેળે, ત૊ ફીજા ઩ુસ્તક૊ ઩ણ 

ગુજયાતી બા઴ાભાં ટૂંક વભમભાં તભાયી વભક્ષ યજૂ કયલાભાં આલળે. 

જ્માયે ક૊ઈ ઩ુસ્તક પ્રકાષ્ટળત થામ છે, ત્માયે તેભાં કેટરીક 

ખાભીઓ અથલા બૂર૊ શ૊મ છે. આ ઩ુસ્તક તભાયા શાથભાં છે. આ લાંચ્મા 

઩છી, કૃ઩ા કયીને તભે જે ખાભીઓ જુઓ છ૊ તેના ષ્ટલળે અભને જણાલ૊ 

જેથી તે આગાભી આલૃષ્ટિભાં દૂય કયી ળકામ. 

અનુલાદક 

વૈમદ ભેશદી યઝા ણયઝલી 
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સ્લમંલાત 

 ‚દુઆ‛ એ અલ્રાશ પ્રત્મેના પે્રભની ષ્ટનળાની છે. તે દયેક 

લસ્તુથી ભુક્ત અલ્રાશના દયફાયભાં જરૂણયમાતભંદ ફંદાનું યાઝ૊ ષ્ટનમાઝ 

઩ણ છે. દુઆ એ આ઩ણા ભાષ્ટરકની ફાયગાશભાં એક એલી ઈફાદત છે 

જેન૊ સ્ત્ર૊ત1 ઇન્વાનની ષ્ટપતયત છે એટરે અલ્રાશને વજદા  કયલાન૊ 

સ્લબાલ કે તે જન્ભથી જ ભનુષ્મની અંદય જોલા ભ઱ે છે. 

ભાણવ તેના વજમકની વાભે કંઈ નથી જ્માયે અલ્રાશની ક૊ઈ 

ભમામદા કે વીભાઓ નથી. અલ્રાશની વયખાભણીભાં ભાણવ વભુદ્રની 

વયખાભણીભાં એક ટી઩ા જેલ૊ છે, ફલ્કે એક ટી઩ંુ ઩ણ નથી. આ શકીય, 

ભાભૂરી અને નજીલાને અલ્રાશની અનંત જાષ્ટત વાથે જોડતી લસ્તુને 

‚દુઆ‛ કશે છે. 

દુઆ એ પક્ત ળબ્દ૊ને ઩ુનયાલષ્ટતમત કયલાનું નાભ નથી, ઩યંતુ 

દુઆ એ આ઩ણી ફધી રાગણીઓ અને જઝફાત૊ને એકષ્ટત્રત કયીને 

આ઩ણા હૃદમના ઊંડાણભાંથી આ઩ણી ફધી જરૂણયમાત૊ અલ્રાશ 

વલમળક્ક્તભાન ઩ાવેથી ભાંગલાનું નાભ છે. 

જો દુઆ ઉદાવી ક્સ્થષ્ટતભાં અને તૂટેરા હૃદમ વાથે હૃદમના 

ઊંડાણભાંથી આલે છે, ત૊ તે વીધી અળમને2 જઇ અથડાલે છે. 

જ્માયે ણદરનું આકાળ લાદ઱૊થી ઢંકામેરું શ૊મ, ત્માયે યાઝ૊ 

ષ્ટનમાઝ અને આંવુન૊ લયવાદ જ છે જે હૃદમના ચભનને વેયાફ3 કયી 

                                              
1

 વ૊વમ 
2

 ષ્ટવંશાવન 
3

 તૃપ્ત 



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

10 

ળકે છે. આંવુઓનંુ આ ઩ૂય એ એલી યશેભતન૊ લયવાદ છે જે વ્મક્ક્તને 

તેના ભાષ્ટરક અને ઩ારનશાય વાથે ઩ુનઃણભરન કયાલે છે. 

અલ્રાશે ભ૊કરેરા ઩મગંફય૊ અને ભાવૂભ ઈભાભ૊એ શંભેળા 

અલ્રાશ વભક્ષ દુઆભાં શાથ રંફાવ્મા છે અને તેભની આળાઓ શંભેળા 

અલ્રાશની યશેભત ઉ઩ય આધાણયત યશી છે. ઩મગંફય દાઉદ (અ.વ)ની 

દુઆથી પ્ર૊પેટ ઇસ્રાભની ભુનાજાત વુધી, શઝયત અરી (અ.વ)ના 

આંવુથી ઇભાભ શુવૈન (અ.વ)ના યાઝ૊ ષ્ટનમાઝ વુધી, વશીપ-એ-

વજ્જાદીમાભાં ઇભાભ ઝૈનુર આફેદીનની આધ્માક્ત્ભક દુઆઓથી 

રઈને અન્મ ઘણા દીની યેશનુભાઓના દુઆ બયેરા ળબ્દ૊ વુધી... 

આંવુની આ પ્રણક્રમા કામભ ચારતી આલી છે. 

કુયાન ભજીદભાં ઘણા ર૊ક૊ની ભોણખક દુઆઓ રખેરી છે.  આ 

દુઆઓ અને ભાવૂભીનની અન્મ દુઆઓભાં ધાણભમક ઉ઩દેળ૊ન૊ ભ૊ટ૊ 

ખજાન૊ છે. 

અલ્રાશે કુયાનભાં દુઆઓ અને ભુનાજાત૊ ઉ઩ય ખૂફ બાય 

ભૂક્મ૊ છે અને દુઆ કયનાયાઓની દુઆઓને સ્લીકાયલાનું લચન ઩ણ 

આપમું છે. 

આ઩ણને દયેક વભમે અને દયેક મુગભાં દુઆ અને ભુનાજાતની 

જરૂય છે. આ઩ણે જ્માં ઩ણ શ૊ઈએ અને ગભે તેલી ઩ણયક્સ્થષ્ટતભાં શ૊ઈએ, 

઩છી તે ભક્સ્જદભાં શ૊ઈએ કે ળા઱ાભાં, ઘયભાં કે ક૊ઈ વાભાણજક 

કામમક્રભભાં... આ઩ણે આ઩ણા અલ્રાશના દયફાયભાં આ઩ણી ફંદગીને 

જાશેય કયલી જોઈએ જેથી ભશેયફાન અલ્રાશ આ઩ણને  કયભની 

ષ્ટનગાશથી જુએ અને આ઩ણી દુઆઓ ને કફૂર કયે. 
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તભાયી વાભે જે ણકતાફ છે તે એ ષ્ટવિાંત૊ ઩ય રખલાભાં આલી છે 

જે શઝયત અરી (અ.વ)એ અભને નશેજુર ફરાગાભાં દુઆના ઉવુર૊ 

ષ્ટલળે જણાવ્મું છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) ઩૊તે એક ફેણભવાર આણફદ, ભુિકી, 

યાતે્ર ભુનાજાત કયનાય, ખુદાના પે્રભી અને વાચા આયીપ શતા જેભણે 

઩૊તાનું આખંુ જીલન ઩૊તાના ખુદાની ચ૊ખટ ઩ય ભાથંુ યાખીને ષ્ટલતાવ્મું 

શતંુ. 

આ દુઆઓ એલી દુઆઓ છે જેભાં ઊંડી, વંુદય અને અન૊ખી 

લાતોં અને ઇસ્રાણભક ઉ઩દેળ૊ન૊ વભુદ્ર છુ઩ામેર૊ છે. આ દુઆઓ 

શઝયત અરી (અ.વ)ની ખૂફ જ ણકંભતી માદગીયી અને સ્ભૃષ્ટતષ્ટચહ્ન છે. 

આળા છે કે અલ્રાશ વલમળક્ક્તભાન આ઩ણા ભાટે ઩ણ ‚દુઆ‛ 

અને ‚દુઆની સ્લીકૃષ્ટત‛ ના દયલાજા ખ૊રળે. 

જલાદ ભ૊શદ્દીવી 

કુભ, ઈયાન 
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દુઆ  :યશેભતના ખજાનાની ચાલી  

 

ગુનેશગાય વ્મક્ક્તને ક્ષભા અને ભાપીની જરૂયત છે. 

જે વ્મક્ક્ત ળાષ્ટ઩ત થઈને અલ્રાશના દયફાયભાંથી ફશાય પેંકાઈ 

ગઈ શ૊મ તે એલી પે્રભા઱ આંખ૊ ળ૊ધતી યશે છે જેભાં તે વભાલી ળકે અને 

જે વ્મક્ક્ત ઩૊તાની જાતને કયીભ અને ભશેયફાન અલ્રાશના દયફાયભાં 

ળ૊ધે છે, ત૊ તેની ઈચ્છા અલ્રાશથી ષ્ટલનંતી કયલાની શ૊મ છે. કે તે તેના 

કયભ અને યશેભતની લયવાદભાં યાશતન૊ શ્વાવ રઈ ળકે. 

દુઆ એક એલી ભ૊શબ્ફત અને દમાથી બયેરી આગ૊ળ1 છે 

જેના દયલાજા આ઩ણા ભાટે શંભેળા ખુલ્રા છે. અલ્રાશે આ઩ણને તેની 

વાથે લાત કયલાની, તેને દુઆ અને યાઝ૊ ષ્ટનમાઝની ઩યલાનગી આ઩ી 

છે, તે આ઩ણી લાત વાંબ઱ે છે અને આ઩ણી દુઆને સ્લીકાયે છે“ આ 

તેની આ઩ણા પ્રત્મેની દમા છે જે ક્માયેમ વભાપ્ત થળે નશીં. આ઩ણે આ 

અલવયને નેઅભત ગણલ૊ જોઈએ અને જ્માં વુધી આ઩ણા ભાટે 

દુઆના દયલાજા ખુલ્રા છે ત્માં વુધી આ઩ણે આ઩ણા વજમનશાય અને 

આ઩ણા ભાષ્ટરકથી દુઆ અને ભુનાજાત કયતા યશેલું જોઈએ. 

શઝયત અરી (અ.વ) પયભાલે છે: 

                                              
1

 પે્રભા઱ અને દમા઱ુ આષ્ટરંગન 
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નેક આભાર કયતા યશ૊, શલે જ્માયે તભાયા વાયા આભાર લધી 

યહ્ા છે, તે તભને રાબ આ઩ી ળકે છે. પયીમાદ વાંબ઱લાભાં આલી યશી 

છે. ઩ણયક્સ્થષ્ટત ળાંષ્ટત઩ૂણમ છે અને પયીળતાઓ રખી યહ્ા છે. લૃિાલસ્થા 

તયપ લ઱તી ઉંભય, ઩ગભાં વાંક઱૊ ફનલાલા઱ા ય૊ગ૊ અને ભૃત્મુ જે 

તભને છીનલી રે તે ઩ેશરા વાયા કામોભાં ઉતાલ઱ કય૊.
(1)

 

આન૊ અથમ એ છે કે આ઩ણી ઩ાવે શંભેળા અભર કયલાની અને 

તોફા કયલાની તક નથી. ફીજી ફાજુ, અલ્રાશના દયફાયભાં દુઆ ઩ણ 

શંભેળા સ્લીકાયલાભાં આલતી નથી અને ભૃત્મુ ઩છી, અભર અને 

દુઆઓન૊ અલકાળ ઩ણ વભાપ્ત થઈ જામ છે, ત્માયફાદ અલ્રાશ 

ભનુષ્મની ક૊ઈ઩ણ ઇચ્છા અને દુઆ ઩ય ધ્માન આ઩ત૊ નથી. 

એક ફીજી જગ્માએ ઇભાભ અરી (અ.વ) પયભાલે છે: 

અલ્રાશે તેના દયફાયભાં વલાર કેલી યીતે ઩ૂછલા તે ફતાલીને 

તેના ખજાના ખ૊રલા ભાટેની ચાલીઓ તભને વોં઩ી દેલાભાં આલી છે. આ 

યીતે, જ્માયે ઩ણ તભે ઈચ્છ૊, દુઆ દ્વાયા, તેના નેઅભતના દયલાજા 

ખ૊રી ળકાલ છ૊ અને તભાયા ઩ય તેની યશેભતની લયવાદ લયવાલી 

ળકાલ છ૊. જો ક્માયેમ દુઆ સ્લીકાયલાભાં ષ્ટલરંફ થામ છે, ત૊ તેના ઉ઩ય 

ષ્ટનયાળ થળ૊ નશીં.
(2)

 

જેભ કે આ઩ણે જાણીએ છીએ કે તેના ફંદાઓ ઉ઩ય અલ્રાશનંુ 

એક ભશાન કામમ એ છે કે તેણે તેભને તેના દયફાયભાં આલલા અને દુઆ 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૨૨૭ 
2

 રેટય/31 
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કયલાની ભંજૂયી આ઩ી છે.
(1)

 એટરું જ નશીં, અલ્રાશે ઩૊તે તેના 

ફંદાઓને કહંુ્ છે કે જો તેઓ ભાયી ઩ાવેથી ક૊ઈ દુઆ ભાંગળે, ત૊ શું તેને 

સ્લીકાય કયીળ: 

ભને ઩ૂછ૊, શું તભાયી દુઆ સ્લીકાયીળ.
(2)

 

જો ર૊ક૊ ઉ઩ય યશેભત અને ભગપેયતની લયવાદ થઈ યશી છે ત૊ 

આ ફધું અલ્રાશના દયફાયભાં દુઆ, ભુનાજાત અને યાઝ૊ ષ્ટનમાઝનંુ 

઩ણયણાભ છે. આ઩ણી ઉ઩ાવના આ઩ણને તેના દયફાયભાં યડલા, 

ષ્ટલનંતી કયલા, તેનાથી યાઝ૊ ષ્ટનમાઝ કયલા અને આ઩ણા હૃદમના 

ઊંડાણભાંથી આ઩ણી જરૂણયમાત૊ અને શાજત૊ ભાટે દુઆ કયલા કશે છે. 

ફીજી ફાજુ, તેના ‚઩ારનશાય‛ શ૊લાનું ઩ણયણાભ એ છે કે તે આ઩ણા 

ઉ઩ય તેના કભમન૊ લયવાદ કયે અને યશીભ શ૊લાન૊ ઩ુયાલ૊ આ઩ે. 

આ યીતે આ઩ણે કશી ળકીએ કે દુઆ ફંદા અને અલ્રાશ લચ્ચે 

ભશાન વંફંધ ફનાલે છે. આ દુઆ ખજાનાની ચાલી જેલી છે કે જે ક૊ઈ 

઩ણ જરૂણયમાતભંદ વ્મક્ક્ત આ ચાલીને ઩કડે છે તે અલ્રાશની ક્માયેમ 

ન વભાપ્ત થતી યશેભત અને કયભ વાથે જોડાઈ જામ છે. 

તેથી દુષ્કા઱ અને લયવાદથી ફચલા ભાટે ઩ણ અભને નભાઝ 

ઇક્સ્તસ્કા અદા કયલાન૊ આદેળ આ઩લાભાં આવ્મ૊ છે. આ઩ણ૊ 

ઈષ્ટતશાવ આલી ઘટનાઓથી બયેર૊ છે જ્માયે તેના ફંદાઓ એ તેની 

                                              
1

 દુઆએ ઇપતેતાશભાં છે: શે અલ્રાશ અભને તને પયીમાદ કયલા અને 

તાયાથી શાજત૊ ભાગંલાની છૂટ આ઩ી છે. 
2

 વૂયએ ભ૊ણભન/૬૦ 
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઩ાવે યડી યડી લયવાદ ભાટે દુઆ અને ષ્ટલનંતી કયી છે અને અલ્રાશે 

તેભની દુઆ કફૂર કયી લયવાદ ભ૊કલ્મ૊ છે. 

જો કાભમાફી અને ખુળણકસ્ભતી, નેક ઔરાદ,1 અને 

આજીષ્ટલક, ય૊ઝી-ય૊ટી, તન્દુરુવતી અને વરાભતી,2 ફયકત અને 

ગુનાઓથી અંતય લગેયે અભૂલ્મ ખજાનાભાં ગણામ ત૊ આ ફધી 

ફાફત૊ની ચાલી દુઆ છે. આ ખજાનાના દયલાજા તે વ્મક્ક્ત ભાટે 

આ઩૊આ઩ ખુરી જામ છે જે અલ્રાશ વભક્ષ ષ્ટલનંતી કયે છે અને દુઆભાં 

શાથ ઉંચ૊ કયે છે. 

ઈભાભ અરી (અ.વ)એ ઘણી જગ્માએ આ શકીકત તયપ ઈળાય૊ 

કમો છે. ઉદાશયણ તયીકે, ઈભાભે તેભના ઩ુત્ર ઈભાભ શવન (અ.વ)ને જે 

઩ત્ર રખમ૊ છે, તે ઩ત્રભાં ઈભાભ રખે છે: 

ષ્ટલશ્વાવ યાખ૊ કે જેની કુદયતભાં3 આવભાન અને ઩ૃથ્લીના 

ખજાના છે, તેણે તભને ભાંગલાની ઩યલાનગી આ઩ી છે અને 

સ્લીકાયલાની જલાફદાયી રીધી છે અને તભને ઩ૂછલાન૊ આદેળ આપમ૊ 

છે જેથી તે તભને આ઩ી ળકે, યશેભની બીક ભાંગ૊ કે  તે યશેભ અને દમા 

કયે. તેણે તભને ય૊કલા ભાટે તેની અને તભાયી લચ્ચે યક્ષક૊ (ચ૊કીદાય૊) 

ભૂક્મા નથી, ન ત૊ તેણે તભને ક૊ઈને તેભની ઩ાવે ભધ્મસ્થી4 ભાટે 

રાલલા દફાણ કમુું છે, અને જો તભે ઩ા઩૊ કમામ છે, ત૊ તેણે તોફા 

                                              
1

 વપ઱તા અને વોબાગ્મ, ઩ુણ્મળા઱ી વંતાન 
2

 , આય૊ગ્મ અને વુખાકાયી 
3

 સ્લબાલભાં 
4

 ષ્ટવપાયીળ  
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કયલાન૊ અલકાળ1 ખતભ કમો નથી, ન ત૊ તેણે વજા કયલાભાં ઉતાલ઱ 

કયી છે, ન ત૊ તેણે તોફા કમામ ઩છી ક્માયેમ તભને ટ૊ણ૊ ભામો શ૊મ (કે 

તભે ઩શેરાં આ કે તે કમુું શતંુ), ન ત૊ તેણે એલા પ્રવંગ૊એ તભારંુ 

અ઩ભાન કમુું છે જ્માં તભાયે અ઩ભાષ્ટનત થલું જોઈએ શતંુ, ન ત૊ તે 

તોફા સ્લીકાયલાભાં તભાયી વાથે કડક યહ્૊ છે, ન ત૊ તે તભાયા ઩ા઩૊ 

ષ્ટલળે તભાયી વાથે વખત ફશેવ કયે છે, ન ત૊ તે તભને તેભની દમાથી 

ષ્ટનયાળ કયે છે. ફલ્કે, તેણે ઩ા઩થી ફચલાને ઩ણ ઩ુણ્મ ગણાવ્મું છે 

અને જો એક દુિતા શ૊મ ત૊ તે એક (ફુયાઈ) વભાન છે અને જો એક 

બરાઈ શ૊મ ત૊ તે દવ (વત્કભમ) વભાન છે. તેણે તોફાન૊ દયલાજો 

ખ૊લ્મ૊ છે કે જ્માયે ઩ણ તભે તેને ફ૊રાલ૊ છ૊, ત્માયે તે તભારંુ વાંબ઱ે 

છે, અને જ્માયે ઩ણ તભે યાઝ૊ ષ્ટનમાઝ કયતી લખતે તેને કંઈક કશ૊ છ૊, 

ત્માયે તે જાણે છે. તભે તેની ઩ાવેથી ભુયાદ૊ ભાંગ૊ છ૊ અને તેને તભાયા 

હૃદમના યશસ્મ૊ જણાલ૊ છ૊. તભે તભાયા દુ:ખ અને લેદનાઓ ષ્ટલળે 

તેનેજ કશ૊ છ૊ અને તભને ભુશ્કેરીઓભાંથી ફશાય કાઢલા અને તભાયા 

કામમભાં ભદદ ભાટે ષ્ટલનંતી ઩ણ તેનેજ કય૊ છ૊.2 

ળંુ આ ફધી ફાફત૊ એ લાતન૊ ઩ુયાલ૊ નથી કે દુઆ એ 

અલ્રાશના ખજાનાની ચાલી છે? 

અલ્રાશે આ઩ણને દુઆ કયલાની યીત અને યીતબાત ઩ણ 

ળીખલી છે. આ તેની દમાન૊ ફીજો સ્઩િ ઩ુયાલ૊ છે. 

 

                                              
1

 ગુંજાઈળ 
2

 રેટય/૩૧ 



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

17 

 

 

દુઆન૊ ળ૊ખ 

જ્માયે દુઆ એ ફંદા અને અલ્રાશ લચ્ચેન૊ પે્રભબમો વંફંધ, 

ભેશફૂફ વાથેની લાતચીત, યાઝ૊ ષ્ટનમાઝ કયલાન૊ એક અદ્ભુત ક્ષણ અને 

ભશેયફાન અલ્રાશ વભક્ષ ઩૊તાના હૃદમની ઈચ્છાઓ વ્મક્ત કયલાન૊ 

ઉિભ ભાગમ છે, ત૊ આ઩ણે ઩ૂયા ઉત્વાશ અને ખુળીથી દુઆ કયીએ. 

અલ્રાશના દયફાયભાં દુઆ કયનાય વ્મક્ક્તએ ક્માયેમ ષ્ટનયાળ ન થલંુ 

જોઈએ અને ન ત૊ તેને ક૊ઈ઩ણ પ્રકાયની વુસ્તી અથલા થાક 

અનુબલલ૊ જોઈએ કાયણ કે દુઆન૊ વોથી ભ૊ટ૊ પામદ૊ એ છે કે દુઆ 

કયનાય વ્મક્ક્તને એકરતાભાંથી ભુક્ક્ત ભ઱ે છે અને અલ્રાશ વાથે લાત 

કયલાન૊ ભ૊ક૊ ભ઱ે છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) આ ષ્ટલળે પયભાલે છે: 

જ્માયે ઩ણ તભે તેને ફ૊રાલ૊ છ૊, ત્માયે તે તભાયી લાત વાંબ઱ે 

છે અને જ્માયે ઩ણ તભે યાઝ૊ ષ્ટનમાઝ કયતી લખતે તેને કંઈક કશ૊ છ૊, 

ત૊ તે વભજે છે.1 

‚ષ્ટનદા‛ ન૊ અથમ છે ભ૊ટેથી ફ૊રાલલું અને ‚નજલા‛ અથલા 

ભુનાજાત એટરે શ઱લેથી ફ૊રાલલું. અલ્રાશને દૂયથી કે નજીકથી 

ફ૊રાલલાભાં ક૊ઈ પયક નથી, ફંને વભાન છે. જેભ તે દૂયના અલાજો 

                                              
1

 રેટય/૩૧ 
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વાંબ઱ે છે તેભ તે નજીકના અલાજો ઩ણ વાંબ઱ે છે. તે ષ્ટનદાને અને 

તેભજ નજલાની લાતને ઩ણ વાંબ઱ે છે. તેને ઩૊તાના ફંદાની દુઆઓ 

અને ભુનાજાત૊ ખૂફ જ ગભે છે. 

ખુદા ઇચ્છે છે કે તેને ભુવીફત૊ અને ભુશ્કેરીઓભાં જેટરું માદ 

કયલાભાં આલે છે તેટરું ખુળીના પ્રવંગ૊ભાં ઩ણ માદ કયલાભાં આલે. આ 

આ઩ણી અજ્ઞાનતાને કાયણે જ આ઩ણે ભુશ્કેરીના વભમે જ તેને 

ફ૊રાલીએ છીએ અને ઈચ્છીએ છીએ કે આ઩ણી દુઆ તયત જ 

સ્લીકાયલાભાં આલી જામ. 

જ્માયે તેના કાન શંભેળા અભાયી દુઆઓ ઉ઩ય ધ્માન આ઩ે છે. 

આ઩ણે જ ક્માયેક તેને દુઆ કયીએ છીએ અને ક્માયેક તેને વં઩ૂણમ઩ણે 

બૂરી જઈએ છીએ. ળેતાન ઩ણ આ઩ણા અને અલ્રાશ લચ્ચેના 

વંફંધના દ૊યને, એટરે કે દુઆને કા઩ી નાખલાન૊ ઩ૂય૊ પ્રમાવ કયે છે. 

દુઆ અને ભુનાજાત એટરે અલ્રાશ વાથે લાત કયલી. આ 

વંફંધને દયેક વભમે, દયેક જગ્માએ અને દયેક ઩ણયક્સ્થષ્ટતભાં યાખલ૊ 

જોઈએ. અલ્રાશ વાથેન૊ આ઩ણ૊ વંફંધ એક ણદલવ ફંધામ અને 

ફીજા ણદલવે તૂટી ન જામ. જો આ અઘરંુ અને ભુશ્કેરી છે ત૊ તે આ઩ણા 

તયપથી છે, નશીં ત૊ અલ્રાશ ફંદાઓની દુઆ અને યાઝ૊ ષ્ટનમાઝના 

વંદેળ વાંબ઱લા દયેક ક્ષણે તૈમાય છે. 

ક૊ઈ઩ણ વ્મક્ક્ત, તે જ્માં ઩ણ શ૊મ, ગભે તે બા઴ા ફ૊રે, 

ક૊ઈ઩ણ અલય૊ધ ષ્ટલના અથલા ક૊ઈ઩ણ રાઈનભાં ઊબા યશીને કે યાશ 

જોમા ષ્ટલના તેના ઩ારનશાય, અલ્રાશ વાથે જોડાઈ ળકે છે. 
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આ઩ણા વજમનશાય વાથેના આ઩ણા વંફંધની આ વોથી ખાવ 

લાત છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) આ વંફંધના લખાણ કયે છે અને પયભાલે 

છે: 

 તેણે તભને ય૊કલા ભાટે ઩૊તાની અને તભાયી લચ્ચે ચ૊કીદાય 

યાખમા નથી. તેભ જ ક૊ઈને તેની ઩ાવે બરાભણ ભાટે રાલ ત૊ જ કાભ 

થળે ભજફૂય કમુું નથી.1 

આન૊ અથમ એ છે કે તભે ક૊ઈ઩ણ બરાભણ (ષ્ટવપાયીળ) ષ્ટલના 

અને અગાઉની ભુરાકાતન૊ વભમ રીધા લગય તભાયા ઩ારનશાય વાથે 

લાત કયી ળક૊ છ૊. કફૂર કય૊ કે તભે તેની વાભે કંઈ નથી, તેની પ્રળંવા 

અને તાયીપ કય૊, તભાયા ગુનાશ૊ની ક્ષભા ભાંગી, તેની ઇફાદત કયી દુઆ 

કય૊ કે તભાયી અને તેની લચ્ચે દુઆ અને ભુનાજાતન૊ આ વંફંધ શંભેળા 

એલ૊ જ ફાકી યશે. 

આ તે ગુણ છે જે દુઆભાં યવ લધાયે છે અને વ્મક્ક્ત અલ્રાશ 

વાથે ભુનાજાત કયલાની યીત ઩ણ ળીખે છે. 

અલ્રાશ ષ્ટશવાફ લગય આ઩ે છે અને તે દયેકને આ઩ે છે કે જે 

ભાંગનાય છે તે નાક્સ્તક શ૊મ કે ભ૊ણભન, આક્સ્તક શ૊મ કે તોશીદભાં 

આસ્થાલાન શ૊મ. જે તેના દયફાયભાં દુઆ ભાટે શાથ ઉંચા કયે છે તેભને 

઩ણ તે આ઩ે છે અને જેઓ ઩૊તાની અજ્ઞાનતા, (જેશારત) અણબભાન 

                                              
1

 રેટય/૩૧ 

....یلنک لم عنک یحجبه من بیمه و بینم یجعل ولم  
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કે ઘભંડના કાયણે ખુદા વાથે ક૊ઈ રેલાદેલા નથી યાખતા તેભને ઩ણ 

આ઩ે છે એટરે કે અલ્રાશની દમા દયેક ઉ઩ય છે. 

દુઆ પક્ત ગુનેશગાય ભાટે જ નથી, ઩યંતુ વાયા અને ઩ુણ્મળા઱ી 

ર૊ક૊એ ઩ણ તેના દયફાયભાં દુઆ ભાટે શાથ ઉંચા કયલા જોઈએ. તેલી જ 

યીતે, દુઆ પક્ત એલા ર૊ક૊ ભાટે જ નથી જેઓ ધભમષ્ટનષ્ઠ, ઩ાક અને 

અલ્રાશ ભાટે આદય ધયાલે છે, ઩યંતુ ઩ા઩ીઓ અને ઩૊તાની દુષ્ટનમાભાં 

ભગન ર૊ક૊ ભાટે ઩ણ તેની ઩ાવેથી દુઆ ભે઱લલાન૊ અષ્ટધકાય છે. તેઓ 

઩ણ તેભના વજમક અને ભાષ્ટરક વાથે લાત કયી ળકે છે, તેના વાથે 

ભુનાજાત કયી ળકે છે અને તેનાથી ક્ષભા, ભગપેયત અને ઩સ્તાલ૊ની 

સ્લીકૃષ્ટતની આળા યાખી ળકે છે કાયણ કે અલ્રાશ દયેકન૊ અલ્રાશ છે, 

઩છી તે ગુનેશગાય૊ શ૊મ કે નેક ફંદાઓ. 

ભુશ્કેરીઓ વાભે કલચ 

દુઆ શંભેળા એટરા ભાટે કયલાભાં આલતી નથી કે જેથી 

આ઩ણને અલ્રાશની દમા અને નેઅભત ભ઱ે, ઩યંતુ કેટરીકલાય 

અઝાફ અને ભુશ્કેરીઓથી ફચલા ભાટે ઩ણ દુઆ કયલાભાં આલે છે. 

જેભ ડેભ ક્માયેક ભાણવ૊ અને ખેતય૊ ભાટે ઩ાણી એકઠંુ કયલા 

ભાટે અને ક્માયેક ઩ૂયના કાયણે થનાયી ષ્ટલનાળથી ફચલા ભાટે ફાંધલાભાં 

આલે છે. તેલી જ યીતે, દુઆન૊ અથમ ઩ણ ક્માયેક અલ્રાશની નેઅભત 

અને દમાને ઩૊તાની તયપ લા઱લા ભાટે શ૊મ છે, ઩છી બરે તે આ 

દુષ્ટનમાભાં શ૊મ કે ઩છી આખેયતભાં અને કેટરીકલાય દુિતા અને 
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ભુશ્કેરીઓ અથલા વજા, ભાંદગી, ઩યેળાનીઓ, અ઩ભાન, ળયભ અને 

અપવ૊વ અથલા અક઱ાભણને દૂય કયલા તેને ટા઱લા ભાટે દુઆ શ૊મ છે. 

દુઆના ‘વીરફન્દ’ શ૊લાના ફાફતભાં શઝયત અરી (અ.વ) 

પયભાલે છે: 

દુઆથી ભુશ્કેરીઓની રેશય૊ (ભ૊જો)ને દૂય કય૊.1 

ભાનલ જીલનની શ૊ડી શંભેળા ભુવીફત૊ અને દુ:ખના ભ૊જો ઉ઩ય 

યશે છે. આભાંની કેટરીક ઩યેળાનીઓ ભાણવના ઩૊તાના કામોને કાયણે 

થામ છે, અચાનક ભૃત્મુ, ણયઝ્ક અને ય૊ઝીભાં કભી, ઩ૈવા કે આલકની 

વભસ્મા, નાની ઉંભયે ભૃત્મુ“ આ ફધું ભ૊ટાબાગે ભાણવના ખયાફ કામો 

અને દુષ્કૃત્મ૊નું ઩ણયણાભ છે.... આલી ક્સ્થષ્ટતભાં દુઆ કેટરીક જૂથ૊ને 

ખ૊રી ળકે છે અને વભસ્માઓ દૂય કયી ળકે છે. 

શઝયત અરી (અ.વ)એ તેભના વાથી કુભૈરને દુઆએ કુભૈર 

ળીખલી શતી જેભાં શઝયત અરી (અ.વ) અલ્રાશની ફયગાશભાં કશે છે: 

ખફય નશીં કે તુએ અભાયી ઩ાવેથી કેટરીક ઩ીઠ ત૊ડી નાખનાય 

ભુશ્કેરીઓને દૂય કયી છે. 

ક૊ણે દુઆ કયલી જોઈએ? ભુશ્કેરીગ્રસ્ત વ્મક્ક્તને કે નષ્ટચંત 

અને લૈબલી વ્મક્ક્તને? પકીય કે અભીયને? સ્લસ્થ કે ફીભાયને? 

એલું નથી કે દુઆ અને ભુનાજાત ભાત્ર ઩યેળાન ર૊ક૊, ઩ીણડત 

ર૊ક૊ અને ણબખાયીઓ દ્વાયા કયલાની લસ્તુ છે બ્રકે દયેક ભાનલી દયેક 

઩ણયક્સ્થષ્ટતભાં ભુવીફત૊ અને ઩યેળાનીઓના પ્રબાલ શેઠ઱ શ૊મ છે અને 

                                              
1

 ષ્ટશકભત/૧૪૬ 

بالدعاء البلاء امواج وادفعوا  
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તેની ક૊ઈ ગેયંટી નથી કે તે શંભેળા આયાભદામક જગ્માએ યશેળે કે તે 

નેઅભત૊થી ભારાભાર જીલન જીલળે અને ગયીફી અથલા વભસ્માઓ 

તેના ષ્ટશસ્વાભાં ક્માયેમ આલળે નશીં. એટરા ભાટે દયેક વ્મક્ક્તએ દુઆ 

કયલી જોઈએ, ઩છી બરે તે વુખી જીલન જીલત૊ શ૊મ કે ઩છી 

ભુશ્કેરીઓથી બયેર૊ જીલન. 

શઝયત અરી (અ.વ) પયભાલે છે: 

જે વ્મક્ક્ત આયાભ અને ળાંષ્ટતભાં છે તેને દુઆની જરૂય તે વ્મક્ક્ત 

કયતા ઓછી નથી જે વખતીઓ અને ભુશ્કેરીઓથી ઘેયામેરી શ૊મ છે 

કાયણ કે તે ક્માયેમ જાણત૊ નથી કે ભુશ્કેરી ક્માયે આલી ળકે છે.1  

એટરે કે, એલું નથી કે ભાત્ર ભુવીફત૊ અને આપત૊ભાં પવામેરા 

ર૊ક૊ને જ દુઆની જરૂય શ૊મ છે, ઩યંતુ જે ર૊ક૊ આયાભદામક જીલન 

જીલે છે તેઓને ઩ણ દુઆની જરૂય છે કાયણ કે તેઓ આપત૊ના 

શુભરાથી વં઩ૂણમ઩ણે વુયષ્ટક્ષત નથી. તેભનંુ સ્લાસ્થ્મ અને વુખાકાયી, 

વં઩ષ્ટિ અને વય઱તા શંભળેા જોખભભાં શ૊મ છે. ઩મગંફય ઇસ્રાભના 

વભમભાં ઩ણ કાષ્ટપય૊ને શંભળેા ઩૊તાની વં઩ષ્ટિ ઉ઩ય ગલમ શત૊ અને તેઓ 

ષ્ટલચાયતા શતા કે ઩ણયક્સ્થષ્ટત શંભેળા આલી જ યશેળે, ઩યંતુ કુયાન શંભેળા 

તેભને ચેતલણી આ઩તંુ શતંુ કે ળક્મ છે કે આ નેઅભત૊ તભાયી ઩ાવેથી 

છીનલી રેલાભાં આલે, ઩છી આ નેઅભત૊ તભને ક૊ણ આ઩ળે? 

 

                                              
1

 ષ્ટશકભત/૩૦૨ 

....باحوج البلاء به اشتد قد  الذی المبتلی ما  

વૂયએ ભુરક, આમત, ૧૬, ૧૭ અને ૨૦ ઉ઩ય ધ્માન આ઩૊. 
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આપત૊, ભુવીફત૊, આકક્સ્ભક અકસ્ભાત૊, ધયતીકં઩, ઩ૂય અને 

અલ્રાશની વજાથી ઩૊તાને વુયષ્ટક્ષત વભજલું એ ભાણવની ગેયવભજ 

અને અજ્ઞાનતાની ષ્ટનળાની છે. ભુવીફત૊ અને ભુવીફત૊થી ફચલા ભાટે 

આલ્રશથી દુઆ કયલી એ ર૊ક૊નંુ કાભ છે જેઓ ભુવીફત૊ અને 

઩યેળાનીઓને ઓ઱ખે છે અને એ ઩ણ જાણે છે કે દુઆ જ એક ભાત્ર 

ઢાર છે જેના લડે આ અચાનક આલતા શુભરાઓથી ફચી ળકામ છે. 

આલા ર૊ક૊ ઩ણ જાણે છે કે ભુવીફત૊ અને ફરાઓન૊ વાભન૊ 

અલ્રાશની  કુદયત દ્વાયા જ થઈ ળકે છે. તેથી જ તે દયેક ઩ણયક્સ્થષ્ટતભાં 

દુઆ અને ભુનાજાત કયે છે અને અલ્રાશ અથલા તેના ઝીક્રને ક્માયેમ 

બૂરત૊ નથી. 

શઝયત અરી (અ.વ) ઇભાભ શવન (અ.વ)ને ખતભાં રખે છે: 

તભે તભાયા દુ:ખ અને લેદનાઓ ષ્ટલળે તેની વાભે યડ૊ છ૊, તેને 

તભને ભુશ્કેરીઓભાંથી ફશાય કાઢલા અને તભાયા કામમભાં ભદદ ભાટે 

ષ્ટલનંતી કય૊ છ૊.1 

અલ્રાશથી ડય૊ અને જે તભાયી પણયમાદ૊નંુ ષ્ટનયાકયણ નથી કયી 

ળકતી તેની વાભે તભાયી પણયમાદ૊ રઈને ફેવી ન જાલ.2 

શઝયત અરી (અ.વ) આને ઩ણ ખુદાની દમા અને યશેભતની 

ષ્ટનળાનીઓભાંથી એક ભાને છે કે એક ભ૊ણભન ઩૊તાની શાજત૊ અને 

                                              
1

 રેટય/૩૧ 

علی۔۔۔۔۔ استعنتہ و کروبک استکشفتہ و ھمومک الیہ شکوت  
2

 ખુત્ફ૊/૧૦૩ 

كُوا أنََ  اَللََّ فاَلَلََّ وَكُمَ  یشُ كِي لََ مَنَ  إلِىَ تشَ  شَج   
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જરૂણયમાત૊ ખુદા વભક્ષ ભૂકે છે અને ઩૊તાની વભસ્માઓનું ષ્ટનયાકયણ 

પક્ત તેની ઩ાવેથી જ ભાંગે છે અને ફીજા ફધાથી પણયમાદ કયત૊ પયત૊ 

નથી. તેને જે કંઈ કશેલું શ૊મ તે અલ્રાશને જ કશે, જો તેને ક૊ઈ પણયમાદ 

શ૊મ ત૊ તે અલ્રાશની વાભે જ વ્મક્ત કયે અને તેની ઩ાવેથી જ 

વભસ્માઓ દૂય કયલા ભાટે દુઆ કયે. 

 જે વ્મક્ક્ત વલાય-વાંજ ણદલવ-યાત દુઆ કયે છે, તે અલ્રાશના 

સ્ભયણ (ષ્ટઝક્ર) દ્વાયા તેના થાક અને ષ્ટનયાળાના ઩ાનખયને લવંત અને 

આનંદભાં ઩ણયલષ્ટતમત કયે છે. દુઆની ખુશ્ફૂથી રૂશ અને ણદરની ષ્ટપઝા 

(લાતાલયણ)ને ફદરી નાખે છે. જેની અવય એ છે કે આપત૊ અને 

ફરાઓના શુભરાઓ વાભે તેના ક઩ા઱ે ણફર ઩ણ નથી આલતંુ કેભકે  

ભુશ્કેરીઓનું ષ્ટનયાકયણ કયનાય અલ્રાશની યેશભત શંભેળા તેના 

ભાથા ઉ઩ય યશે છે. જ્માયે ઩ણ તેની ઉ઩ય આપત૊ અને ભુશ્કેરીઓ શુભર૊ 

કયે છે, ત૊ તે દુઆની ઢાર લડે ઩૊તાનું યક્ષણ કયે છે. 

દુઆ અને કફૂષ્ટરમત 

અલ્રાશે લચન આપમું છે કે ભને ફ૊રાલ૊ અને દુઆ કય૊, શંુ 

તભાયી દુઆઓ સ્લીકાયીળ. 

઩યંતુ આન૊ અથમ એ નથી કે જે ઩ણ ઈચ્છા કે ખલાષ્ટશળ આ઩ણા 

હૃદમભાં આલે છે અથલા આ઩ણને જે કંઈ ઩ણ જરૂય શ૊મ છે, જો 

આ઩ણે દુઆના નાભે તે અલ્રાશ ઩ાવેથી ભાંગીએ ત૊ તે ચ૊ક્કવ઩ણે 

઩ૂણમ થામ. કેટરીકલાય અલ્રાશના કામો આ઩ણા ભાટે દુઆ કયનાયની 

દુઆ કયતાં એટરા ભશાન શ૊મ છે કે આ઩ણે તેને વભજી ઩ણ ળકતા 
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નથી. ક્માયેક એલું ઩ણ ફને છે કે વ્મક્ક્ત જે દુઆ ભાંગે છે તે ઩ૂયી થઈ 

જામ ત૊ આ઩૊આ઩ તેનું નુકવાન થઈ જામ છે. કેટરીકલાય આ઩ણે જે 

વભમ દુઆ કયીએ છીએ તે વભમ ગુજયી ગમા ઩છી તે ઩ૂણમ થામ છે. 

કેટરીકલાય આ઩ણી દુઆ ઩ૂયી થામ છે અને અલ્રાશ આ઩ણને 

આ઩ણી ઈચ્છાઓ અને આયજુઓ કયતા ઘણંુ લધાયે આ઩ે છે, 

કેટરીકલાય દુઆ એલી યીતે સ્લીકાયલાભાં આલે છે કે ફદરાભાં ક૊ઈ 

ભુશ્કેરી અથલા ભુવીફત દૂય થઈ જામ છે અને એલા ઘણા કાયણ૊વય 

દુઆ સ્લીકાયલાભાં આલતી નથી જે આ઩ણી ઩ાવે છે. જે ષ્ટલળે ઩છીથી 

લાત કયીળંુ. 

઩યંતુ ખુદ અલ્રાશ તયપથી દુઆ કયલાની ત૊પીક ભે઱લલી એ 

એક યીતે ફંદાઓ ભાટે ઈચ્છાઓ અને દુઆઓન૊ જલાફ છે. ફીજા 

ળબ્દ૊ભાં કશીએ ત૊, જ્માયે અલ્રાશ દ્વાયા ફ૊રાલલાભાં આલે ત્માયે ફંદા 

ભાટે દુઆ કયલી એ ‘રબ્ફેક’ છે. તેન૊ કયભ છે કે તેણે આ઩ણને ષ્ટલષ્ટલધ 

યીતે તેના દયફાયભાં શાજય થલાનું ભ૊ક૊ આ઩ીમું છે દુઆની તોપીક 

એટરે તેની ઩ય૊઩કાયી નજય ભાયી તયપ જોઈ યશી છે.  

શઝયત અરી (અ.વ) પયભાલે છે: 

અલ્રાશના આજ્ઞાકાયી અને ઇતાઅત ગુજાય ફન૊. તેના ષ્ટઝક્રથી 

ભાનુવ થાલ. આ ઩ણયક્સ્થષ્ટત ષ્ટલળે જયા ષ્ટલચાય૊ કે તે તભાયી તયપ આગ઱ 

લધી યહ્૊ છે અને તભે તભારુ ભ૊ઢું પેયલી યાખમું છે. તે તભને ભાપ કયલા 
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ભાટે ઩૊તાની તયપ ફ૊રાલી યહ્૊ છે અને તભને તેની કૃ઩ાથી ઢાંકલા 

ભાંગે છે ઩યંતુ તભે તેનાથી દૂય બાગી યહ્ા છ૊.1 

ળંુ દુઆ કફૂર થલાના આ ફધા ષ્ટચહ્ન૊ (વંકેત૊) નથી? 

શઝયત અરી (અ.વ)એ એક ફીજી જગ્માએ પયભાવ્મું છે: 

 જેને ચાય લસ્તુઓ ભ઱ી છે, તે ફીજી ચાય લસ્તુઓથી લંષ્ટચત 

નથી થત૊: 

જે દુઆ કયે છે તે સ્લીકાયથી લંષ્ટચત નથી. 

જેની ઩ાવે તોફાની તોપીક છે તે સ્લીકાયલાભાં આળા ગુભાલત૊ 

નથી. 

જેને ઇક્સ્તગપાય નવીફ થામ છે તે ક્ષભાથી લંષ્ટચત નથી. 

જે ળુક્ર કયે છે તે લધાયાથી લંષ્ટચત નથી.2 

એક ફીજી જગ્માએ ઈભાભે કહંુ્: 

એલું નથી કે અલ્રાશ ક૊ઈ ફંદા ભાટે ળુક્રના દયલાજા ખ૊રી દે 

અને નેઅભત૊ભાં લૃષ્ટિના દયલાજા ફંધ કયી દે. ક૊ઇ વ્મક્ક્ત ભાટે દુઆના 

દયલાજા ખ૊રે અને તેના ભાટે સ્લીકાયના દયલાજા ફંધ યાખે.3 

આન૊ ભતરફ છે કે દુઆ અને તેને સ્લીકાયલાભાં, 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૨૨૦ 

رِهَِ وََ مُطِیعا َ لِلََِّ کُنَ  وََ .آنسِا َ بذک   
2

 ષ્ટશકભત/૧૩૫ 

... طِيََ مَنَ  رَمَِ لمََ  الدُّعَاءََ أعُ  جَابَةََ یحُ  ِ الْ   
3

 ષ્ટશકભત/૪૩૫ 

الشکر باب عبد علی لیفتح الله کان وما  
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અને ળુક્ર અને નેઅભત૊ની લૃષ્ટિ લચ્ચે ખૂફ જ ગાઢ વંફંધ છે. 

આ ખુદાનું ભક્કભ લચન છે જે શઝયત અરી (અ.વ) ઩ણ કશી યહ્ા છે. 

અલ્રાશનું આ લચન તેભના ષ્ટવિાંત૊ભાંનું એક છે જે ક્માયેમ તૂટતંુ 

નથી. 

઩યંતુ જો દુઆ ક્માયેમ અલ્રાશના દયફાયભાં ન ઩શોંચે અથલા 

સ્લીકાયલાભાં ન આલે, ત૊ તેનું કાયણ એ શ૊ઈ ળકે છે કે જે દુઆ કયલાભાં 

આલી યશી છે તેની ળયત ઩ૂયી નથી અથલા તે દુઆની ઩ણય઩ૂણમતા ફંદા 

અથલા વ્મક્ક્તના નુકવાનનું કાયણ છે અથલા દુઆ સ્લીકાયલા ભાટે 

શજી ભ૊ક૊ આવ્મ૊ નથી અથલા ફીજંુ ક૊ઈ કાયણ શ૊ઈ ળકે છે જે આ઩ણે 

જાણતા નથી. 

દુઆ ગભે તે શ૊મ, તેની ઩ણય઩ૂણમતા ભાટે કેટરીક ળયત૊ શ૊લી 

જોઈએ અને જ્માં વુધી તે ળયત૊ ઩ૂયી ન થામ ત્માં વુધી દુઆ ઩ૂણમ થળે 

નશીં. આ ષ્ટલળે આ઩ણે આલતા પ્રકયણભાં લાત કયીળંુ. 

દુઆની યીતબાત અને ળયત૊ 

દીનના ફીજા અશકાભ અને ઇફાદતની જેભ, દુઆના ઩ણ 

અભુક ષ્ટનમભ૊ અને ળયત૊ છે અને જ્માં વુધી દુઆના આ ષ્ટળિાચાય1 

અને ળયત૊ને ધ્માનભાં યાખલાભાં ન આલે ત્માં વુધી દુઆની 

઩ણય઩ૂણમતાની ક૊ઈ ગેયંટી નથી. 

                                              
1

 અદફ૊ 
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જો ક૊ઈ દુઆ ભાંગનાય વ્મક્ક્ત આ ષ્ટળિાચાય અને ળયત૊ને 

ધ્માનભાં યાખીને દુઆ કયે છે, ત૊ તે વાણફત કયે છે કે તે ઩૊તાની ક્સ્થષ્ટત 

અને શેવીમતથી લાકેપ અને જેની વાભે તે શાથ રંફાલીને ઉબ૊ છે તેની 

અઝભત અને શારતને ઩ણ ઓ઱ખે છે. 

આલ૊! શલે દુઆના કેટરાક ભશત્લ઩ૂણમ અદફ૊ જાણી રઈએ: 

ખુરુવ 

દુઆની ળયત૊ભાં આ એક ખૂફ જ ખાવ ળયત છે, જેન૊ અથમ 

થામ છે કે ભાત્ર અલ્રાશને ફ૊રાલ૊ અને તેની ઩ાવે દુઆ કય૊, ભાત્ર 

તેની ઩ાવેથી જ અ઩ેક્ષા યાખ૊, ઢોંગ અને દેખાલથી દૂય યશ૊, તેને ણદરથી 

માદ કય૊, દુઆ ઩ૂયી થામ કે ન થામ ભાત્ર અલ્રાશ વાથે જોડીને યાખ૊. 

 શઝયત અરી (અ.વ)એ પયભાવ્મું છે: 

તભાયા ઩યલયણદગાયથી ભાંગ૊ કાયણ કે આ઩લું કે ન આ઩લું એ 

તેની કુદયતભાં જ છે.1 

કેટરાક ર૊ક૊ એલા છે જે અલ્રાશથી ભાંગે છે ઩યંતુ તેભની 

આળાઓ ક૊ઈ ફીજી જગ્માએ, ક૊ઈ અન્મ વ્મક્ક્તત્લ અથલા અન્મ 

ક૊ઈ લસ્તુ ઩ય શ૊મ છે. અલ્રાશે દયેક લસ્તુનું વજમન કમુું છે અને ફધંુ 

તેના શાથભાં છે. તેથી, દુઆ દયણભમાન, વ્મક્ક્તની ક્સ્થષ્ટત અને શારત 

એલી શ૊લી જોઈએ કે ણદર ફાકીની ફધી ફાફત૊થી અરગ થઈ જામ 

અને પક્ત તેના ઩ારનશાય ઉ઩ય ધ્માન કેષ્ટન્દ્રત કયે. ફીજા ળબ્દ૊ભાં 

કશીએ ત૊, તેની શારત કશ્તીભાં ફેઠેરા ર૊ક૊ જેલી શ૊લી જોઈએ જેભની  

                                              
1

 રેટય/૩૧ 

والحرمان العطاء بیده فان لربک مالة فی واخلص  
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કશ્તી1 ત૊પાની ભ૊જાથી અથડાઈ ગઈ શ૊મ અને તેભને ભદદ કયલાલા઱ંુ 

ક૊ઈ ન શ૊મ. જો તેભને ફચાલલા ભાટે ક૊ઈ શ૊મ ત૊ ભાત્ર અલ્રાશ. જો 

ક્સ્થષ્ટત આલી શ૊મ ત૊ આ દુઆની લાસ્તષ્ટલક ક્સ્થષ્ટત છે. ઩ષ્ટલત્ર કુયાને 

આ પ્રકાયની દુઆને ‚ખાષ્ટરવ દુઆ‛2 તયીકે ઓ઱ખાલી છે ઩યંતુ 

પણયમાદ ઩ણ કયી છે કે જ્માયે તેઓ વુયષ્ટક્ષત યીતે ણકનાયે ઩શોંચે છે, 

ત્માયે તેઓ તેભને ફચાલનાય અલ્રાશને બૂરી જામ છે અને ષ્ટળકમ 

કયલાનું ળરૂ કયી દે છે.3 

જો ક૊ઈ વ્મક્ક્ત વારંુ અને આયાભદામક જીલન જીલી યહ્૊ શ૊મ 

ત૊ ઩ણ તેણે દુઃખી વ્મક્ક્તની જેભ ણદરની ગેશયાઇ અને ખુરુવ વાથે 

દુઆ કયલી જોઈએ કાયણ કે ળક્મ છે કે ક૊ઈ વભમે તે ઩ણ ક૊ઈ ભુશ્કેરી 

કે વભસ્માથી ઘેયાઈ જામ. 

અલ્રાશની તાયીપ અને શમ્દ કય૊ 

દુઆની ફીજી ળયત એ છે કે દુઆની ળરૂઆત ખુદાની તાયીપ, 

તેની હ્મદ અને ભ૊શમ્ભદ અને આરે ભ૊શમ્ભદ ઉ઩ય વરલાતથી થલી 

જોઈએ. દુઆની ળરૂઆતભાં અલ્રાશની નેઅભત૊ન૊ ઉલ્રેખ કયલ૊, 

તેની તાયીપ કયલી અને પ્ર૊પેટ ઉ઩ય વરલાત ભ૊કરલા એ આ઩ણી 

દુઆના સ્લીકાયલાનું શે્રષ્ઠ ભાધ્મભ છે. અલ્રાશ અને પણયશ્તાઓ ઩ણ 

આ઩ણા પ્ર૊પેટ ઉ઩ય વરલાત અને વરાભ ભ૊કરે છે. અલ્રાશે 

                                              
1

 શ૊ડી 
2

 ળુિ દુઆ  
3

 વુયએ અન્કફુત/૬૫ 
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ઈભાનલા઱ાઓને ઩ણ ઩મગંફય ઉ઩ય વરલાત અને વરાભ 

ભ૊કરલાન૊ આદેળ આપમ૊ છે.1 

યવુરે અકયભ ઉ઩ય દુરુદ ભ૊કરલા એ એક દુઆ છે જે 

આ઩૊આ઩ સ્લીકાયલાભાં આલે છે કાયણ કે અલ્રાશ ઩ણ તેના યવુર 

ઉ઩ય વરલાત ભ૊કરે છે, તેથી આ દુઆ વાથે અભાયી દુઆ ઩ણ 

સ્લીકાયલાભાં આલે છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) પયભાલે છે: 

જ્માયે તભે અલ્રાશ તઆરા ઩ાવેથી કંઈક ભાંગ૊, ત૊ ઩શેરા 

તેના યવુર ઉ઩ય દુરૂદ ભ૊કર૊, ઩છી તભાયી જરૂણયમાત૊ અને શજત૊ 

ભાંગ૊ કાયણ કે આ અલ્રાશથી દૂય છે કે તભે તેની ઩ાવે ફે જરૂણયમાત૊ 

ભાંગ૊ ઩યંતુ તે એક ઩ૂયી કયે અને ફીજી કફુર ન કયે.2 

આ યીતે, એલું કશી ળકામ કે અલ્રાશ વાથે વંફંધ સ્થાષ્ટ઩ત 

કયલાની ળયત એ છે કે ઩શેરા તેની તાયીપ અને પ્રળંવા કયલી અને ઩છી 

ભ૊શમ્ભદ અને આરે ભ૊શમ્ભદ ઉ઩ય વરલાત ભ૊કરલી. જો આ઩ણને 

અશરેફૈતની ભાયેપત અને તેભના પ્રત્મે આ઩ણ૊ પે્રભ શ૊મ ત૊ આરે 

ભ૊શમ્ભદ આ઩ણને વાચ૊ યસ્ત૊ ફતાલે છે અને ઩છી તે ભાગમ ઉ઩ય 

ચારીને આ઩ણે ખુદા વાથે વંફંધ સ્થાષ્ટ઩ત કયીએ છીએ. 

અભર અને પ્રમાવ 

                                              
1

 વુયએ અશઝાફ/૫૬ 
2

 ષ્ટશકભત/૩૬૧ 

...بمسألة حاجةفابدا سبحانه الله الی لک کانا اذا  
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દુઆ સ્લીકાયલાની ફીજી ળયત, ઩૊તાના ભુકાભ1 વુધી 

઩શોંચલાના પ્રમત્ન૊ કયલા છે. ભાણવને તેના રક્ષ્મ વુધી ઩શોંચલા અને 

અલય૊ધ૊, ભુવીફત૊ કે દુશ્ભન૊ વાભે રડલા ભાટે વતત પ્રમત્ન કયલાન૊ 

આદેળ આ઩લાભાં આવ્મ૊ છે અને તેની વાથે તેને દુઆ કયલાન૊ ઩ણ 

આદેળ આ઩લાભાં આવ્મ૊ છે. દુઆ ક્માયેમ પ્રમત્ન૊નંુ સ્થાન રઈ ળકતી 

નથી, અને ન ત૊ અલ્રાશન૊ કામદ૊ છે કે ભાણવ દુઆ અને ભુનાજાત 

દ્વાયા તેની ફધી વભસ્માઓ શર કયે. ભાત્ર દુઆ કયલાથી વ્મક્ક્ત 

વપ઱તા ભે઱લી ળકત૊ નથી. જો તે ઩૊તાની યીતે પ્રમાવ કયે ત૊ ઩ણ આ 

પ્રમાવ તેની દુઆ ભાટે ચ૊ક્કવ઩ણે ભદદરૂ઩ થળે, જેભ કે ક૊ઈ ફીભાય 

વ્મક્ક્તની વાયલાય ભાટે ડૉક્ટય ઩ાવે જલું, અથલા ઩ૈવા કભાલલા ભાટે 

વખત ભશેનત કયલી, બણલા ભાટે ળા઱ા-ક૊રેજભાં જલું, ળતુ્રને કાયભી 

શાય આ઩લા ભાટે મુિના ભેદાનભાં જલું લગેયે જ્માયે ક૊ઈ ળખવ આભાંથી 

ક૊ઈ ઩ણ કાભ કયત૊ શ૊મ ત્માયે તે કાભની વાથે તેને અલ્રાશ ઩ાવેથી 

ળેપા, બયણ઩૊઴ણ (ણયઝ્ક), જ્ઞાન અને ષ્ટલજમ અથલા વપ઱તા ભાટે 

દુઆ ઩ણ કયલી જોઈએ. 

શઝયત અરી (અ.વ) ક૊ષ્ટળળ અને પ્રમાવ લગય દુઆ કયલાને 

ધનુષ્મ ષ્ટલના તીય ભાયલાથી માદ પયભાલે છે, જેન૊ ક૊ઈ પામદ૊ નથી: 

જે ક૊ઈ઩ણ કમામ ષ્ટલના દુઆ કયે છે તે ધનુષ્મ ષ્ટલના તીય 

ભાયનાય જેલ૊ છે.2 

                                              
1

 ભકવદ 
2

 ષ્ટશકભત/૩૩૭ 

وتر بلا کالرامی عمل بلا الداعی  



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

32 

વાભાન્મ યીતે એલું કશેલામ છે કે ‚શયકતભાં ફયકત છે‛. આન૊ 

અથમ ઩ણ એજ થામ છે જે શઝયત અરી (અ.વ)ની ઉ઩યની શદીવ કશી 

યશી છે. 

ઉદાશયણ તયીકે, જો ક૊ઈ વ્મક્ક્ત સ્઩ધામની1 તૈમાયી કયી યહંુ્ 

શ૊મ, ત૊ તેણે સ્઩ધામની ગભે તેટરી તૈમાયી કયી શ૊મ ઩યંતુ તેની વાથે 

તેણે અલ્રાશથી દુઆ ઩ણ કયલી જોઈએ. અને જો તે ક૊ઈ ઩ણ જાતના 

ષ્ટળક્ષણ, ભેશનત કે ઩ણયશ્રભ ષ્ટલના દુઆના વશાયે તેની સ્઩ધામભાં વપ઱ 

થલા ભાંગત૊ શ૊મ ત૊ તેની ઈચ્છા નકાભી અને ખ૊ટી ફંને છે. અને જો તે 

ભાત્ર ઩૊તાના ષ્ટળક્ષણ અને ભશેનત ઉ઩ય આધાય અને બય૊વ૊ યાખીને 

ગલમ અનુબલે છે અને ભાને છે કે વપ઱તા તેનું બાગ્મ છે ,ત૊ આ ઩ણ 

મ૊ગ્મ નથી કાયણ કે તે ષ્ટનષ્પ઱ થઈ ળકે છે. કેભ કે ફીજા ઘણા 

઩ણયફ઱૊ છે જે આ઩ણે જાણતા નથી અને જેના કાયણે આ઩ણી ત૊પીક 

ચારી જામ છે અથલા આ઩ણે ષ્ટનષ્પ઱ જઈએ છીએ. 

તક્લા 

દુઆની કફુરીમત ભાટે તક્લા ઩ણ એક ભ૊ટંુ પેક્ટય છે. 

ગુનેશગાય અને ફેદયકાય વ્મક્ક્તની વયખાભણીભાં જે વ્મક્ક્ત 

અલ્રાશન૊ ડય યાખે છે અને ઩૊તાની જલાફદાયીઓને ઩ૂણમ કયે છે તેની 

દુઆ સ્લીકાયલાની ળક્મતાઓ લધાયે શ૊મ છે. 

                                                                                                    

 
1

 કમ્પટીળન 
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શઝયત અરી (અ.વ)એ ભ૊શમ્ભદ ણફન અફી ફકયને જે ઩ત્ર 

રખમ૊ શત૊, તેભાં ઩યશેઝગાય૊ અને તકલા લા઱ાઓના કેટરાક લખાણ 

઩ણ રખમા છે: 

ન ત૊ તેભન૊ અલાજ નકાયલાભાં આલળે, ન ત૊ તેભના નવીફભાં 

ઘટાડ૊ થળે.1 

જે વ્મક્ક્તએ આખી જંીદગી અલ્રાશની લાત૊ વાંબ઱ી છે અને 

તેભની આજ્ઞાઓનું ઩ારન કમુું છે, જ્માયે તે અલ્રાશ ઩ાવે કંઈક ભાંગે 

છે, ત્માયે અલ્રાશ ઩ણ તેની ઇચ્છા યદ કયત૊ નથી. તેથી જ ભુિકી અને 

઩યશેઝગાય ર૊ક૊ની દુઆ કફૂર થામ છે, એટરે કે તક્લા એ દુઆ 

કફૂર થલાની ળયત છે. 

સ્થ઱ અને વભમ 

દુઆના સ્લીકાયભાં સ્થ઱ અને વભમ ઩ણ ભ૊ટી બૂણભકા બજલે 

છે. ક્માં, કઇ જગ્માએ અને કમા વભમે દુઆ કયલાભાં આલી યશી છે તે 

જોલું ઩ણ જરૂયી છે. અભુક ખાવ જગ્માઓ અને અભુક ખાવ વભમ કે 

ણદલવ૊ એલા શ૊મ છે કે જો તેભાં દુઆ કયલાભાં આલે ત૊ દુઆ ઩ૂયી 

થલાની ળક્મતા લધી જામ છે, જેભ કે ળુક્રલાય, ળફે જુમ્ભા, ળફે કદય, 

ળફે ભેયાજ, લયવાદના વભમે. , અઝાનના વભમે, ઇભાભ શુવૈનનંુ 

શયભ, ભેદાને અયપાત, કાફા ઩ાવે લગેયે.  

                                              
1

 રેટય/૨૭ 

لذة من یبنص لهم ینقص ول دعوة تردلهم ل  
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ફેશતય છે આ સ્થ઱૊એ અને આ વભમે દુઆ કયે જેથી 

સ્લીકાયની આળા લધે. 

ન૊પ ફકારી શઝયત અરી (અ.વ)ન૊ ખાવ વાથી શત૊. એક 

યાતે્ર તેણે જોમું કે શઝયત અરી (અ.વ) ઩૊તાની ઩થાયી છ૊ડીને 

આકાળભાં તાયાઓ તયપ જોમા અને અલ્રાશને દુઆ અને ભુનાજાત 

કયલા રાગ્મા. તે ઩છી, વ્મક્ક્તના જીલનભાં દુઆ અને ભુનાજાતનંુ 

ભશત્લ લણમલતા પયભાવ્મું: 

ઓ ન૊પ! અલ્રાશના ઩મગંફય દાઉદ યાતના આ બાગભાં 

જાગીને દુઆ કયતા શતા. આ તે જ વભમ છે જેભાં જો ક૊ઈ વ્મક્ક્ત 

અલ્રાશને ઩ુકાયે છે અને દુઆ કયે છે, ત૊ તેની દુઆ સ્લીકાયલાભાં આલે 

છે.1 

શઝયત અરી (અ.વ)ના ભતે, લશેરી વલાયે અને યાતના ભોનભાં 

દુઆ ઝડ઩થી કફૂર થઈ જામ છે, ઩યંતુ ઈભાભે કેટરાક ર૊ક૊ને અરગ 

઩ણ કયી દીધા છે જેભની દુઆ કફૂર કયલાભાં આલતી નથી જેભ કે 

જેઓ અન્મ ર૊ક૊ને દુઃખ અને તક્રીપ ઩શોંચાડે છે અને જેઓ ખુદાના 

ફીજા ફંદાઓ ઉ઩ય જુરભ કયે છે અથલા તેઓ જે ઩ા઩૊ અને દુિતાભાં 

ડૂફેરા છે. 

ધ્માનભાં યાખ૊ કે દુઆ સ્લીકાયલાભાં સ્થ઱ અને વભમ 

ચ૊ક્કવ઩ણે ભદદરૂ઩ થામ છે, ઩યંતુ આ ત્માયે જ થામ છે જ્માયે અન્મ 

ક૊ઈ પેક્ટય ભાગમભાં  રુકાલટ ન ફને. 

                                              
1

 ષ્ટશકભત/૧૦૪ 

له استجیب ال عبد فیها ساعةلیدعو انها  
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લાયંલાય દુઆ કયલી 

લાયંલાય દુઆ કયલી એ ઩ણ દુઆની ળયત૊ભાંથી એક છે. 

વુખન૊ વભમ શ૊મ કે દુ:ખન૊, ભુશ્કેરીન૊ કે યાશતન૊, ગયીફીન૊ કે 

ધનન૊, સ્લાસ્થ્મન૊ કે ભાંદગીન૊, દયેક ઩ણયક્સ્થષ્ટતભાં દુઆ કયતા યશેલંુ 

જોઈએ. શંભેળા ફન્દગીન૊ એશવાવ, દુઆ કયલું, શંભેળા અલ્રાશનંુ 

સ્ભયણ કયલું અને તેની ઩ાવેથી ભદદ રેલી એ ઩ણ દુઆના આદાફ 

અને ળયત૊ભાં છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) આ ષ્ટલળે પયભાલે છે કે તે ર૊ક૊ભાંથી ન 

થઈ જાલ અથલા એલા ન ફન૊ જે ભુશ્કેરીભાં ઩ડે છે ત૊ યડી યડી ને 

આજેઝી વાથે દુઆ કયે છે અને જો યાશત અને આયાભભાં યશેતા શ૊મ છે 

ત૊ ગલમ અને ઘભંડ વાથે અલ્રાશ થી ભ૊ઢું પેયલી રે છે. 

 

 અલ્રાશની ભઅયેપત 

 

દુઆની એક ળયત આ ઩ણ છે, જેની ચચામ અગાઉ ઩ણ થઈ 

ચૂકી છે કે અલ્રાશ ઩ાવેથી દુઆ ભાંગતા ઩શેરા અલ્રાશની શમ્દ અને 

સ્તુષ્ટત કયલી જોઈએ કાયણ કે આભ કયલાથી અલ્રાશની અઝભત, 

કુદયત અને તેના નેઅભત૊ ષ્ટલળે ભાણવની ફુષ્ટિ અને જ્ઞાન લધે છે. 

અલ્રાશ વ્મક્ક્તની ભાયેપત અને ષ્ટનમત અનુવાય આ઩ે છે: 
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કાયણ કે જે ઩ણ આ઩લાભાં આલે છે તે ભાંગનાયના ષ્ટનમત 

ભુજફ આ઩લાભાં આલે છે.1 

જો આ઩ણે ઈભાભ૊ના જીલન ઉ઩ય નજય કયીએ ત૊ આ઩ણને 

ત્માં ઩ણ કંઈક આલું જ જોલા ભ઱ે છે. ઈભાભ૊ તયપથી જે દુઆઓ 

આ઩ણા વુધી ઩શોંચી છે તેભાં આ઩ણે જોઈએ છીએ કે આ઩ણા 

ઈભાભ૊એ ઩શેરા ખુદાની તાયીપ અને સ્તુષ્ટત કયી છે, ઩છી ખુદાના 

અસ્ભાએ શુસ્ના, તેની કુદયત અને યશભતની કવભ ખાધી છે અને ઩છી 

તેના ગુણ૊ન૊ ઉલ્રેખ કમો છે. 

નશજુર ફરાગાભાં શઝયત અરી (અ.વ)ની કેટરીક દુઆઓ 

આ યીતે રખેરી છે: 

શું અલ્રાશને તેની શય તયપ પેરામેરી યશભત અને દયેક 

જરૂણયમાત ઩ૂયી કયલાની ક્ષભતાન૊ લાસ્ત૊ આ઩ી દુઆ કરંુ છું  તે ભને 

અને તભને એલી ત૊પીક આ઩ે જેભા તેની યઝાભન્દી અને ખુળીન૊ 

વભાલેળ શ૊મ.2 

આ યીતે દુઆ ળરૂ કયલી અને દુઆની ઩ણયક્સ્થષ્ટત ઊબી કયલી 

એ દુઆ અને જરૂણયમાત૊ ભે઱લલા ભાટે ખૂફ અવયકાયક છે. તેનાથી 

                                              
1

 રેટય/૩૧ 

النیة قدر علی العطیه فان  

 
2

 રેટય/૫૩ 

....قدرته عظیم و رحمته بسعة الله اسأل انا و  
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દુઆ કયનાય વ્મક્ક્તના હૃદમભાં ઩ણ આળા અને ળાંષ્ટત ઉત્઩ન્ન થામ છે 

કે તેની દુઆ સ્લીકાયલાભાં આલળે. 

તૂટેરંુ ણદર 

તૂટેરું હૃદમ, ખુઝુ અને ખુળુ, રાચાયી અને ઩સ્તાલ૊ કે 

ળણભુંદગીએ ઩ણ દુઆ કફૂર થલાભાં ખૂફ જ ઊંડી બૂણભકા બજલી છે 

ઇભાભ અરી (અ.વ)એ તેભના વશાફી ભાષ્ટરકે  અશ્તાયને જે ઩ત્ર રખમ૊ 

છે, જ્માં તેભણે તેભને અન્મ ર૊ક૊ ઉ઩ય ઝુલ્ભ કયતા અટકાવ્મા છે, ત્માં 

એ ઩ણ કહંુ્ છે કે ખુદાના ફંદાઓ ઉ઩ય ઝુલ્ભ કયલાથી ફચ૊ કાયણ કે 

ખુદા જ તેભન૊ ટેક૊ છે અને તે જ તેભન૊ ભદદગાય છે. આ ઝુલ્ભ ષ્ટવલામ 

ફીજંુ કંઈ નથી કે જેનાથી અલ્રાશની નેઅભત૊ છીનલાઈ જામ અને 

અલ્રાશના અઝાફભાં ઉતાલ઱ આલે છે, કાયણ કે કેટરીકલાય અલ્રાશ 

પક્ત ભઝરૂભની એક ફદદુઆ અથલા તેભના હૃદમભાંથી ભાત્ર એક 

ષ્ટનવાવ૊ શ૊મ કે આંવુ, તૂટેરા હૃદમભાંથી નીક઱તી દુઆને અલ્રાશ 

તયત જ વાંબ઱ે છે. 

તેથી, આ઩ણે ઩શેરા દુઆના અદફ૊ અને તેની ળયત૊ને 

વભજલી જોઈએ, ઩છી દુઆ કયલી જોઈએ અને ઩છી આળા યાખલી 

જોઈએ કે દુઆ સ્લીકાયલાભાં આલળે. 

અલ્રાશે આ઩ણને પક્ત એક જ હૃદમ આપમું છે. તેથી, આ એક 

હૃદમભાં એક જ અલ્રાશ શ૊લ૊ જોઈએ, વેંકડ૊ ખુદા નશીં. અલ્રાશને 

ખુલ્રેઆભ ફ૊રાલ૊ અને તેની ઩ાવે દુઆ કય૊, ઩છી તભાયી દુઆ 

સ્લીકાયલાભાં ન આલે ત૊ ઩ણ તેની ઩ાવે પણયમાદ કય૊. 
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દુઆ ભ૊ડેથી સ્લીકાયલાના કાયણ૊ 

કેટરીકલાય દુઆ કાં ત૊ ઩ૂયી થતી નથી અથલા ષ્ટલરંફ થામ છે. 

દુઆ ળા ભાટે વં઩ૂણમ઩ણે સ્લીકાયલાભાં આલતી નથી અથલા ભ૊ડેથી 

સ્લીકાયલાભાં આલે છે તે ફધા કાયણ૊ આ઩ણે વભજી ળકતા નથી. 

ફીજી ફાજુ, આ઩ણને અલ્રાશની યશભત અને કયભભાં ઩ણ ષ્ટલશ્વાવ 

છે, ઩યંતુ ધ્માનભાં યાખ૊ કે આ઩ણા ઩૊તાના જીલન, આ઩ણા કામો 

અને આ઩ણા ષ્ટલચાય૊ ઩ણ આ઩ણી દુઆ સ્લીકાયલાભાં આલે કે નશીં 

તેના ઉ઩ય અવયકયક છે. કેટરાક ઩ા઩૊ દુઆઓ ને ઢાંકી દે છે અને તેને 

સ્લીકાયલાભાં ય૊કે છે. જેભ કે શઝયત અરી (અ.વ)એ દુઆએ કુભૈરભાં 

પયભાવ્મું છે: 

શે અલ્રાશ! ભાયા તે ગુનાઓને ભાપ કય જે ભાયી દુઆઓને ફાંધે 

છે. 

કેટરીકલાય દુઆઓ ઩ૂણમ થામ છે ઩યંતુ ષ્ટલરંફ વાથે. 

કેટરીકલાય તે ઩ૂયી થતી નથી કાયણ કે દુઆ કયનાય વ્મક્ક્તની અંદય, 

અથલા તેના વભાજભાં, તેના ઩ણયલાયભાં, તેના ખાન઩ાનભાં અથલા તેના 

ણભત્ર૊ લગેયેભાં ખાભીઓ શ૊મ છે, જેના કાયણે દુઆ સ્લીકાયલાભાં આલતી 

નથી. 

જો દુઆ કયતી લખતે આ઩ણે આ઩ણી જાતને અલ્રાશ વાથે 

જોડી ન ળકીએ, ત૊ આ઩ણે જોલું જોઈએ કે કમું ઩ા઩ અને કઈ બૂર છે 

જેના કાયણે આ઩ણે આ઩ણી જાતને અલ્રાશ વાથે જોડી ળકતા નથી. 

કેટરીકલાય, હૃદમની કણઠનતા, શયાભ ખાન ઩ાન, ખયાફ વાથીદાય અને 

આ઩ણી આવ઩ાવના ખયાફ ર૊ક૊ ઩ણ અલ્રાશ વાથેન૊ આ઩ણ૊ 
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વંફંધ ત૊ડી નાખે છે અને આ઩ણે અલ્રાશ વાથે જોડાઈ ળકતા નથી, 

જે આ઩ણી દુઆના સ્લીકાયભાં અલય૊ધ૊ ફનાલે છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) ભાને છે કે દુઆ ચ૊ક્કવ઩ણે ઩ૂયી થામ છે 

કાયણ કે અલ્રાશનું લચન ક્માયેમ બંગ થલાનું નથી. શઝયત અરી 

(અ.વ) દુઆભાં ષ્ટલરંફ થલાના કાયણ૊ અને ઩ણયફ઱૊ નીચે ભુજફ 

વભજાલે છે: 

શા. જો તભાયી દુઆ સ્લીકાયલાભાં ક્માયેમ ષ્ટલરંફ થામ છે, ત૊ 

ષ્ટનયાળ ન થાઓ કાયણ કે નેઅભત નીમત ભુજફ આ઩લાભાં આલે છે. 

ઘણીલાય સ્લીકાયભાં ષ્ટલરંફ થામ છે જેથી ભાંગનાય ના ભાટે અજ્ર લધી 

ળકે અને જે આળા યાખે છે તેના કયતા લધાયે ભે઱લી ળકે. ક્માયેક એલંુ 

઩ણ ફને છે કે તભે ક૊ઈ લસ્તુ ભાંગ૊ છ૊ અને તભને તે ભ઱તી નથી, 

઩યંતુ તભને આ દુષ્ટનમાભાં કે આખેયતભાં તેના કયતા લધુ વાયી લસ્તુ 

ભ઱ે છે અથલા તભાયા વાયા પામદાના કાયણે તે લસ્તુ તભને આ઩લાભાં 

આલતી નથી કાયણ કે તભે ક્માયેમ આલી લસ્તુઓ ઩ણ ભાંગ૊ છ૊ કે જો 

તે તભને આ઩લાભાં આલે ત૊ તભારંુ ઈભાન નાળ ઩ાભી જામ.1 

 

અલ્રાશ એટર૊ દમા઱ુ અને ભશેયફાન છે કે તે તેના ફંદાના 

કલ્માણ અને પામદાને તેના કયતાં લધુ જાણે છે અને ચાશલે છે. 

કેટરીકલાય અલ્રાશને તેના ફંદાની દુઆ, તેના કામો અને તેના 

આંવુઓ ઩ણ ગભે છે. તેથી જ તેઓ તેભની દુઆ ષ્ટલરંફથી સ્લીકાયે છે 

કે અલ્રાશ આ ણદર ઩વંદ અને ભેશફૂફ અલાજને ળક્મ તેટરું વાંબ઱ે 

                                              
1

 રેટય/૩૧ 
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અને ફંદ૊ રાંફા વભમ વુધી આ ઩ષ્ટલત્ર અને આધ્માક્ત્ભક ઉ઩ાવનાભાં 

વ્મસ્ત યશે. આ લસ્તુ સ્લમં ફંદા ભાટે પામદાકાયક છે જેના કાયણે તે 

અલ્રાશની લધાયે નજીક થઈ જામ છે. 

એ ઩ણ ધ્માનભાં યાખલું જોઈએ કે ન ત૊ દયેક દુઆ કે દયેક 

જરૂણયમાતની ઩ણય઩ૂણમતા અલ્રાશન૊ કયભ અને દમાન૊ ઩ુયાલ૊ છે, ન ત૊ 

ક૊ઈ દુઆની અસ્લીકાયતાભાં અથલા કે તેનું ભ૊ડંુ ઩ૂરંુ થલું એ 

અલ્રાશની આ઩ણા પ્રત્મેની નાયાજગીન૊ ઩ુયાલ૊ છે. ખાવ લાત એ છે કે 

ફન્દગીના ભાગમ ઉ઩ય આગ઱ લધ૊ અને તભાયી જરૂણયમાત૊ અને શાજત૊ 

પક્ત તભાયા અલ્રાશ ઩ાવે જ ભાંગતા યશ૊, ઩છી બરે તેની દુઆઓ 

઩ૂણમ થામ કે ન થામ. 

અભારંુ કાભ દુઆ કયલાનું છે, ફાકી અલ્રાશ ઉ઩ય છ૊ડી દ૊ કે 

જે ર૊ક૊ન૊ વોથી ભ૊ટા શભદદમ અને તેભન૊ કલ્માણ ઈચ્છે છે. 

કેટરીકલાય વ્મક્ક્ત કંઈક ભાંગે છે અને તે નથી ભ઱તંુ ... ઩યંતુ 

થ૊ડા ણદલવ૊ ઩છી તેને ઩૊તાને ખફય ઩ડે છે કે દુઆ સ્લીકાયલાભાં ન 

આલે તે જ વારંુ શતંુ અને જો તે વભમે દુઆ ઩ૂયી થઈ શ૊ત ત૊ તે કેટરંુ 

ભ૊ટું નુકવાન શતંુ. અલ્રાશ ષ્ટવલામ ફીજંુ ક૊ણ છે જે ગૈફની લાત૊ જાણે 

છે? દુઆ ત્લણયત1 સ્લીકાયી રેલાથી ફંદ૊ અલ્રાશ પ્રત્મે ર઩યલા નશીં 

થામ તેની ળંુ ગેયંટી છે? કાયણ કે દુઆ ઩ૂણમ થમા ઩છી તે તેભાં જ ડૂફી 

જળે અને અલ્રાશને વં઩ૂણમ઩ણે બૂરી જળે તેલી વંબાલના છે. 

                                              
1
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શઝયત અરી (અ.વ)ના ભતે, દુઆ ન સ્લીકાયલાનું ફીજંુ કાયણ 

અમ્ર ણફર ભારૂપ અને નશી અષ્ટનર ભુનકય એટરે કે બરાઈ તયપ 

ફ૊રાલલું અને ફુયાઈથી ય૊કલું, ભશત્લના કતમવ્મન૊ ર૊ક૊ભાં ત્માગ છે. 

શઝયત અરી (અ.વ)એ આ દુષ્ટનમા છ૊ડતી લખતે ઩૊તાના 

પયઝંદ૊ને કયેરી લષ્ટવય્મતભાં કહંુ્ છે: 

બરાઈન૊ આદેળ અને ફુયાઈથી ભનાઈ કયતા ક્માયેમ ળયભાળ૊ 

નશીં, નશીં ત૊ દુિ ર૊ક૊ તભાયા ઉ઩ય શાલી થઈ જળે. ઩છી જો તભે દુઆ 

ભાંગળ૊, ત૊ તે સ્લીકાયલાભાં આલળે નશીં.1 

આ વંફંધને પયીથી ફાંધલા ભાટે, તોફા અને નેક અભરની 

વાથે, આ઩ણે એક લચન ઩ણ આ઩લું ઩ડળે કે આ઩ણે ક્માયેમ 

અલ્રાશની કૃ઩ા, કયભ, વબ્ર અને તેના વિાય (એટરે કે, જે આ઩ણી 

ખાભીઓને છુ઩ાલે છે) ન૊ દુરુ઩મ૊ગ નશીં કયીએ, નશીં ત૊ આ વંફંધ 

તૂટલાન૊ બમ શંભેળા યશેળે, અને આ બમ ઩ણ આ઩ણી ફાજુથી 

આલળે, ભશેયફાન અલ્રાશ તયપથી નશીં. 

ળું ભાંગલું? 

આ ત૊ આ઩ણે ઩શેરેથી જ જાણીએ છીએ કે દુઆ અને 

ભુનાજાતન૊ એક બાગ અલ્રાશની શમ્દ અને સ્તુષ્ટત (તાયીપ) છે. 

દયેક વ્મક્ક્ત ઩૊તાની ભાયેપત અને ષ્ટલચાય પ્રભાણે  દુઆ કયે છે. 

કેટરીક દુઆઓ અને જરૂણયમાત૊ વાભાન્મ, નાની અને ભાત્ર આ જગત 

                                              
1

 રેટય/૪૭ 
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વાથે વંફંષ્ટધત છે. જ્માયે કેટરીક દુઆઓ અને જરૂણયમાત૊ ઉચ્ચ, 

આધ્માક્ત્ભક અને વભાજના તભાભ ર૊ક૊ વાથે વંફંષ્ટધત છે. 

જો આ઩ણે જાતે જ ભાંગલું શ૊મ ત૊ કદાચ આ઩ણે ખુદા ઩ાવેથી 

ઘણી નાની લસ્તુઓ ભાંગી રઈળંુ, ઩યંતુ અલ્રાશે ભ૊કરેરા ઩મગંફય૊ 

અને ઈભાભ૊એ આ઩ણને દુઆ કેલી યીતે કયલી અને અલ્રાશ ઩ાવેથી ળંુ 

ભાંગલું તે ષ્ટલળે ઘણંુ ફધું કહંુ્ છે અને ળીખવ્મું છે. જો આ઩ણે આ 

વ્મક્ક્તત્લ૊ દ્વાયા ળીખલેરા ભાગમ ઩ય ચારીળંુ, ત૊ આ઩ણી દુઆઓ અને 

શાજત૊નું સ્તય ચ૊ક્કવ઩ણે ઊંચું થળે કાયણ કે ભાવૂભીન (અ.વ) 

દુઆઓભાં ઩ણ આ઩ણા ભાટે આદળમ1 છે. 

ભાવૂભીન તયપથી જે દુઆઓ આ઩ણા વુધી ઩શોંચી છે તે 

આ઩ણને ખૂફ જ ભૂલ્મલાન અને ઊંડી ફાફત૊ ળીખલે છે. આ દુઆઓ 

આ઩ણને જણાલે છે કે અલ્રાશને કેલી યીતે દુઆ કયલી, તેની વાથે 

કેલી યીતે લાત કયલી અને ળંુ ભાંગલાની જરૂય છે. આ દુઆઓ આ઩ણને 

એ ઩ણ ળીખલે છે કે આ઩ણે આ઩ણા અલ્રાશ ઩ાવેથી ળંુ ભાંગલંુ 

જોઈએ. આ દુઆઓ આ઩ણને દીનના ઉચ્ચ ભૂલ્મ૊ની ઓ઱ખાણ કયાલે 

છે, આ઩ણી ષ્ટલચાયવયણીને2 ષ્ટલળા઱ ફનાલે છે અને આ઩ણા 

ષ્ટલચાય૊ને ઊંડાણભાં રઈ જામ છે, જેના ઩છી આ ફેશતયીન શારત અને 

દુલાઓ ષ્ટવલામ ફીજંુ કંઈ આ઩ણી જીબ ઉ઩ય આલતું નથી. 

કેલું વારંુ થાત જો ભાણવ દુઆ કયલાની યીત અને જરૂણયમાત૊ને 

ભાંગલાને ભાવૂભીન ઩ાવેથી ળીખમું શ૊ત, જેભની નજય ભાણવની 

                                              
1

 આઇણડમર 
2

 વોંચ 
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લાસ્તષ્ટલક વપ઱તા ભાત્ર આ જગતની જ નશીં ઩યંતુ આખેયતની ઩ણ 

શ૊મ છે. 

ઇભાભ અરી (અ.વ)એ તેભના પયઝંદ૊ને લષ્ટવય્મતભાં કહંુ્ છે: 

તેથી તભાયે પક્ત તે જ લસ્તુ ભાંગલી જોઈએ જેની બરાઈ 

કામભી શ૊મ અને જેની ઩યેળાનીઓ તભને ન આલે. દુષ્ટનમાની વં઩ષ્ટિની 

લાત કયીએ ત૊, તે ન ત૊ તભાયા ભાટે યશળે અને ન ત૊ તભે તેના ભાટે 

યશળ૊.1 

એટરે કે, તભે જે લસ્તુઓ અલ્રાશ ઩ાવેથી ભાંગ૊ છ૊ તે 

દુષ્ટનમાની લસ્તુઓ અને તેની વં઩ષ્ટિ અને ણભરકત કયતાં ઘણી લધાયે 

શ૊લી જોઈએ. તભાયા ભૃત્મુ ઩છી, તભારંુ ફીજંુ જીલન ળરૂ થળે, તેથી 

એલી લસ્તુઓ ભાંગ૊ જે તભને ભૃત્મુ ઩છીના જીલનભાં ઩ણ ઉ઩મ૊ગી 

થઈ ળકે. એલી લસ્તુઓ ભાંગ૊ જ નશીં જે ભનુષ્મને લપાદાય નથી કાયણ 

કે તે ઩૊તાની ભે઱ે જ ખતભ થઈ જામ છે ત૊ જે એક ણદલવ વભાપ્ત થઈ 

જલાની છે તેને ળા ભાટે ભ૊શબ્ફત કયલી? 

ઇભાભ અરી (અ.વ)એ તેભના ઩ુત્ર ઇભાભ શવન (અ.વ)ને 

તેભની આ લષ્ટવય્મતભાં કહંુ્ છે: 

તભે તેની ઩ાવેથી ભુયાદ૊ ભાંગ૊ છ૊ અને તેના યશભતના 

ખજાનાભાંથી એલી લસ્તુઓ ભાંગ૊ છ૊ જે આ઩લાન૊ સ્લબાલ ફીજા ક૊ઈ 

                                              
1

 રેટય/૩૧ 

عنک۔۔۔۔ ینفی و جمالہ لک یبقی فیما مسألتک فلتکن  
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઩ાવે છે જ નશીં, જેભ કે રાંફી ઉમ્ર, ળાયીણયક સ્લાસ્થ્મ, તાકત અને 

ણયઝ્કભાં લધાય૊.1 

આ એ લાતન૊ ઩ુયાલ૊ છે કે જો રાંફુ આમુષ્મ વાચા યસ્તે 

રગાલલાભાં આલે ત૊ સ્લાસ્થ્મ, તંદુયસ્તી અને વં઩ષ્ટિ ઩ણ વાયી 

લસ્તુઓ છે જે અલ્રાશ ઩ાવેથી ભાંગી ળકામ છે. તદુ઩યાંત, આ ફધી 

એલી જરૂણયમાત૊ છે જેની ઩ણય઩ૂણમતા એકરા અલ્રાશના શાથભાં છે અને 

તેના ષ્ટવલામ ફીજંુ ક૊ઈ નથી જે આ઩ણને રાંફી ઉમ્ર, આય૊ગ્મ અને 

તંદુયસ્તી અને યાશતથી બયેરું જીલન પ્રદાન કયી ળકે. 

આ લષ્ટવય્મતભાં શઝયત અરી અ.વ કશે છે: 

الستخاره اکثر  

એટરે કે, અલ્રાશ ઩ાવેથી ભશિભ બરાઈ 

 અને ખૈય ભાટે વલાર કય૊.આ઩ણા વભાજભાં એક ખૂફ જ 

પ્રખમાત ઇસ્તેખાય૊ છે જે આ઩ણે ફધા જાણીએ છીએ, ઩યંતુ આ 

ષ્ટવલામ, ઇસ્તેખાયાન૊ ફીજો એક લાસ્તષ્ટલક અથમ છે અને તે છે 

લાસ્તષ્ટલક અથમ એટરે કે અલ્રાશ ઩ાવે ‚વુખાકાયી અને બરાઈ 

ભાંગલી‛. 

કેટરું વારંુ થામ કે વ્મક્ક્ત જો અલર૊કન, ષ્ટલચાય અને વરાશ 

ષ્ટવલામ શંભેળા ઇસ્તેખાયા વાથે કાભ કયે એટરે કે અલ્રાશને દુઆ કયે કે 

તેના ભાટે જે વારંુ છે તે જ તેની વાભે આલે, તેના ભગજભાં આલે અને 

                                              
1

 રેટય/૩૧ 
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વરાશ આ઩નાયના જીબ ઉ઩ય ઩ણ તે જ આલે જેથી ખૈય અને 

બરાઈથી પક્ત તેનું નવીફ ફને. 

જો આ યીતે જોલાભાં આલે ત૊, ઇસ્તેખાય૊ એક પ્રકાયની દુઆ છે. 

શઝયત અરી ((અ.વ)એ આલી દુઆ ઉ઩ય ખૂફ બાય ભૂક્મ૊ છે. 

ફધી નેઅભત૊, ભાત્ર દુન્મલી નથી અને ફધી ઈચ્છાઓ ભાત્ર 

આ જગતભાં વભાપ્ત થતી નથી. આ઩ણે આ઩ણા ષ્ટલચાય૊ અને ખમાર૊ને 

ઉન્નત કયતી લખતે શઝયત અરી (અ.વ)ની દુઆઓ દ્વાયા ઉંચી 

ઈચ્છાઓ અને ઉંચા ષ્ટલચાય૊ અ઩નાલતા ળીખલું જોઈએ. અને ઩છી 

અલ્રાશથી આ દુઆઓ ભાંગલી જોઈએ. આજ કાયણે ઈભાભ૊ તયપથી જે 

દુઆઓ આ઩ણી ઩ાવે ઩૊શંચી છે તેને ઩ઢલા ઉ઩ય આટર૊ બાય 

ભૂકલાભાં આવ્મ૊ છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) એક દુઆભાં કશે છે: 

અભે અલ્રાશને દુઆ કયીએ છીએ કે તે અભ૊ને અને તભ૊ને 

એલા ફનાલે કે આ નેઅભત૊ અભને ગેયભાગે ન દ૊યી ળકે અને આના 

કાયણે આ઩ણે ક્માયે ઩ણ અલ્રાશની ભુખારેપત ન કયીએ તેથી ભૃત્મુ 

઩છી આ઩ણને ન ત૊ ળયભન્દગી થામ અને ન ત૊ ક૊ઈ દુઃખ વશેન કયલંુ 

઩ડે.1 

આ તે ખાવ જરૂણયમાત૊ અને દીની ઇચ્છાઓ છે“ કેટરાક ર૊ક૊ 

એલા શ૊મ છે કે જેભની આષ્ટથમક અને વાંવાણયક ક્સ્થષ્ટત2 વુધયતાની 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૬૨ 

.نعمة لتبطره ممن ایاکم و یجعلنا ان سبحانه الله نسال  
2

 ભારી અને દુન્મલી શારત 
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વાથે જ બટકી જામ છે. નાની નાની ફાફત૊ના કાયણે તેઓ અલ્રાશને 

બૂરી જામ છે અને આખેયતભાં ળયભ, શવયત ઩છતાલ૊ તેભનંુ બાગ્મ 

ફની જામ છે. 

શઝયત અરી (અ.વ) ઇરાશી ઇભતેશાન અને તેનાથી ફચલા 

ભાટે દુઆ કયલા ષ્ટલળે કશે છે: 

તભાયાભાંથી ક૊ઈ એલું ન કશે કે, ‘શે અલ્રાશ, શું તાયી ઩ાવેથી 

ઇભતેશાન૊ અને આઝભાઈળ૊થી ઩નાશ ભાંગું છું’ કાયણ કે એલ૊ ક૊ઈ 

વ્મક્ક્ત નશીં શ૊મ જે ઇમ્તેશાન૊ અને આઝભાઈળ૊ભાં પવાઈ ન શ૊મ. જો 

ક૊ઈ વ્મક્ક્ત ઩નાશ ભે઱લલા ભાંગે છે, ત૊ તેણે તેને ગેયભાગે દ૊યતી 

ઇમ્તેશાન૊ અને આઝભાઈળ૊થી ઩નાશ ભે઱લલી જોઈએ.1 

એટરે કે જો અલ્રાશ આ઩ણ૊ ઇભતેશાન રે છે ત૊ ભાણવે એ 

ઇમ્તેશાનભાં વપ઱તા ભે઱લલા ભાટે દુઆ કયલી જોઈએ  આ઩ણી દુઆ 

આ ન શ૊લી જોઈએ કે તે આ઩ણ૊ ઇમ્તેશાનજ ન રે, કાયણ કે ફંદાઓ 

ન૊ ઇમ્તેશાન એ અલ્રાશન૊ ષ્ટનમભ અને કાનુન છે જેનાથી ક૊ઈ ભનુષ્મ 

ફચી ળકત૊ નથી. 

અલ્રાશ આ઩ણા ભાટે જે ઩યીક્ષા રે છે તેભાં વપ઱તા ભાટે દુઆ 

કયલી એ ખૂફ જ ભશત્લ઩ૂણમ દુઆ છે કાયણ કે જે વ્મક્ક્ત અનુબલ અને 

ઇમ્તેશાનની કવ૊ટીભાં ઩ાવ થામ છે, ત૊ તે તેનું વુખી બાગ્મ અને 

નવીફ છે અને જો આ ઩યીક્ષાભાં વશેજ ઩ણ બૂર કે બે઱વે઱2 થામ 

ત૊ તેને ષ્ટનષ્પ઱તા અને ળયભન૊ વાભન૊ કયલ૊ ઩ડળે. 

                                              
1

 ષ્ટશકભત/૯૩ 
2

 ણભરાલટ 
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વ્મક્ક્તની અકીદા અને ધભમની વરાભતી એ એક ષ્ટલળે઴ 

દુઆઓભાં થી છે જેના ભાટે વ્મક્ક્તએ શંભેળા અલ્રાશને દુઆ કયલી 

જોઈએ. જો આ઩ણી આષ્ટથમક ક્સ્થષ્ટત ભજફૂત અને વાયી શ૊મ, જો 

આ઩ણંુ ળયીય ષ્ટપટ અને સ્લસ્થ શ૊મ, ઩યંતુ જો આ઩ણે ઈભાનભાં નફ઱ા 

શ૊ઈએ ત૊ વત્મ એ છે કે આ઩ણે ષ્ટનષ્પ઱ છીએ કાયણ કે આ઩ણ૊ 

ઈભાન અને ણદન તભાભ ભુવીફત૊ અને આપત૊થી વુયષ્ટક્ષત યશેલ૊ એ 

આ઩ણા સ્લાસ્થ્મ અને ધન કયતાં લધુ ભશત્ત્લ઩ૂણમ છે. 

આ જ કાયણ છે કે શઝયત અરી (અ.વ) આ યીતે દુઆ કયે છે:  

જેભ આ઩ણે તેની ઩ાવે આ઩ણા ળયીયની તંદુયસ્તી ભાટે દુઆ 

કયીએ છીએ, તેલી જ યીતે આ઩ણે તેની ઩ાવે ણદન અને ઈભાનની 

વરાભતી ઩ણ ભાંગીએ છીએ.1 

અલ્રાશ ઩ાવે ળંુ ભાંગલું અને ળંુ દુઆ કયલી, આ ભાટે ઩ણ 

આ઩ણે આલ્રશને દુઆ કયલી જોઈએ કે શે અલ્રાશ! જેભાં અભાયા ભાટે 

કલ્માણ અને બરાઈ છે, ભાત્ર એ જ ફેશતયીન દુઆઓ, અભાયી જીબ 

઩ય આલે. તુજ છે અભને ષ્ટશદામત આ઩ અને અભને ભાગમ ફતાલ૊! 

અભાયા ષ્ટલચાય૊ અને ખમાર૊ને વાયા શારત૊ અને દુઆઓ તયપ પેયલી 

દે! 

શઝયત અરી (અ.વ)ની કેટરીક દુઆઓભાં આ યીતે રખલાભાં 

આવ્મું છે:  

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૯૭ 

البدان فی المعافاة نسأله کما الدیان فی المعافاة نسأله و  
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શે અલ્રાશ! જો શું ભાંગલાભાં અવભથમ યશું અથલા ભાય૊ શેતુને 

બુરી જાઉં ત૊ તુ ભને ભાયી ભસ્રેશત૊ તયપ ભાગમદળમન આ઩ અને ભાયા 

હૃદમને વપ઱તાના મ૊ગ્મ ભુકાભ ઩ય રઈ જા.1 

શઝયત અરી (અ.વ)એ તેભના અભુક ખુત્ફાને આ દુઆ વાથે 

વભાપ્ત કમામ છે, જે ફેશતયીન દુઆ અને શાજત૊નંુ વંુદય ઉદાશયણ છે: 

અભે અલ્રાશથી ળશીદ૊ન૊ દયજ્જ૊, નેક ર૊ક૊ની દ૊સ્તી અને 

નફીઓની વ૊ફત2 ભાંગીએ છીએ.3 

ફધા જાણે છે કે ળશીદ૊નંુ ભકાભ જન્નત છે. નેક ર૊ક૊ ઩ણ 

઩ાક વાપ જીલન જીલે છે, ઩મગંફય૊ની ભ૊શબ્ફત અને તેભની વ૊ફત 

઩ણ ખારીવ નીમત, વાયા અભર૊ અને અલ્રાશની ફંદગીથીજ શાષ્ટવર 

કયી ળકીએ છીએ. 

શઝયત અરી (અ.વ)એ આ ત્રણ ફાફત૊ દ્વાયા આ઩ણને ખૂફ 

જ ભૂલ્મલાન અને ખૂફ જ ખાવ દુઆ ળીખલી છે. 

ય૊ળની પેરાલનાયા 

દયેક મુગભાં, એલા ર૊ક૊ યહ્ા છે જેઓ અલ્રાશની ભાયેપત, 

અલ્રાશની માદ, તેના ષ્ટઝક્ર, દુઆ અને ભુનાજાતભાં જભીન ઉ઩ય 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૨૨૪ 

تلبتی عن عمیت او مسألتی عن فهمت ان الهم  
2

 વાથ 
3

 ખુત્ફ૊/૨૩ 

النبیاء مرافقة و السعداء ومعایشة الشهداء منازل الله نسأل  
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અલ્રાશની શુજ્જત ભાનલાભાં આલતા શતા, જેઓ અલ્રાશ વુધી 

઩શોંચલાના આ નુયાની યસ્તાઓને1 વાયી યીતે જાણતા શતા. 

જ્માયે ઈભાભ અરી (અ.વ) વુયએ નૂયની આમત નં/૩૭ ની 

ષ્ટતરાલત કયતા શતા, ત્માયે તેઓ કશેતા શતા કે આ એ ર૊ક૊ છે જેભણે 

ખુદાની માદને ઩૊તાના ણદરની ય૊ળની અને આત્ભાની ળાંષ્ટત ફનાલી છે. 

પતયતન૊ જભાન૊ જે યવુર અને ણયવરતથી ખારી શત૊, ત્માયે ખુદા આ 

ર૊ક૊ના ણદર૊ વાથે યાઝ૊ નીમાઝ કયત૊ અને તેભના ચશેયા શક અને 

શકીકત તયપ પેયલત૊ શત૊. 

શઝયત અરી (અ.વ) અલ્રાશના આ ખાવ ફંદાઓના ગુણ૊ને 

આ યીતે ગણાલે છે: 

આ અંધકાયના દીલા છે અને હૃદમભાં ઉદ્ભલતા ળંકાઓને દૂય કયે 

છે. અલ્રાશના કેટરાક ર૊ક૊ એલા છે જેભણે દુષ્ટનમાના ફદરાભાં 

ખુદાની માદ રીધી છે. ન ત૊ કાભ કે ન ત૊ ખયીદ-લેચાણ તેભને આનાથી 

દૂય કયી ળકે છે. આ ર૊ક૊ ઩૊તાના ણદલવ૊ અલ્રાશની માદભાં ષ્ટલતાલે છે 

અને અજ્ઞાન ર૊ક૊ને તે કાભ૊ કયલાથી ય૊કલાની ક૊ષ્ટળળ કયે છે જેને 

અલ્રાશે ભનાઈ (શયાભ કાભ) પયભાલી છે. અદર અને ઇન્વાપન૊ આદેળ 

આ઩ે છે અને તેઓ ઩૊તે તેનું ઩ારન ઩ણ કયે છે. તેઓ દુિતા 

(ફુયાઈઓ)થી ય૊કે છે અને ઩૊તાની જાતને ઩ણ તેનાથી દૂય યાખે છે 

જાણે કે આ દુષ્ટનમાભાં યશીને જ તેઓએ આખેયતની ભંષ્ટઝર નક્કી કયી 

રીધી શ૊મ અને આ દુષ્ટનમા ઩છી જે કંઈ થલાનું છે તે ઩૊તાની આંખ૊થી 

જોઈ રીધું શ૊મ, જાણે કે તેઓ રાંફા વભમ વુધી ફયઝખભાં યશેતા 

                                              
1

 આધ્માક્ત્ભક ભાગમને 
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ર૊ક૊ની છુ઩ામેરી ઩ણયક્સ્થષ્ટતઓ ષ્ટલળે જાણતા શતા જે શજુ વુધી તેભની 

વાથે ફન્મું નથી અને કમાભતના ણદલવે તેના લચન૊ અને લાદાઓ ઩ૂયા 

કયી દીધા છે. જાણે કે તેઓ અલ્રાશને ફ૊રાલલાને કાયણે અલ્રાશની 

ક્ષભાના ઩લનભાં શ્વાવ રઈ યહ્ા શ૊મ, તેની દમા અને પઝરભાં ડુફેરા, 

તેની અઝભતની વાભે ષ્ટઝલ્રત અને ઩સ્તીભાં પવામેરા શ૊મ, દુ:ખ અને 

ભુશ્કેરીના એક રાંફા વભમગા઱ાથી તેભના હૃદમ બયાઈ ગમા  શ૊મ 

અને આંવુની ષ્ટલ઩ુરતાએ તેભની આંખ૊ને ઇજા ઩શોંચાડી શ૊મ તથા 

તેભના શાથએ દયેક એ દયલાજા ઉ઩ય ખટખટાવ્મું છે જે તેભને અલ્રાશ 

તયપ રઈ જામ. 

તેઓ તેની ઩ાવેથી ભાંગે છે જેના કયભભાં ક્માયેમ ઘટાડ૊ થત૊ 

નથી અને જેઓ ઩૊તાની ઇચ્છાઓ વાથે આગ઱ લધે છે અને તે 

ષ્ટનયાળાભાં બટકતા નથી.1 

આ અલ્રાશ લા઱ાઓ અને તેનાથી દુઆ અને ભૂનાજાત 

કયનાયાઓની ષ્ટનળાનીઓના અભુક ઉદાશયણ૊ શતા જેભના ઉ઩ય 

અલ્રાશની ખાવ ઇનામત શતી. પતયતના વભમભાં ઩ણ,જ્માયે 

઩મગંફય૊ન૊ ષ્ટવરષ્ટવર૊ ફંધ થઈ ગમ૊ શત૊, ત્માયે ઩ણ આ ર૊ક૊ 

ઈફાદત,ભુનાજાત અને દુઆની ગણયભાને ઓ઱ખતા શતા અને ર૊ક૊ભાં 

ભાગમદળમક ભાનલાભાં આલતા શતા. આ ર૊ક૊ એટરા ફુષ્ટિળા઱ી,જ્ઞાની, 

વભજદાય અને ફવીયત લા઱ા શતા કે તેઓ વશી2 ભાગે ચારનાયા ઩ણ 

શતા અને યસ્ત૊ ઩ણ ફતાલતા શતા. 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૨૧૯ 
2

 શક 
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઩મગમ્ફય ઇસ્રાભના વશાફીઓની ષ્ટલળે઴તા 

઩મગમ્ફયના તે વાથીદાય૊ અને તે વભમના નેક ભુક્સ્રભ૊ને 

માદ યાખલાથી ષ્ટલશ્વબયના ભુક્સ્રભ૊ને વાચા અને વશી ભુક્સ્રભ૊ 

ફનલાની પે્રયણા ભ઱ળે જેઓ શંભેળા ઩મગંફય વાથે શતા અને જેભણે 

તેભના વભમભાં ભશાન કામો કમામ શતા. 

ઈભાભ અરી (અ.વ) ઩૊તાના વશાફીઓ અને વાથીદાય૊થી 

ખૂફ નાયાજ શતા કાયણ કે તેભના વાથીદાય૊ ખૂફ જ આ઱વુ અને વુસ્ત 

ફની ગમા શતા. તેભના એક ખુત્ફાભાં, આ વાથીઓને ઠ઩ક૊ ભાયી, 

શઝયત અરી (અ.વ) યવુરના જભાનાના એ ભુક્સ્રભ૊ને માદ કયે છે 

જેઓ કુયાનની ષ્ટતરાલતને લધાયે ઩વંદ કયતા શતા અને મુિના 

ભેદાનભાં ણદરભાં ળશાદતની બાલના વાથે નગ્ન તરલાય૊ વાથે જંગભાં 

આગ઱ આગ઱ યશતા શતા. 

શઝયત અરી (અ.વ) તેભની આધ્માક્ત્ભક ક્સ્થષ્ટત, તેભની 

દુઆ, ભુનાજાત અને અલ્રાશ વાથે યાઝ૊ નીમાઝને આ યીતે લણમન કયે 

છે: 

યડલાને કાયણે તેભની આંખ૊ વપેદ, ય૊ઝાના કાયણે તેભનંુ ઩ેટ 

ચોંટી, દુઆના કાયણે તેભના શ૊ઠ વુકાઈ  અને જાગલાના કાયણે તેભન૊ 

યંગ ઩ી઱૊ થઈ ગમ૊ શત૊. આજેઝી વાથે કાભ કયનાયાઓની જેભ તેભના 

ચશેયા ઩ણ કાદલ (ભાટી)થી ઢંકામેરા શતા.1 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૧૧૯ 

الصیام من البطون خمص البکاء من العیون مره .... 
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આ ષ્ટલળે઴તાઓ અને ગુણ૊ એટરે કે અલ્રાશની ભાયેપત, 

ફશાદુયી, આખી યાત યડલું, આંવુ, દુઆ, નભાઝ, જેશાદ, મુિ૊... આ 

ફધું ઩મગમ્ફયના વાથીઓની ષ્ટલળે઴તા શતી જેભની તયફીમત 

઩મગમ્ફયે ઩૊તે કયી શતી. આ એલા ર૊ક૊ શતા જેભણે અલ્રાશ અને 

તેની ફંદગીના ઈશ્કભાં, દુઆ, ભુનાજાત અને આંવુઓથી તેભની યાત૊ને 

પ્રકાષ્ટળત કયી શતી. 

શઝયત અરી (અ.વ) એક ફીજા ખુત્ફાભાં કશે છે: 

ભેં ભ૊શમ્ભદના ખાવ વાથીઓને જોમા છે. શું તભાયાભાંથી એક ને 

઩ણ તેભના જેલ૊ નથી જોત૊. તેઓ વલાયે એલી ક્સ્થષ્ટતભાં જાગતા કે 

તેભના લા઱ ષ્ટલખયામેરા અને ચશેય૊ ધૂ઱થી ઢંકામેર૊ શ૊ત૊, જ્માયે યાતે્ર 

તેઓ વજદા અને ણકમાભભાં યાત ષ્ટલતાલી ચુક્મા છે, એલી ક્સ્થષ્ટતભાં કે 

ક્માયેક ક઩ા઱ને વજદાભાં યાખતા અને ક્માયેક તેભના ગાર. ભૈદાને 

શશ્રને માદ કયી એલા અળાંત અને ફે ચૈન યશતા જાણે અંગાયા ઉ઩ય 

ઊબા શ૊મ. જ્માયે ઩ણ તેભની વાભે અલ્રાશન૊ ઉલ્રેખ આલત૊ ત્માયે 

તેભની આંખ૊ એટરી લયવી જતી કે તેભના ગીયેફાન બીના થઈ જતા.1 

આ કાયણથી શઝયત અરી ઈચ્છતા શતા કે તેભના વાથીઓ 

઩ણ ઩મગંફયના વભમના ભુવરભાન૊ની જેભ ખુદાની ફાયગાશભાં દુઆ 

અને ભુનાજાત કયનાયા, અશ૊ ફુકા કયનાયા, અને ખુદાને માદ કયીને 

આંવુ લશાવ્નાયા ફની જામ. 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/95 

محمد اصحاب رایت لقد  
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શઝયત અરી (અ.વ)ની દુઆઓ 

નશજુર ફરાગાભાં શઝયત અરી (અ.વ)એ ઘણી જગ્માએ 

અલ્રાશને દુઆ ઩ણ કયી છે, જેના દ્વાયા તેભણે આ઩ણને અલ્રાશને 

દુઆ કયલાની યીત ળીખલી છે, જે આ઩ણા ભાટે એક ઉિભ ઉદાશયણ 

છે, જેને લાંચીને આ઩ણે વભજી ળકીએ છીએ કે આ઩ણે અલ્રાશને ળંુ 

દુઆ કયલી જોઈએ. 

અભે આભાંની કેટરીક દુઆઓન૊ ઉલ્રેખ ઩ાછરા ઩ૃષ્ઠ૊ભાં કમો 

છે. 

નશજુર ફરાગાભાં, શઝયત અરી (અ.વ)એ તેભની દુઆભાં 

આ઩ણને ખૂફ ઊંડા અથો અને લાત૊ ળીખલી છે, આ દુઆભાં આ઩ણે 

એ ઩ણ જોઈએ છીએ કે ઇભાભે ખુદાની હ્મદ અને તાયીપ કયી છે અને 

તેની ષ્ટલળે઴તાઓ ઩ણ ફતાલી છે. 

કૃ઩ા કયીને આલ૊! ચાર૊ શલે આ દુઆઓના કેટરાક નભૂનાઓ 

ઉ઩ય ધ્માન આ઩ીએ જેથી તેને લાંચ્મા ઩છી, આ઩ણે ઩ણ શઝયત 

અરી (અ.વ) દ્વાયા ળીખલલાભાં આલેરી દુઆઓ દ્વાયા અલ્રાશથી 

ભાંગલાની યીત ઩ણ જાણી ળકીએ. 

1- માત્રા (વપય) ઩ય જતા વભમે દુઆ 

શે અલ્રાશ, શું આ માત્રાના દુઃખ૊ અને ભુશ્કેરીઓ અને તેભાંથી 

઩ાછા પયલાના દુ:ખ અને ઩ીડાથી અને ભાયા કુટુંફ, વં઩ષ્ટિને અષ્ટપ્રમ 

દ્રશ્મ૊થી ઩નાશ ભાંગું છું, શે અલ્રાશ! વપયભાં તુ અભાય૊ વાથી અને 
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અભાયા ફા઱ક૊ન૊ યક્ષક છે, વપયભાં શ૊મ કે ઘયે, તાયા ષ્ટવલામ ક૊ઈ 

અભને એકફીજા વાથે યાખી ળકતંુ નથી.1 

2- તે દુઆ જે ઇભાભ અરી (અ.વ) ખૂફ ભાંગતા શતા 

શે અલ્રાશ! શું તાયી ઩ાવે ઩નાશ ભાંગું છું કે તાયા દ્વાયા આ઩લાભાં 

આલેરી વં઩ષ્ટિ શ૊લા છતાં શું ણબખાયી ફનીને યશું અથલા તાયા 

ભાગમદળમનની શાજયીભાં બટકી જાઉં અથલા તાયા ળાવનભાં જીલતા 

વતાલણી કે અ઩ભાષ્ટનત થઈ જાઉં, જ્માયે ફધી કુદયત અને તભાભ 

વિા પક્ત તાયી ઩ાવે છે. શે અલ્રાશ! ભાયી જે અભૂલ્મ લસ્તુઓ જે તુ 

છીનલી રઈળ તેભાં ભાયી (રૂશ) આત્ભાને વોથી ભ૊ખયાન૊2 દયજ્જ૊ 

આ઩ અને ભને વોં઩લાભાં આલેર અભાનત૊ભાં તેને પ્રથભ અભાનત 

ફનાલ૊ જે તુ છીનલી રઈળ. 

શે અલ્રાશ! અભે ઩નાશ ભાંગીએ છીએ અભને જે ભાગમદળમન3 

આપમું છે તેનાથી ષ્ટલભુખ થઈ જઈએ, અથલા એલી રારચભાં ઩ડલાથી 

કે જેનાથી અભે તાયા દીનથી દૂય થઈ જઈએ, અથલા જે ભાગમદળમન આ઩ે 

છે તેને સ્લીકાયલાને ફદરે અભાયા હૃદમની ઈચ્છાઓ જે અભને દુિતા 

તયપ રઈ જામ છે અભે તાયી ઩ાવેથી ઩નાશ ભાંગીએ છીએ.4 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૪૬ 

المنقلب کابة و السفر وعثاء من اعوذبک انی اللهم ... 
2

 આગ઱, ઉંચ૊ 
3

 ષ્ટશદામત 
4

 ખુત્ફ૊/૨૧૩ 
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3- લયવાદ ભાટે દુઆ 

શે અલ્રાશ! તાયી યશભતની ઈચ્છા યાખીને, બય઩ૂય નેઅભત૊ની 

ઈચ્છા યાખીને, તાયા અઝાફ અને ગજફથી ડયીને અભે અભાયા ઘયના 

઩ડદાઓ અને ખૂણાઓભાથંી તાયી તયપ ફશાય આવ્મા છીએ. આ ક્ષણે 

જ્માયે પ્રાણીઓ ચીવ૊ ઩ાડી યહ્ા છે અને ફા઱ક૊ યડી યહ્ા છે, શે 

અલ્રાશ! અભને લયવાદથી ઩ાણી આ઩, અભને ષ્ટનયાળ ન થલા દે, અને 

દુષ્કા઱થી અભને નાળ ન થલા દે, અને અભાયાભાંથી કેટરાક ભૂખમ 

ર૊ક૊ના કામોને રીધે અભને તાયી ઩કડ થી દૂય યાખ. 

શે! યશેભ કયનાયાભાં વોથી લધુ ભશેયફાન, જ્માયે અભે વખતી 

અને ભુશ્કેરીઓભાં ઩ડી ગમા, દુષ્કા઱ભાં રાચાય થઈ ગમા અને વતત 

લધતી જતી જરૂણયમાત૊થી ફે ફવ અને રાચાય ફની ષ્ટપતના અને 

પવાદભાં પંવાઈ ગમા છે ત્માયે અભે તાયી તયપ આવ્મા....! 

શે અલ્રાશ! અભે તને ષ્ટલનંતી કયીએ છીએ કે તુ અભને શતાળ 

અને લંષ્ટચત ઩ાછ૊ ન કય અને અભને એલી યીતે ઩ાછ૊ ન કય કે અભે 

અભાયા શાર ઩ય યડતા શ૊ઈએ. અભાયા ઩ા઩૊ને રીધે (ગજફ વાથે) 

લાત૊ ન કય અને અભાયા કભો પ્રભાણે અભાયી વાથે વ્મલશાય ન કય. 

શે અલ્રાશ! તુ અભાયા ઉ઩ય લયવાદ અને ફયકત, ણયઝ્ક અને 

યશભતન૊ દાભન પેરાલી દે.1 

                                                                                                    

غناک فی افتقر ان بک اعوذ انی الهم  

 
1

 ખુત્ફ૊/૧૪૩ 

الکنان و الستار تحت من الیک خرجنا انا اللهم  
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4- જંગે ષ્ટવષ્ટપનની ળરૂઆતભાં દુઆ 

શે અલ્રાશ! શે આ ઉચ્ચ આકાળ અને ળાંત પ્રકૃષ્ટતના 

઩યલયણદગાય. જો તુ અભને દુશ્ભન૊ ઉ઩ય કાફૂ અને શાલી થલાની તક 

આ઩ે ત૊ અભને ઝુલ્ભથી ફચાલ અને અભને વત્મના વીધા ભાગમ ઉ઩ય 

યાખ અને જો તુ દુશ્ભન૊ને અભાયા ઉ઩ય શાલી થલા દે ત૊ અભને ળશાદત 

આ઩ અને અભને જીલનની છેતયષ્ટ઩ંડીથી ફચાલ.1 

5- એક ફીજી દુઆ 

શે અલ્રાશ! તે લાત૊ને ભાપ કય જે તુ ભાયા કયતા લધુ વાયી યીતે 

જાણે છે, જો શું ગુનાશ તયપ ઩ાછ૊ જઉં, ત૊ તુ તાયી ભગપેયત વાથે ઩ાછ૊ 

પય. 

શે અલ્રાશ! ભશેયફાની કયીને ભને તે વાયા કામો ભાટે ક્ષભા કય જે 

ભેં ભાયી જાતને કયલાનું લચન આપમું શતંુ ઩યંતુ તેને ઩ૂણમ કમુમ નથી. 

ભાયા અલ્રાશ ભાયી જીબભાંથી નીક઱ેરા એ ળબ્દ૊ને ઩ણ ભાપ 

કય, જેના લડે શું તાયી નજીક યશેલા ભાંગત૊ શત૊, ઩યંતુ ભારંુ હૃદમ તેનંુ 

વાથ આ઩ી ળક્મું નશીં.  

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૧૬૯ 

المرفوع السقف رب اللهم  
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઩યલયણદગાય! કૃ઩ા (ભશેયફાની) કયીને આંખ૊ના શાલબાલ, 

ખ૊ટા ળબ્દ૊, હૃદમની (દુિ) ઇચ્છાઓ અને જીબની કઠ૊યતાને ભાપ 

કય.1 

6- દુશ્ભન૊ ભાટે દુઆ 

શે અલ્રાશ! અભારંુ પ્રાણ ઩ણ વુયષ્ટક્ષત યાખ અને તેભનંુ ઩ણ. 

અભાયી અને તેભની લચ્ચે વીધા ભાગમ ઉ઩ય ચારલાની વ્મલસ્થા ઉબી 

કય અને તેભને ગુભયાશીથી ષ્ટશદામત તયપ રઈ આ.2 

7- દુશ્ભન૊ ભાટે ફદ દુઆ3 

શે અલ્રાશ! જો તેઓ શકન૊ અસ્લીકાય કયે છે, ત૊ ઩છી તેભના 

જૂથને ત૊ડી નાખ અને તેભને એક અલાજ ઉ઩ય એક નશીં થલા દે અને 

તેભના ગુનાશઓની વજાભાં તેભન૊ નાળ કયી નાખ. કે તેઓ તેભના 

ઉદ્દેશ્મથી ષ્ટલચષ્ટરત થલાના નથી..4 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૭૬ 

منی به اعلم انت ما لی اغفر اللهم  
2

 ખુત્ફ૊/૨૦૪ 
3

 ખુત્ફ૊/૧૨૨ 

4

جماعتهم فافضض الحق ردوا فان اللهم   
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8- વન્ભાન અને આદય ભાટે દુઆ 

શે અલ્રાશ! ભાયા વન્ભાન (ઇજ્જત)અને આદયને (આફરૂ) 

તાયી ષ્ટગના અને ળક્ક્તથી વુયષ્ટક્ષત યાખ. ગયીફી અને વ્મષ્ટથત ક્સ્થષ્ટતને 

કાયણે ભાયી ભંષ્ટઝર ભાયી નજયથી ન જલા દે. એલું ન થામ કે જેઓ 

તાયાથી આજીષ્ટલકા ય૊ઝી-ય૊ટી ભાંગે છે તેભની ઩ાવેથી શું ભાયી 

આજીષ્ટલકા ભાંગલા રાંગુ અને તાયા ફંદાના ઉ઩કાય૊ અને કભો ઩ય ભાયી 

નજય યાખંુ, કે જે ભને કંઈક આ઩ે ત૊ તેના લખાણ કયલા રાગું અને જે 

નશીં આ઩ે ત૊ શું તેની ફુયાઈ કયલા રાંગુ.1 

9- ઩૊તાની પ્રળંવા કયનાયાઓ ભાટે દુઆ 

શે અલ્રાશ. તુ ભાયી જાતને ભાયા કયતા લધાયે જાણે છે અને શંુ 

ભાયી જાતને આ ર૊ક૊ કયતાં લધુ વાયી યીતે ઓ઱ખંુ છું.  શે અલ્રાશ! આ 

ર૊ક૊ ભાયા ષ્ટલળે જે ષ્ટલચાયે છે તેના કયતાં ભને લધુ વાયા ફનાલ અને જે 

(બૂર૊, ગરતીઓને) તેઓ જાણતા ઩ણ નથી તેને ભાપ કય.2 

 

                                              
1

 ખુત્ફ૊/૨૨૨ 

بالیسار وجهی صن اللهم  
2

 ખુત્ફ૊/૧૦૦ 

نفسی من بی اعلم انک اللهم  
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10- ષ્ટનપાકથી ફચલાની દુઆ 

શૈ અલ્રાશ! શું એ લાતથી તાયી ઩નાશ ભાગું છું કે, ર૊ક૊ની જાશેય 

દ્રષ્ટિભાં ભારંૂ જાશેય વંુદય શ૊મ અને જે ગુપ્ત તાયા ભાટે છુ઩ાલેર છે તે 

કદરૂ઩ુ શ૊મ. શું ર૊ક૊ને દેખાડલા ભાટે એ લસ્તુઓની વંબા઱ યાખંુ જેને 

તંુ જાણે છે કે ર૊ક૊ની વાભે વાય૊ શ૊લાન૊ દેખાલ કરૂં અને તાયા 

દયફાયભાં વોથી ખયાફ કભો વાથે શાજય થાઉં, જેના ઩ણયણાભે શું તાયા 

ફંદાઓની નજીક થાઉં ઩ણ તાયી ભયજી અને ખુળીથી દૂય જત૊ યશું.1 

આ આ઩ણા ઈભાભ શઝયત અરી (અ.વ)ની દુઆઓના અભુક 

નભૂના છે. 

આ ઇભાભ (અ.વ)ની ભશાન ષ્ટશંભત અને અલ્રાશ ઩ાવેથી 

તેભની ઉચ્ચ જરૂણયમાત૊ ભે઱લલા અને દુઆ કયલાભાં ભશાન 

ષ્ટલચાયવયણીન૊ ઩ુયાલ૊ છે. અરલી દુઆઓન૊ ભ૊ટ૊ વંગ્રશ દુઆઓની 

અન્મ ઩ુસ્તક૊ભાં ઩ણ ભ૊જૂદ છે. આ ઩ુસ્તકભાં અભે નશજુર ફરાગાભાં 

રખેરી દુઆના ભાત્ર અભુક બાગ૊ યજૂ કમામ છે અને આ દુઆઓ નશજુર 

ફરાગાના ઉ઩દેળ૊, ઩ત્ર૊ અને ષ્ટશકભત૊ની લચ્ચે આલી છે, એલું નથી કે 

ઈભાભે આ દુઆઓને વં઩ૂણમ દુઆ તયીકે યજૂ કયી શ૊મ. 

જો ક૊ઈ વ્મક્ક્ત શઝયત અરીની ષ્ટલળે઴ દુઆ જોલા ભાંગે છે, ત૊ 

તેણે દુઆ કુભૈર, દુઆ વફાશ અને ભક્સ્જદે કુપાભાં તેભની ભુનાજાત 

લાંચલી જોઈએ, જેથી તે યાષ્ટત્રના અંધકાયભાં અભુક શદ વુધી અરી 

(અ.વ)ને ઓ઱ખી ળકે, ત્માયફાદ તે ઩ણ આ ભાગે ચારી દુઆ, 

                                              
1

 ષ્ટશકભત/૨૭૬ 



 

 

 

 

નહજુર ફરાગાના દ્રષ્ટિક૊ણથી દુઆ 

60 

ભુનાજાત અને યાઝ૊ ષ્ટનમાઝ કયી અલ્રાશ વુધી ઩શોંચી જામ અને 

અલ્રાશ તેના ણદરને ઩ણ નુયાનીમત આ઩ી ળકે.. 
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ઇભાભ અરી (અ.સ)ની લષ્ટસય્મતન૊ એક બાગ 

ખાતયી યાખ૊ કે રયઝક ફે પ્રકાયના હ૊મ છે; એક જે તભે ળ૊ધ૊ છ૊ 

અને એક જે તભને ળ૊ધે છે અને જો તભે તેની તયપ ન જાઓ ત૊ ઩ણ તે 

તભાયી ઩ાસે આલળે. જ્માયે જરૂયત હ૊મ ત્માયે ઝૂૂંકી જલુૂં અને જ્માયે 

ભતરફ ષ્ટનક઱ી જામ ત્માયે અસભ્મ લતતન કયલુૂં એ કેટરી ખયાફ આદત 

છે. (એટરે જરૂયતના સભમે સાયી યીતે ઩ેળ આલુૂં અને જરૂયત ઩ૂયી થમા 

઩છી અસભ્મથી ઩ેળ આલુૂં ખયાફ આદત છે.) આ દુષ્ટનમાભાૂંથી એટરી 

હદે જ તભારૂં ભાન૊ જેનાથી તભે તભાયી આખેયતને સજાલી (આકાય 

આ઩ી) ળક૊. જો તભે તભાયા હાથભાૂંથી જતી દયેક લસ્તુ ષ્ટલળે હ૊ફા઱૊ કય૊ 

છ૊ ત૊ ઩છી તભને ન ભ઱ેરી દયેક લસ્તુ ભાટે અપસ૊સ કયલ૊ જોઇએ. 

લતતભાન ઩રયસ્સ્થષ્ટત ઩યથી બષ્ટલષ્મની ઩રયસ્સ્થષ્ટતન૊ અૂંદાજ કાઢ૊. એલા 

ર૊ક૊ જેલા ન ફન૊ કે જેભને નસીહત,  સૂં઩ૂણત યીતે દુુઃખી ન થામ ત્માૂં 

સુધી કાભ કયતી નથી, કાયણ કે સભજદાય ર૊ક૊ પક્ત ળબ્દ૊થી ભાની જામ 

છે, ઩યૂંતુ જાનલય૊ રાત ભામાત લગય ભાનતા નથી. સબ્રની ભજફૂતી અને 

મકીનના ફ઱થી  દુ:ખ અને ભુશ્કેરીને દૂય કય૊. જે ભધ્મભાગત છ૊ડી દે છે તે 

બટકી જામ છે. રભત્ર એક ષ્ટપ્રમ વ્મસ્ક્ત જેલ૊ છે. સાિ૊ રભત્ર એ છે જે 

તભાયી ઩ીઠ ઩ાછ઱ ઩ણ રભત્રતા જા઱લી યાખે. હલા અને હલસ 

(લાસના)ના કાયણે ભુશ્કેરીભાૂં ભુકાલુૂં જરૂયી છે. ઘણા નજીકના ર૊ક૊ 

અજાણ્માઓ કયતા લધુ દૂય હ૊મ છે, અને ઘણા અજાણ્મા ર૊ક૊ નજીકના 

ર૊ક૊ કયતા લધુ નજીક હ૊મ છે. અજાણી (઩યદેળી) વ્મસ્ક્ત તે છે જેને 

ક૊ઈ રભત્ર નથી. જે હકના યસ્તાને છ૊઱ે છે, તેન૊ ભાગત સાૂંકડ૊ થઈ જામ 

છે. જે ઩૊તાની ક્ષભતા (હેસીમત)થી આગ઱ લધત૊ નથી, તેની ભૂંઝેરત 

ફાકી યહે છે. તભાયા હાથભાૂં સોથી ભજફૂત લસીર૊ તે છે જે તભાયી અને 

અલ્રાહ લચ્િે છે.  
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નૉધ:  

આ ઩ુસ્તકભાૂં દળાતલેર તભાભ હદીસ૊ 

નેહજુર ફરાગાહના ષ્ટલષ્ટલધ ઉ઩દેળ૊, ઩ત્ર૊ અને 

ટૂૂંકા ળબ્દ૊ભાૂંથી રેલાભાૂં આલી છે.  
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