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 بِ هٌاػبت اٍل هْش ٍ آغاص ػال تحصیلی خذیذ

 تذریس به سبک هعکوس

 هشخاى هَهٌی 

 25258وذ خبش: 

 08:27 - 1395/07/03تاسیخ: 

 

و  سوناى پسشکی علوم دانشگاه دیجیتال کتابخانه هذیر ى هوهنی،هرجا (:۶۱۱لیسنا )گاهی دور / گاهی نسدیک  

اص گزؿتِ تاوٌَى هؼلواى  :دانشجوی دکتری علن اطلاعات و دانش شناسی دانشگاه آزاد اسلاهی واحذ علوم و تحقیقات

اًـدَیاى بیاى ًوَدُ ٍ دسن آهَصاى ٍ د ّایی بَدًذ تا هفاّین هَسد ًظش خَد سا بِ بْتشیي ؿىل بشای داًؾ بِ دًبال اػتفادُ اص سٍؽ

ّای هختلفی دس اهش تذسیغ ٍ آهَصؽ ایداد  ّا ایداد ًوایٌذ. بِ دًبال ایي ّذف سٍؽ ػویمی اص هَضَع ٍ یادگیشی پایذاستشی دس آى

 ّای ػٌتی تذسیغ هاًٌذ ػخٌشاًی گشفتِ تا سٍؽ ّای ًَیي هاًٌذ باسؽ هغضی. ؿذ؛ اص سٍؽ

  

عشفِ یاددّی ٍ یادگیشی وِ دس سٍؽ ػٌتی آى،  بیي هؼلن ٍ ؿاگشد اػت ٍ ّن فشآیٌذ دٍ استباط ػَیِ دٍ فشآیٌذ ّن آهَصؽ، 

ؿَد. بِ ػباستی سٍؽ تذسیغ ػٌتی، هؼلن هحَس اػت. یؼٌی  ّا اص هؼلن بِ ؿاگشد هٌتمل هی ّا ٍ ًگشؽ هؼوَلا اعلاػات، هْاست

آهَصاى ٍ داًـدَیاى بشای ًخؼتیي باس با  ؽ داًؾآهَصًذ. دس ایي سٍ آهَصاى هی وٌذ ٍ داًؾ هؼلن دس ولاع دسع ػخٌشاًی هی

وٌذ ٍ دس اًتْای ولاع  ؿًَذ ٍ اػتاد دس خصَف هبحث دسػی خذیذ هغالبی سا بیاى هی هغالب خذیذ دس ولاع دسع آؿٌا هی

َیي بِ بشای تثبیت دسع دس رّي داًـدَ ٍ تىشاس آى دس هٌضل تىالیفی سا بشای آى ّا دس ًظش هی گیشد. اها سٍؽ ّای تذسیغ ً

عَسی وِ بش فؼالیت داًـدَ دس ولاع تاویذ داسًذ ٍ هؼلن تٌْا ػخٌشاى ولاع ًیؼت. دس ایي  سًٍذ بِ ػوت تؼاهلی ؿذى پیؾ هی

ّا ٍ ػلایك  وٌذ، تَاًوٌذی وِ هؼلن اص ٍػایل ٍ اهىاًات آهَصؿی هتؼذدی اػتفادُ هی ّای تذسیغ ػلاٍُ بش ایي ًَع اص سٍؽ

وٌذ اص آى دس اهش آهَصؽ اػتفادُ ًوایذ وِ ایي اهش باػث ایداد یادگیشی پایذاستشی  اس دادُ ٍ تلاؽ هیداًـدَیاى سا ًیض هذ ًظش لش

 ؿَد. دس داًـدَ هی

  

ولاع  "یا  "سٍؽ تذسیغ هؼىَع"ّای تذسیغ ًَیي وِ دس دِّ اخیش بؼیاس هَسد تَخِ لشاس گشفتِ  یىی اص اًَاع سٍؽ

ػت اػت. دس ایي سٍؽ اػتاد لبل اص ولاع اػلایذّای آهَصؿی، فیلن ٍ ػایش هحتَای دسػی وِ اص لبل آهادُ ًوَدُ ا [1]"هؼىَع

ّا لبل اص ولاع با هحتَای دسع خذیذ آؿٌا ؿذُ ٍ با اػتفادُ اص هٌابغ اسائِ ؿذُ آى سا  دّذ تا آى سا دس اختیاس داًـدَیاى لشاس هی

فشا بگیشًذ. بِ بیاى دیگش یادگیشی ٍاسًٍِ تغییش فضای آهَصؿی اص ولاع بِ فضای یادگیشی فشدی ٍ اسائِ هحتَای دسػی خاسج اص 
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لاػات خذیذ ٍ آهَصؽ دس هٌضل ٍ تىالیف دسػی دس داًـگاُ اًدام هی ؿَد. هذسع ًَاس ٍیذیَیی اص ولاع ولاع اػت. وؼب اع

دسع تْیِ ٍ ضبظ هی وٌذ ٍ دس اختیاس فشاگیشاى لشاس هی دّذ عَسی وِ آًاى دس ّش ودا ٍ ّش صهاى بِ آى دػتشػی داؿتِ باؿٌذ ٍ 

بِ ًمل اص ثٌاگَ، ػشالیاى هدشد،ٍ خَیباسی  [2]داؿتِ باؿٌذ )گلَی ّا سا لادس هی ػاصد وِ دس ولاع دسع آهادگی بْتشی آى

ال دس ولاع دسع داًـدَیاى فشصت داسًذ تا تىالیف خَد سا بِ صَست فشدی یا گشٍّی اًدام دادُ ٍ حیي یادگیشی فؼال (. ح1394

وِ هغالب اسائِ ؿذُ دس ولاع  ٍ هـاسوت با ػایشیي، هـىلات خَد سا تَػظ اػتاد خَد بشعشف ًوایٌذ. اص ایي عشیك ػلاٍُ بش ایي

افتذ. ایي ًَع سٍؽ تذسیغ بِ  ّا اتفاق هی هغالب آهَختِ ؿذُ، یادگیشی پایذاستشی دس آىبشای داًـدَیاى تاصگی ًذاسد، با هشٍس 

ّای آهَصؿی سا با دلت هـاّذُ  دّذ تا هحتَای آهَصؿی وِ دس اختیاس داسد سا باسّا ٍ باسّا هشٍس ًوَدُ ٍ فیلن داًـدَ فشصت هی

تشی با هحتَای اسائِ ؿذُ دس ولاع دسع  ذسیغ دسگیشی ػویكًوایذ. عشفذاساى آهَصؽ هؼىَع هؼتمذًذ داًـدَیاى دس ایي سٍؽ ت

(. اص هضایای هذل تذسیغ ٍاسًٍِ Roach 2014دٌّذ) ( ٍ داًـدَیاى ًیض پاػخ بْتشی بِ ایي ًَع آهَصؽ هیStrayer 2012داسًذ)

ٍ فْن ػویك تش دسع  ًیاص هی تَاى بِ تؼاهل بیـتش اػتاد ٍ داًـدَ، باصخَسد ّوضهاى دس ولاع، خَدیادگیشی داًـدَ با تَخِ بِ

 (.Goodwin and & Miller 2013اؿاسُ ًوَد)

  

سیضی ٍ تؼییي اّذاف دسع داسد ٍ پغ اص آى هْوتشیي  ّا ًیاص بِ داؿتي عشح دسع، بشًاهِ ایي سٍؽ تذسیغ ًیض هاًٌذ ػایش سٍؽ

تَاًٌذ  ّا ّن هی ع اػت. ایي فایلّای هَسد ًیاص بشای لؼوت ّای هختلف دس ّای ٍیذئَیی ٍ پادوؼت بخؾ، آهادُ ػاصی فایل

ّای هٌاػب هَخَد دس ایٌتشًت اػتفادُ ًوایذ. با ایي  ّای ٍیذئَیی ٍ پادوؼت تَاًذ اص فایل تَػظ هؼلن تْیِ ؿًَذ ٍ ّن هؼلن هی

شی ٍ آهَصؽ ؿَد وِ بِ باصیابی ػایش هٌابغ اعلاػاتی هَخَد دس ایٌتشًت بپشداصد وِ اًدام آى بِ یادگی سٍؽ داًـدَ ًیض تشغیب هی

وٌذ. دس اختیاس داؿتي هحتَیات دسع لبل اص ؿشٍع ولاع ٍ هغالؼِ آى ّا، بِ هثابِ داؿتي هؼلن خصَصی اػت صیشا  اٍ ووه هی

تَاًذ هـىل خَد سا تا خایی  ّا هی ّش لحظِ وِ داًـدَ دس فْن هغلبی دچاس هـىل ؿَد با هشاخؼِ بِ فایل ّا ٍ هشٍس چٌذ باسُ آى

ًوَدُ ٍ ػلاٍُ بش آى دس ولاع دسع ًیض فشصت داسد تا با اًدام تىالیف اسائِ ؿذُ دس ولاع، ابْاهات خَد سا  وِ هوىي اػت بشعشف

صحیح یا  -چِ وِ دس ولاع دسع دسن ًوَدُ بشعشف ًوایذ. ایي دس حالی اػت وِ دس سٍؽ تذسیغ ػٌتی، داًـدَ با تَخِ بِ آى

 دّذ. تىالیف خَد سا دس هٌضل اًدام هی -غلظ

  

تا  Article Title, Abstract, Keywords فیلذ دس  «Flipped Classroom»ػباست ٍ با  Scopusخؼتدَ دس پایگاُ  با 

ػٌَاى هذسن هشتبظ باصیابی ؿذ. لذیوی تشیي هذاسن ًوایِ ؿذُ دس پایگاُ  706(، تؼذاد 1/4/95صهاى ًگاسؽ ایي هتي )تاسیخ 

ػٌَاى دس  163، 2013ػٌَاى دس ػال  69ٍ پغ اص آى  2012ػٌَاى هشبَط ػال  14هزوَس دس ایي صهیٌِ هَضَػی ٍ با ایي ػباست، 

هی باؿذ ٍ ًتایح خؼتدَ دس فیلذ هزوَس ٍ با  2016ػٌَاى دس ػال  119ٍ تؼذاد  2015ػٌَاى دس ػال  341، 2014ػال 

یه هذسن ٍ پغ اص آى ٍ تٌْا  2000اٍلیي هذسن ًوایِ ؿذُ دس ایي پایگاُ هشبَط بِ ػال  "inverted classroom"ػباست

ّای اخیش سا حفظ ًوَدُ اػت وِ  ًیض ّش وذام با یه همالِ سا باصیابی ًوَد وِ ػیش صؼَدی خَد دس ػال 2007ٍ  2006ّای  ػال

ّای اخیش سا ًـاى  ایي خَد ًـاى اص تاصگی ٍ ًَ بَدى ایي سٍؽ تذسیغ دس خْاى داسد ٍ سؿذ فضایٌذُ پظٍّؾ دس ایي صهیٌِ دس ػال
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ّای هختلفی اػتفادُ ؿذُ اػت.  بٌذی هَضَػی پایگاُ ًـاى داد وِ اص ایي سٍؽ آهَصؽ دس سؿتِ اص عشف دیگش عبمِهی دّذ. 

(، Mehta et al. 2013ّای پضؿىی) اعلاػات وتابـٌاختی ًتایح تحمیماتی وِ دس صهیٌِ ایي سٍؽ تذسیغ دس سؿتِ

( اًدام ؿذُ Ryan and Reid 2016(، ؿیوی)Muir and Geiger 2016(، سیاضی)Critz and Knight 2013پشػتاسی)

 اػت خْت آؿٌایی بیـتش ػلالوٌذاى دس لیؼت هٌابغ روش ؿذُ اػت.

  

تَاى اص ایي ًَع سٍؽ تذسیغ دس ایي سؿتِ  با تَخِ بِ هاّیت ػولی بَدى بخؾ صیادی اص سؿتِ ػلن اعلاػات ٍ داًؾ ؿٌاػی هی

ّای دیدیتال خصَصا دس آهَصؽ ػَاد اعلاػاتی؛  ّای اعلاػاتی،وتابخاًُِ ًیض اػتفادُ ًوَد؛ دس آهَصؽ ًحَُ خؼتدَ دس پایگا

ّواًغَس وِ وتابذاساى داًـگاُ بشولی ًیض اص ایي سٍؽ تذسیغ دس آهَصؽ ػَاد اعلاػاتی اػتفادُ ًوَدُ ٍ ًتایح سضایت بخـی اص 

بِ صهاى آى سا بِ ػٌَاى دػتاٍسدّای اػتفادُ ٍسی اص ولاع دسع بذٍى افضٍدى  خولِ افضایؾ هـاسوت داًـدَیاى ٍ ًیض افضایؾ بْشُ

هی تَاى گفت با اػتفادُ اص ایي ًَع آهَصؽ، یادگیشی پایذاستشی وِ هذ ًظش  (.Loo et al. 2016اًذ) اص ایي سٍؽ بیاى ًوَدُ

دَ دس اًَاع ّای خؼتدَ دس ایٌتشًت، خؼت افتذ. بشای هثال دس آهَصؽ ؿیَُ هذسػاى ػَاداعلاػاتی اػت دس داًـدَیاى اتفاق هی

ّای آهَصؿی هشبَعِ سا تْیِ  تَاًذ لبل اص ؿشٍع تشم فایل ّای اعلاػاتی ٍ یا آهَصؽ اػتفادُ اص ًشم افضاسّای هختلف، هؼلن هی پایگاُ

ّای هشبَعِ سا  ّا بخَاّذ لبل اص ؿشٍع ّش ولاع فایل ّا سا دس اختیاس داًـدَیاى لشاس دّذ ٍ اص آى ًوَدُ ٍ دس سٍص اٍل ولاع آى

الؼِ ًوَدُ ٍ با آهادگی لبلی دس ولاع حاضش ؿًَذ ٍ تىالیف اسائِ ؿذُ تَػظ اػتاد سا دس ولاع اًدام دٌّذ وِ ػبب ایداد هغ

وٌذ داًـدَیاًی وِ دس  ؿَد. اًدام تىالیف بِ صَست گشٍّی ووه هی تؼاهل بیـتش بیي اػتاد ٍ داًـدَ ٍ داًـدَیاى با یىذیگش هی

ّا بیاهَصًذ وِ تىشاس داًؼتِ ّا هَخب تثبیت  ّا آهَختِ ٍ بِ آى تاى خَد هـَست ًوَدُ، اص آىبخـی اص دسع هـىل داسًذ با دٍػ

 آى دس رّي هی ؿَد.

  

ّای خذیذ  اص عشف دیگش با تَخِ بِ گؼتشؽ سٍصافضٍى تىٌَلَطی ٍ دػتشػی ػوَم هشدم خصَصا لـش خَاى ٍ داًـدَ بِ فٌاٍسی

ّای آى دس اهش آهَصؽ بْشُ بشد. اهشٍصُ با ّوگشایی  ّا لشاس داد ٍ اص لابلیت ایِ ایي فٌاٍسیتَاى آهَصؽ سا بش پ اعلاػاتی ٍ استباعی هی

استباعات، اعلاػات ٍ تىٌَلَطی، ؿاّذ گؼتشؽ ابضاسّای استباعی چَى تبلت ّا ٍ تلفي ّای ّوشاُ َّؿوٌذ ّؼتین وِ اص عشیك 

تَاى بِ اعلاػات هَسد ًیاص  ی ًیؼت ٍ دس ّش لحظِ ٍ ّش ودا هیّا هغالؼِ ٍ دػتشػی بِ اعلاػات، هحذٍد بِ صهاى ٍ هىاى خاص آى

 تَاى دس ػشصِ یادگیشی ٍ آهَصؽ اػتفادُ ًوَد دػتشػی داؿت. اص ایي اهىاًات هی

  

با خؼتدَ دس پایگاُ ّای داخلی ٍ خاسخی، تحمیك ٍ یا همالِ ای دس خصَف ایي ًَع سٍؽ تذسیغ وِ دس سؿتِ ػلن اعلاػات ٍ 

 ,Arnold-Garza 2014ایشاى اًدام ؿذُ باؿذ، ًیافتن دس حالی وِ دس خاسج اص وـَس تحمیمات صیادی )داًؾ ؿٌاػی دس 

Brooks 2014, Rodriguez 2016 دس ایي صهیٌِ صَست گشفتِ اػت. پیادُ ػاصی ایي سٍؽ خذیذ تذسیغ ٍ اًدام )



استماء آهَصؽ ػَاد اعلاػاتی هادام الؼوش بِ ّای ػٌتی، ؿایذ فتح بابی دس  ّایی دس ایي صهیٌِ ٍ همایؼِ آى با سٍؽ پظٍّؾ

 داًـدَیاى باؿذ.

  

ایي هغلب تٌْا بِ خْت هؼشفی ایي ًَع اص سٍؽ تذسیغ بِ ًگاسؽ دسآهذُ اػت ٍ ػلالوٌذاى بِ اػتفادُ اص ایي سٍؽ هی تَاًٌذ با 

ًوایٌذ. ّوچٌیي اص اػاتیذی وِ هغالؼِ هٌابغ بیـتش دس ایي صهیٌِ، اًدام پظٍّؾ ّای ػولی دس ایي خصَف سا بشًاهِ سیضی 

 اًذ خَاّـوٌذم تدشبیات خَد سا دس بخؾ ًظشات بِ اؿتشان گزاسًذ. ای دس اػتفادُ اص ایي سٍؽ تذسیغ داؿتِ تدشبِ
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