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سال چهارم، زمستان 1403، شماره 17
همسویی تکنیک‌های CBT و رهنمودهای قرآن و عترت در درمان 

وسواس

 محمد انور اصغری   

چکیده

وســواس از دیرباز مورد توجه بوده و روش‌های سنتی و سپس علمی برای درمان 

آن ابداع شــده است. درمان شــناختی-رفتاری، یکی از مؤثرترین روش‌هاي علمي 

برای درمان وســواس شناخته می‌شــود. قرآن و روایات نیز رهنمودهای ارزشمندی 

برای درمان این اختلال ارائه می‌دهند. پژوهش حاضر با هدف بررســی همســویی 

بیــن پنج تکنیک‌ درمان شــناختی-رفتاری )CBT( و رهنمودهــای قرآن و عترت در 

درمان وسواس انجام شده است. این پژوهش با روش توصیفی-تحلیلی و رویکردی 

تطبیقی، به مقایسه سه مولفه؛ فرایندها، محتواهای جایگزین و شرایط تاثیرگذاری در 

تكنيك‌هاي)CBT(  و رهنمودهای قرآن و عترت پرداخته است. یافته‌ها نشان می‌دهد 

که فرایندها و شــرایط لازم برای درمان در هر دو رویکرد شــباهت زیادی دارند، اما 

محتواهای جایگزین ارائه شــده در آن‌ها متفاوت اســت. نتایج پژوهش حاکی از آن 

اســت که تلفیق تکنیک‌های CBT با رهنمودهای قرآن و عترت می‌تواند رویکردی 

جامع و مؤثر برای درمان وسواس، به ویژه وسواس مذهبی باشد. 

کلمات کلیدي: قرآن، عترت، وسواس، CBT، روان‌درمانی، فرایند

1  - دانشجوی دکتری قرآن و علوم با گرایش روانشناسی، جامعه المصطفی العالمیه، مشهد، ایران. 

        asghari161746@gmail.com :رایانه
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مقدمه.۱	

وســواس، به عنوان یکی از شــایع ترین اختلالات روانی در طول تاریخ، دامنگیر 

تعدادی از انســآن‌ها و مورد توجه بوده اســت. در دوران باستان از طریق روش‌های 

ســنتی به درمان آن، پرداخته می‌شد. از نیمه قرن نوزدهم مورد مطالعات علمی قرار 

گرفت و به تدریج درمآن‌های رواشــناختی و دارویی برای آن توسعه یافت. )نبی زاده، 

: 101( درمآن‌های روانشــناختی وســواس، شــامل رویکردها و روش‌های گوناگونی 

مانند رویکرد روانکاوی، روان پویشــی، انســانگرایانه، وجودی، درمان شناختی-

رفتاری)CBT(، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  و درمان مبتنی برشفقت... ‎ می‌باشند 

و ســیر تکاملی داشــته‌اند. یکی از مؤثرترین روش، از میان رویکرد‌ها و درمآن‌های 

روان شناختی، درمان شــناختی-رفتاری است. )هاوتون، 1376: 29( تاثیر درمانی این 

روش، در ظرافت فرایند علمی تکنیک‌های آن است. 

علاوه بر روش‌های علمی، در منابع اسلامی، به ویژه قرآن و روایات نیز رهنمودها 

و دستور العمل‌های مؤثری برای درمان وسواس وجود دارد. 

این مقاله تلاش دارد تا به بررسی ‌همسویی سه مؤلفه‌؛ فرایندها، محتواي جايگزين 

و شــرائط تاثير گذاري در ‌تکنیک‌های)CBT( و رهنمودهــای قرآن و عترت بپردازد. 

مقصــود از فرایند، گام‌ها و مراحل اجراء تکنیک‌هــا، مقصود از محتوای جایگزین، 

فعالیت‌ها و افکار مثبت و مقصود از شرائط، امور ضرور برای تاثیر گذاری تکنیک‌ها 

و رهنمود‌ها، می‌باشد

	.۱۱ وهش- بیان مساله و هدف پژ

وســواس، به عنوان یکی از شــایع‌ترین اختلالات روانی، تأثیــرات قابل توجهی 

بر کیفیت زندگی افراد می‌گذارد. درمان شــناختی رفتاری )CBT( به عنوان روشــی 

اثبات‌شده در کاهش علائم وسواس شــناخته شده است. )هاوتون، 1376: 29(  با این 

حال، با توجه به فراوانی بالای وســواس‌های مذهبی و دشــواری پذیرش درمآن‌های 

 روان‌شــناختی توسط برخی افراد. )رمضانی و غلامی، 1394: 105-106(، ضرورت 
ً
صرفا

تلفیق رویکردهای دینی و روان‌شناختی در درمان این اختلال بیش از پیش احساس 
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می‌شــود. قرآن کریــم و روایات معصومیــن )ع( به عنوان منابع غنــی از آموزه‌های 

روان‌شناختی، حاوی رهنمودهای ارزشمندی برای درمان بیماری‌های روحی و روانی 

از جمله وســواس هستند. هدف اصلی این پژوهش، بررســی تطبیقی تکنیک‌های 

درمان شــناختی رفتاری و رهنمودهای دینی در درمان وسواس، به ویژه وسواس‌های 

مذهبی، اســت. این پژوهش با تمرکز بر ســه مؤلفه فرایندهــا، محتوای جایگزین و 

شــرایط مؤثر بر درمان، به دنبال تبیین میزان همســویی این دو رویکرد درمانی برای 

درمان وسواس اســت. فرضیه اصلی این است که تکنیک‌های CBT و رهنمودهای 

دینی در بســیاری از موارد مؤلفه‌های مورد نظر تحقیق همخوانی دارند و تلفیق آن‌ها 

می‌تواند اثربخشی درمان را به طور قابل توجهی افزایش دهد. 

	.۲۱ وهش- وش پژ پیشینه و ر

پژوهش متعددی در حوزه وســواس و روش‌های درمان آن صورت گرفته اســت. 

برخی از این پژوهش‌ها به صورت مقایســه‌ای، رویکردهای مختلف درمانی را مورد 

بررسی قرار داده‌اند. از جمله این تحقیقات می‌توان به مقاله علی‌نقی فقیهی با عنوان 

»مقایســه دو شیوه شناخت درمانگری اسلامی و شناخت درمانگری سنتی« و کتاب 

»شناخت و درمان وسوسه و وسواس در اسلام« تالیف محمود ارگانی اشاره کرد. 

در تحقیق فقیهی، روش‌های درمانی سنتی و اسلامی با یکدیگر مقایسه شده‌اند. 

کتاب ارگانی نیز ضمن اشــاره به دیدگاه روانپزشکی)ارگانی، 1379: 42(، به طور خاص 

به درمان وسواس از منظر آموزه‌های اسلامی پرداخته است. 

تحقیــق حاضر با اســتفاده از روش توصیفی-تحلیلی با رویکــردی تطبیقی، به 

بررسی موضوع مورد نظر می‌پردازد. 

در این پژوهش، در ابتدا پنج تکنیک اصلی)CBT(؛ مواجهه و جلوگیری از پاسخ، 

تجزیه و تحلیل، بازسازی شناختی، توقف فکر و توجه برگردانی از منابع روانشناسی 

و آیات و روایات مرتبط با درمان وســواس از قرآن و منابع حدیثی )در مجموع 9 آیه و 5 

روایــت( گردآوری شده است. ســپس فرایندها، محتوای‌های جایگزین و شرائط تاثیر 

اجراء تکنیک‏ها توضیح داده شده است. در پایان ضمن بررسی فرایندها، محتواهای 
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جایگزین و شرائط تاثیر رهنمودهای آیات و روایات به تبین همسویی این سه دسته از 

مؤلفه‌های دو رویکر پرداخته شده است. به منظور تسهیل درک ارتباط مطالب، آیات 

و روایات، عنوان گذاری شده‌اند. 

مبانی نظری.۲	

در هر پژوهشی، شناخت دقیق مفاهیم کلیدی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. 

در پژوهش حاضر، دو مفهوم؛ همسویی و وسواس نقش محوری ایفا می‌کنند. برای 

درک بهتــر این پژوهش و تبیین دقیق‌تر لازم اســت به تحلیل لغوی و اصطلاحی این 

دو مفهوم پرداخته شود. 

	.۱۲ همسویی-

واژه همسویی منسوب، كلمه همسو است. همسو در لغت به معنای دو چيز كه در 

يك جهت در حركت باشند، مي‌باشد. )(دهخدا، 1373: 20820/14( در اصطلاح تحقیق 

به معنای تطابق و تشابه دو یا چند نظریه، رویکرد و روش و یا تکنیک می‌باشد. 

وسواس-۲۲.	

واژه وسواس مفاهیم گسترده و متنوعی در حوزه‌های مختلف دارد. برای درک بهتر 

این مفهوم، به بررسی آن در لغت، روانشناسی، قرآن و روایات می‌پردازیم. 

	.۱-۲۲ وسواس در لغت-

وســواس در لغت به معنای، صدای زیورآلات، صدای نی، شــیطان، الهام شر، 

اندیشــه زشت و ناروا )خســروی، 1369: 451/4( افعال ذهني كه خيري در آن‌ها نيست 

)طریحی، 1357: 121/4( افكار ب‏ىفائده و مضرّى است كه بذهن خطور مكيند، مي‌باشد. 

)قرشی، 1371: 219/7( دهخدا در باره کلمه وسواس می‌گوید: وسواس حالتی است که 

به بعضی از مقدســین دست دهد که متنجسی را مثلا صدبار شوید و گمان برد هنوز 

پاک نشده یا کلمه‌ای از نماز را صد بار بگوید و گمان برد به تجوید نبوده و یا بارها در 

آب غوطه خورد و گمان برد ارتماس لازم به جا نیامده. )دهخدا، 1373: 20755/14(



                     101    

همسویی تکنیکهای  




 
CBT
ر و 
نمودهای قرآنه




 
ه و

سم
همس
و
یی تکن

ی
کهای 

٭ 

	.۲-۲۲ وسواس در روانشناسی-

وسواس در اصطلاح روانشناسي عبارت از يك فكرتكراري و يا احساس اجباري 

شــديد است كه به صورت ناخواســته و تكرار شــونده بدون اراده روي ميدهد و بر 

دو نوع فكري و عملي می‌باشــد. )کیت هاوتون وهمکاران، 1376: 170(.  وســواس فكري 

عبارت اســت از فكرهاي ثابتی كه به دفعات مكرر، ذهن بيمار را خود ســرانه، مورد 

تهاجم و تاخت و تاز قرار مي دهد. وســواس عملي رفتار هاي نامفيدي هســتند كه 

مرتبا تكرار مي شوند و در ورآء آن‌ها نوعي احساس اجبار شديد وجود دارد. )پادمال و 

اســتانلي، 1385، 17( هر دو نوع وسواس در بیماران به اشکال گناگونی بروز می‌نماید و 

دارای الگوهای مشخصی می‌باشد. از جمله الگوی‌های بروز وسواس، الگوی تقارن 

)ترتیب(، الگوی خســت)احتکار( الگوی وارسی کردن و الگوی مذهبی را می‌توان نام 

برد.  معانی لغوی وســواس، کلی و معنای وســواس در دهخدا، تعریف عملی برای 

وسواس در اصطلاح روانشناسی است. 

	.۳-۲۲ وسواس در قرآن و روایات	-

کلمه وسواس و مشتقات آن در پنج جا در قرآن کریم؛ )آیات 20سوره اعراف، 120سوره 

طه، 16 سوره ق، 4 و 5 سوره الناس( آمده است. علامه طباطبایی، به نقل از راغب می‌گوید: 

کلمه وسوسه به معنای خطور افکار زشت در دل است، و اصل آن از وسواس است. 

) طباطبائ، 1367: 517/18( در تفســیر نمونه آورده‌اند: وســواس معنای مصدری دارد؛ 

]خطور کردن افکار زشــت در دل[ ولی گاهی به معنای فاعل]وسوســه‌گر[ نیز می‌آید و در آیه 

مورد بحث به همین معنا است. )ناصرمکارم شیرازی وهمکاران، 1353: 473/27(

در قرآن کریم، علاوه بر واژه وسواس واژه‌های دیگری مانند؛ همزات، نزغ و طائف 

نیز در معنای مرتبط به وسوسه و القای افکار منفی به کار رفته‌اند. 

ــيَاطِينِ{)مومنون/97( ]بگو پروردگارا! من 
َّ

 مِنْ هَمَزَاتِ الش
َ

 بِك
ُ
عُوذ

َ
 أ

ْ
ل

ُ
واژه همزات: }ق

از وسوســه‌های شــیاطین به تو پناه می‌برم. [ همزات جمع همزه به معنای تحریک باشــدت 

اســت. در تفســیر قمی می‌خوانیم امام عســکری)ع( در معنی این آیه فرمود: همز 

شیطان آن وسوسه‌های است که در قلب تو می‌افتد. )ناصرمکارم شیرازی وهمکاران، 1353: 
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)307/24

هِ{)اعراف/200(]و هرگاه وسوسه‌ای 
َّ
استَعِذ بِالل

َ
 ف

ٌ
انِ نَزغ

َ
يط

َّ
 مِنَ الش

َ
ك نَّ

َ
ا يَنزَغ مَّ

َ
واژه نزغ: }وَأ

از شیطان به تو رسد، به خدا پناه بر؛ که او شنونده و دانا است. [ واژه نزغ در اصل به معنای سوزن، 

سیخ و چوبی است که سائق به حیوان بارکش یا سوارکار به مرکوبش می‌زند تا زودتر 

او یا بارش را به مقصد برســاند. در تفسیر قمی آمده است که امام عسکری)ع( کلمه 

نزغ در این آیه را وسوسه معنا کرده است. نزغ شیطان برای سواری گرفتن و تند راندن 

انسان به سوی گناه است. )جوادی آملی، 1392: 31/ 583( 

اذا هُم 
َ
ــرُوا ف

َ
ک

َّ
ذ

َ
ــیطانِ ت

َ
 مِنَ الش

ٌ
وا إذا مَسّــهُم طائِف

َ
ینَ اتق

َ
 واژه طائــف: }إِنّ الذ

مُبصِرُونَ{)اعراف/201( ]پرهیزگاران هنگامی که گرفتار وسوسه‌های شیطان شوند، به یاد خدا می‌افتند 

و ناگهان بینا می‌گردند. [ منظور از طائف، فکر شیطانی است که دور قلبشان می‌چرخد و 

در آن وسوسه می‌کند. طائف اسم فاعل از طیف است به معنی فکر پریشان و خطور 

و خیالات شیطانی. )خزائلی، 1393: 106(

باتوجه به معنای وسواس و واژه‌های مرتبط به آن، وسواس در قرآن کریم عبارت از 

القائات شــیطانی به هدف منحرف کردن انسان و سوق دادن به سوی گناه است. این 

القائات به شکل خطورات و افکار ظاهر می‌شوند. مفهوم وسواس در قرآن با تعریف 

روانشناســی آن متفاوت است، اما شــواهد تجربی و روای نشان می‌دهند که گاهی 

وسواس به معنای قرآنی می‌تواند منجر به بروز اختلال وسواس در روانشناسی شود. 

 
ً
هِ)ع (رَجُلا

َّ
لل

َ
بِي عَبدِ ا

َ
 لِ

ُ
رت

َ
ك

َ
 ذ

َ
ال

َ
یکی از این شواهد، روایت عبد الله بن سنان است؛ ق

هُ وَ هُوَ 
َ
يُّ عَقلٍ ل

َ
هِ وَ أ

َّ
لل

َ
بُو عَبدِ ا

َ
 أ

َ
ال

َ
ق

َ
 ف

ٌ
 عَاقِل

ٌ
لتُ هُوَ رَجُل

ُ
ةِ وَ ق

َ
ــا لصَّ

َ
وءِ وَ ا

ُ
ى بِالوُض

ً
مُبتَل

انَ )کلینی، 1381: 38/1(. می‌گوید: از مردی که مبتلا به وسوسه در وضو و 
َ

ــيط
َّ

لش
َ
يُطِيعُ ا

نماز بود نزد امام صادق )ع( یاد کردم و گفتم او مرد عاقلی است. حضرت فرمود: چه 

عقلی دارد؟ و حال آنکه از شیطان پیروی می‌کند. 

 امام خمینی)ر( در شرح این روایت می‌فرماید: وسوسه در نیت نماز)تکبیره الاحرام(، 

وسوسه در اقتداکردن به نماز جماعت و وسوسه در قرآئت از وسوسه‌های ابلیس است 

تا انســان را به ضلالت بکشاند. ندازیدبنابراین وسوسه‌های شیطانی به مفهوم قرآنی، 

در مواردی، با دوام اطاعت از وسوســه‌های شــیطان، تبدیل به اختلال روانی از نظر 
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رواشناسی می‌گردد. )محدثی، 1386: 212(

اما در روایات اهل بیت )ع(، کلمه وســواس و دیگر واژه‌های مرتبط به معنای آن، 

در موارد زیادی، به معنای اصطلاحی روانشناسی به کار رفته‌اند. از جمله عنوان)مبتلی 

بالوضــوء و الصلاه( در همین حدیــث امام صادق)ع( و واژه‌های روایات منتخب در این 

پژوهش، به معنای اختلال وسواس در روانشناسی است. 

	۳.)CBT(درمان شناختی-رفتاری

واژهCBT، مخفف عبارت انگلیسی )Cognitive Behavioral Therapy( است. در 

این عبارت واژه  Cognitive به معنای افکار و باورها، واژه Behavioral  به معنای 

رفتارهای آشــکار و پنهانی که می‌توانند تحت تأثیر افکار و احساســات قرار بگیرند 

و واژه Therapyبه معنای درمان می‌باشــد. بنابراین)CBT( یک سر واژه و به معنای 

درمان شناختی-رفتاری است.  

درمان شــناختی- رفتــاری )CBT( یکــی از مؤثرترین روش‌هــای درمان برای 

اختلالات روانی ‌می‌باشــد. این رویکرد را بر اســاس این اصل استوار نموده‌اند که 

افکار و رفتارها می‌توانند با هم در ارتباط باشــند و بــا تغییر افکار منفی و رفتارهای 

اجباری، و جاگزینی آن‌ها با افکار و رفتار ســالم می‌توان اختلالات روانی را درمان 

کرد. یکی از موارد کاربرد درمان شناختی-رفتاری)CBT( اختلال وسواس می‌باشد. 

پژوهش‌ها نشــان داده‌اند که CBT می‌تواند به طور قابل توجهی علائم وســواس را 

کاهش داده و کیفیت زندگی افراد مبتلا را بهبود بخشد. )هاوتون، 1376: 29(

	.۱۳-)CBT( تکنیک‌های

تکنیک‌ها، ابزارهای عملیاتی، یک روش می‌باشند. روان ‌درمانگران از جمله آلبرت 

الیس و آرون تی بِک، دو روانشــناس مشهور، تكنيك هاي متنوعی را برای شناسایی 

و اصلاح افــکار منفی در روش درمان شــناختی-رفتاری، ابداع کردند. براســاس 

مطالعات، مواجهه و اجتناب از پاســخ )ERP(، تجزیه و تحلیل ABC، بازســازی 

  CBT از مهم‌ترین تکنیک‌های )TS(و توقف فکر )D(توجه برگردانی ،)CR( شناختی

هستند. هدف اصلی همه تکنیک‌های CBTتغییر الگوهای فکری و رفتاری مرتبط با 
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وســواس است. با این حال، هر تکنیک بر جنبه خاصی از این اختلال تمرکز دارد که 

در توضیح هر تکنیک و مؤلفه فرایند هرکدام به آن جنبه اشاره می‌گردد. شرائط عمومی 

و محتوای جایگزین تکنیک‌ها جدا گانه توضیح داده می‌شود. 

	.۱-۱۳-)ERP(تکنیک مواجهه و اجتناب از پاسخ

تکنیــک مواجهــه و اجنتاب از پاســخ، با نــام اختصاری)ERP( گرفته شــده از 

عبــارت)Exposure and Response  prwvention(، از مؤثرتریــن تکنیک‌هــای درمان 

شناختی-رفتاری می‌باشــد. )کیت هاوتون وهمکاران، 1376: 216(. آزمايش هاي زيادي 

تاثير درماني اين تكنيك را در اختلالات رواني از جمله اختلال وســواس تاييد كرده 

است. این تکنیک از دو جزء اصلي )موجهه و اجتناب از پاسخ( تشکیل شده است: 

1-مواجهــه؛ بــه معنای رو به رو شــدن  و یا قرار گرفتن  بیمــار در موقعیت‌های 

اضطراب زا است. مواجهه به دو صورت؛ رویارويی زنده و رویارویی تجسمی انجام 

می‌گیرد. )جیمز و همکاران، 1393: ص384( مواجهه زنده به معنای رو به رو شدن واقعی 

با محرک اضطراب آور می‌باشــد. رویارویی تجسمی به معنای تخیل موقعیت‌های 

ترســناك و اضطراب است. از مواجهه تجسمی هنگام اســتفاده می‌شود که مواجهه 

واقعی برای بیمار، ناراحت کننده باشد. )پادمال و استانلي، 1385: 83(

2- اجتناب از پاســخ؛ به معناي خود داری از انجام رفتار اجباری است. )پادمال و 

استانلي، 1385: 82( فرایند اجراء این تکنیک شامل چهار مرحله می‌باشد. 

1. آموزش تکنیک   4. شناســی محرک و رفتاری وسواسی    2. مواجهه تدریجی    

3. جلوگیری از پاسخ

توضیح: در ابتدا این تکنیک به فرد آموزش داده شود. سپس سه مرحله دیگر اجراء 

شود. برای مثال؛ تکنیک به فردی مبتلا به وسواس شستشو یاد داده شود، سپس از او 

خواســته می‌شود تا به یک شیء تمیز دست بزند و از شستن دست‌ها خودداری کند 

و نشــوید. در مثال، شئ تمیز، محرک و دست زدن به آن،  مواجهه و نشستن دست، 

اجتناب از پاسخ می‌باشد. 

 اســتفاده از این تکنیک در ابتدا برای فرد دشوار و اضطراب‌آور است، اما با تکرار 
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مواجهه با محرک‌ها و پرهیز از پاسخ به مرور زمان، شدت اضطراب کاهش می‌یابد و 

فرد یاد می‌گیرد که بدون انجام رفتار وسواسی، با احساس اضطراب کنار بیاید. )جیمز 

و همــکاران، 1393: ص384(  این تکنیک شــامل چهار فرایند و متمرکز بر تغییر افکار و 

رفتار منفی از طریق مواجهه و جلوگیری از پاسخ می‌باشد. 

	.۲-۱۳ - ABCتجزیه و تحلیل

تکنیک تجزیه و تحلیل ABCیک راهبرد قدرتمند برای مقابله با مشکلات روانی 

از جمله وســواس اســت. نام این تکنیک از سه واژه Activating Event به معنای 

رویداد تحریک کننــده،  Beliefsبه معنای باورهــا و Consequences به معنای 

پیامد‌های ناشی از باورها، گرفته شده است. )جیمز و همکاران، 1393: 436( این تکنیک 

بر این منبی استوار است که هر احساس منفی و رفتار نامطلوب، نتیجه یک فکر منفی 

و فکر منفی، نتیجه محرک خاصی می‌باشد. از این رو، این تکنیک دارای سه عنصر؛ 

رویــداد)A(، باور)B( و پیامد)C( می‌باشــد و از طریق تجزیه و تحلیل این عناصر به  

درمان مشــکلات روانی از جمله وسواس کمک می‌کند. )شــاملو، 1387: 49( فرایند 

اجراء این تکنیک نیز شامل چهار مرحله است: 

1-آموزش توسط درمانگر  2-شناســای ارتباط محرک با باور منفی و نتیجه  3- 

تغییر باور منفی  4-تغییر نتیجه 

توضيح: در وسواس شستشوي دست، مشاهده کثیفی]محرك[، اگر دست را نشويم 

بيمار مي‌شوم ]باور[ و شســتن دست ]نتيجه[ است. آموزش تکنیک توسط درمانگر به 

بیمار، شناسایی ارتباط میان محرک]مشاهده کثیفی[ باور ]بیمارشدن[ و نتیجه]شستن مکرر 

دســت[ به فرد کمک می‌کند که بتواند فکر منفی بیمارشدن و رفتار تکرار شستن را در 

خود تغییر دهد. كار اصلي اين تكنيك، تجزيه و تحليل محرك، فكر و نتيجه اســت. 

تحليل اين ســه جزء به وســيله اين تكنيك، زمينه برای به کارگیری تكنيك بازسازي 

شــناختي است. این تکنیک نیز شــامل چهار فرایند و متمرکز بر تغییر افکار و رفتار 

منفی از طریق تحلیل ارتباط میان محرک، باور و نتیجه است. 
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	.۳-۱۳ -)CR(بازسازی شناختی 

 )CBT(از رایج ترین تکنیک های )Cognitive Restructuring(بازســازی شــناختی

اســت. )جیمز و همــکاران، 1393: 417( بازسازی شــناختی به معنای تغییر افکار منفی 

و ناکارآمد به افکار مثبت و واقع‌بینانه اســت. این تکنیک بر این مبنی اســتوار است 

که افکار بر احساســات و رفتارها تأثیر می‌گذارند. بنابرایــن، با تغییر افکار منفی و 

نادرســت، می‌توان اضطراب و رفتارهای وسواســی را کاهش داد. تکنیک بازسازی 

شــناختی، یک عنصر دارد و آن افکار منفی اســت. فرایند اجراء این تکنیک، شامل 

پنج مرحله می‌باشد: 

1-یادگیری تکنیک 2-شناســایی افکارمنفی 3-بررســی افکار منفی 4-چالش 

افكار منفي 5-جایگزینی افکار مثبت 

 توضيــح: در ابتدا، فرد تکنیک را آموزش ببیند، ســپس به وســیله آن، افکار آزار 

دهنده را، شناسایی کند. مثلا فرد با دیدن لیوان کثیفی فکر می‌کند که اگر دست‌هایم 

 بیمار می‌شوم. پس از شناسایی افکار منفي، صحت آن‌ها را بررسی 
ً
را نشــویم، حتما

 هر تماســی با اشــیاء به معنای آلوده شــدن است؟ آیا شواهدی وجود 
ً
کند؛ آیا واقعا

دارد که شستن مکرر دست‌ها از بیماری پیشگیری می‌کند؟ پس از شناسي نادرستی 

افکاری منفی، آن‌ها را با افکار درســت‌ جایگزین کند. مثلا شســتن دست‌ها تا حد 

معقول مهم اســت، احتمال اینکه بیمار شوم، بسیار کم است. اين تكنيك در امتداد 

تكنيك تجزيه و تحليلABC قرار دارد و بر آن اســتوار است.این تکنیک دارای پنج 

فرایند و متمرکز بر تغيير افكارو رفتار منفی از طریق اصلاح سازی شناخت است. 

	.۴-۱۳ -  )D(توجه برگرداني

تكنيك توجه برگرداني)distraction( شیوه کارآمدی برای مبارزه با افکار آزاردهنده 

است. )پادمال و استانلي، 1385: 92( توجه برگرداني یعنی اینکه فرد دچار افکار آزاردهنده، 

هنگامی هجوم این افکار، توجه خود را به چیز دیگری متمرکز سازد. )هاوتون وهمکاران، 

1376: 248( تکنیک توجه برگرداني بر این مبنی استوار است که افکار وسواسی هنگام 

تنها بودن و بیکاری شــخص را گرفتار می‌ســازد. از این رو، این تکنیک توصیه شده 
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اســت. اين تكنيك داراي دو عنصر؛ انصراف توجه و اقبال توجه است و فرايند اجراء 

آن شامل چهار مرحله مي‌باشد: 

1. یادگیــری تکنیک 2. تعيين رفتار جايگزيــن 3. برگردانيدن توجه  4. تمركز به 

رفتار از پيش تعيين شده

توضيح: در ابتدا فرد تکنیک را یاد بگیرد، ســپس به وســیله آن، فعالیتی را از پيش 

تعيين نمايد. ســپس هنگام هجوم افكار وسواســي توجه را از اين افكار برگردانيده به 

كيي از فعاليت هاي از پيش تعيين شده معطوف نمايد.این تکنیک شامل چهار فرایند 

و متمركز بر رهای از افكارمنفي از طریق دور کردن توجه از آن‌ها است. 

	.۵-۱۳ -)TS(توقف فکر

تکنیــک توقف فكر)thought stopping(، به معنای ایجاد وقفه در افکار وسواســی 

اســت. اين تكنيك بر اين مبني استوار اســت كه توقف فكر با افکار اضطراب ‌‌آور و 

وسواسی ناســازگار است؛ لذا به هدف کنار گذاشــتن افکارمنفي و يا کم گردانيدن 

آن‌ها به كار گرفته مي‌شود. )هاوتون وهمکاران، 1376: 216( تكنيك توقف فكر داراي يك 

عنصر اصلي يعني ايجاد وقفه است و فرايند آن شامل چهار مرحله است: 1. یادگیری 

تکنیک  2. تعيين ابزار   3. ايجاد وقفه   4. جايگزيني

توضيــح: فــرد تکنیک را یاد گرفته، ابــزاری را از پيش براي  اجــراء فرمان توقف 

مشــخص می‌کند. )ابزار مرسوم برای ايجاد وقفه در فكر، صدا، کش لاستیکی و ضربه زدن با دست 

می‌باشد.( سپس هنگام شروع افكار وسواسي در ذهن با استفاده از وسيله تعيين شده به 

ايجاد وقفه در فكر اقدام كند؛ براي مثال با صدای بلند مي‌گوید بس! یا کش لاستیکی 

را كه در مچ دســت بسته است، رها می‌کند که با درد ناشی از برخورد کش با دست، 

افکار وسواسی متوقف می‌گردد و یا با ضربه زدن دست به چیزی، فکر وسواسی را از 

ذهن دور می‌سازد. بعد از ايجاد وقفه، توجه را به فعاليتی مانند نگاه کردن به یک شئ، 

متمركز مي‌نمايد. )پادمال و اســتانلي، 1385: 92(این تکنیک دارای چهار فرایند ومتمرکز 

به کنار گذاشتن افكار از طریق ایجاد وقفه می‌باشد. 
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	.۶-۱۳ -CBTمحتوای جایگزین و شرائط عمومی تکنیک‌های

محتــوای جایگزین بــرای افکار منفی، متناســب با تکنیک می‌باشــد. محتوای 

جایگزین  در تکنیک  تجزیه وتحلیلABC و بازســازی شناختی، افکار مثبت است 

مانند؛ احتمال بیمارشــدن با صرف مشــاهده اشــیاء کثیف معقول نیست. محتوای 

جایگزیــن در دو تکنیــک توقف فکر و توجــه برگردانی، می‌توانــد هرگونه افکار و 

فعالیت‌های مثبت؛ مانند مطالعه کردن، نقاشی، صحبت با دیگران، مشاهده پدیده‌ی 

و از همه مهم، کار و فعالیت روزانه زندگی باشد که بتواند زمآن‌های بیکاری را کاملا 

پرکنــد. هر چه فعالیــت جایگزین، پرفعالیت‌تر و درگیر کننده‌تر باشــد، اثربخش‌تر 

خواهد بود. )پادمال و استانلي، 1385: 82(

شــرائط اختصاصی تاثیر هر تکنیک مربوط به وضعیت فرد بیمار است برای مثال 

یکی از شرائط اختصاصی تکنیک مواجهه و اجتناب از پاسخ، شدید نبودن اضطراب 

بیمار است. اما شرائط عمومی پنج تکنیک، توانای درک و تشخیص افکار و باور‌های 

منفی، وجود انگیزه تغییر، و تمرین و تکرار تکنیک‌ها است. 

همسویی تکنیک هایCBT و رهنمود‌های قرآن و عترت .۴	

آیات و روایات بسیاری درباره موضوع وسواس وجود دارد. با توجه به موضوع این 

پژوهش، تنها به گردآوری آیات و روایاتی پرداخته‌ایم که به علاج و درمان این مشکل 

اشــاره دارند. در این راستا، نه آیه و پنج روایت انتخاب شده و در دو قسمت جداگانه 

مورد تحلیل قرار خواهند گرفت. 

	.۱۴ همسویی تکنیک‌های CBT و رهنمود‌های قرآن-

چانچه توضیح داده شد، مفهوم وسواس در قرآن و روانشناسی متفاوت است ولی 

راهکارهای درمانی قرآن می‌توانند برای درمان وســواس اصطلاحی نیز مؤثر باشند. 

این پژوهش ۹ آیه درمانی را در ســه بخش تحلیل کرده تا همســویی سه مؤلفه مورد 

نظر را در رهمنود آن‌ها و تکنیک هایCBT بررسی کند. 
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غ شیطان طائف-۱-۱۴.	 بخش حاوی علاج  نز

بخش اول، دو آیه مبارکه از سوره اعراف است که حاوی رهنمود علاج نزغ شیطان 

هِ 
َّ
استَعِذ بِالل

َ
 ف

ٌ
انِ نَزغ

َ
يط

َّ
 مِنَ الش

َ
ك نَّ

َ
ا يَنزَغ مَّ

َ
طائف می‌باشد. )طباطبائ، 1367: 8/ 497(}وَأ

اذا هُم مُبصِرُونَ{ )اعراف/200، 
َ
رُوا ف

َ
ک

َّ
ذ

َ
یطانِ ت

َ
 مِنَ الش

ٌ
وا إذا مَسّهُم طائِف

َ
ینَ اتق

َ
* إِنّ الذ

201( و هرگاه وسوسه‌ای از شیطان به تو رسد، به خدا پناه بر؛ که او شنونده و دانا است. 

پرهیزگاران هنگامی که گرفتار وسوســه‌های شیطان شوند، به یاد)خدا و پاداش و کیفر او( 

می‌افتند و ناگهان بینا می‌گردند. )ناصر مکارم و همکاران، 1353: 7/ 67(

در این دو آیه، دچار شدن انسان به نزغ شیطان و طواف افکار شیطانی و راه علاج 

از آن، بيان شــده است. نزغ شــیطان به معنای تند راندن انسان به سوی گناه و طائف 

به معنی خطور و خیالات شــیطانی اســت. در باره خطاب آیه اول، علامه طباطبایی 

می‌فرمایــد: با اینکه خطاب در آیه به رســول خدا )ص( اســت ولکن مقصود، امت 

آنجناب اســت چون خود آن حضرت معصوم است. پس مورد هجوم افکار شیطانی 

انسآن‌های غیر معصوم است. 

هِ{ به خدا پناه 
َّ
اســتَعِذ بِالل

َ
در آیه اول راه نجات، پناهنده شــدن به خدا اســت؛ }ف

ببــر! )جوادی آملــی، 1392: 31/ 583( در آیه دوم دو عنصر ارزشــمند؛ تقوا و یاد خدا به 

عنوان راه علاج یاد شــده اســت. خزائلی در مورد تقوا می‌گوید: انسآن‌های که ملکه 

تقوا دارند در مقابل هجوم افکار شــیطانی، فوری متوجه عظمت و حضور پروردگار 

اذا هُم مُبصِرُونَ{. خزائلی، 1393: 107( در تفســیر نمونه در مورد یاد 
َ
می‌شــوند}ف

خدا گفته‌اند: یادخدا به انســان قدرت شــناخت واقعیت‌ها را می‌دهد، شناختی که 

نتیجه‌اش نجات از چنگال وسوسه‌ها است. )ناصر مکارم و همکاران، 1353: 7/ 67(  علامه 

طباطبــای: عنصر تقوا و یاد خدا در آیه دوم را بــه راه علاج در آیه اول مرتبط می‌داند 

می‌فرماید: این آیه، امر به اســتعاذه در آیه قبلی را تعلیل می‌کند و معنایش این است 

که در موقع مداخله شــیطان به خدا پناه ببر؛ زیرا این روش، روش پرهیزکاران است. 

پرهیز کاران وقتی شــیطان طائف نزدیکشان می‌شود به یاد پروردیگار‌شان می‌افتند. ) 

طباطبائ، 1367: 8/ 497(

طبق محتوا و تفسیر دو آیه، سه مؤلفه مورد بررسی در رهنمود ارائه شده در این دو 
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آیه به صورت ذیل می‌باشند: 

1. فرایند؛ فرایند رهنمود در دو آیه، آموزش شناخت و مقابله با وسوسه‌های شیطانی، 

معرفی شــیطان به عنوان منبع اصلی این افکار، آشنایی با روش‌پرهیزکاران)یادخدا و 

پناه بردن به  او برای نجات از افکار شیطانی می‌باشد. 

2. شــرایط لازم؛ شــرائط لازم برای بهره مندی از این رهنمود؛ فراهم نمودن تقوا، 

انگیزه قوی برای رهایی از وسوسه‌ها و توانایی تشخیص افکار شیطانی می‌باشد. 

3- محتــوای جایگزین؛ محتــوای جایگزین، یاد خدا، یــادآوری پاداش و کیفر 

الهی، و استعاذه )پناه بردن به خدا از شر شیطان( می‌باشد. 

فرایند رهنمود در این دو آیه، فرایند جامعی اســت کــه با فرایند تمام تکنیک‌های 

شــناختی-رفتاری )CBT( فی الجمله شــباهت‌هایی دارد. به عنوان مثال، شناســی 

محرک از تکنیک تجزیه و تحلیل، مشــابه معرفی منبع افکار شیطانی در آیات است. 

به چالش کشیدن افکار منفی از فرایندهای تکنیک بازسازی شناختی شبیه به چالش 

کشیدن افکار شیطانی با یادآوری رفتار افراد پرهیزکار در آیات است. 

برخی از شرائط  بهره مندی از رهنمود آیات، مانند توانای تشخیص افکار شیطانی 

و داشتن انگیزه‌ برای رهای با شرط تکنیک‌های CBT  مشابه است، زیرا درتکینک‌های 

CBT نیز انگیزه فرد برای تغییر بســیار مهم اســت. با این حال، در آیات، ترغیب بر 

فراهم نمودن تقوا است. 

محتوای جایگزین ارائه شــده در این آیات و آیات بعدی، )مانند یاد خدا( با محتوای 

جایگزین در تکنیک‌های CBT)مانند افکار مثبت( متفاوت است. در قرآن، ارزش‌های 

معنوی و دینی مطرح اســت، در حالی کــه در CBT، تمرکز بر افکار و فعالیت‌های 

عادی و روزمره است. 

	.۲-۱۴ بخش حاوی علاج همزات شیاطین و حضور آن‌ها-

 بخش دوم، دو آیه مبارکه از ســوره مؤمنون است که حاوي رهنمود در مورد علاج 

يَاطِينِ * وَ 
َّ

 مِن هَمَزَاتِ الش
َ

 بِك
ُ
عُوذ

َ
ل أ

ُ
همزات شــیاطین و حضور آن‌ها، می‌باشد: }ق

رُونِ )مؤمنون/97، 98( بگو پروردگارا! از وسوسه‌های شیاطین به 
ُ

ن يَحض
َ
 رَبِّ أ

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
أ
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تو پناه می‌برم. به تو پناه می‌برم از اینکه آن‌ها نزدی من حاضر شوند. 

 در آیه اول سخن از همزات شیاطین است. پيش‌تر توضيح داده شد، همزات جمع 

همزه به معنای تحریک باشدت و همز شیطان وسوسه‌هاي او است. در آیه دوم سخن 

از حضور شیاطین است. 

 در تفســیر قرآن مهر گفته‌اند: خطاب این آیه به پیامبر)ص( است، اما در حقیقت 

روش برخورد با وسوسه‌های شیطان را به مسلمانان آموزش می‌دهد. )رضای اصفهانی، 

 )95 /14 :1388

رهنمــود در این دو آیه مبارکه برای نجات از وسوســه‌های شــیاطین و جلوگیری 

از حضور آن‌ها، پناه بردن به خداوند اســت. در تفســیر نور گفته است: پناه بردن به 

(. )قرآئتی، 1387: 6/ 127(
ُ
عُوذ

َ
خداوند مکرر وجدی باشد)تکرار أ

براســاس محتوا و تفسیر این دو آیه، سه مؤلفه مورد بررسی در رهنمود آن‌ها نیز به 

صورت ذیل می‌باشند: 

1. فراینــد؛ فرایند رهنمود در دو آیه، آموزش علاج، معرفی منبع افکارشــیطانی، 

یادگیری روش مقابله با این افکار )با یادآوری خداوند و اســتعاذه(، و جایگزینی این افکار 

با یادآوری خداوند، ربوبیت، پاداش و عقاب او است. 

2. شــرایط لازم؛ شــرائط لازم برای بهرمندی از رهنمود، توانایی تشخیص افکار 

شیطانی و تکرار و استمرار روش درمان می‌باشد. 

3- محتوای جایگزین؛ محتوا، یاد خدا، یاد ربوبیت خداوند و اســتعاذه )پناه بردن 

به خدا از شر شیطان( می‌باشد. 

 فرایند رهنمود در این دو آیه، مانند دو آیه قبل، فرایند جامعی است که با فرایند تمام 

تکنیک‌های شناختی-رفتاری )CBT( شباهت‌هایی دارد. در این دو آیه یک شرط مهم 

برای تأثیرگذاری این روش درمانی، تکرار و اســتمرار در انجام آن است. این شرط با 

تکنیک‌های شناختی-رفتاری )CBT(مشترک است؛ زیرا در CBT نیز تکرار تمرین‌ها 

برای ایجاد تغییر پایدار ضروری است. اما محتوای جایگزین متفاوت است. 
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	.۳-۱۴ بخش حاوی علاج شر وسواس خناس-

بخش ســوم، آیات سوره مبارکه الناس است. محتوای تمام آیات این سوره ناظر به 

 بِرَبِّ النّاسِ* مَلِکِ النِاسِ* إِلهِ 
ُ
عُوذ

َ
ل أ

ُ
شــر وسوسه گران ناپیدا و علاج آن اســت: }ق

ةِ وَ  اسِ * مِنَ الجِنَّ ورِ النَّ
ُ

ذِي يُوَسوِسُ فِي صُد
َّ
اسِ * ال نَّ

َ
وَســوَاسِ الخ

ْ
ــرِّ ال

َ
النّاسِ* مِن ش

الناسِ{)الناس/6-1(

بگــو: پناه می‌برم به پروردگار مردم، به مالک و حاکم مردم، به خدا ومعبود مردم، 

از شــر وســواس، که در سینه‌های انسآن‌ها وسوســه می‌کند، خواه از جن باشد یا از 

انسان. 

در این ســوره که آخرین ســوره قرآن اســت خداوند روی ســخن را به شخص 

پیامبر)ص( به عنوان سرمشــق و پیشوای مردم کرده )ناصرمکارم شیرازی و همکاران، 1353: 

471/27(، از وسواس خناس و راه علاج آن سخن به میان آورده است. وسواس خناس، 

وسوسه‌گری که با مخفی کاری در دل انسآن‌ها وسوسه می‌کند و با بردن نام خدا عقب 

نشینی می‌کند]رها می‌کند[. )ناصر مکارم شیرازی و همکاران، 1353: 473/27( 

راه نجاتی که در این آیات رهنمود شــده اســت پناه بردن به خدا با اعتراف به سه 

صفت)ربوبیــت، مالکیت و الوهیت( از صفات خداند اســت. علامه طباطبائی در تبیین 

اعتراف به این صفات می‌فرماید: طبع آدمی چنین اســت که وقتی شری به او متوجه 

می‌شــود می‌کند و در خود نیروی دفع او را نمی‌بیند به کســی پناهنده می‌شــود که 

نیروی دفع او را دارد تا او وی را در دفع آن شــر کفایت کند و انسان در اینگونه موارد 

به یکی از سه پناه؛ به مربی خود، یا به سلطان قدرت مند و یا به معبود واقعی پناهنده 

می‌شــود. )طباطبائ، 1367: 686/20( در تفسیر جوان گفته است: این اوصاف سه گانه 

ســه وسیله نجات از شر وسوسه گران است و انســان را در مقابل آن‌ها بیمه می‌کند. 

)بیستونی، 1386: 381/30( 

براســاس محتوا و تفسیرآیات، سه مؤلفه مقصود پژوهش در رهنمود این آیات نیز 

عبارت از: 

1-فراینــد؛ فرایند رهنمود در آیات، آموزش علاج، معرفی منبع افکار شــیطانی، 

واداشتن به چالش کشیدن افکار شیطانی با ارجاع نمودن به پناه بردن به خداوند آنهم 
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با توجه دادن به بهره‌گیری از سه وصف بیمه گر، می‌باشد. 

2. شرائط لازم؛ شرائط لازم، توانایی تشخیص افکار شیطانی و تکرار روش درمان 

می‌باشد. امام صادق)ص( فرموده است: هر که این سوره را هر شب بخواند از وسواس 

در امان باشد)بحرانی، 1389: 799/9(

3. محتــواي جايگزين؛ محتوا، ياد خداند، یاد صفات عالیه او، ياد پاداش و يكفر 

او و استعاذه زیبا و مفصل است. 

فرایند رهنمود در این آیات، نیز جامعیت دارد، همخوانی فرایند‌های تکنیک تجزیه 

و تحلیل و توجه برگردانی با فرایند رهمنود این آیات آشکار‌تر است. 

همسویی تکنیک‌های CBT و رهنمود‌های عترت.۵	

روایات متعددی از معصومین)ع( در موضوع وســواس، نقل شده است که برخی 

منابع حدیثی، باب مســتقلی را به این موضوع اختصاص داده‌اند. در این پژوهش، با 

تمرکز بر روایــات درمانی، پنج روایت از منابع حدیثی بادرجه اعتبار الف؛ الکافی، 

من لایحضر الفقیه و تهذیب الاحکام گردآوری شــده است. براساس اعتبار سنجی 

دارالحدیث، منابع حديثي در سه رتبه الف، ب و ج رتبه‌بندي شده‌اند. منابع رتبه الف 

بیشــترین اعتبار را دارا هستند. روایات منتخب پیرامون وسواس، به دو دسته؛ حاوی 

وسواس فکری و عملی تقسیم می‌شوند. با توجه به این مطلب، روایات در دو بخش 

جداگانه بررسی شده است. 

	.۱۵ ی- وایات حاوی وسواس فکر ر

از میان روایات منتخب در باره وسواس، سه روایت، دارای محتوای وسواس فکری 

هستند. وسواس در این روایات از گونه وسواس مذهبی اعتقادی می‌باشد. 

حدیث محض الایمان-۱-۱۵.	

 حدیث محض الایمان، حاوی وســواس اعتقادی اســت و از کتاب اصول کافی 

بيِّ  ى النَّ
َ
 إل

ٌ
گردآوری شــده اســت: حمران بن اعین، عن ابی عبد الله)ع(: جــاءَ رجُل

؟ 
َ

ك
َ

ق
َ
ل

َ
: مَن خ

َ
ك

َ
 ل

َ
 فقال

ُ
بيث

َ
 الخ

َ
هُ )ص(: أتاك

َ
 ل

َ
كتُ! فقال

َ
 اللهِ، هَل

َ
: يا رسول

َ
)ص( فقال
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َ

ذا، فقال
َ
كانَ ك

َ
 بِالحَقِّ ل

َ
ك

َ
ذي بَعَث

ّ
: إي و ال

َ
هُ؟ فقال

َ
ق

َ
ل

َ
: اللهُ مَن خ

َ
ك

َ
 ل

َ
لتَ: اللهُ، فقال

ُ
فق

 
َ

 عَبد
َ

ثتُ بذلك
َّ

 ابنُ أبي عُمَيرٍ: فحَد
َ

 و اللهِ مَحضُ الإيمانِ. قال
َ

 اللهِ )ص(: ذاك
ُ

رســول

 اللهِ )ص( إنّما 
َ

ني أبي عن أبي عبدِ اللهِ )ع( أنّ رســول
َ
ث

َّ
: حَد

َ
 فقال

ِ
الرّحمنِ بنَ الحَجّاج

 
َ

هُ ذلك
َ
 ل

َ
 عَرَض

ُ
 حَيث

َ
ك

َ
د هَل

َ
هُ أن يَكونَ ق

َ
وف

َ
عَنــى بقولِهِ: هذا و اللهِ مَحــضُ الإيمانِ خ

لبِهِ. )کلینی، 1381: 495/5( 
َ
فی ق

حمران بن اعین از امام صادق)نقل( کرده اســت که مــردی نزد پیامبر )ص( آمد و 

گفت: یا رســول الله! هلاک شــدم. پیامبر )ص(فرمود: شــیطان  نزد تو آمده و گفته 

است: چه کسی تو را آفریده است؟ گفتی: خدا آفریده است. سپس شیطان به تو گفته 

است: خدا را چه کسی آفریده است؟ مرد گفت: بله سوگند به خدایی که تو را به حق 

مبعوث کرده اســت، این چنین است. آن گاه رســول خدا فرمود: به خدا این محض 

ایمان است. 

ابــن ابی عُمیر می‌گوید: این حدیث را برای عبد الرحمن بن الحجاج نقل کردم و 

او گفت: امام صادق )ع( برای من گفت: این که رســول خدا فرمود: )به خدا این محض 

ایمان اســت( مقصود حضرت ترس آن مرد بوده از این که چون مساله به ذهنش خطور 

کرده، هلاک شده باشــد. یعنی همین هراس از هلاکت برای این خاطره نابجا دلیل 

برایمان است و عین ایمان است. 

براســاس حدیث محض الایمان، سه مؤلفه مورد بررسی در رهنمود ارائه شده در 

این حدیث به صورت ذیل می‌باشند: 

1. فرایند: فرایند رهنمود شــامل شناســایی منبع افکار که از ســوی شــیطان القا 

می‌شــود، به چالش کشیدن و رد کردن این افکار شیطانی و جایگزینی افکار منفی با 

ایمان می‌باشد. 

2. شــرائط لازم، بر اساس ظاهر روایت انگیزه تغییر و توانای درک افکار شیطانی 

در فرد وجود دارد است. 

3. محتوای جایگزین؛ محتوای جایگزین در این روایت ایمان است. 

فرایند رهنمود در این حدیث، با فرایند تکنیک‌تجزیه و تحلیل و بازسازی شناختی 

همســویی دارد. هر دو روش بر شناسایی محرک، زیر سوال بردن و تغییر افکار منفی 
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تمرکز دارند. 

	.۲-۱۵ حدیث علاج وسوسه صدر -

حدیث علاج وسوسه صدر، حاوی وسواس فکری است و از  کتاب من لایحضر 

الفقیه گردآوری شده است: 

 يَا 
َ

ال
َ

ق
َ
 ف

ٌ
بِيَّ )ص( رَجُل لنَّ

َ
ى ا

َ
ت
َ
 أ

َ
ال

َ
هُ ق نَّ

َ
ــهِ )عَ( أ

َّ
لل

َ
بِي عَبدِ ا

َ
 عَن أ مَالِيُّ

ُّ
لث

َ
بُو حَمزَةَ ا

َ
رَوَ ىأ

ر  رِّ
َ
هُ: ك

َ
 ل

َ
ال

َ
ق

َ
 مَدِينٌ مُحوِجٌ ف

ٌ
 مُعِيل

ٌ
نَا رَجُل

َ
ةً وَ أ

َّ
قِيتُ مِن وَسوَسَةِ صَدرِي شِد

َ
هِ ل

َّ
لل

َ
 ا

َ
رَسُول

 
ً
خِذ صَاحِبَة م يَتَّ

َ
ذِي ل

َّ
ل
َ
هِ ا

ّ
 لِل

ُ
لحَمد

َ
 وَ ا

ُ
ذِي لا يَمُوت

َّ
ل
َ
لحَيِّ ا

َ
ى ا

َ
لتُ عَل

َّ
وَك

َ
لِمَاتِ: ت

َ
لك

َ
هَذِهِ ا

 :
َ

ال
َ
 ق

ً
كبِيرا

َ
رهُ ت بِّ

َ
 وَ ك

ِّ
ل

ُّ
لذ

َ
هُ وَلِيٌّ مِنَ ا

َ
ن ل

ُ
م يَك

َ
لمُلكِ وَ ل

َ
 فِي ا

ٌ
رِيك

َ
هُ ش

َ
ن ل

ُ
م يَك

َ
 وَ ل

ً
دا

َ
 وَل

َ
وَ لا

 صَدرِي وَ 
َ
ي وَسوَسَــة هُ عَنِّ

َّ
لل

َ
ذهَبَ ا

َ
هِ أ

َّ
لل

َ
 ا

َ
 يَا رَسُــول

َ
ال

َ
ق

َ
يهِ ف

َ
ن عَادَ إِل

َ
 أ

ُ
جُل لرَّ

َ
م يَلبَثِ ا

َ
ل

َ
ف

عَ رِزقِي)صدوق، 1413: 339/1( ى دَينِي وَ وَسَّ
َ

ض
َ
ق

ابو حمزه از امام صادق)ع( نقل می‌کند که مردی نزد پیامبراکرم )ص( آمد و گفت: 

یا رســول الله، من از وسوسه‌های شدید قلبی رنج می‌برم در حالی که مردی عيال بار 

لحَيِّ 
َ
ى ا

َ
لتُ عَل

َّ
وَك

َ
و بدهکار هستم. پیامبر )ص( به او فرمود: این کلمات را تکرار کن: ت

 فِي 
ٌ

ــرِيك
َ

هُ ش
َ
ن ل

ُ
م يَك

َ
 وَ ل

ً
دا

َ
 وَل

َ
 وَ لا

ً
خِذ صَاحِبَة م يَتَّ

َ
ذِي ل

َّ
ل
َ
هِ ا

ّ
 لِل

ُ
لحَمد

َ
 وَ ا

ُ
ذِي لا يَمُوت

َّ
ل
َ
ا

! مدتی نگذشــت که آن مرد دوباره نزد 
ً
كبِيرا

َ
رهُ ت بِّ

َ
 وَ ك

ِّ
ل

ُّ
لذ

َ
هُ وَلِيٌّ مِنَ ا

َ
ن ل

ُ
م يَك

َ
لمُلكِ وَ ل

َ
ا

پیامبر)ص( آمد و گفت: یا رســول الله، خداوند وسوســه‌های قلبی مرا برطرف کرد و 

دین من را ادا کرد و رزقم راتوسعه داد. 

طبق مضمون حدیث، شــخصی به پیامبر اکرم )ص( از وسوسه‌ها و اضطراب‌های 

شــدید خود شکایت می‌کند. حضرت توصیه فرمودند که ذکر مذکور را تکرار کند تا 

بر مشکلات غلبه کند و غلبه هم محقق شد است. 

فراینــد رهنمــود پیامبر)ص( در این حدیــث، با تکنیک توجه برگردانی شــباهت 

بســیاری دارد و به تکرار که یکی از شــرائط تاثیر گذاری رهنمود است، نیز تصریح 

شده است. 

	.۳-۱۵ حدیث یادمرگ درمانی-

حدیث یاد مرگ درمانی، مشــتمل بر وسواس فکری است و از کتاب فروع کافی 
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گردآوری شده است: 

ر 
ُ
دٍ اذك بَا مُحَمَّ

َ
 يَا أ

َ
ال

َ
ق

َ
هِ )ع( الوَسوَاسَ‌ ف

َّ
بِي عَبدِ الل

َ
ى أ

َ
 إِل

ُ
وت

َ
ــك

َ
عن أبي بصير قال: ش

رُوجَ بَنَاتِ 
ُ

 وَ خ
َ

 فِي حُفرَتِك
َ

نُوك
َ
ا دَف

َ
 إِذ

َ
 عَنك

َ
حبَابِك

َ
 وَ رُجُوعَ أ

َ
برِك

َ
 فِي ق

َ
وصَالِك

َ
ــعَ أ

ُّ
ط

َ
ق

َ
ت

بُو بَصِيرٍ 
َ
 أ

َ
ال

َ
نتَ فِيهِ ق

َ
 مَا أ

َ
ي عَنك

ِّ
 يُسَل

َ
لِك

َ
إِنَّ ذ

َ
 ف

َ
حمَك

َ
ودِ ل

ُّ
 الد

َ
كل

َ
 وَ أ

َ
المَاءِ مِن مَنخِرَيك

نيَا )کلینی، 1407: 255/3(  
ُّ

نَا فِيهِ مِن هَمِّ الد
َ
ي مَا أ ى عَنِّ

َّ
 سَل

َّ
هُ إِل

ُ
رت

َ
ك

َ
هِ مَا ذ

َّ
وَ الل

َ
ف

ابوبصیــر می‌گوید: من به امام صادق )ع( از وســواس شــکایت کردم. حضرت 

فرمــود: ‌ای ابا محمد! به یاد بیاور لحظه را که بند بند اســتخوآن‌هایت در قبر از هم 

جدا می‌شــود، و دوســتدارانت تو را بعد از دفن در آن حفره تنها می‌گذارند و کرم‌ها 

از ســوراخ‌های بینی‌ات خاج می‌شوند و کرم‌ها گوشــت تنت را می‌خورند. یاد این 

احوالات تو را از افکار وسواســی آسوده خاطر می‌سازد. ابو بصیر می‌گوید: به خدا 

قسم! یاد نکردم این احوالات را مگر آن‌که آسوده از نگرانی‌های دنیا خاطر شدم. 

امام صادق )ع(، برای درمان وســواس، به یادآوری احوالات ســخت قبر توصیه 

فرموده‌اند. فرایند این روش درمانی، با تکنیک بازســازی شــناختی شباهت بسیاری 

دارد؛ یاد احوالات ســخت که در قبر دامنگیر انسان می‌شود افکار وسواسی را تحت 

تاثیر قرار می‌دهد؛ زیرا توجه به مسائل بزرگ مانند دشوارهای بعد از مرگ، بی اهمیتی 

م دینا را آشــکار می‌سازد. این روش درمانی با تکنیک 
َ

مســایل کوچک مانند هَم و غ

توجه برگردانی نیز همخوانی دارد. 

وایات حاوی وسواس عملی-۲۵.	 ر

از میــان روایات منتخب در باره وســواس، دو روایت، دارای محتوای وســواس 

عملی، از گونه وسواس مذهبی و در مورد نماز می‌باشد.  

	.۱-۲۵ حدیث وسواس الصلاة -

حدیث وســواس الصلاۀ از کتاب من لایحضر الفقیه گردآوری شده است: رَوی 

هِ 
َّ
لل

َ
 ا

َ
 يَا رَسُول

َ
ال

َ
ق

َ
 ف

ٌ
نَ رَسُــو اللهِ )ص( أتاهُ رَجُل

َ
 بن مُســلِم عَنِ الصادِقِ)ع( أ

ُ
إســماعیل

و 
َ
يتُ مِن زِيَادَةٍ أ

َّ
عقل مَا صَل

َ
 أ

َ
ى لا تِي حَتَّ

َ
لوَسوَسَــةِ فِي صَلا

َ
ى مِنَ ا

َ
لق

َ
 مَا أ

َ
يك

َ
و إِل

ُ
شــك

َ
أ

حَةِ  لمُسَبِّ
َ
ليُمنَى ا

َ
 ا

َ
يسَــرَ بِإِصبَعِك

َ
لأ

َ
 ا

َ
ك

َ
خِذ

َ
اطعُن ف

َ
 ف

َ
تِك

َ
لتَ فِي صَلا

َ
ا دَخ

َ
 إِذ

َ
ال

َ
ق

َ
نُقصَانٍ ف
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جِيمِ  لرَّ
َ
انِ ا

َ
يط

َّ
لش

َ
عَلِيمِ مِنَ ا

ْ
ل
َ
 ا

ِ
مِيع لسَّ

َ
هِ ا

َّ
 بِالل

ُ
عُوذ

َ
هِ أ

َّ
لل

َ
ى ا

َ
لتُ عَل

َّ
وَك

َ
هِ ت

َّ
هِ وَ بِالل

َّ
لل

َ
ل بِسمِ ا

ُ
مَّ ق

ُ
ث

طرُدُهُ. )صدوق، 1413: 338/1(
َ
نحَرُهُ وَ ت

َ
 ت

َ
ك إِنَّ

َ
ف

اســماعیل بن مسلم از امام صادق)ع( نقل کرده اســت: که مردی نزد پیامبر اکرم 

)ص( آمد و گفت: یا رســول الله، به شما شکایت می‌کنم از وسوسه‌ای که در نماز بر 

من وارد می‌شــود، تا آنجا که نمی‌دانم چه قدر نماز خوانده‌ام؛ زیاد خوانده‌ام یا کم؟ 

حضرت فرمود: وقتی که وارد نماز شــدی، با انگشت شهادت دست راست، بر ران 

چپت خود بزن و بگو: به نام خدا و به خدا توکل کردم و از شــیطان رانده شده به خدا 

پناه می‌برم. با این عمل او را از خود می‌رانید و دور می‌کنید. 

براســاس این حدیث، فردی از وســواس در نماز نزد پیامبر)ص( شــکایت کرد. 

پیامبر)ص( دســتورالعمل مذکور را توصیه نمودند: این روش درمانی شباهت زیادی 

به تکنیک توقف فکر دارد که در آن فرد با هجوم افکار مزاحم، به ســرعت به فعالیت 

دیگری می‌پردازد. 

	.۲-۲۵ بِيثَ -
َ

لخ
َ
دُوا ا  تُعَوِّ

َ
حديث لا

بِيث از  کتاب تهذیب الاحکام شیخ طوسی)ر(گردآوری شده 
َ

لخ
َ
عَودُوا ا

ُ
 ت

َ
حدیث لا

 يَدرِيَ 
َ
ى لا تِهِ حَتَّ

َ
 فِي صَلا

ً
ثِيرا

َ
 ك

ُّ
ك

ُ
 يَش

ُ
جُل لرَّ

َ
هُ ا

َ
لنَا ل

ُ
: ق

َ
الا

َ
بِي بَصِيرٍ ق

َ
اســت: عَن زُرَارَةَ وَ أ

ةِ 
َ
لا لصَّ

َ
ضِ ا

ْ
مْ بِنَق

ُ
سِــك

ُ
نْف

َ
 مِنْ أ

َ
بِيث

َ
خ

ْ
ل
َ
دُوا ا عَوِّ

ُ
 ت

َ
 لا

َ
ال

َ
مَّ ق

ُ
يهِ... ث

َ
 مَا بَقِيَ عَل

َ
ى وَ لا

َّ
ــم صَل

َ
ك

ثِرَنَّ 
ْ
 يُك

َ
وَهْمِ وَ لا

ْ
ل
َ
مْ فِي ا

ُ
ك

ُ
حَد

َ
يَمْــضِ أ

ْ
ل

َ
دَ ف  يَعْتَادُ لِمَا عُوِّ

ٌ
بِيث

َ
انَ خ

َ
ــيْط

َّ
لش

َ
إِنَّ ا

َ
مِعُوهُ ف

ْ
تُط

َ
ف

 
ُ

مَا يُرِيد  إِنَّ
َ

ال
َ
مَّ ق

ُ
 زُرَارَةُ ث

َ
ال

َ
 ق

ُّ
ــك

َّ
لش

َ
يْهِ ا

َ
 إِل

ْ
مْ يَعُد

َ
اتٍ ل  مَرَّ

َ
لِك

َ
 ذ

َ
عَل

َ
ا ف

َ
هُ إِذ إِنَّ

َ
ةِ ف

َ
لا لصَّ

َ
ــضَ ا

ْ
نَق

مْ )طوسی، 1365: 188/2( 
ُ
حَدِك

َ
ى أ

َ
 إِل

ْ
مْ يَعُد

َ
ا عُصِيَ ل

َ
إِذ

َ
اعَ ف

َ
نْ يُط

َ
 أ

ُ
بِيث

َ
خ

ْ
ل
َ
ا

زراره و ابو بصیر نقل می‌کنند که از امام باقر)ع( و یا امام صاق)ع( در مورد تکلیف 

شخصی که زیاد در نماز شک کند به قدر که نمی‌داند چه مقدار خوانده و چه مقدار 

مانده اســت، پرسیدیم. حضرت فرمود: شیطان را با ترک نماز به خود عادت ندهید؛ 

زیرا شیطان خبیث است و به آنچه که به آن عادت کرده، پایبند است. پس کثیر الشک 

از شــما بنا را احتمال بگذارد و نماز را زیاد ترک نکند؛ زیرا اگر این کار را چندین بار 

تکرار کند، شــک دیگر برایش پیش نمی‌آید. زراره می‌گوید: سپس فرمودند: شیطان 
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تنها می‌خواهد اطاعت شود و اگر از او اطاعت نشود، دیگر به سراغ شما نمی‌آید. 

 براساس مضمون این حدیث، شخصی کثیر الشک مکلف به نماز خواندن است 

و در رویــاروی با شــک، نماز را تــرک نکند بلکه بنا را بر احتمــال بگذارد و نماز را 

تمــام کند. فرایند رهنمود در حدیث لاتعود الخبیث به صورت دقیق با فرایند تکنیک 

مواجهه و اجتناب از پاســخ همخوانی دارد. از مجموع روایات اســتفاده می‌شــود 

کــه مراجعین به معصومین)ع( جهت درمان، واجد شــرائط بهره مندی از رهمنودها 

بوده‌اند. بنابراین در شــرائط عمومی همچون انگیزه تغییر، توانای درک افکار منفی و 

تکرار دستورالعمل‌های عترت و تکنیک‌هایCBt همسویی وجود دارد. اما محتوای 

جایگزین در رهنمــود عترت با محتوای جایگزیــن در تکنیک هایCBT متفاوت 

هستند. 

نتایج تحقيق.۶	

با بررســی ســه مؤلفه‌ی فرایندها، محتــوای جایگزین و شــرایط در پنج تکنیک 

شــناختی-رفتاری )CBT( و رهنمودهــای قــرآن و عترت، به یافته‌های زیر دســت 

یافتیم: 

1. فرايند: رهنمودهای قرآنی برای درمان وسوســه‌های شــیطانی، روشی جامع و 

فراگیر ارائه می‌دهند. آیات نورانی، ریشه‌های وسوسه‌ها را آشکار ساخته و راهکارهایی 

برای مقابله با آن ارائه می‌دهند. روایات معصومین)ع( نیز بر همین اساس، فرایندهای 

عملی برای زدودن وسوسه‌ها ارائه می‌دهند. برای مثال، حديث محض ایمان به مثابه 

تكنيك تجزیه و تحلیل، حديث وسوسه صدر، به مثابه تكنيك توجه برگرداني، حديث 

وســواس الصلاة به مثابه تكنيك توقف فكر، حديث يادمرگ درماني، به مثابه تكنيك 

بازســازي شــناختي و حديث لاتعودا الخبيث به مثابه تكنيك مواجهه وجلوگيري از 

پاســخ قابل تفسیر است. این تطابق نشان می‌دهد که قرآن و عترت، سال‌ها پیش، به 

نوعی روان‌درمانی جامع و کارآمد عنايت داشته‌اند. 

2. شرائط: شــرایط لازم برای بهره‌مندی از هر دو رویکرد نیز بسیار به هم نزدیک 

اســت. توانای افکارمنفی، انگیزه تغییر، تکرار دستورالعمل از جمله شرایط مشترک 
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هســتند. اما شــرط تقوا به عنوان یک پیش نیاز در رهنمودهای دینی، در تکنیک‌های 

CBT کمتر مورد توجه قرار می‌گیرد. 

3. محتــوای جایگزین: محتوای جایگزین در رهنمودهــای قرآن و عترت، غنی 

از مفاهیم معنوی و الهی اســت. یاد خدا، توکل، دعا و ذکر، اســتعاذه و... به عنوان 

محتوای جایگزین، اثرات شــفابخش و آرامش‌بخشی دارند. در مقابل، تکنیک‌های 

 از محتوای مادي و عادی استفاده می‌کنند. 
ً
CBT معمولا

در نتيجه، این بررســی نشــان می‌دهد که قرآن و عترت، ســال‌ها قبل، به نوعی 

روان‌درمانی جامع، بذل توجه داشــته است که با رویکردهای مدرن روانشناسی نیز 

همخوانــی دارد. با توجه به تطابق فرایند تكنيك‌هاي CBT بافرايندهاي رهنمود هاي 

قرآن و عترت و مؤثر بودن محتوای جایگزین در رهنمودهاي قرآن و عترت، بهرگيري 

از تلفیــق این دو رویکــرد، می‌تواند گامی مهم در جهت درمــان مؤثرتر اختلالات 

روانشناختی به ويژه وســواس‌هاي مذهبي باشد. استفاده از محتوای معنوی رهنمود 

قــرآن و عترت؛ دعا، ذکر و اســتعاذه، به عنــوان یک مکمل قدرتمند، اثربخشــی 

درمآن‌های شناختی-رفتاری را افزایش خواهد داد. 

منابع: .۷	

قرآن کریم

ارگانی محمود)1379( شــناخت و درمان وسوسه و وسواس در اسلام، قم، مجمع .۱ 

ذخائر اسلامی. 

بحرانی هاشم ابن سلیمان)1389( البرهان فی تفسیر القرآن، ترجمه رضا ناظمیان .۲ 

و همران، تهران، کتاب صبح. 

بیستونی محمد)1386( تفسیر جوان، قم، بیان جوان. .۳ 

پادمال دســیلوا، استانلی)1385(حقایقی در باره اختلال وسواس، رضا شاپوریان، .۴ 

تهران، انتشارات رشد. 

جوادی آملی عبدالله)1392( تسنیم: تفسیر قرآن کریم، قم، اسراء. .۵ 

، پروچاســکاجان، نورکراس)1393( نظام‌های روان درمانی، مترجم‌ها ما .۶ 
ُ
جیمز ا
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یاک، تهران، انتشارات رشد. 

خزائلی محمدعلی)1393( وسوسه‌های شــیطانی و راه‌های مقابله با آن از دیدگاه .۷ 

قرآن کریم، قم، زائر. 

خســروی، غلامرضــا)1369( ترجمــه و تحقیق مفــردات الفاظ قــرآن، تهران، .۸ 

مرتضوی. 

دهخــدا، علی اکبــر، )1373ش( لغت نامه دهخدا، تهران، انتشــارات دانشــگاه .۹ 

تهران. 

رضــای اصفهانی محمــد علی و همــکاران)1388( تفســیر قــرآن مهر، قم، ۱۰ .

پژوهش‌های تفسیر و علوم قرآن. 

رمضانــی عباس، غلامی زهرا)1394( وســواس فکری عملــی و نجس و پاکی، ۱۱ .

تهران، دانژه، چاپ: اول. 

شاملو سعید)1387( کاربرد روان درمانی، تهران، انتشارات رشد. ۱۲ .

صدوق)ابن بابویه( محمد بن علی)1413ق( من لایحضره الفقیه، قم، دفتر انتشارات ۱۳ .

اسلامی. 

طباطبائی محمد حســین)1367، ( تفسیر المیزان، ترجمه: ناصر مکارم شیرازی ۱۴ .

و همکاران، تهران، رجاء. 

طبرســی فضل بن حســن)1352( تفســیر مجمع البیان، ترجمه احمد بهشتی، ۱۵ .

تهران، فراهانی. 

طریحی فخرالدین بن محمد)1375( مجمع البحرين، تحقیق؛ احمد حســینی ۱۶ .

اشکوری، تهران، مرتضوی. ‏

طوسی محمد بن حسن)1365( تهذیب الاحکام فی شرح المقنعه للشیخ المفید، ۱۷ .

تهران، دار الکتب الاسلامیه. 

فقیهی علی نقی، مطهری جمشــید)1382( وسواس و درمان آن، نشریه معرفت، ۱۸ .

شماره 75. 

قرائتی محسن)1387( تفسیرنور، تهران، مرکز فرهنگی درس‌های از قرآن. ۱۹ .

قرشی علی اکبر)1371( قاموس قرآن‏، تهران، دارالکتب الاسلامیه۲۰ .
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کلینی محمد بن یعقوب)1381( اصول کافی، تهران، انشارات اسوه. ۲۱ .

کلینــی محمد بن یعقــوب)1407ق( فروع کافی، مصحح؛ غفــاری علی اکبر، ۲۲ .

تهران، دار الکتب الاسلامیه. 

محدثی جواد)1386( برکرانه شــرح چهل حدیث امام خمینی)ر(، قم، موسسه و ۲۳ .

چاپ نشر عروج. 

محلسی محمد باقر)1401ق( بحار الانوار، تهران، موسسه وفاء. ۲۴ .

ناصر مکارم شیرازی و همکاران)1353(تفسیر نمونه، تهران، دارالکتب الاسلامیه، ۲۵ .

چاپ سی و چهارم. 

نبــی زاده محمد)(1398( نقش ناقلین عصبی ســروتونین و دوپامین در اختلال ۲۶ .

وســواس فکری-عملی، فصلنامه علوم اعصاب شــفای خاتم، دوره7، شــماره 

 .2

هاوتون کیــت و همکاران)1376(رفتار درمانی شــناختی: راهنمای کابردی در ۲۷ .

درمان اختلال‌های روانی، مترجم: حبیب الله قاسم زاده، تهران، نشر ارجمند. 



                                  


