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2کنوروترانسمیترهای انورکسیجنی



ا هورمون محرک ملانوسیتی نوع آلف
(α-MSH)
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(α-MSH)هورمون محرک ملانوسیتی نوع آلفا 

هورمونα-MSHاستآمینهاسید13حاویپپتیدیکگویند،مینیزملانوکورتینآنبهکه

.شودمیترشحنورترانسمیتریکعنوانبهPOMCهاینورونتوسطمغزدرکه

یاپرواوپیوملانوکورتیننامبهپروهورمونیکابتداهانوروناینPOMCونمایندمیسنتز

-αهورمونآنهاازیکیکهشودمیتجزیهبخشچندبههانورونایندرPOMCسپس

MSHباشدمی.
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( .....α-MSH)هورمون محرک ملانوسیتی نوع آلفا 

هاینورونسلولیجسمPOMCهایهستهدرمنحصراARCهایآکسونوداردوجود

میفرستادهPVNوVMN،DMNهایهستهجملهازهیپوتالاموسدیگرمناطقبهآنها

.شود

هورمونبرایα-MSHهاینامبهملانوکورتینیرسپتورنوعپنجMC1-RتاMC5-R

وجودمغزدرMC4-RوMC3-Rرسپتورهایتنهارسپتور،نوعپنجایناز.داردوجود

.دارند
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( .....α-MSH)هورمون محرک ملانوسیتی نوع آلفا 

 به نظر می رسد کهα-MSH اثر خود را در کاهش اشتها به

ه باتصال طریق واسطه مهار نورون های اورکسیجنیک، از 

که بر روی نورون MC4-Rاین دو نوع رسپتور و به ویژه 

.های اورکسیجنیک قرار دارد، اعمال می کند
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ین  هورمون آزاد کننده کورتیکوتروپ
(CRH)
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(CRH)هورمون آزاد کننده کورتیکوتروپین 

هورمونCRHهعمدطوربهآنکنندهسنتزهاینورمونکهاستآمینهاسید41حاویپپتیدیک

.دارندقرارPVNهایهستهدر

تزریقکهانددادهنشانمختلفمطالعاتCRHهایهستهدرPVNکاهشباعثهیپوتالاموس

.شودمیاشتها

نوروترانسمیترCRHرسپتورهایبهاتصالطریقازراخوداعمالCRHR1وCRHR2انجام

.دهدمی
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( .....CRH)هورمون آزاد کننده کورتیکوتروپین 

 از طریق اتصال به هورمون به نظر می رسد که این

هار ماورکسیجنیک باعث های نورون روی بر رسپتورهای خود 

ها و کاهش آزاد شدن نوروترانسمیترهای نورون این 

.  اورکسیجنیک و در نتیجه کاهش اشتها می گردد
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( .....CRH)هورمون آزاد کننده کورتیکوتروپین 

د باعث تقریبا کلیه استرس های فیزیکی و روانی می توانن

ا کاهش اشتهو در نتیجه سبب CRHافزایش ترشح هورمون 

.و کاهش دریافت مواد غذایی شوند
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( .....CRH)هورمون آزاد کننده کورتیکوتروپین 

هورمونکهاستذکربهلازمCRHترنوروترانسمییکعنوانبههیپوتالاموسدرکهاینبرعلاوه

بابسیستممویرگیشبکهطریقاز،CRHکنندهتولیدهاینورونازترشحازبعدنماید،میعمل

یکوتروپینآدرنوکورتهورمونشدنآزادباعثورفتهقدامیهیپوفیزغدهبههیپوفیزی-هیپوتالاموسی

ACTHشودمیقدامیهیپوفیزکورتیکوتروپیکهایسلولاز.

هورمونACTHحترشسببورفتهکلیویفوقغدهقشریبخشبهخونجریانطریقازنیز

.گرددمیکورتیزولجملهازگلوکوکوتیکوئیدیهایهورمون
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12یوروکورتین



یوروکورتین

مشابهآنساختماندرموجودهایاسیدآمینه%45توالیکهاستپپتیدینوروترانسمیتریکیوروکورتین

.استCRHهورمونبا

هیپوتالاموسجانبیمناطقدرنوروترانسمیتراینکنندهسنتزهاینورون(LHA)فوقهایهستهو

هایهستهدرکنونتاامادارند،وجودمغزدیگرمناطقازبرخیوهیپوتالاموسSONیابصری

PVNاندنگردیدهیافتهیپوتالاموس.
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.....یوروکورتین 

هایهستهدریوروکورتینتزریقکهانددادهنشانمختلفمطالعاتVMNباعثهیپوتالاموس

.گرددمیاشتهاکاهش

همانندراخوداعمالیوروکورتینکهداشتتوجهبایدCRHرسپتورهایطریقازCRHR1و

CRHR2دهدمیانجام.
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.....یوروکورتین 

 ه با به نظر می رسد مکانیسم اثر یوروکورتین مشاباگرچه

است، اما اثرات یوروکورتین در کاهش اشتها CRHهورمون 

ای می باشد، زیرا تمایل یوروکورتین برCRHقوی تر از اثرات 

بیشتر CRHنسبت به هورمون CRHR2باند شدن به رسپتور 

.است
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16نوروتنسین



نوروتنسین

یجنیکانورکسنورترانسمیتریکعنوانبهکهاستآمینهاسید13حاویپپتیدپلییکنورتنسین

.نمایدمیوظیفهانجامهیپوتالاموسدر

هایهستهدرنوروتنسینکنندهتولیدهاینورونسلولیجسمARC،PVNوDMNو

وسهیپوتالامدیگرمناطقبههانوروناینآکسونوداشتهوجودمغزدیگرمناطقازبرخی

.شودمیفرستاده
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.....نوروتنسین 

در مطالعات مختلف نشان داده اند که تزریق نوروتنسین

هیپوتالاموس سبب کاهش اشتها و کاهشPVNهسته های 

.دریافت مواد غذایی می گردد

18



19(GLP-1)1پپتید شبه گلوکاگونی نوع 



(GLP-1)1پپتید شبه گلوکاگونی نوع 

یجنیکانورکسنورترانسمیتریکعنوانبهواستاسیدآمینه30حاوی،1نوعگلوکاگونیشبهپپتید

هبهمچنینوهیپوتالاموسجملهازمغزمختلفمناطقدرموجودهاینورونازبرخیانتهایاز

.شودمیترشحرودهازمناطقیازهورمونیکعنوان

تزریقکهانددادهنشانمختلفمطالعاتGLP-1جملهازهیپوتالاموسازمناطقیدرPVN

.شودمیغذاییمواددریافتکاهشواشتهاکاهشباعث
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( .....GLP-1)1پپتید شبه گلوکاگونی نوع 

کهرسدمینظربهGLP-1تزسنهاینورونرویبرکهخود،رسپتورهایبهاتصالطریقازرااثراتاین

.دهدمیانجامدارند،قرارNPYکننده

GLP-1هاینورونتحریکمانعطریقاینازNPYترشحمانعنتیجهدرو

.گرددمیاشتهاکاهشباعثنتیجهدروشدهNPYاورکسیجنیکنوروترانسمیتر

آنتاگونیستتزریقکهانددادهنشانمطالعاتبرخیدیگر،سویازGLP-1میاشتهاافزایشباعثمغزدر

.شود
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22نورآدرنالین



نورآدرنالین

شودمیسنتزتیروزینآمینهاسیدازمرحلهچندطیکهاستنوروترانسمیترینفرین،نوراپییانورآدرنالین.

دوپاآنزیمتوسطسپسو(DOPA)دوپابههیدروکسیلازتیروزینآنزیمتوسطتیروزینابتدامنظور،بدین

.شودمیبدیلتنورآدرنالینبههیدروکسیلاز-بتادوپامینآنزیمتوسطآنگاهودوپامینبهدکربوکسیلاز

.گرددمبدلآدرنالینبهترانسفرازمتیلآنزیمتأثیرتحتتواندمینیزنورآدرنالین

شودمیدهنامیآدرنالینونورآدرنالیندوپامین،عبارتیبهیاهاکولامینکاتهسنتزمسیرمذکور،مسیر.
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.....نورآدرنالین 
تیروزین زتیروزین هیدروکسیلا•

دوپا 
(DOPA)

دوپا دکربوکسیلاز•

دوپامین زهیدروکسیلا-دوپامین بتا•

نورآدرنالین

آدرنالین

رازمتیل ترانسف. 
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.....نورآدرنالین 

شودمیترشحنورآدرنرژیکهاینورونانتهایازنورآدرنالین.

ورآدرنرژیکنهاینوروننوعازسمپاتیکعصبیسیستمدرایعقدهپسهاینورونکلیهتقریبا

نورونتهایانازنفریناپییاآدرنالیناماشود،میترشحنورآدرنالینهاآنانتهایازکهباشندمی

.شودنمیترشحنورآدرنرژیکهای
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.....نورآدرنالین 

وجوددرنرژیکآ-بتاوآدرنرژیک-آلفارسپتورنوعدونورآدرنالیننوروترانسمیتربرایکلی،طوربه

.دارد

رسپتورهایگروهدوبهخودآدرنرژیک-آلفارسپتورهایα1وα2بهآدرنرژیک-بتارسپتورهایو

.گردندمیتقسیمβ3وβ1،β2رسپتورهایگروهسه
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.....نورآدرنالین 

هایگیرندهبهاتصالطریقازنورآدرنالینکهانددادهنشانمختلفمطالعاتβ2رویبرموجود

تصالاطریقازواشتهاکاهشباعثهیپوتالاموسدرغذاییمواددریافتتنظیممراکزهاینورون

.گرددمیاشتهاافزایشباعثαهایگیرندهبه

نظربهردد،گمیاشتهاکاهشباعثمغزدرنورآدرنالینغلظترفتنبالاکلیطوربهکهآنجاییاز

میαهایگیرندهبهنسبتβ2هایگیرندهرویبربیشتریاثرمغزدرنورآدرنالینکهرسدمی

.(مغزدرαهایگیرندهبهنسبتβ2هایگیرندهبیشترتعداددلیلبهاحتمالا)گذارد
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.....نورآدرنالین 

موشدرهیدروکسیلاز-بتادوپامینآنزیممهارازپسشدهمشاهدهاشتهاافزایشاین،برعلاوه

کسمپاتیمقلدداروهایدریافتازپسشدهمشاهدهاشتهایکاهشهمچنینوآزمایشگاهیهای

نقشمؤیدلیکطوربهنیز(گردندمیمغزدرنورآدرنالینترشحافزایشباعثکه)هاآمفتامیننظیر

.باشدمینورآدرنالینانورکسیجنیک
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.....نورآدرنالین 

ر مغز مطالعات مختلف نشان داده اند که افزایش نورآدرنالین د

موجب کاهش دریافت مواد غذایی به ویژه پروتئین ها می

.هدگردد، اما تمایل به دریافت کربوهیدرات ها را افزایش می د
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.....نورآدرنالین 

ازهک)آدرنالینکنندهترشحآدرنرژیکهاینورونازبرخیسلولیجسمکهاستذکرشایان

مناطقهبآنهاهایآکسونوداشتهقرارالنخاعبصلدر(شودمیحاصلنورآدرنالینمتیلاسیون

.شودمیفرستادههیپوتالاموسجملهازمغزدیگر

رسپتورهایبههانوروناینازمترشحهآدرنالیناتصالαیاβ،درنورآدرنالین،مشابهمکانیسمیبا

.استمؤثرغذاییمواددریافتکلیکاهش
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.....نورآدرنالین 

بهآدرنالینهویژبهونورآدرنالینسنتزبهقادرنیزکلیویفوقغددمرکزیبخشهایسلولاگرچه

-خونیدسازتوانندنمیغدداینازمترشحهآدرنالینونورآدرنالیناماباشند،میخونجریانداخل

.باشندمیتأثیربیاشتهاتنظیمشبکهبرنتیجهدرونمایندعبورBBBیامغزی
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32دوپامین



دوپامین

گرددمیسنتزتیروزینآمینهاسیدازمرحلهدوطیکهاستنوروترانسمیتریدوپامین.

دوپابههیدروکسیلازتیروزینآنزیمتوسطتیروزینابتدامنظور،بدین(DOPA)آنزیمتوسطسپسو

.گرددمیمبدلدوپامینبهدکربوکسیلازدوپا

ونورآدرنالینبهتبدیلدیگرتیروزیناسیدآمینهازشدنسنتزازبعددوپامیندوپامینرژیک،هاینوروندر

انتهایازیل،دلهمینبه.گرددمیمتوقفدوپامینمرحلهدرهاکاتکولامینسنتزونگردیدهآدرنالینیا

.شودمیترشحدوپامیننوروترانسمیتردوپامینرژیکاعصاب
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.....دوپامین 

 دوپامین پنج نوع رسپتور دوپامینی برایD1 تاD5 وجود دارد و

ام دوپامین اعمال خود را از طریق اتصال به این رسپتورها انج

.می دهد
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.....دوپامین 

ایهنورونرویبرخودرسپتورهایبهاتصالطریقازدوپامینکهانددادهنشانمطالعاتبرخی

میغذاییمواددریافتواشتهاکاهشسبب(LHAمناطقویژهبه)غذاییمواددریافتتنظیممراکز

.گردد

دارویدلیل،همینبهL-DOPA(گرددمیدوپامینبهتبدیلمغزدرکه)آگونیستهمچنینو

شوند،میادهاستفپارکینسونبهمبتلاافراددرمانبرایدوهرکهپرگولیدداروینظیردوپامینهای

.گردندمیجانبیعارضهیکعنوانبهاشتهاکاهشموجب
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36سروتونین



سروتونین

تریپتامینهیدروکسی-5یاسروتونین(5-HT)میترشحسروتونینرژیکهاینورونانتهایازکه

.گرددمیسنتزتریپتوفانآمینهاسیدازمرحلهدوطیکهاستنوروترانسمیتریشود،

سپسوتریپتوفانهیدروکسی-5بههیدروکسیلازآنزیمتوسطتریپتوفانآمینهاسیدابتدامنظور،بدین

.گرددمیمبدلتریپتامینهیدروکسی-5یاسروتونینبهدکربوکسیلازآنزیمتأثرتحت

5سروتونینیرسپتورنوع7کنونتا-HT15تا-HT7یکهرکهاستشدهشناختهسروتونینبرای

.ددارنوجودهیپوتالاموسجملهازبدنمختلفمناطقدروبودهزیرگونهچندینداراینیزآنهااز
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.....سروتونین 

تریپتوفان

هیدروکسیلاز•

هیدروکسی  -5
تریپتوفان

دکربوکسیلاز•

-5سروتونین یا 
امینهیدروکسی تریپت
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.....سروتونین 

جملهازهیپوتالاموسیهایهستهدرسروتونینتزریقکهانددادهنشانمختلفمطالعاتPVNو

VMNردتغییریاماگردد،میهاکربوهیدراتویژهبهغذاییمواددریافتکلیکاهشموجب

.آوردنمیوجودبههاپروتئیندریافتمیزان

افتدریمیزانکهصورتیدرها،کربوهیدراتدریافتکاهشموازاتبهکهداشتتوجهبایدالبته

.ودشدریافتیپروتئیندرصدافزایشموجبخودبهخودطوربهامراینباشد،ثابتپروتئین
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.....سروتونین 

دروتونینسرسطحافزایشموجبهاکربوهیدراتدریافتافزایشکهاستدادهنشانمختلفمطالعات

.گرددمیمغز

یابزرگخنثیآمینهاسیدهایدانیم،میکههمانطورLNAAوالین،آمینهاسیدهایشاملکه

اتصالمنظوربهپتوفانتریآمینهاسیدباباشندمیمتیونینوآلانینفنیلتیروزین،ایزولوسین،لوسین،

رقابتمغزهاینوروناطرافسلولیبینفضایبهرسیدنوBBBازعبورومشترکحاملیکبه

.کنندمی
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.....سروتونین 

خونیغلظتدرصدی40وشدیدکاهشموجبکهانسولین،ترشحافزایشباهاکربوهیدراتمصرف

لولسداخلبهآنهاانتقالدلیلبه)ایزولوسینولوسینوالین،(BCAA)دارشاخهآمینهاسیدهای

میزانافزایشباعثگردد،میتریپتوفانآمینهاسیدخونیغلظتمختصرکاهشو(عضلانیهای

هاینوروندسترسدرتریپتوفاناسیدآمینهافزایشنتیجهدروBBBازتریپتوفانآمینهاسیدعبور

.گرددمیسروتونینتولیدجهتسروتونینرژیک
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.....سروتونین 

هادراتکربوهیویژهبهغذاییمواددریافتکاهشموجبخودنوبهبهنیزمغزدرسروتونینافزایش

BBBازفانتریپتوآمینهاسیدعبورمتعاقبکاهشوانسولینترشحکاهشواسطهبهامراینوشده

درسروتونیندتولیجهتسروتونینرژیکهاینوروندسترسدرتریپتوفانآمینهاسیدکاهشبهمنجر

.گرددمیمغز
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.....سروتونین 

ف  به طور خلاصه، افزایش سروتونین در مغز به واسطه افزایش مصر

کربوهیدرات ها یا تزریق آگونیست های سروتونین موجب کاهش  

صورتی کهگردد، در دریافت مواد غذایی به ویژه کربوهیدرات ها می 

ا کاهش سروتونین در مغز به واسطه کاهش مصرف کربوهیدرات ها ی

غذایی تزریق آنتاگونیست های سروتونین موجب افزایش دریافت مواد

.به ویژه کربوهیدرات ها می شود
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44هیستامین



هیستامین

انتهایازوشدهاصلحهیستیدینآمینهاسیددکربوکسیلاسیونازکهاستنوروترانسمیتریهیستامین

.شودمیترشحهیستامینرژیکاعصاب

هیستامینیرسپتورنوع3کنونتاهیستامینبرایH1،H2وH3استشدهشناسایی.
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.....هیستامین 

طریقازویژهبهمغزدرهیستامینغلظتافزایشکهانددادهنشانمختلفمطالعات

.گرددمیاشتهاکاهشموجبH1رسپتورهایبهاتصال

رسپتورهایآنتاگونیستاثرH1ازامینهیستانورکسیجنیکنقشایفایمؤیدنیزاشتهاافزایشدر

.باشدمیH1رسپتورهایبهاتصالطریق
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