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 بیماری های محیطی و تغذیه

 

بسیییاری از بیماری ها  ر ا ر فاکرور های محیطی ایدا  می شییومد وم اور از محیم ی محیم  اخن خامه ی خارن خامه و تمای های 

 شغلی که برای فر  ایدا  می شو ی استو

 را تهدید ک  دو ممکن است  ر معرض برخی آلای ده ها قرار بگیرمد و سلامت ماآب و غذا و هوایی که ت فس می ک یم 

 اخریاری مصرف می ک د و یا ای که  ر ا ر شغن با آمها روبرو می شو : را یا  برخی فاکرور های محیطی بیماری زا که فر  آمها

 برخی رژیم های غذایی مضر)4امواع  ارو ها  )3الکن  )2ت باکو  )1

اما میروامد باعث ایدا   باشیی دمرتبم ممیعا ات تخصییصییی ما می  حری به و  مبو ههای محیطی  ر اخریار ما  exposureبرخی  

ی بیماری هایی است که به علت تغدیه ی مام اسب ی عا ات یا محیم  ای بیماری شومدوپس م اور از بیماری های محیطی و تغذیه

ی بیماری های گوارش یلی ایدا  می شومد و می توام د سرطانی بیماری های ت فسیما م اسب  اخن خامه یخارن خامه و یا محیم شغ

 و ووو باش دو

                                        :                                                                                                                             تعریف خلاصه و جامع برای بیماری های محیطی

ا  ر ی محیم زمدگی ییبیماری ها و وضعیت هایی که به علت تمای با فاکرور های فی یکی یا شیمیایی خطرماک ی  ر محیم کار 

مها تمای طولامی مدت با آ امامحیم شخصی ایدا  می شومدواکثرا این فاکرور های فی یکی و شیمیایی محیطی ی  وز کمی  ارمد 

 موجب آسیب و بیماری می شو و

The global Burden of Disease (GBD) 

 یی برای گ ارش های سلامت جهامی است و به وجو  آمده و وظیفه آن تعیین اسرامدار  ها WHOسازمامی که توسم 

است ی بار بیماری های محیطی یرجامعه  disability adjusted life yearکه مخفف  DALYاین سیازمان با اسرفا ه از اصطلا  

 را بیان کر  یع ی مشخص کر  که سالامه ی بیماری های محیطی چه ا ری بر جامعه می گذارمدو

 داد سالهایی که به علت مرگ زودرس ، ناتوانی و بیماری از بین می رود جمع تع: DAILYطریقه محاسبه 

 رواقع مشیخص می شو  که سالامه  ر ی  جامعه به طور مروسم چه تعدا  از سالهای عمر افرا   ر ا ر مر  یا بیماری زو ری 

 از بین میرو و

 سایر بیماری ها را مشخص می ک دوری های محیطی یا بیمابار  ا ه شده به جامعه  ر ا ر   GBD سپس سازمان
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 : GBDنمونه ای از اطلاعات مشخص شده 

 حال افزایش است. رو ایدز د  HIVمرگ و میر در اثر عفونت  -1

 به علت افزایش علم در حال کاهش است.  nutritional  ، maternal  ،neonatalمرگ و میر بیماری های -2

 عروقی درحال افزایش است.-، دیابت و بیماری های قلبی مرگ و میر در اثر بیماری های سرطان-3

تعدا  مروسیم سالهای از  ست رفره  ر افرا  مخرلف ی  ر ا ر بیماری های  GBDیح عکس : ممو ار مشیخص شیده توسیم ضیتو

مخرلف را مشییان میدهد و مشییخص می ک د ر طول سییالهای مروالی ی مر  و میر و ابرلا  ر ا ر چه بیماری هایی کاهه یافره و یا 

 ای که  ر حال اف ایه استو

ر کشورهای توسعه یافره و  ر حال توسعه ی چه عواملی بیشرر ی این است که   GBDیکی  یگر از اطلاعات مشیخص شده توسم 

 باعث ایدا  بیماری های محیطی می شومدو

یمصرف الکن ی  smoking * رکشیور های توسیعه یافره بیشیرر عا ات بد رفراری و تغذیه ای افرا  موجب بیماری می شو  مثن

قی عرو-و مصرف غذاهای چرب و ووو که باعث بیماری های قلبی اشیرن فشار خون بالا ی چاقی های م من ی  اشرن کلسررول بالا 

 عروقی می شو و-و مغ ی

* ر کشییور های  ر حال توسییعه بیشییرر بیماری ها  ر ا ر رعایت مکر ن بهداشییت و عفومت های حاصییله به وجو  می آیدومثن 

 وو( و مالاریا و وtuberculosisو بیماری های اسهالی و سن )  HIVبیماری های ایدز و 

 بررسی اثرات تغییرات آب و هوا و دما بر سلامت  
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سییوخت های فسیییلی و گازهای گلخامه ای  مای هوا رو به اف ایه  ین تعدا  زیا  کارخامه ها ی مصییرف ر سییال های اخیر به  ل

 سال اخیر بسیار بالا بو ه استو 05 ما  ر  هست و سرعت این اف ایا

ای قطبی است که بسیار خطرماک است و از معروف ترین گازهای گلخامه ای کربن  ی از ا رات مهم این پدیده ی آب شدن یخ ه

اکسیید و ازون و مران هسر د و این گازها علاوه بر ای که  مای هوا را بالا می برمد و این اف ایه  ما می توامد برخی بیماری ها را 

 دوایدا  ک د ی خو شان می  سمی هسر د و می توام د بیماری ایدا  ک  

ایدا  می ک د و باعث اسیدی شدن آب  ریاها و  HCO3مثلا گاز کربن  ی اکسیید  را ر حن شدن  ر آب  ریاها و اقیاموی ها 

 به هم خور ن اکوسیسرم و زمدگی جامداران  ریایی می شو و

ه  مای مروسم ی سرعت  اف ای 1795: همین طور که  ر عکس سیمت راست مشاهده می ک ید ی تقریبا از  سال  عکستوضییح 

 کره زمین ی بالا رفره است و هم چ ان با شیب ت دی ی  ر حال اف ایه استو

م اور از تغییرات آب و هوایی ی علاوه بر اف ایه  ما ی اف ایه آلای ده های هوا می  هستوآلای ده های هوا مثن گازهای گلخامه 

 ب ی موا غذایی و هوا می شو وای و سایر گازهای حاصن از مصرف سوخت های فسیلی باعث آلو گی آ

عروقی ی بیماری های مغ ی و ت فسیی شومدوهم ج ین می توام د بیماری -این آلای ده ها می توام د باعث ایدا  بیماری های قلبی

 gastroenteritisوبا و  مام دهایی را به وجو  آورمد که از طریق آب و غذای آلو ه به امسان م رقن می شو  

           رقن به امسان م  (حشیرات)مام د  ما می توامد باعث اف ایه شییوع بیماری هایی شیو  که به وسییله ی ماقن ها از طرفی اف ایه 

می شومد مثن مالاریا زیرا محیم گرم ی محیم م اسبی برای رشد جمعیت پشه ی ماقن این بیماری استو هم چ ین تغییرات آب و 

 حصولات کشاورزی و سوءتغذیه  ر برخی کشورها می شو وهوایی باعث تخریب زمین های کشاورزی و م

 وده شسطح آب اقیاموی ها  است که سبب بالا آمدنهای قطبی  چالیکی  یگر از ا رات قابن توجه اف ایه  ما ی آب شیدن یخ

ی م کشور های م  ی  به  ریاها و اقیاموی ها به زیر آب می رومدواین امر ی موجب مهاجرت ساک ین این کشورها به مقاط  یگر

 گ ی ی ج و  رمریده  تدمع بیشرر سباسیت سیکومت زمین های قابن  کاهه جمعیت کره زمین وشیو  و علاوه بر این ی اف ایه 

 بیشرر استوبیماری ی سوءتغذیه و ووو 

oxicologyTی سموم م عمل مکانیسم و آمها اثراتی  سموم  ر طبیعت توزیع  که به مطالعه است : سیم شی اسیی یا علم سم ها

پر از و این علم علاوه بر موا  شییمیایی سیمی ی موا  فی یکی سیمی و مضر را می  بررسی می ک د که مهمررین آمها گرما و اشعه 

 استو
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Safe level  :  تییعیییییییین مییاکیی یییمییم سییییطییح مییدییاز بییرایexposure  یبییه مییوا  شیییییییمیییییایییی خییطییرمییاک                                                                                        

 به افرا  آسیبی وار  مشو و ر م  ل که  قابن تحمن سطح کربن مومواکسید maximumتعیین  ال: مث

خطرماک تعیین می ک  د و البره باید بدامیم که این شییاخص  مخرلف ی این شییاخص را برای موا  شیییمیاییسییازمان های بین الملل

ست و ا ژمریکی که  ارمد )عامن ار ی( ی مرفاوت و میک  د )عامن محیطی ( زمدگی  که  ر آن کشیوری مخرلف بسیره بهبرای افرا  

 safeمر اسب با تحمن بافری او ی مرفاوت استوب ابراین تعیین حری برای ی  فر  می  این شیاخص  ر بافت های مخرلف بدمه 

level  ممیروامد کاملا قطعی باشد زیرا حساسیت های افرا  ی مرفاوت است اما ی  عد  را به طور میامگین و اسرامدار   ر مار می

 گیریمو

Safe level  و مثلا عد  مطر  شده برای باشیدمی کاملا وابستهه به دوزی  کمیتlevel safe  ر ی   وز خاص ممکن است  ر 

 گرم  ر روز است و  رصورت 2سالان برای ب رگ safe level وزهای کمرر اصیلا سیمی مباشدو مثلا  رباره  اروی اسرامی وفن ی 

 گرفره و می توامد آسیب زا باشدو toxicبیشرر حالت مصرف 

Xenobiotic  موا  شیمیایی :exogene (خارجی) و این موا  منظور از محیط ، هوا و آب و غذا و خاک استو  ر محیم اطراف ما             

ا  وار  زمامیکه این مو خور ن آب و غذا و یا تمای مسرقیم پوسریو ی جذب بدن شیومد مثن ت فس می توام د با راه های مخرلفی 

بدن می شومد ممکن است ا ر بیماری زایی مداشره باش د و حری از طریق ا رار و مدفوع و یا ت فس و تعریق  فع شومد و یا ای که 

 و ا رات بیماری زایی  اشره باش دو کر ه رون بافت های مخرلف بدن تدمع 

تعریق ها اکثر اوقات از طریق  xenobiotic:  عکس مقابن  توضییییح

ی  به  لین تدمع ا رار و مدفوع  فع می شییومدو گاهی اوقات می ت فسی

 بیماری ایدا  می ک  دو  ر بافت های بدن

 چربیی اکثرا  و ووو(   اروها )مام دموا  شیییمیایی که مصییرف می ک یم 

هسییر دو این وییگی باعث می شییو  بروام د   lipophilic یا  دوستت

 وسییمت ورو  به بدن به لیپوپروتئین های خون مرصین شیومد و پس از

امهیا بیه مقیاط مخرلف بدن م رقن شیییومد هم چ ین به واسیییطه ی این 

 وییگی ی می توام د از غشای سلول عبور کر ه و وار  آمها شومدو

ها آن ها را به xenobiotic ن یا سیییم ز ایی ی با مرابولی ه کر Detoxification ر اکثر مواقع بیدن بیه طور طبیعی و با فرای د 

دوامیا  ر برخی مواقع و بیه خصیییوص  ر  وزهییای بییالای کر ه و  فع می ک ییمریابولیییت هیای محلول  رآب و بی خطر تبییدییین 

xenobiotic یا رات سییمی و بیماری زایی ایدا  می شییو و ب ابراین  ر ا ر ورو    ر حدکافی پاسییخگو مبو ه  ها مرابولی ه کر ن 

 برخی مواقع مرابولیت های اما  رها اکثرا به مرابولیت های غیر سییمی تبدین می شییومد  xenobioticموا  شیییمیایی خارجی  یا 

 وامد  تولید شده سمی

 

 فاز از واکنش را پشت سر بگذارند:  در هر دو حالت سمی یا غیر سمی ، این مواد باید دو
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*phase 1  : محلول  ر آب   یاین واک ه ها معمولا موا  تمحصولای داسیون و احیا است های هیدرولی  ی اکسی شامن واک ه

 (                                                                                                                 گاهی اوقات ممکن است سمی باش د )غیر سمی هسر د  می   ر اکثر مواقع بو ه که

توان مثال را می enzyme system cytochrome P-450یا  CYP خانواده نزیم های مهم در واکنش های فاز یک ،آ از

 که  ر مرابولیسم بسیاری از  اروها و موا  شیمیایی وار  شده به بدن مقه  ارمدو است م یم هاآاز  گروه ب رگی     Cyp .زد

CYP  معمولا منجر به سم زداییxenobiotic تولید کنندنیز مواد سمی ممکن است گاهی اوقات اما ها می شوند. 

                       ی byproductها ممکن اسیییت به ع وان محصیییول جامبی یا  xenobioticگاهی اوقات  ره گام شیییکسیییرن و مرابولی ه کر ن 

ROS یاreactive oxygen species   هسر دوبسیار سمی و آسیب رسان تولید شومد که  گونه های اکسیژنی واکنشییا 

ام لازم میست م طبق گفره اسییرا *

 واک ه هییای فییاز ییی  یییا  و را 

 و واک ه بییدامیییموفقم بییدامیم 

 فیاز ی  به واسیییطه ی بو ه وفیاز

CYP می شیییو  و اکثرا   امیدییام

 وغیر سمی تولید شده  محصولات 

 امدومحلول  ر آب 

 

 

 

                                                                              هوا وجو   ارمد مثن گازهای گلخامه ای سمی وموا  آلای ده ای که  ر  : آلاینده های محیطی 

باشدو مثلا  high risk ر افرا  مخرلف به خصوص افرا   mortalityو  morbidityآلو گی هوا می توامد ی  علت بسیار مهم 

عروقی و یا بیماری های ت فسی هسر د  ر مواجهه با آلو گی هوا ممکن است بیمار شده و یا -بیافرا ی که  چار بیماری های قل

 حری م در به مر  آمان شو و

یا  و میکرو ارگانستم های موجود در هوا می تواند که آلاینده ی بیماری زای داخل هواستت  ادهم  منظور از آلودگی هوا ، هرگونه

 باشد.ذرات شیمیایی معلق در هوا 

 دسهه بندی می کنیم. خارج خانهو  داخل خانهنده های یبه دو دسهه آلا را آلاینده های هوا

 

Outdoor air pollution هایی که  ر هوای خارن از م  ل وجو   ارمد و می توام د سلامت مارا تهدید ک  د و  ه: یع ی آلای د

و اوزون و مران و ووو هسر دو این   CO2 – CO – NO2 ر شهر های ص عری و ب ر  مثن تهران و اهواز  امهمررین آمها خصیوصی

( به مع ای  و  و مه می شومد و باعث می شو  این شهر ها هوای تیره تری  اشره  smoke and fog)  smogموا  باعث ایدا  

 باش دو
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لازم میسییت این جدول را حف   طبق گفره اسییرا * 

 ک یم و 

Ozone -1   یییاO3   گییاز اوزون  ر ا ر برخور :

 ر لایه اسرراتوسفر یع ی  به گاز اکسیین UVاشعه 

ماین بالاتر از سییطح زمین ایدا  می شییو   35حدو  

 و لایه اوزون را به وجو   می آور و

 ر سیییطح  محافات از حیاتوظیفه مهم لایه اوزون 

 UVزمین اسییت زیرا موجب می شییو  اشییعه مضییر 

جذب شییو  و از بسیییاری از جهه ها و سییرطان ها 

جلوگیری می ک یدو  ر صیییورت آسییییب این لایه ی 

باعث ایدا  سیرطان ها به وییه سیرطان پوسیت می شیو  که البره  ر چ د سال اخیر بسیار شایع شده استوعلت این  UVاشیعه 

ها و  air conditioner لی ی یخچال ها و  ر موتور های  ی  Chlorofluorocarbon اسییت که  ر طی سیییال های اخیر از گاز

aerosol و باعث می شو  لایه اوزون مازک و  شیدهی این گاز با لایه اوزون ی اوزون تخریب اسیرفا ه می شیو و ر ا ر مداخله ها

 شده استو  وعحری  ر برخی م اطق سوراخ شو و البره به تازگی اسرفا ه از این گاز مم

 اما اوزونی که در اتمسفر و سطح زمین تولید میفر تولید می شیو  بسیار مفید و محاف  حیات است اوزومی که  ر لایه اسیرراتوسی

 NO2با ترکیبات آلی آزا   ر حضور مور خورشید تولید می شو و  NO2و اوزون  ر اتمسفر  ر ا ر واک ه با شود بسیار مضر است

حاصن از واک ه آن ها ی  ر ا ر واک ه با سایر گازهای اتمسفر ی  و ترکیبات آلی آزا  توسم کارخامه ها تولید می شومد و اوزون

را یکال های آزا   ر ا ر ت فس به مداری هوایی امسان راه پیدا می ک  د و به  و  سره از ال های آزا  تولید می ک  د و این را یک

 1وئولار تیپسلول های آل (2ل های اپیهلیالی مسیر تنفسی    سلو(1سلول ها ی آسیب می رسام د : 

تدمع پیدا کر ه و واسطه های الرهابی تولید می ک  د که  ر  لول های الرهابی بدن  ر این مکان ها ر ا ر آسیب این سلول ها ی س

و ک یمیرا مشاهده ممفس ی کاهه عملکر  ریه و الرهاب مداری ت فسی فوقامی و ت گی  الرهاب مریده آن  ر مراحن اولیه و خفیف

 بیماری های زمی ه ای ت فسی مثن آسم یا آمفی ما  ارمد همین مقدار کم می  می توامد بسیار خطرماک باشدو ر افرا ی که 

particulate matter -2 : یا ذرات معلق در هوا 

این ذرات عمدتا از سییوخت مفت و گاز و زغال سیی گ و سییوخت های  ی لی به وجو  می آی د و ای که چه ذراتی هسییر د ی  قیقا 

می شیومد و این ذرات بسره به سای ی که  ارمد  عروقی –اری های قلبی مایجاد الههاب و بیشیده اما  ر ا ر ت فس باعث مشیخص م

مضر میسر د زیرا اکثرا  معمولا (میکرون  اشره باش د 15سای  بیشرر از ) ر  باش دبعوارض مخرلفی ایدا  می ک  د و اگر ذرات 

وقامی به ف عبور ک  د  رون پوشه موکوزی و میک  ار مداری ت فسی می  اگر بروام د از بی ی حری و افر دمی    رون بی ی به  ام

  ام افرا ه و ممیروام د به آلوئول های ریه برس دو
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می گوی د ر ه گام ت فس خو  را به آلوئول  ultra fine یا  fineکه به آن ها ذرات ( میکرون  15قطر کمرر از  )ذرات کوچ  

ماکروفاژها و فاگوسیت ها فاکرور های ی وا  مد و  ر آن جا توسم فاگوسیت ها بلعیده می شومدو ر ا ر بلعیدن این ها می  رسیام 

 الرهابی زیا ی تولید می ک  د که باعث الرهاب ریه می شو و

 عروقی شود –اگر الههاب ریه درمان نشود و باقی بماند می تواند باعث ایجاد بیماری های قلبی 

carbon monoxide -3  یباعث خفگی و مر  می شو و  ر شرایم طبیعی  بو ه که: یکی  یگر از آلای ده های خارن از خامه 

خامه وجو  مدار  بلکه این گاز  ر ا ر آته سوزی و تدمع  و  زیا  و یا ای که برای خو کشی  کربن مومواکسید  ر محیم خارن از

 COکلی هر چی ی که باعث اکسیداسیون ماکامن هیدروکربن های محیم شو  ی گاز طور به وسیله فر   ر محیم ظاهر می شو وبه 

 اغما ی خفگی و مر  می شو و ثوز کم این گاز عارضه ای مدار  اما  وز بالای آن باع تولید می ک د و 

مثن تدمع زیا   و  سیییگار  ر ی  ی : سیوخرن هیدروکربن های محیطی به صییورت ماکامن   CO حیطی تولید گازمهم ترین منبع م

 و ر محیم بسره automotiveیا روشن مامدن زیا  موتور های  ومحیم بسره ی آته سوزی و تدمع  و  آن  ر ی  محیم بسره 

شناخهه می شوند.     indoor pollutionآلاینده های محیطی که در محیط خانه با آن ها ستروکار داریم تحت عنوان

 ند از : مهمهرین آنها عبارت

 ( tobacco smokeمهم ترین و شایع ترین آن دود سیگار است ))1

 زبستآ( ، نیهروژن دی اکسید ،  coکربن مونو اکسید ))2

روکربن های آروماتیک چند حلقه ای ) زمانی تولید می شتوند که فرد از تنور های گازی و زغال سنگی در محیط بسهه اسهفاده دهی)3

 ( .Polycyclic aromatic hydrocarbons generated by cooking oils and coal burning کند.)

 از آلای ده های  اخن خامه را به صورت خلاصه و سریع  معرفی می ک یمو یتعدا 

1-wood smok  : دوی شو  که میروام د سرطام ا شومگازهای اکسید میرروژن و اکسید کربن تولید م ی به  مبال سوخرن چوب 

2-bioaerosol   : شامن ذرات معلق  ر هوا می شو  که می توام د م در به بیماری شومد و امواع مخرلفی  ارمد : 

Microbiologic agents-1-2  : مام د ویروی سرماخور گی ) کسی که سرما خور ه میروامد بیماری را به سایر افرا  خامه م رقن

 ک د(

Allergens-2-2 :  لرژی ایدا  ک  د و باعث آسم و الرهاب چشم و بی ی آموی حیوان خامگی یا باله های پر  ار و ووو ممکن است

 ( fungi and molds , dust mites , pet danderشومدو و حری می توام د بیماری های ریوی ایدا  ک  دو )  ر پاور : 

3-radon  و  یدآبوجو  میاورامیوم تولید می شو  و به مدرت  ر خامه ها  نوخر: را ن ی  گاز را یواکریو اسیت که به  مبال سی

 وبیشرر کارگران معدن اورامیوم  ر معرض این گار قرار می گیرمدو گاز را ن  ر مقا یر زیا  شامس سرطان ریه را بالا میبر 

4- formaldehyde  به صورت اسرفا ه شده و ر کم ( : ما ه ای است که عمدتا  ر چسب موا   اخن خامه ) چسب مبن  ر مقا ی

و احسای سوزش چشم و گلو و تحری  آسم )  ر صورتی  می باشید )ضرر زیا ی مدار  ( و م در به ت گی مفس موضیعی مضیر

 و م در به سرطان شو و بو همیروامد سرطام ا  ا یر زیا   ر کارخامهقکه فر  مبرلا به آسم باشد( می شو و اما م
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Exposure شغلی هم در دسهه بیماری های محیطی قرار میگیرند.  هایExposure  های شغلی یعنی خطراتی که در محیط کار برای

 و عمدتا شامن : دارند  فرد وجود

1-work related accidents     تصیا ف های وابسیره به کار ( : تصا ف های مکامیکی که امکان  ار   ر حین کار برای فر (

 اتفاق بیفرد و این مور  بیشرر  ر کشور های  ر حال توسعه رخ می  هدو

2-work related diseases نشور های توسعه یافره و کشور های جهان اول بیشرر ایک ) بیماری های وابسیره به شغن ( :  ر 

ان مهمرری شکه بیماری های ت فسی و سرطان ها )  ی با موا  شیمیایی مخرلف  ر محیم کار Exposureمور  را  اریم یع ی  ر ا ر 

 دووم( ممکن است ایدا  شواست leukemiaسرطان ریه و 

 : شامل شغلی قرار میگیرند هایExposureموادی که در دسهه 

1- organic solvents مهمهرین آن ها عبارتند از :دارند، و اسهفاده های زیادی  داشهه ی:حلال های ارگانیک انواع مخهلف  

hloroform and carbon tetrachlorideC  ر ص عت خش  شویی کاربر  زیا ی  ارمد و  ر  :paint removers   هم مور

 ر   ار  ولی کبد و کلیهموا  مواجه هسییر د ا رات سییمی روی  که طولامی مدت با  وز پاییناسییرفا ه قرار می گیرمدو ر افرا ی 

مشیییاهده می شیییو  و م در به گیدی  مغ یمیاگهامی با این موا  مواجه می شیییومد ا رات  رافرا ی کیه بیا مقیا یر بیالا و بیه طو

(dizziness و )confusion  وCNS depression  ک اسیییتومقا یر برای کلیه و کبد خطرما م منو کما می شییو وومقا یر کم و

 می شو و CNS depressionزیا  و حا  م در به 

2- benzene : این ما ه عمدتا  ر کارخامه لاسری  سازی و پلاسری  سازی اسرفا ه می شو  و  ر صورتexposure  طولامی

 ( بالا می رو و leukemia)  سرطان خونمدت شامس 

3-polycyclic hydrocarbons  به  مبال احرراق سیوخت های فسییلی ایدا  می شیومد و) مخصیوصا وقری زغال س گ  ر :

که م در به تولید  و ه و هیدروکربن های چ د حلقه ای می شو  ( که سرطام ا هسر دو شایعررین ی  مای خیلی بالا سیوخره شو  

 ( r cancerlung and bladdeاست و )  سرطان ریه و مثامهسرطان هایی که ایدا  می ک  د 

4-dioxins  :  این ما ه عمدتا م در به اخرلالات پوسری می شو  و شایعررین این اخرلالاتfolliculitis  ) الرهاب فولیکول مو (

 می باشدو  chlorance و

 chlorance   ی  بیماری پوسیری که م در به تشیکین اک ه یا جوش ی کیست های مرعد  بدن یاcyst formation  و لکه های

 می شو و hyperkeratosisو ضخیم شدن پوست بعضی از مواحی یا   hyperpigmentationتیره روی پوست یا 

Dioxin  ر به می توامد م د ر واقع موعی سییم می باشیید کهabnormality  ر کبد و CNS  بشییو و )  ر صییورتی که فر  طولامی

 مدت  ر معرض این ما ه باشد (

5-vinyl chloride  : ساخت رزین های پلی وی یلی تولید می شو و تمای طولامی  ن ه شیمیایی است که معمولا  ر زمای  ما

  ر کبد می شو و angiosarcomaمدت و م من با این ما ه م در به ی  موع سرطان به مام 

6-bisphenol A (BPA) م وع شده استو: این ما ه  ر گذشره بیشرر اسرفا ه می شده و امروزه اسرفا ه از آن م 
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اسیرفا ه میشده استو اما امروز  ابت  BPAه گام سیاخت ظرف های مگهداری غذا و آب )قمقمه ها و یا ظروف ک سیرو هاووو(از 

 بالا میبر و اخرلالات امدوکرین و غد ی راشامس  BPAاز ظروف حاوی  و اسرفا ه شده که تمای طولامی مدت با این ما ه

 (:effects of tobacco) تاثیرات تنباکو

 بسیار مضر استو ر حالی که  اشره باشد زیا ی   و  ت باکو از موا یست که میروامد  ر محیم حضور

)اگرچه مصیییرف سییییگار بخاطر ت باکویی که  ار   مهمهرین عامل مرگ و میرو بیماری بین مواد نامبرده تا حالا دود ستیگار استت

مخرلف از جمله سیرطان شیو  ولی  و  سیگار بسیار مضر است و علاوه بر  خطرماک اسیت و میروامد م در به ایدا  بیماری های

 سرطان ها شامس بیماری های ریوی و قلبی عروقی را بالا میبر و(

 فرم اسهفاده میشود: 2سیگار به 

1-cigarette smoking  )فرم عادی که سیگار میکشند( 

2- tobacco smokeless )...تنباکوی جویدنی و( 

 و smokingهم خطرماک است اما مه به امدازه فرم  smokeless tobaccoفرم 

قرار میده دو به این افرا ی که  کسییامی که ت باکو مصییرف میک  د هم خو  و هم اطرافیان را  ر معرض بیماری ها و سییرطان ها

 second-hand smokerیا و  passive smokerاما  و سییگار را اسیر شیاق میک  د   رمحیم قرار  ارمد و سییگار ممیکشی د

 میک  دو( اسر شاق و  سیگار را   passiveمیگوییم )این افرا  به صورت 

 اسهنشاق دود سیگار با سیگار کشیدن فرقی ندارد و همان بیماری ها و سرطان هارا میهواند ایجاد کند.

بیشیرر باشید شامس ابرلا به بیماری ها سیر د یع ی هرچه مقدار و زمان مصیرف آمها ه  dependentdoseت باکو و  و  سییگار 

 اف ایه می یابد و اگر فر  سیگار را ترک ک د  ر طول زمان می ان مر  و میر و بیماری های وابسره به سیگار کاهه می یابدو

 

 کسامی که سیگار میکش د یا  ر معرض  و  سیگار هسر د شامس ی  سری بیماری ها  ر امها اف ایه می یابد از جمله:

1-cardiovascular disease  )بیماری های قلبی عروقی( 

2-various types of cancer )انواع سرطان ها که شایع ترینشان سرطان ریه است( 

3-chronic respiratory disease )بیماری های تنفسی( 

اسیتو)هرچه بیشیرر سییگار بکشید شامس   dependentdoseمی آور  و البره پایین کلا مصیرف ت باکو شیامس زمده مامدن را 

 بیماری یا مر  بیشرر استو(

  ی  وییگی مثبت سییگار این اسیت که  ر افرا  سیگاری زمامیکه مصرف سیگار را قطع میک  د شامس بیماری ها  ر امها کاهه

از ترک سیییگار یع ی که گفره میشییو  چ د سییال پس  شییامس مر  و میر هم کاهه می یابدو) به طوریآن یابد و به  مبال می

 سال بعد شامس آن برابر با افرا یست که اصلا سیگار ممیکش دو( 15تا  0حدو  
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 2555-4555یا سرطان زاستو به گومه ای که سیگار مور  اسرفا ه  carcinogenت باکو یا سییگاری که اسیرفا ه میشو  بسیار 

 هسر دو carcinogenتای امها  05-95ما ه مخرلف را  ر خو  جای میدهد که بین این موا  حدو  

 تین است.ه ای که در تنباکو وجود دارد نیکوبدترین ماد

بسیار  و و باعث وابسره شدن به  و  ت باکو میشو  و اعریا آور اشره مخدر ت که  رت باکو وجو   ار  و ا راتی میکوتین ما ه ایس

carcinogen استو 

 ر مغ  مرصییین شیییو   ر مریده این  nicotinic acetylcholineگیرمده هایبه  توامدو می بو ه Alkaloidاین میا ه ی  موع 

ترشح میک  دو)معروف تری شان موا ی هسر د که از امرهای اعصاب  catecholamineگیرمده ها فعال میشیومد و مقدار زیا ی 

ب بالا میرو  )تا یرات اعصا قلبفشتارخون و رربان  ر مریده قدار این موا   ر خون بالا رفره و سیمپاتی  ترشیح میشیومدو( و م

 سمپاتی ( هرچه مصرف سیگار بیشرر باشد این حالت سریعرر اتفاق می افردو

به طورکلی  و  سییگار م در به بیماری های زیا ی میشیو  که از معروف ترین آمها بیماری های ریویستو) الرهاب و یا بیماری 

 های م من ریه تا مراحن پیشرفره تر و سرطان ریه(

ریه  ار  که م در به الرهاب ریه و  tracheobronchialقری  و  سیییگار اسییر شییاق میشییو  ا رتحریکی مسییرقیم روی مخاط و

رهاب  ر ریه باعث میشو  که ی  ال موکوی تولید موکوز  ر ریهو( بالا رفرن می ان اف ایه برومشییت میشیو  ) برومشیت یع ی

 شدید  ر ریه بوجو  بیایدو

هسر دو از جمله:  carcinogenر توامایی تخریب و ایدا  الرهاب  ر بافت ریه ی  سری موا   یگری  ار  که  و  سیگار علاوه ب

هسر د و مسرقیما میروام د  carcinogenمطمئ یم  %155) موا ی هسیر د که  nitrosaminesهیدروکربن های چ د حلقه ای و 

 باعث سرطان ریه شومدو(

هایی  carcinogenد و به  لین وجو  می  چار الرهاب و برومشیییت میشییوشییو ریه تخریب میب ابراین  ر  افرا  سیییگاری بافت 

وز هم ده البره به میرو  ک بالا میام ید میکوتینیمیرروزآمین ها و هیدروکرب های چ د حلقه ای شیییامس سیییرطان ریه  ر این اافرا 

  ار و بسهگی

و) مه صیرفا برای سرطان ریه بلکه را هم بالا می برد هاcarcinogen  ستیگار سترطان زایی بقیه ی   ر افرا ی که سییگاری امدی 

 بدن( های  یگرجای سرطان ها

  یگر را اف ایه میدهدو carcinogenوقری ی  فر   ر کارخامه اورامیوم کار میک د این سیگار سرطان زایی ما ه  مثلا

 سایر بیماری ها )سرطامی یا غیر سرطامی( هم مقه  ار واست اما بد  این  ر ایدا   سرطان ریهیکی از مهمررین ا رات سیگار  
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این شیییکن بیان ک  ده بیماری هایی اسیییت که  ر ی  فر  

 سیگاری شامس ابرلا به آمها بالا میرو و

 )میازی به حف  شکن میست(

یجاد سیگار ا  با   از شایع ترین بیماری هایی که درارتباط

 میشوند عبارتند از:

1- Cancer of esophagus ,pancreas, kidney , 

cervix and bone marrow  

2-emphysema یا آمنیوم ریوی 

3-chronic bronchitis 

4-chronic obstructive pulmonary disease  یییا

COPD که ی  بیماری ریوی استو 

5-Atherosclerosis  این پلاک های atherosclerosis ر آئورت یا  ریپه های قلبی ایدا  میشیومد شامس  که MI  یا سکره

 قلبی را اف ایه میده دو

6-myocardial infraction : 

 Increased platelet aggregation اف ایه تدمع پلاکری 

 Decreased myocardial oxygen supply اکسیین رسامی به ارگان ها از جمله قلب  ر فر  سیگاری کم میشو و 

7-hypertension یا اف ایه فشار خون 

8-hypercholesterolemia )اف ایه کلسررول( 

 

 اثرات سیگار بر روی جنین در خانم بارداری که سیگار میکشد:

 اگر در چند ماه اول در مقادیر زیاد مصرف شودمیهواند باعث:

1-spontaneous abortion یا سقط جنین 

2-preterm birth یا زایمان زودرس 

3-intrauterine growth retardation رشد ناکافی در جنین 

ولی اگر  ر حین  ممیک د ر میا رامی که قبلا سییییگاری بو مد اما  ر حین بار اری سییییگار را قطع کر ه امد خطری تهدیدشیییان 

 وو شو و ین وون زو ری ی ی  سری بیماری ها  ر جبار اری مصرف سیگار را ا امه  ه د میروامد م در به سقمی زایما

 الکل :
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استو مصرف الکن  ر  وزهای کم و مروسم معمولًا  الکلگیر  های محیطی قرار مییکی  یگر از از موا ی که  ر  سیره بیماری

 توامد مفید باشیدو اما مصییرف مقا یر زیا ها  ر مقا یر کم مثلاً برای بیماری کلیوی میخیلی آسییب زا میسیتو حری بعضیی وقت

 ک دو های جدی فی یکی و روامی ایدا  میآسیب

شو  بدون هیچ گومه تغییری از شیو  و از طریق موشییدن به  سرگاه گوارش بدن وار  میوقری الکن یا همان اتامول مصیرف می

شو  و از طریق این سیسرم رم گر ش خون میک د و  ر مهایت از طریق رو ه کوچ  جذب سییسمعده و رو ه کوچ  عبور می

قریباً ها تبه بافت ه گام رسیدنشو و پس اتامول تا ها مین سیلولسیرو  که  ر مهایت وار  سییروها میها و ارگانبه سیایر بافت

شو  ولی بقیه  رصد از الکن از طریق ا رار کر نی عرق کر ن و ت فس  فع می ۰۱شیو و حدو  ک د و مرابولی ه ممیتغییری ممی

هایی شو و الکن توسم ی  سری آم یممقدار الکن که به صورت اتامول تغییر میافره  ر خون وجو   ار   ر مهایت به کبد وار  می

 دههایی که  ر کبد باعث اکسیشو  که این ما ه مضر است و عوارضی  ار و مهمررین آم یماکسییده می استهالدهید به ر کبد 

                                                                    میکروزومال اتامول اکسیدازی گ سیسرماستو  ر  رجه  وم  الکن  هیدروژمازشومد  ر  رجه اولی رالدهید میشدن اتامول به اس

 (Microsomal ethanol-oxidizing system  ) ترین ب مهمهسییر دو این سیییه آم یم به ترتی هاکاتالاز و  ر  رجه سیییوم

 هایی هسر د که  ر تبدین اتامول به اسرالدهید مقه  ارمدو آم یم

 

 

شماتی  از محوه عملکر  الکن  یاین تصویر شکل

  هدو را مشان می

های توسییم ها و  رون سییلولالکن  ر  رون بافت 

  acetaldehydeهیایی کیه گفره شییید به آم یم

خیلی   acetaldehydeشومدو  ر واقعاکسیده می

توامد ا رات زیا ی است و می سیمیو   توکسیی

 سترطان دهان اشییره باشیید که مهمررین ا ر آن 

 و ما با آن سر و کار  اریمو  بو هالکن  با استو همان بافری که  ر تمای مسرقیم



 
 

 

13 

است  های مخرلف با هم مرغیرو مرابولیسم الکن چقدر کارآیی  اشره باشد  ر افرا  و جمعیت این که الکن چطور مرابولی ه شیده

 دهیدروژمازالدهید اسرو  الکن  هیدروژمازهایی که  ر مرابولی ه کر ن مو ر هسر د مثن گر   به سیطح بیان آم یمکه این بر می

ها ا ر آن آم یماتی  فرای دار  که این بافت ژمریکی روی های مخرلف بسیییرگی  و همچ ین بیه بیافت ژمریکی افرا   ر جمعیت

و  یا رمرابولی ه شدن الکن به اسرالدهید خوب پیه میشویم مروجه میها فعال هسیر د آم یمقدر با توجه به ای که چو گذار  می

 و هبن شو و هرچ د که خو  اسرالدهید توکسی   ر مهایت برای  فع الکن از بدن باید به اسیرالدهید تبدی                              وهم

 که این شو ولی اگر اتامول بدون تغییر  ر خون بمامد م در به ی  سری علائمی برای فر  میی توامد م در به سرطان شو  و می

ها این آم یم هبا توجه به ای ک ی شو  های مخرلفی مثن الکن  هیدروژماز میتبدین شیدن الکن به اسیرالدهید توسیم آم یم سیبب

رفاوت مدیگر یکاسیت می ان مرابولی ه شدن الکن  ر افرا  با  و فعال آمها قویسیازمده چقدر کارایی  ارمد و مو ر هسیر د و ژن 

شیییو  مرابولی ه شیییدن الکن به ک د و فعالیت کمی  ار  باعث میو مثلا افرا ی که الکن  هیدروژماز آمها خوب ا ر ممیشیییو می

اف ایه ضربان ( و  ) tachycardiaتهوعی اسرفراغی واک ه خوب امدام مشو  علائمی مثن امدام مشو و وقری سیرالدهید  رست ا

hyperventilation ( اف ایه ریرم ) ا ها اسییتو تقریبآیدو این علائم  ر واقع به علت کاهه عملکر  آم یمبه وجو  می ت فس

ک  د امکان  ار  با  وز خیلی کم حال بعضی از افرا ی که الکن مصرف می ار و  ر  عدم تحمن به الکنهمان حالری است که فر  

     شومدود شو  و  چار علائمی که گفره شد آمها خیلی سریع ب

 

                        شومد :تقسیم می acute alcoholism 2 - chronic alcoholism - 1افرا  با توجه به می ان مصیرف الکن به  و  سیره 

acute alcoholism -1 شامن افرا ی که ک  د ) زیا ی از الکن را مصرف می ا ی هسیر د که  ر مدت زمان کوتاهی می ان: افر

ن گیرمد که مهمرریهای مخرلفی تحت تا یر قرار می ر این افرا  ارگان (شییو وک  د ممیمقا یر کم  ر طولامی مدت مصییرف می

مغ  کاهه  cortexیابد به این صورت که فعالیت و عملکر  آن کاهه می گرفره قرار است که تحت تأ یر  CNSها این ارگان

توامد خیلی است که می است و به صورت کاهه عملکر  CNSبر شیو و پس عمده ا ر آن یابد و امواع هوشییاری فر  کم میمی

ها مثن کبد و معده به شدت تحت تا یر گانسایر ار CNSباشیدو علاوه بر  ی  اشیرهخیلی شیدید توامد ا رمیحری و مرغیر باشید 

ع پیدا ها تدمقطرات چربی  ر سیروپلاسم سلول که کبد مام د دمشوایدا  میرسوب کر ه و ها ذراتی که  ر آن و گیرمدقرار می

پس  ر  .شییو گوی دو  ر  رون معده هم باعث الرهاب حا  معده و زخم معده میمی fatty changeک  د که اصییطلاحاً به آن می
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ها اسییت که اسییت و بعد از آن روی سییایر ارگان CNSک  د عمده ا ر بر کن افرا ی که مقدار زیا ی الکن را ماگهامی مصیرف می

 مهمررین آمها کبد و  سرگاه گوارش استو 

 افردوهسر دو یع ی با قطع مصرف الکن  یگر این اتفاق ها ممی قابل برگشتاین تغییرات 

chronic alcoholism -2  : افرا ی هسر د که به مدت طولامی و به صورت م من  ر معرض الکن هسر د و معمولاً مقا یر خیلی

 یCNSی گوارشهای حسیای مثن  سرگاه ها  رگیر هسیر د و عمده بیماری و مر  و میر  ر ارگانخورمدو تمام ارگانبالایی ممی

 دو ها را بالا ببرمها و بیماریها احرمال امواع سرطانسیسرم قلبی و عروقی و پامکرای است و با تحت تا یر قرار  ا ن ارگان

محیطی  های با م شاءتوامد باعث ایدا  بیماری شو  و  ر  سره بیمارییکی از موا ی که اگر به صورت م اسب اسرفا ه مشو  می

 شوند. که به دو دسهه تقسیم میاست مصرف داروهگیرمد قرار می

 ارمد که  side effect امیم که همه  اروها ک دو میهسر د و فر  به هدف  رمان  ارو را اسرفا ه می درمانیاکثراً  اروهای  - 1

ث و باع شییمی  رمامیو ممکن است فر   وز م اسب را مصرف مک دمثن  اروهایی زیا  باشید  و یاامکان  ار  کم و ماچی  باشید 

شو  تحت هایی که به  مبال مصیرف  اروهای  رمامی ایدا  میبدی روی بدن  اشیره باشیدو  ر واقع آسییب side effectشیو  

 شومدو ش اسایی می side effectع وان 

 ه اسرفا drug abuseو به صورت  که هدف درمانی ندارندهایی هسیر د که به  مبال مصیرف  اروهایی  سیره  یگر بیماری - ۲

 هایی شومدو توام د م در به آسیبمی ها drug abuseشومد مثن موا  مخدر و ضد  ر های اپیوتیدو  ر مقا یر بالا این می

                                             شیییو  که اصیییطلاحاً به آمهاهیایی هسیییر ید کیه فر  بیه  مبال مصیییرف  اروهای  رمامی ایدا  می سیییریه اول همیان آسیییییب

side effect adverse reaction  گوی دومییا عوارض جانبی دارویی 

شیییو  پس برای  رمان  اروها که برای هدف  رمان معمول بیماری ی  فر   ا ه می ماخواسیییرها رات  عوارض جانبی دارویی :

 side هیم که باید مصرف ک د که بیماری  رمان شو  اما امکان  ار  این  ارو ی  سری معمول بیماری به ی  فر   ارویی می

effect در باش د و م اشره باشد که گاهی اوقات این عوارض جامبی کم اهمیت هسر د ولی گاهی اوقات واضح هسر د و زیا  می 

 شو و به آسیب به فر  و ایدا  عوارض می

ر رمگ آن تغییکه مهمررین عوارض  ماینوستایکلینشی اخره شییده هسییر دو مثلاً آمری بیوتی  عوارض بعضیی از  اروها واضییح و 

 پوست از حالت عا ی به آبی تا تیره استو 
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Side effect آیند : رویی به دو علت زیر به وجود میهای دا 

ی و پوست های اسرخواممسرقیم به بافتترین مثال آن مای وسایکلین است که  ارو به طور  ارو است که معروف مسهقیما ر  - 1

توامد ا ر مسرقیم  ارو باشدو  ارو به یکسری گیرمده  ر شو و پس میها و پوسیت میشیو  و باعث تغییر رمگ اسیرخوانبامد می

 زمدو شو  و به آن آسیب میبدن مرصن می

 ار   حساسیتوهاستو یع ی فر  به آن  ارو  ارویی به  مبال واک ه اف ایه حساسیت به  ار جانبیها عوارض خیلی وقت - 2

 های پوسهیراشترین فرم آن آید و شایعهای اف ایه حساسیت برای آن به وجو  میو به  مبال مصیرف آن ی  سیری واک ه

  توامد شییدیدتر میهای  یگر میهای قرم  از بالا تا پایین شییو و البره  ر فرماسییتو ممکن اسییت همه پوسییت  چار راش یا  امه

ها  ر  یده شو  که تعدا  پلاکت thrombocytopeniaاست یا ممکن است به صورت  آنهی همولیهیکباشیدو مثلاً ی  موع آن 

 و ک دایدا  می است SLE خو  ایم ی یابدو یکی  یگر از امواع آن این است که ممایی که  قیقاً مثن بیماریآن کاهه می

ا هشومد و آنگذارمد و با آمها بامد میهای مخرلف ا ر می ارو اسیت که روی ارگان پس  ر کن عوارض  ارویی یا از ا ر مسیرقیم

 ه د یا این که امکان  ار  فر  به آن  ارو حسییاسیییت  اشییره باشیید و  ر بدمه ک  د یا عملکر  آن را تغییر میرا تخریب می

 واک ه اف ایه حساسیت رخ  هدو

 برای فرد ایجاد کنند :توانند عوارری ترین داروهایی که میشایع

 استو  وارفارین و دابی گاترانترین آن شامن تعدا  زیا ی  ارو هسر د که شایع رد انعقادها : - 1

Warfarin  ارویی اسییت که آمراگومیسییت ویرامین  :K  اسییتو  ر کن قیمت ارزامی  ار  و عوارض زیا ی مدار  و مامیرور کر ن

باشیید  Kاسییت با مرابولیسییم موا   ارویی و غذایی که  ر آمها ویرامین  Kمیسییت ویرامین عوارض آن کاری مدار  اما چون آمراگو

 شو وک د عملکر  آن کم یا زیا  میتوامد تداخن  اشره باشد و با توجه به موع موا  غذایی و  ارویی که مصرف میمی

Dabigatran  : وگیر و جلوی امعقا  را میک د اسیییتو عملکر  آن را مخرن می ترومبین ارویی اسییت که مهار ک  ده مسیییرقیم 

شو  چون ا رات ضد امعقا ی  ارویی بسییار قوی اسیت که عوارض خومری ی  ه ده بسییاری  ار  یع ی ه گامی که مصرف می

شییو  مگر برای شییو  برای همین از آن خیلی اسییرفا ه ممیمی  می باعث خونریزی  امعقا آن قوی اسییت علاوه بر جلوگیری از 

هایی که به  اروهای ضد امعقا ی زیا ی میاز  ارمدو برای مثال ریس  ترومبوز  ر فیبریلاسیون  هلی ی زیا  استو برای بیماری

ه شومد از  اروهای خیلی قوی مثن  ابیگاتران اسرفا جلوگیری از ترومبوز مخصوصاً  ر قلب و جلوگیری از سکره قلبی مدبور می
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ال خومری ی وجو   ار  پس  ر کن عوارض  اروهای ضید امعقا  یکی به این خاطر اسیت که ممکن است با سایر ک  د ولی احرم

موا  غذایی و  ارویی تداخن  اشیره باش د مثن وارفارین یا ای که کمرر از  وز مصرفی اسرفا ه ک د که باعث عوارض ترومبوتی  

شو و امکان  ار  به  مبال ترومبوز حملات د و باعث ترومبوز  ر بدن میک شیو  یع ی ا ر ضید امعقا ی آن به خوبی عمن ممیمی

embolic  هدومی خومری ی  ه دهبه وجو  بیایدو یا هم ممکن است بیشرر از  وز مصرفی اسرفا ه ک د که عوارض  

با توجه  شو  واز ترکیب اسرروژن و پروژسررون ایدا  می: MHT  (Menopausal Hormone Therapy  )داروی  - ۲

های مخرلفی  ارمد ولی اصن  ارو ترکیب اسرروژن و پروژسررون استو  ر قدیم از آن زیا  اسرفا ه به شیرکت سازمده آن اسم

ه  امیم بعد از م وپوز پوکی اسییرخوان بمام د گرگرفرگی خیلی مو ر اسییتو می )یائسییرگی (شیید چون  ر کاهه علائم م وپوزمی

خیلی مو ر استو همچ ین این  ارو احرمال سکره قلبی را  osteoporosisبرای جلوگیری از  صیورت پیشیرومده استو ب ابراین

شانس سرطان رحم باشید یا مباشد ولی  ابت شد که  menopauseک د مر  باشید یا زنی  هدو فرقی ممی ر همه افرا  کاهه می

رای کسامی که رحم خو  را با جراحی از  ست  ا ه باش د شو  مگر ببر  به همین خاطر اسرفا ه از آن خیلی توصیه ممیمی را بالا

 شدوبر  ترجیحاً از آن اسرفا ه ممیمی سرطان سینه را بالاولی چون بعداً  ابت شده احرمال 

باشیید یا  اروی  یگر مثن ضیید بار اری احرمال  MHTک د  اروهایی که  ر آمها اسییرروژن و پروژسییررون باشیید فرقی ممی*  

برمد البره تا حد خاصییی و مه به مقدار زیا یو پس بهرر اسییت که از این  ارو اسییرفا ه مشییو  مگر ای که بالا می سییرطان سییی ه را

بر  و وقری  ر ترکیب با پروژسییررون باشد احرمال مدبور باشییمو اگرچه اسیرروژن به ت هایی شیامس سیرطان سیی ه را بالا ممی

ا ر  MHTاسییت و بهرر اسییت از آن اسییرفا ه مشییو و  controversialز این  ارو بر  ب ابراین اسییرفا ه اسییرطان سییی ه را بالا می

سال  ار  ولی  ر س ین بالاتر  ۰۱کرومری مخصیوصاً  ر س ین زیر  -و قلبی  atherosclerosis هایحفاظری روی ایدا  بیماری

و برای کاهه علائم گرگرفرگی و اسییرئوپروز بهرر اسییت از  اروهای جایگ ین اسییرفا ه ندارد راسییال این ا رات حفاظری  ۰۱از 

 atherosclerosisهای برای جلوگیری از پلاک MHI اروهای جایگ ین  اریم ولی از آمدا که ا ر  MIشو و برای جلوگیری از 

گیر  و ه وز و قلبی را می MIهای بیماری سییال خیلی زیا  اسییت و واقعاً جلو ۰۱های قلبی مخصییوصییاً  ر سیی ین زیر و بیماری

م و ک یاست یع ی اگر فر  شامس سکره قلبی بالا  ار  از عوارض آن مثن سرطان صرف مار می controversialاسیرفا ه از آن 

 ک یم ولی باید بدامیم این عوارض را  ار واز آن اسرفا ه می

                                         یا ضییید بار اری یا OCSهسیییر ید  اروهای  می ای عوارضیییی و  ار مصیییرف شیییایعی  ارمید سیییریه  یگر از  اروهیا کیه  - 3

oral contraceptive  ًهسییر دو این  اروها  ر واقع ترکیب اسییرروژن و پروژسییررون هسییر د مقا یر پروژسییررون آمها معمولا
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مهار  ها به این صییورت اسییت که بامحوه عملکر  آنخیلی خطرماک میسییر دو  MHIخیلی کم اسییت برای همین بر خلاف  اروی 

شو  چون می ان پروژسررون آمها خیلی کم است  یگر تخم   ر رحم مامع بار اری می implantationتخم  گذاری و مهار 

بر  را بالا میشامس سرطان سی ه  MHTکر مد مثن می و قبلاً فکردهندنمیرا اف ایه  breast carcinoma                      شامس

ان کر مد شییامس سییرطبر و قبلاً فکر میولی می ان پروژسییررون را کم کر مد و  ابت شیید که احرمال سییرطان سییی ه را بالا ممی

شو و می   ار  و باعث کاهه شامس سرطان می اثرات حفاظهیبر  ولی  ابت شید برخلاف تصورات آمدومرر و تخمدان را بالا می

ده افرادی که آلو بر  ولی مقالات  ابت کر مد که فقم  رکر مد شامس آن را بالا میرحم می  تصور می Cervix ر مور  سرطان 

را  thromboembolism هایاین دارو شانس بیماریتا یری مدار و  HPVو  ر افرا  فاقد  رودهسهند شانس سرطان بالا می HPVبه 

س شومد شامبرمد و چون این فاکرورها زیا  میرا بالا می رورهای امعقا یکبدی فاکس ر   OCSو علت آن این است که بردبالا می

ای می هک  د و فاکرور زشیو  که امکان  ار  آمبولی می  ایدا  شو و ب ابراین افرا ی که خیلی طولامی مصرف میزیا  می زترومبو

 و  روددارند شانس ترومبوز و آمبولی بالا می

ضد  ر  مور  اسرفا ه شدیدترین از  اروهای  یگر که مصیرف آن عوارضیی  ار  اسرامی وفن استو این  ارو  اسهامینوفن : - 4

اسییت چون  ر  safeشییو و معمولاً  اروی خیلی اسیت که هم به ت هایی و هم به صییورت ترکیب با سییایر ضیید  ر ها مصییرف می

شو  و رضیی برای فر  مدار  و به مدرت م در به عارضیه میشیو  و هیچ عوامی detoxified وزهای  رمامی تقریباً توسیم کبد 

شو  شو  ( به مدرت باعث توکسیری میشو  ) اکثراً به قصد خو کشی مصرف میوقری به قصید  ر  وزهای خیلی بالا مصرف می

 د باز ا  مصرف کعلت آن این اسیت که معمولاً بین  وز مصرفی و  وز توکسیری بازه خیلی وسیعی وجو   ار  یع ی اگر فر  زی

ارض شو  و عوگوییم عمدی باعث توکسیری میاست مگر ای که خیلی زیا  مصرف ک د برای همین است که می safeهم مسیبراً 

شو  که این  ر مرحله اولیه با  ارو آن تهوعی اسیرفراغی اسهال و شوک است و بعد از آن به علت اخرلال  ر کبد م در به  ر  می

توامد کبد از کار بیفرد و اگر فر  زمده بمامد باید پیومد کبد امدام جدی می overdoseر  رمان مشیییو   ر شیییو  و اگ رمیان می

  هدو

 ( : drug abuseسمیت با داروهای غیر درمانی )  

 ه شو  وگذارمدو اگر  ر حد یکیی  و بار اسرفا م اور از  اروهای غیر  رمامی موا  اعریا  آور اسیت که روی عملکر  مغ  ا ر می

اسرفا ه از آن خیلی زیا  مباشد معمولاً ا رات طولامی مدت روی سلامت مدارمد و اگر همان چ د باری که مصرف شد با  وز خیلی 

گوییم مثلاً  و یا ا رات حا  می acute effectکم باشید ا ر کمی  ار  ولی اگر با  وز خیلی زیا  مصرف شو  که اصطلاحاً به آن 
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شامن سرخوشی بیه از حدی از بین بر ن هوش و حوایی تصا ف گذار  شو  که عوارضی که میبالا مصرف میبار  ر روز خیلی 

م اور این است که به صورت مکرر و م من  drug abuseگوییم وقری می شو وها حری باعث مر  میو خشومت و بعضی وقت

شییان  رمان بیماری میسییت بلکه کم یا زیا  میسییتو هدف ک  د و شییامن مصییرف چ د بار با  وز اروی اعریا  آور اسییرفا ه می

 ه د که اصییطلاحاً به این حالت شییومد و عملکر  مغ  را تغییر می اروهایی هسییر د که اعریا  آورمد که باعث سییرخوشییی می

 یا اعریا  رخ  ا ه استو overdoseیا  drug addictionیا  drug abuse گوییممی

 

 ر جدول اسم  اروهای مخدر و روامگر ان که 

شومد و سیرخوشیی می drug abuseم در به 

 هد که هر آور ه شیییده اسیییت و مشیییان می

گیر  و  ارویی  ر چییه کلای  ارویی قرار می

گذارمد و چه می روی چه مولکولی  ر مغ  ا ر

از موا ی که مخدر اسیییت و یکی  ا راتی  ار  

شو  و مصرف  drug abuseتوامد م در به می

استو  کوکائینبیه از حد آن عوارضیی  ار  

این میا ه  ارویی اسیییت که به صیییورت پو ر 

توامد به صورت  اخن وریدی  ) این ت ریق می یک د شو  و وقری  ر آب حن شو  قابلیت ت ریق پیدا میمحلول  ر آب آما ه می

intravenous - IV توان آن را ت ریق باشیید پس چون محلول  ر آب اسییت می ( یا به صییورت زیر پوسییری یا سییاب کوتامئوی

ء شو و به همین  لین ج موجو  استو کوکائین باعث سرخوشی خیلی زیا ی میمی  کر و هر چ د فرم خوراکی و اسیر شاقی آن 

ت خیلی سخ شو  که ا رات روامی خیلی زیا ی  ار  که تقریباً ترک آن غیر ممکن است یا سیره  اروهای اعریا آور حسیاب می

آورمد یع ی اسرفا ه بیه از حد که برای فر  روی می drug abuseک  د به اسیت برای همین کسامی که یکی  وبار اسرفا ه می

 عوارض  ار و 

گیر  سییییسیییرم هایی که تحت تا یر قرار مییکی از ارگانها دارد ؟ وقهی کوکائین زیاد استهفاده شتود چه عواررتی روی ارگان

cardiovascular  (اسیتو زمامی که کوکائین مصیرف می ) من ع سمپاتیکشیو   ر واقع به صورت مقلد  سرگاه قلبی و عروقی
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 وپامینی  reuptakeگذار  و علت آن این است که کوکائین توامایی بر اشت و روی این سییسیرم می زیا ی ک د و ا ر خیلیمی

ار شو  مقدمروقف ک د جلوگیری از بر اشت اپی مفرین و موراپی مفرین باعث می CNSاپی مفرین و موراپی مفرین را  ر سییسرم 

 ی تپه قلب شدیدی فشار خون زیا ی امقباض عروق محیطیtachycardiaآن ها زیا  شو  و ا رات شدید  سرگاه سمپاتی  مثن 

باعث  و  شو زیا  می CNSآن  ر  شیو  و وقری از بر اشیت  وپامین جلوگیری ک د مقداربه صیورت گسیرر ه  ر بدن ایدا  می

 شو ومی سرخوشی

 

شییکن به صییورت شییماتی  مکامیسییم عمن کوکائین را  

ها  وپامین  هدو وقری که از امرهای آکسیییونمشیییان می

رسد و های مورون بعدی میشو  و به  مدریتترشح می

شو و حالا  وپامین اضافی باعث سیرخوشیی و شیا ی می

شح ک  ده آن به  اخن  وباره توسیم آکسیون مورون تر

ک ید ولی کوکائین جلو این سیییلول بیازگشیییت پییدا می

گیر و  ر مریدیه  وپامین  ر این ماحیه بیازگشیییت را می

 شو و ا رمامد و باعث سیرخوشی بیه از حد میباقی می

 یگر آن روی اپی مفرین و موراپی مفرین است که باعث 

ا هشو  و همچ ین بازگشت آنها میاف ایه ترشیح آن

ک ید کیه باعث اف ایه را بیه  اخین آکسیییون بلاک می

 فعالیت  سرگاه سمپاتی  و ا رات شدید آن می شو و 

گذار  می CNSاسییت و مهمررین ا ری که روی  CNSگذار  سیییسییرم هایی که کوکائین روی آن ا ر مییکی  یگر از سیییسییرم

hyperpyrexia (  و ) رو و علت آن این است که اعصابی که یه از حد بالا میاستو  مای بدن ب تشنجاف ایه شدید  مای بدن

شو و به  لین بلاک کر ن ی  سری اعصابی که مسئول می حذفمسیئول ت ایم  مای بدن هسیر د توسیم کوکائین مسییرشیان 

 شومدورو  و  چار تش ج میت ایم  مای بدن هسر د  مای بدن بسیار بالا می
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 هد و یکی  یگر از ا رات آن روی ج ین است اگر  ر  وران بار اری کوکائین مصرف شو  جریان خون به جفت را کاهه می 

افرد اتفاق می سقمحالت   بههرینشو  که  ر می hypoxiaشیو  خون و اکسیین کافی به ج ین مرسد و ج ین  چار این باعث می

 شو ومی سیسرم عصبی و مغ یمقص ولی اگر ج ین زمده بمامد ج ین  چار 

گوی دو اگر این افرا  مقدار زیا ی کوکائین مصرف ک  د می snorterک  د کسیامی که کوکائین را از طریق اسر شاق مصرف می

 وسطوح بینی را سوراخ کندممکن است 

مثن  شییومدها  چار مشییکن میریهیابد و ک  د ظرفیت امرشییاری ریه ها کاهه می ر افرا ی که فرم  و  کوکائین را اسییرفا ه می

 cardiomyopathyکوکائین  ر هر فرمی که اسرفا ه شو  ممکن است مشکلات قلبی مثن  بالاتر.افرا  سییگاری ولی با  رجه 

 ایدا  شو و 

هسییر دو ای ها  اروهای ضیید  هاopiate شییومد  drug abuseتوام د م در به از  اروهای  یگری که ا ر روامگر امی  ارمد و می

ها ) مه ای که افرا  به صییورت شییومد که امکان  ار  حری  ر  وزهای پایین  ر بیمارسییرانو ج  مخدرها محسییوب می بو ه ر  

عا ی مصیرف ک  د ( برای افرا ی که  ر  خیلی شیدیدی  ارمد مثن عمن جراحی مخصیوصیاً جراحی اسرخوامی که  ر  شدیدی 

افرا  به  شومد و توسممی سرخوشیاسیرفا ه ک  د یع ی ی  بار و با  وز بیمارسرامیو این موا  م در به   ار  به صیورت تدوی ی

استو تقریباً ا رات  اکسی کدون و هروئینها ترین آنترین و شایعشو و معروفیا موا  مخدر اسرفا ه می drug abuseصیورت 

ر شومد  ر مهایت م دد و باعث سرخوشیی توهم و خواب آلو گی میهسر  مضرتر و شدیدترآمها مثن همان کوکائین اسیت ولی 

 شومدوها میهای پوست و تقریباً همه ارگانکلیه یCNSهای مخرلف بدن مثن قلب و عروقی به عوارضی  ر سیسرم

ل ذکر شده را اسیت که ا رات آن مثن بقیه مخدرها استو کراب همه مخدرهایی که  ر جدو ماریجوانا  یکی  یگر از موا  مخدر 

وا  ترین مترین و شایعب دی ک یم مهمهای مخرلف گفره استو اگر همه را جمعها روی سییسیرمتوضییح  ا ه اسیت و ا رات آن

 مخدر همین چ د مور ی بو  که گفره شد و با تفاوت ج ئی ا رات یکسامی  ارمدو 

 ید.مراه با اثراتشان را بدانهایی که گفهم هاسهاد : در همین حد که گفهم کافیه. بعضی اسم *
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Freedom is an illusion. It always comes at a price 


