
 

 دار هكرٍُ است آًچِ براى رٍزُ

 دار هكرٍُ است ٍ از آى جولِ است: چٌذ چيس براى رٍزُ

 دٍا ريختي بِ چشن ٍ سرهِ كشيذى در صَرتى كِ هسُ يا بَى آى بِ حلق برسذ، .1

 شَد، اًجام دادى ّر كارى كِ هاًٌذ خَى گرفتي ٍ حوام رفتي باعث ضعف هى . 2

رسذ ٍ اگر بذاًذ بِ حلق هى رسذ جايس  اًفيِ كشيذى اگر ًذاًذ كِ بِ حلق هى .3

 ًيست، 

 بَ كردى گياّْاى هعطر، . 4

 ًشستي زى در آب، . 5

 استعوال شياف،. 6

 تر كردى لباسى كِ در بذى است، . 7

 ذاى ٍ ّر كارى كِ بِ ٍاسطِ آى از دّاى خَى بيايذ،كشيذى دً . 8

 هسَاك كردى بِ چَب تر،  . 9

ٍ ًيس هكرٍُ است اًساى بذٍى قصذ بيرٍى آهذى هٌى زى خَد را ببَسذ يا كارى . 11

كٌذ كِ شَْت خَد را بِ حركت آٍرد، ٍ اگر بِ قصذ بيرٍى آهذى هٌى باشذ، در 

 است.آيذ، رٍزُ اٍ باطل  صَرتى كِ هٌى بيرٍى
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