
 

 

 

 

 

 شروع بافتنی

خب ابتدا بايد يه کاموا و ميل يا قلاب اماده کنيد اگر نمی دانيد که چه کاموايی بايد 
با ما همراه باشيد بخريد و چه ميلی نياز داريد  

راحترين راه اين است که از فروشنده بخواهيد تا شما را راهنمايی کند به او 
 بگوييد که چه چيزی و برای چه سنی می خواهيد ببافيد 

 اما اگر می خواهيد خودتان بياموزيد ادامه متن را بخوانيد

اگر برای نوزاد ميخواهيد ببافيد بايد کاموايی انتخاب کنيد که پرز نداشته باشد 
رز داخل دهان بچه می شود و او را اذيت می کندچون پ  

اگر برای کودک می خواهيد ببافيد بايد توجه داشته باشيد که کاموا ضخيم نباشيد 
 چون کودکان تحمل سنگينی لباسی را ندارند

اگر برای بزرگسال می خواهيد ببافيد بايد بدانيد که کاموا ضخيم مناسب برای 
نزل و کاموای متوسط مناسب استفاده در منزل لباسهای بافتنی در بيرون از م

 است

 خب از کجا بدانيم که چه کاموايی نازک يا متوسط يا زخيم است

 به برچسب روی کاموا دقت کنيد

علامت ضربدر روی برچسب به شما نشان می دهد که اين کاموا با چه سايز ميل 
 يا قلابی بايد بافته شود



ز آن بود بدانيد که اين کاموا مناسب نوزاد اگر سايز روی برچسب سه و پايينتر ا
 و بافت های توری و ظريف با قلاب است

 اگر سايز روی برچسب چهار و پنج بود بدانيد اين کاموا متوسط است 

 اگر سايز روی برچسب شش و هفت به بالا بود بدانيد اين کاموا ضخيم است

ل يا قلابی بايد بخريد خب حالا شما می دانيد که چه کاموايی می خواهيد و چه مي
 قدم بعدی اندازه گيری صحيح برای بافتن است

 

 روش های صحيح اندازه گيری در بافتنی

حتما برای شما هم اتفاق افتاده که وقتی می خواهيد شروع به بافتن چيزی بشويد 
ندانيد که چه اندازه ای بايد دانه سربياندازيد يا در قلاب بافی زنجيره بزنيد که به 

 اندازه ای که می خواهيد برسيد

 روش دقيق اين کار را به شما می گويم

يد ده يا بيست دانه سر بياندازيد،توجه داشته باشيد مطابق بادر بافتنی دوميل شما با  

 مدلی که می خواهيد ببافيد

 ميلی که در دست داريد

 همچنين شل بودن وسفت بودن دست شما 

 اين اندازه تفاوت پيدا می کند

مدل های زير دقت کنيدبه   

 



 

دام بالا و پايين می رود پس در اين مدل که زيکزاک ناميده می شود لبه کار م
حتما وقتی شما بخواهيد اين مدل را ببافيد بايد حساب اين بالا و پايين شدن ها را 

 بکنيد

 



 

 در مدل شمع و گل و پروانه هم همينطور است



 

 

شود در انواع پيچ ها نيز بافت جمع می   

 

 

 در بافت هايی که سوراخ دارد يا به اصطلاح ژته دارد بافت باز و گشاد می شود



خب حالا بايد چه کار کرد که دقيقا تمامی اين حالت ها حساب شده باشد و به 
 اندازه دلخواه خودمان برسيم

جواب اين است که تنبلی نکنيد و بيست يا ده دانه سربياندازيد و شروع کنيد به 
مدلی که می خواهيد ببافيدبافتن   

بعد از پنج يا شش رج بافتن  متر را برداريد و اندازه بگيريد که با اين تعدادی که 
 سرانداختيد چند سانت بافته شده است

به عنوان مثال من بيست دانه سرانداختم و حالا اين بيست دانه ده سانت بافت را 
 به من داده است

ريد عدد ديگری به دست بياوريد يا ممکن است شما که دست سفت تری دا
 برعکس اگر دست شل تری داريد عدد بيشتری از ده بدست بياوريد خب حالا 

من می خواهم يه ژاکت ببافم که پهلوی ان شصت سانت است،حالا چند تا دانه بايد 
 سربياندازم؟

عدد حاصل را تقسيم بر  خب راحت است عدد بيست را در شصت ضرب می کنيم
م که می شود صد و بيست دانهده می کني  

 پس من برای اينکه به شصت سانت برسم بايد صد و بيست دانه سربياندازم

 عدد حاصل را تقسيم بر ده می کنيم که می شود صد و بيست دانه

 پس من برای اينکه به شصت سانت برسم بايد صد و بيست دانه سربياندازم

 اندازه گيری در قلاب

شما بياد به اندازه ای که می خواهيد ببافيد زنجيره بزنيد در قلاب بسيار ساده است  

به عنوان مثال می خواهيد يه شالگردن با عرض بيست سانت ببافيد فقط کافی 
 است به اندازه بيست سانت زنجيره بزنيد و چند رج ببافيد

برای اطمينان بعد از چند رج بافتن اندازه بگيريد وببينيد که آيا به اندازه ای که 
ی خواهيد رسيده است يا نهم  

 روش های صحيح اندازه گيری برای بافت کلاه  و شالگردن و لباس و شلوار



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 اندازه گيری برای بافت کلاه

 مطابق شکل متر را دور تا دور پيشانی شخص مورد نظر قرار دهيد 

را محکم  توجه داشته باشيد که متر بايد کاملا به پيشانی شخص بچسبد و دستتان
 بگيريد که متر حرکت نکند و آزاد نباشد

 دور پيشانی را بعد از اندازه گيری دقيق يادداشت کنيد 

برای کلاه توجه داشته باشيد بايد دو سانت يا يک و نيم سانت از اين  نکته مهم :
 مقداری که اندازه گرفتيد کم کنيد چون کلاه بايد به سر کاملا بچسبد

گفته شد دانه سربياندازيد يا زنجيره بزنيدحالا به روشی که   

 خط مشکی دور سر را نشان می دهد و خط قرمز طول پيشانی را نشان می دهد

 شما بايد از مرکز سر تا 

 خط مشکی دور سر را نشان می دهد و خط قرمز طول پيشانی را نشان می دهد



ا خط قرمز مشخص شما بايد از مرکز سر تا پيشانی را اندازه بگيريد اين اندازه ب
 شده است

دقت کنيد اگر می خواهيد کلاه گوشها را کامل پوشش دهد متر را از مرکز سر تا 
 جايی که ميخواهيد کلاه سر را پوشش دهد اندازه بگيريد

 بافت کلاه به اين شکل است

يک مستطيل    

 

 

 

 

 

 

دهدی دور سر را نشان می دهد و خط قرمز طول پيشانی را نشان می خط مشک  

اين مستطيل را بافتيد بايد شروع کنيد به کم کردن به اين شکل که بعد از اينکه 
اولين بار هر ده دانه يکی کم کنيد ، بار بعدی هر نه دانه يکی کم کنيد، رج بعدی 

 هر هشت دانه و ...

،  يا به اندازه ای برسد که راحت جمع شود تا جايی که تعداد دانه ها نصف شود
را بدون کور کردن در نخ کنيد و محکم بکشيد تا جمع شود  وبعد  حالا دانه ها

 خط قرمز و سبز را به هم بدوزيد 

 

 بافت شالگردن

شالگردن را معمولا يا به صورت کشباف می بافند و يا به صورت طرحدار و 
 ساده



اما اگر می خواهيد طرحدار يا اگر به صورت کشباف ببافيد که نکته ای ندارد 
حتما بايد دو دانه ی اول و دو دانه ی اخر شالگردن به صورت ابری  ساده ببافيد
 بافته شود

 بافت ابری يعنی ان دو دانه هميشه يا به زير بافته شود يا هميشه به رو بافته شود

 اين کار باعث می شود لبه های کار جمع نشود و شالگردن صاف بافته شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شالگردن پهنا داشته باشد، بيست سانت ،سی سانت يا به اندازه ای که ميخواهيد 
 هر اندازه ای که می خواهيد دانه سربياندازيد البته به روشی که گفته شد

قسمت های مشکی نشان می دهد که ابتدای رج شما کجاست و انتها به کجا ختم 
 می شود

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ندازه گيری لباسا  

نکته مهم در اندازه گيری گذاشتن متر به صورت صاف  روی بدن شخص يا 
 لباس شخص است



نشانه خط کمر است، در اندازه گيری خط کمر کافی است آرنج شخص  قرمزخط 
را ببينيد، روبروی آرنج دقيقا خط کمر است، متر را در آن قسمت قرار دهيد و 

د کيپ تا کيپ قرار دهيد چون در دور تا دور کمر را اندازه بگيريد، متر را باي
 لباسهای بافتنی ، بعدا لباس جا باز می کند

 

نشانه طول حلقه آستين است ، متر را صاف روی خط کمر بگذاريد و سبز خط 
کمی پايينتر از گودی زير بقل را اندازه بگيريد، می توانيد از لباس شخص نيز 

که شخص پوشيده است کجا قرار استفاده کنيد، دقت کنيد که حلقه آستين در لباسی 
گرفته است، متر را روی خط کمر بگذاريد و تا جايی که حلقه آستين لباس ايجاد 

 شده را اندازه بگيريد

نکته: گاهی اوقات شما می خواهيد بلندی لباس از خط کمر پايين تر باشد،مثلا در 
ا بپوشاند، لباسهای نوزادی و کودکان، شما می خواهيد که لباس کامل پهلو بچه ر

برای اين کار، اندازه طول حلقه آستين را از جايی اندازه بگيريد که می خواهيد 
 بلندی لباس شما همانجا باشد

 

نشانه بلندی سرشانه است، متر را روی خط کمر بگذاريد و تا سرشانه را  آبیخط 
 صاف اندازه بگيريد، به هيچ وجه متر را روی سرشانه خم نکنيد 

 

نشانه بلندی دامن است، متر را روی خط کمر بگذاريد و صاف تا جايی  زردخط 
 که می خواهيد دامن  بلند باشد اندازه بگيريد

 

نشانه پهنای دامن است، متر را دور تا دور پای شخص قرار دهيد و به  بنفشخط 
 اندازه ای که می خواهيد پهنای آن باشد اندازه بگيريد

 

 



 اندازه گيری شلوار

برای شروع کار بافت شلوار بايد به اندازه ای که می خواهيد لبه شلوار پهن باشد 
متر را دور تا دور پای شخص قرار دهيد و  اندازه بگيريد  اين اندازه با خط 

 بنفش نشان داده شده است

ن از لبه ی شلوار تا خط زانو که با فلش سبز نشان داده شده است را بايد بدو
 اضافه کردن دانه ببافيد

علامت قرمز رنگ بايد هر چهار رج به دو طرف کار يک دانه  از خط زانو تا
اضافه شود تا به اندازه ای که نصف فلش قرمز که نشاندهنده اندازه پهلوی جلوی 

 شخص است برسد

بعد از اين بايد به اندازه فلش آبی ببافيد تا به بلندی قد شلوار برسيد




