


مجید واله: صدرا ناجی ، دبیر مربوطه : تهیه و تنظیم 

:درس هشتم 



ه ، عبادت و بندگی خدا و رسیدن بخلقت انسان هدف از 
مقام قرب اوست

هرکس این هدف را دریابد و زندگی خود را در مسیر این
هدف قرار دهد ، در دنیا زندگی لذت بخش و مطمئن و 

در آخرت رستگاری و خوشبختی ابدی را به دست 
خواهد آورد

زم البته برای رسیدن به چنین هدف بزرگ و برتری لا
!کنیمبرنامه ریزی است 



تتصمیم و عزم برای حرک-1

عزم به معنای اراده و 
قصد است  

آدمی با اراده و عزم ،  
آنچه را انتخاب کرده  
.  است ، عملی میسازد

هر قدر که عزم  
قویتر باشد ، 

رسیدن به هدف  
.آسان تر است

، استواری بر هدف 
ی  شکیبایی و تحمل سخت

برای رسیدن به آن ها
استهدف از آثار عزم قوی 

آنان که عزم و اراده ی  
دباد  ضعیفی دارند دربرابر تن

حوادث ، تاب نمی آورند  

ین داستان زندگی پیامبران گواه ا
مدعا است

آنان که عزم قوی دارند سرنوشت
را به دست حوادث نمی سپارند و
با قدرت به سوی هدف قدم برمی

دارند



عهد بستن با خدا-2

در ابتدای قدم گذاشتن  
ا  در راه سعادت باید با خد

.پیمان ببندیم

بهتر است در زمان های با  
اهمیت با خدا عهد ببندیم و
در زمان های خاص آن را  

تکرار کنیم

خشنودی خداوند در گرو  
قدم گذاشتن ما در مسیر 

سعادت و رستگاری خودمان  
است



مراقبت-3

به معنای وفای به 
عهد با خداست  

رضایت: نتیجه ی آن 
(  معلول ) خداوند 

(  علت ) گذشت ایام ( : ع ) امام علی 
آفاتی در پی دارد و موجب از هم  
ود گسیختگی تصمیم ها و کار ها میش

( معلول)



(علت ) به وسیله ارزیابی 
موفقیت و یا عدم موفقیت

در وفا داری به عهد با خدا  
( معلول ) مشخص میشود 

اگر موفق بودیم باید 
را  شکرگزار خدا باشیم زی
ا  او بهترین پشتیبان م

بوده است

خود را سرزنش کنیم-1

از خداوند طلب بخشش کنیم-2

دوباره با خداوند عهد ببندیم-3
(مراقبت) به عهدمان عمل کنیم -4

به حساب خود ( : ص)پیامبر 
ه رسیدگی کنید قبل از اینک

.به حساب شما برسند

زیرک ترین ( : ع)حضرت علی 
انسان کسی است که از خود و 

عمل خود برای بعد از مرگ 
حساب بکشد

محاسبه و ارزیابی-4



زمان 
محاسبه 

محاسبه
روزانه

محاسبه
هفتگی

محاسبه
هسالیان

هر شب

آخر هر هفته

شب های قدر



پیامبر و اهل بیت
ایشان ، برترین

اسوه

وجود الگو ها به  
سه دلیل ضروری

: است 

استبه ما اثبات میکنند این راه موفقیت آمیز

می توان از تجربه ی آنان استفاده کرد

د با دنباله روی از آنان سریع تر به هدف رسی
(مهم ترین علت)



وه  را نیکوترین اس( ص)خداوند ، پیامبر 
بیت نیز اهل( ص)مشخص میکند و پیامبر 

را الگوی پس از خود معرفی میکند( ع)

ت در اموری اس( ع) الگو بودن معصومین 
بوده اندخوب و با ارزش که همواره 



اوقات زندگی  
(ص)پیامبر 

قسمتی برای 
اهل خانه  



چون هرکاری که ( ع) معصومین 
انجام داده اند ، قطعا درست و  

در مطابق دستور خدا بوده ، میتوان
هر عملی از آنها الگو گرفت

ه این  ب( ع) الگو گرفتن از معصومین 
نیم معنا نیست که عین آنها عمل ک

بلکه در حد توان از ایشان پیروی
کنیم


