
 ؟ دارین ًگِ گزم اٍل رٍسّای هثل را ضَّزهاى چطَر

:  سَال

 هیطن هوٌَى خیلی ٍ تپزسن ضوا اس خَاستن ٍ داضتن سَالی هٌن خَتیذ؟ سلام

 خٌسی راتطِ هیىٌي اسدٍاج تاسُ سٍج دٍ ٍلتی تگن هیخَاستن. تذیي خَاتطَ

 رٍس هثل هزد ٍ هیطِ ون راتطِ ایي گذضت هذت یِ ٍلتی اها دارى تیطتزی

 هثل هَى ّوسز وِ وٌین چىار خاًوا ها تذًٍن هیخَاستن. ًیست اٍلص ّای

 ٍ داؽ ی راتطِ ّا رٍس ّوَى هثل ٍ وٌِ تَخِ تْوَى اٍل ّای رٍس ّوَى

 لػذ هي چَى هیطن خَضحال وٌیذ راٌّوایی اگِ ون یِ تاضین؟ داضتِ خَتی

 اضتیاق دیگِ ٍ تطِ سزد تگذرُ وِ هذت یِ ّوسزم ًویخَاد دلن ٍ دارم اسدٍاج

 اگِ ػمذ دٍراى تَ ضوي در. تزسن هی خیلی هَضَع ایي اس تاضِ ًذاضتِ اٍلَ

 اٍى هوىٌِ وٌن؟ چىار تایذ ضذ ًاراحت اگِ تگن ًِ تْص ٍ تخَاد ًشدیىی هي اس

 وٌن؟ تَخِ ًیاسش تِ ایا تاضِ داضتِ ًیاس

 

:  خَاب

 سلام

 خٌسی رٍاتط ًاخَاُ خَاُ!  هوىٌِ غیز تمزیثا چیشی چٌیي تخَایذ رٍ راستص اگِ

 ًشدیىی تِ هیل ووتز دیگِ هزد وِ لحاظ ایي اس سزد.  هیطِ سزد هذتی اس تؼذ

.  دارُ

 اسدٍاج ٍلتی ، خٌسی هحزٍهیت طَلاًی دٍراى یِ تحول اس تؼذ پسز یِ ، تثیٌیذ

.  تاضِ رسیذُ غذا تِ وِ هًَِ هی ای گزسٌِ هثل وِ ّست طثیؼی وٌِ هی

 در سزػتص ون ون خَرد ٍلغ ٍ حزظ تا رٍ غذا اس همذاری وِ ایي اس تؼذ

 تا سًِ هی پس رٍ غذا ٍ هیىطِ دست خَردى اس وِ ایي تا هیطِ ون خَردى

.  تطِ گزسٌِ دٍتارُ وِ سهاًی

 چٌذ تا ّا داهاد ٍ ػزٍس هٌاطك تؼضی در ،  لذیوا ٍلی!  ًویاد یادتَى ضوا

 ٍ ًاّار ٍ غثحاًِ داهاد خاًَادُ هؼوَلا ٍ اٍهذًذ ًوی تیزٍى حدلِ اس رٍس ضثاًِ

 وِ هذتی اس تؼذ ٍلی!!!  دادًذ هی تْطَى ٍ وزدًذ هی درست تزاضَى رٍ ضام

.  گطتٌذ هی تز ػادی رٍال تِ ضذًذ هی سًاضَیی سًذگی ٍارد

 داریذ ًگِ گزم اٍل ّای رٍس هثل رٍ ضَّز وِ سختِ خیلی گفتن وِ طَر ّوَى

 ّا ًَاسش ٍ ًاس ، هیطِ تىزاری تزاش ون ون ّوسزش تذى دیذى دیگِ چَى

 وِ وٌن هی هطزح پیطٌْاد چٌذ ٍلی... .  ٍ  هیذى دست اس رٍ خَدضَى گزهی

  تطِ خذب ضوا طزف تِ تیطتز وِ وٌیذ واری ٍ وٌیذ وٌذ رٍ ضذًص سزد رًٍذ

 .

 ضذُ خذب خَدش ضَّز چَى تىٌیذ ًیست لاسم چٌذاًی وار وِ اسدٍاج اٍایل

!  ّست

:  وٌن هی تٌذی تمسین خٌسی ٍ رفتاری تخص دٍ تِ رٍ پیطٌْاداتن ولی طَر تِ

:  رفتاری

 در تطِ دلخَر ٍ ًاراحت طزیمی ّز تِ ّوسزش اس هزد اگِ  ، غلط یا درست

 تٌذ هگَی تگَ ضَّزتَى تا ووتز وٌیذ سؼی پس.  هیذارُ تاثیز اٍى خٌسی رٍاتط

.  وٌیذ طزف تز آراهص تا رٍ هیاد پیص وِ اختلافاتی ٍ تاضیذ داضتِ

 ّز تِ ضوا دست اس ٍ ًذُ تلِ تِ دم هوىٌِ تاضِ دلخَر ضوا اس ضَّزتَى اگِ

 اًتظار ًثایذ دیگِ ، وٌِ ًشدیىی ضوا تا تخَاد اگِ ٍ!   وٌِ فزار هوىي ی تْاًِ

 اٍى اس رٍ ػاضماًِ ّای حزف ٍ داؽ ّای تَسِ ، ًَاسش ٍ ًاس ، ًزم تزخَرد

 ، دارم دٍستت تگِ تًَِ ًوی ّست ًاراحت ضوا اس ٍلتی چَى.  تاضیذ داضتِ

 پس!  ًذارُ دٍستت ساتك هثل ٍالؼا لحظات اٍى در وِ ایٌِ حمیمتص چَى

.  ًویگِ درٍؽ تْت

.  ّست ًاراحت دستت اس لحظات اٍى در چَى وٌِ ًَاسضت تًَِ ًوی

 تزاش ساتك هثل دیگِ چَى ، خَاهت هی خیلی هثلا وِ تگِ تْت تًَِ ًوی

.  ًیستی خَاستٌی

!  تْتزُ ًىٌیذ ًشدیىی اگِ پس ، تگن اگِ وٌی هی تائیذ هٌَ حزف حتوا

 ًشدیىی ضوا تا خَدش ی تخلیِ تزای وٌِ تحول یزٍ خٌس فطار خَاد ًوی چَى

 اس خیلی دیگِ وِ ایي هگِ.  ًذارُ ضوا ّای خَاستِ تِ چٌذاًی تَخِ ٍ وٌِ هی

!  تذُ ًطَى گذضت ٍ هزداًگی خَدش

:  خٌسی

 داریذ ًظز هذ وِ رٍ ًشدیىی ایذآل دفؼات تؼذاد ّوسزتَى هطَرت تا اٍل

 ضوا ًیاس تِ تستگی!  تار یه ّفتِ دٍ ّز یا ّفتِ در تار سِ هثلا.  وٌیذ هطخع

.  دارُ

 داضتِ ًشدیىی رٍ خوؼِ ٍ دٍضٌثِ ّای ضة وِ وزدیذ تَافك وٌین هی فزؼ

:  تزسیذ تَافك تِ ّن تا هسائل ایي سز تؼذ.  تاضیذ

 ؟ تپَضیذ لثاسی چِ

 اگِ.  وٌیذ تٌذی تمسین ػادی ٍ وٌٌذُ تحزیه دستِ دٍ تِ رٍ ّاتَى لثاس

 وٌٌذُ تحزیه ّای لثاس داریذ ضَّزتَى تا وِ خلَتی در ّویطِ تخَایذ

 هذتی اس تؼذ ٍ تطِ ػادی تزاش ضوا تذى وِ دارُ ٍخَد خطز ایي تپَضیذ

 ضوا خٌسی اًذام وٌیذ سؼی پس.  تاضِ ًذاضتِ اٍى لوس تِ چٌذاًی اضتیاق

 ٍ تطِ تحزیه هَالؼی در هوىٌِ تاضِ اگِ.  ًثاضِ چطوص خلَی هذاٍم طَر تِ

.  تاضِ ًذاضتِ ًشدیىی تِ هیل رٍس چٌذیي طزف اٍى اس ٍ وٌِ ًشدیىی ضوا تا

 توزوش هوىٌِ تپَضیذ وٌٌذُ تحزیه ّای لثاس  هذاٍم طَر تِ اگِ دیگِ طزف اس

 تیزٍى وارّای هدثَرُ ضَّزتَى وِ سهاًی هخػَغا تشًیذ ّن تِ رٍ ضَّزتَى

.  تیارُ خًَِ داخل تِ رٍ

 تِ دٍضٌثِ ضة ٍ تپَضیذ ػادی لثاس یىطٌثِ ٍ ضٌثِ ، خوؼِ رٍسّای پس

 سِ ، دٍضٌثِ ّای رٍس طزف اٍى اس.  تزیذ وٌٌذُ تحزیه ّای لثاس سزاؽ

 لثاس سزاؽ تِ خوؼِ ضة ٍ ضٌثِ پٌح رٍس ٍ ػادی لثاس  ضٌثِ چْار  ٍ ضٌثِ

.  تزیذ وٌٌذُ تحزیه ّای



 ّن وٌٌذُ تحزیه ّای لثاس ًَع هَرد در رٍ ضَّزتَى ًظز واری هحىن تزای

 داریذ تزی خذاب تالاتٌِ ضَّزتَى ًظز اس اگِ ، خَام هی هؼذرت.  تطیذ خَیا

 ضوا تالاتٌِ ّای خذاتیت وِ تپَضیذ ّایی لثاس وٌِ پیطٌْاد ضوا تِ هوىٌِ

 تخَاد ضوا اس هوىٌِ داریذ تزی خذاب تٌِ پاییي اگِ ٍ تاضِ چطوص خلَی

 ًظز اس ّن اگِ.  تثزُ لذت ضوا تٌِ پاییي دیذى اس وِ تپَضیذ ّایی لثاس

!  تاضیذ لخت وِ تخَاد ضوا اس هوىٌِ تَدیذ خذاب ولا اٍى

 تا وٌیذ هخفی گاّی رٍ خَدتَى خٌسی اًذام وٌیذ سؼی خلاغِ طَر تِ پس

!  تطِ ٍر حولِ ضوا طزف تِ اٍل رٍسّای هثل رسیذ وِ سهاًص

 ؟ ًِ یا تاضیذ داضتِ هؼاضمِ

 اٍلات گاّی.  ًىٌیذ ختن آهیشش تِ رٍ ای هؼاضمِ ّز وِ تگیزیذ یاد

 حَاستَى.  وٌِ ًَاسش یا تگیزُ آغَش در ػاضماًِ رٍ ضوا هوىٌِ ضَّزتَى

 دٍ خَاستِ ایي وِ ایي هگِ ًىٌیذ ًشدیىی تماضای اسش ٍ ًزیذ در وَرُ اس تاضِ

.  تاضِ طزفِ

 ًذاضتِ حَغلِ ٍ حال اٍى هوىٌِ.  ًىٌیذ لالة رٍ خَدتَى هؼاضمِ تزای ّویطِ

 وٌِ ًوی استمثال وِ دیذیذ اگِ!  تغلص تَ تپزیذ ضوا حال ّوَى در ٍ تاضِ

.  وٌیذ رّا خَدش حال تِ اًٍَ ٍ ًذیذ اداهِ

 وٌیذ خَضحال خَایذ هی رٍ هزدی اگِ هیطِ گفتِ طٌش تِ اٍلات گاّی وِ ایي

 هیَى در ّن تا رٍ هسائل ایي تایذ سًذگی اٍل!  حمیمتِ یِ تذاریذ تٌْاش

 ضوا ٍ تاضِ تٌْا خَاد هی ّایی سهاى چِ وِ تگِ ضوا تِ تخَایذ اسش ٍ.  تذاریذ

.  تشًیذ ّن تِ رٍ خلَتص ًثایذ

 هزد ها طثیؼت.  ًیست ضوا ًذاضتي دٍست دلیل تِ ّا وزدى خلَت ایي

 سىَت در وِ دارین ًیاس اٍلات گاّی.  وزد ًویطِ ّن واریص ٍ دیگِ ایٌِ ّا

!  وٌین فىز تٌْایی ٍ

.  ًطیذ ًاراحت اٍى اس ٍ وٌیذ درن رٍ ٍیژگی ایي

 ؟ ًِ یا تىٌیذ خٌسی ّای ضَخی

 ؟ ًِ یا تشًیذ وٌٌذُ تحزیه ّای حزف

 ؟ تاضِ حذ چِ در خٌسی ّای وزدى لوس

 تا لثل اس وِ دارُ تَافماتی ٍ اٍى حَغلِ ٍ حال تستگی ّن هَرد سِ ایي

.  وٌیذ هی ّوذیگِ

 ّن تا وِ لزارّایی تِ تا تگذرُ خَش تْص ٍالؼا وٌیذ سؼی ّن آهیشش هَلغ

.   تاضِ پایثٌذ گذاضتیذ

 اس چیشی ّویي تزای ّاست خاًن تزای راٌّوا یِ هَارد ایي وِ وٌیذ دلت

.  ًطذ گفتِ تذى اًدام لاسهِ آلایَى وِ وارّایی

تاضیذ  هَفك
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