
 

 

 ملاک های انتخاب همسر

 

 



 

 

است که  ستهیشود و با یروبه رو م ییبا انتخاب ها یانسان در سراسر زندگ

هر موضوع در دست داشته باشد؛ مانند  نشیگز یبرا ییارهایملاک ها و مع

و  طیمسکن و ... فرد براساس منافع و شرا ،یلیانتخاب شغل، رشته تحص

 زا یکیکند،  یم نشیو آنگاه گز فیرا تعر ییارهایامکانات موجود، مع

 یشتریدقت و توجه ب ازمندیازدواج است که ن یموضوعات و مسائل مهم زندگ

از آن  زین ندهیاو ارتباط دارد و نسل آ یو اخرو یویدن یبه تمام زندگ رایاست؛ ز

است تا ملاک  یآن ضرور یامدهایموضوع و پ تیباشد. با توجه به اهم یمتأثر م

 .میازدواج را بشناس یدرست و منطق یارهایها و مع

 انیمسئله ب نیا یرا برا یمهم یمعصومان)ع( ملاک ها اتیو روا میقرآن کر

 :میپرداز ینوشتار به چند نمونه م نیکرده است که در ا

انظر »انتخاب همسر فرمودند:  یتوجه به ملاک ها تیصادق)ع( درباره اهم امام

و سرک؛ خوب دقت  نکید یمالک و تطلعه عل یتضع نفسک و من تشرکه ف نیا

و  یگردان یم کیرا در مالت شر یو چه کس ینه یکن که خودت را در کجا م

 «.یساز یو اسرارت آگاه م نیبر د

است که  یانما المرائة قلاده فانظر ماتتقلد؛ زن به منزله گردنبند»فرمودند:  زین و

 «.یافکن یرا به گردن م یزیسپس مراقب باش که چه چ ،یافکن یبه گردن م

که تنها  ستین نیدر مورد مردان باشد و هم درباره زنان، چن دیملاک ها هم با نیا

ها و ملاک ها را دارا باشند و مردان از آن مستثنا  یژگیصفات و و نیا دیزنان با

 .شوند

 

 

 

 



 :ها ملاک

 ینداریو د مانیـ ا1

 یمعرف ینداریملاک در انتخاب همسر را د نیو مهم تر نیما، اول ینید متون

 یولا تنکحوا المشرکات حت»: دیفرما یم نهیزم نیدر هم میاست. قرآن کرکرده 

 یحت نیمن مشرکه ولو اعجبتکم و لا تنکحو المشرک ریولامه مؤمنه خ ومنی

النار واللّه  یال دعونیمن مشرک ولو اعجبکم اولئک  ریو لعبد مؤمن خ ومنوای

 د،یاند ازدواج نکن اوردهین مانیکه ا یالجنه؛ با زنان مشرک تا زمان یال دعوی

آورند و زنان  ی(، شما را به شگفتتیجمال و مقام )موقع ایچه بخاطر مال  اگر

اگر  دیاوریاند در ن اوردهین مانیخود را به ازدواج مردان مشرک و بت پرست تا ا

( آنها شما را به رایآورد )ز ی( آنان شما را به شگفتتیو موقع ییبایچه )مال و ز

 ینند و خداوند شما را دعوت به بهشت و آمرزش مک یآتش دعوت م یسو

 «.دینما

مال ازدواج کند به  ایجمال  یبرا یاگر مرد با زن»: دیفرما یصادق)ع( م امام

بودن او ازدواج کند خدا مال و  ندارید یاگر برا یشود ول یامر واگذار م نیهم

 «.گرداند یم بشینص زیجمال را ن

مالش ازدواج کند خدا  یبرا یهر کس با زن»: دیفرما یرسول خدا)ص( م زین و

جمالش ازدواج کند به  یو هر کس که برا دینما یامر واگذار م نیاو را به هم

ازدواج کند  یندارید یکه برا یرسد که از آن کراهت دارد و هر کس یم یزیچ

 «.کند یجمع م شیخداوند هر سه را برا

که درصدد انتخاب همسر  یسانشود ک یاستفاده م یبخوب اتیو روا هیآ نیا از

محسوب بدارند  یو ضرور یرا به عنوان شرط اصل ینداریو د مانیا دیهستند با

 زیپسر و دختر ن نیرا به عمل آورند. والد تیو جد یآن کمال سع افتنی یو برا

به  دیو تق انتیو د مانیفرزندان خود موضوع ا یدر انتخاب همسر برا دیبا

به پسر و  یفرد نیچن افتنیبدانند و در یرا شرط اساس عتیضوابط و مقررات شر

 .ندیدخترشان کمک نما

 



 ـ عقل و هوش2

همسر خوب  کیو ملاک  اریمع نیاز مهم تر یرکیعقل و ز ،ینداریاز د بعد

کار  یراه راست و حل مشکلات زندگ مودنیشود، اداره و تداوم و پ یمحسوب م

و  طیو شرا گریکدی تیباشند و موقع اگر دو همسر با هم تفاهم داشته ستین یآسان

استوار  یحیصح هیپا بررا  یتوانند زندگ یرا خوب درک کنند، م یامکانات زندگ

 یمشغول باشند و به کانون خانواده صفا و محبت و گرم فهیسازند و به انجام وظ

مشکلات را حل و فصل کنند. همسر عاقل امکانات  تیدهند و با عقل و درا

و  جایکند، توقعات ب یرا خوب درک م یو اوضاع زندگ طیخانواده و شرا

و  یقرار دهد. اکثرا اختلافات خانوادگ رندارد تا همسرش را در فشا یبلندپرواز

 یاز آنها م یکی ایزن و شوهر،  یمعلول جهالت و نادان یزندگ یکشمکش ها

 لهیکنند و وس یتوانند همسردار یهر چه عاقل تر باشند بهتر م نیباشد؛ زوج

را فراهم سازند و از اختلافات و مشکلات بکاهند.  گریهمد یو خوش شیآسا

را  یزندگ یکوچک و جزئ یدارد و با بهانه ها یهمسر عاقل، گذشت و بردبار

 .سازد ینم یمتلاش

دارد، فرزندان خانواده  ریتأث زیعلاوه، عقل و هوش زن و شوهر در فرزندان ن به

پدر و  یند، و برعکس حماقت و نادانشو یم رکیخوش فهم و باهوش، غالبا ز

 میتواند نسبت به تعل یدارد، همسر باهوش و عاقل بهتر م ریدر فرزند تأث زیمادر ن

و  ارهایاز مع یکی تیو درا عقل ی. باردینما فهیفرزندانش انجام وظ تیو ترب

همسر  نشیشود که به هنگام گز یبا ارزش محسوب م اریمهم و بس یملاک ها

 .ردیکاملاً مورد توجه قرار بگ دیبا

الحمقاء فان صحبتها بلاء و ولدها  جیو تزو اکمیا»: دیفرما ی)ع( میعل امام

 میاست عظ ییمعاشرت با او بلا رایز دیبا انسان احمق و نافهم ازدواج نکن اع؛یض

رسول خدا)ص( به حضرت  نیهمچن« خواهند شد. عیضا زیو فرزندانش ن

 ایمن العقل؛  اعودلا فقر اشد من الجهل و لا مال  یعل ای»)ع( فرمودند: یعل

سودمندتر از عقل  یمال چیو ه ستیو جهالت ن یبدتر از نادان یفقر چی! هیعل

 «.ستین



مؤمن  یو راهنما لیالمؤمن؛ عقل دل لیالعقل دل»: دیفرما یامام صادق)ع( م زین و

 نیشود که عقل و هوش از بزرگتر یاستفاده م یبخوب اتیروا نیاز ا« است.

مورد توجه دختر و پسر  دیاست که در انتخاب همسر با ییو ملاک ها ارهایمع

 .باشد

 

 کیـ اخلاق ن3

 یمطلب را م نیو ملاک در انتخاب همسر اخلاق حسنه است و ا اریمع نیسوم

 یم میاستفاده کرد. قرآن کر یمعصومان)ع( بخوب اتیو روا میتوان از قرآن کر

 «.دیفانکحوا ما طاب لکم من النساء؛ با زنان پاک ازدواج کن»: دیافرم

فزوجوه  نهیاذا جائکم من ترضون خلقه و د»: دیفرما یرسول خدا)ع( م نیهمچن

به  یبه عنوان خواستگار یاگر کس ر؛یالارض و فساد کب یالا تفعلوه تکن فتنه ف

دستور  نیو اگر به ا دیبا او ازدواج کن دیپسند یرا م نشینزد شما آمد که خلق و د

 «.به وجود خواهد آمد نیدر زم ی. فتنه و فساد بزرگدیعمل نکن

فانه ان احبها اکرمها و  یزوجها من رجل تق»: دیفرما یم گرید اتیدر روا رین و

در آور،  زکاریو پره یدخترت را به ازدواج انسان متق ظلمها؛یان ابغضها لم 

کند و اگر نسبت  یدوست داشته باشد او را اکرام و احترام ماگر دخترت را  رایز

 «.کند یبه او بغض داشته باشد به او ظلم نم

از  شاوندانیاز خو یکیبه امام رضا)ع( نوشتم، »: دیگو یم یبشار واسط نیحس

اگر بد اخلاق »کرده است اما بد اخلاق است امام)ع( فرمود:  یدخترم خواستگار

 «.است دختر به او نده

با  یفراوان یکلام ریو غ یعمر در کنار هم اند و ارتباط کلام کیو شوهر  زن

 یدر همه زندگ یگفتار کیو ن یاخلاق حسنه و خوش رفتار یرو نیهم دارند. بد

روح و خسته کننده خواهد بود.  یب یاست و بدون آن زندگ یضرور اریها بس

و بد رفتار و تندخو،  لاقاما بد اخ ،ییبایکمالات و ز یدارا یبا زن و مرد یزندگ

حالات و  دنید رایکند. ز یمرگ م یرنج آور خواهد بود و انسان هر روز آرزو

 ییبایتند و خشن او از تحمل هر انسان صبور و شک یرفتار و مشاهده گفتارها



با نشاط و با صفا، داشتن  ،یمیسالم، صم یشرط اساس زندگ نیخارج است بنابرا

 .گفتار است کیو ن فیق و عفخوش اخلا یهمسر

 

 یـ عفت و پاکدامن4

 یدر انتخاب همسر، عفت و پاکدامن یمهم و ضرور اریبس یجمله ملاک ها از

که  میفهم یم یبخوب میمعصومان مراجعه کن اتیو روا میاست. اگر به قرآن کر

 یم نهیزم نیدر هم فیکردند. قرآن شر یفراوان م دیتأک یآنان به عفت و پاکدامن

الا زان او مشرک  نکحهایلا  هیناو مشرکه و الزا هیالا زان نکحیلا یالزان»: دیفرما

 یمشرک ازدواج نم ایمرد زناکار جز با زن زناکار  ن؛یالمؤمن یو حرم ذلک عل

آورد، و  یمشرک، به ازدواج خود در نم ایکند، و زن زناکار را جز مرد زناکار 

 «.کار بر مؤمنان حرام شده است نیا

و آخرت را  ایدن ریاراده کنم که خ یوقت»: دیفرما یخداوند متعال م تیوابر ر بنا

صابر بر بلا به او  یذاکر و تن یخاشع و زبان یمسلمان جمع کنم قلب کی یبرا

شادمان شود، و آن  یدهم که از نگاه کردن به و یبه او م یکند و همسر یعطا م

 «.کند ینگهدارشوهر از نفس خودش و مال شوهرش  ابیزن در غ

باشد و از  فیاست که عف نیکفو بودن در ا»: دیفرما یامام صادق)ع( م نیهمچن

 .برخوردار باشد زین یامکانات اقتصاد

بهتر و  تیو منش زنان در سرنوشت و ترب یدرون یصادق)ع( درباره پاک امام

که  یخوشا به حال کس فه؛یلمن کانت امه عف یطوب»برتر کودکان فرموده است: 

 «.مادرش پاکدامن باشد

و عفت مردان  یبه پاک نقدریمعصوم)ه( که ا انیشوایو سفارش پ ینیفرهنگ د در

آن است که اگر پدر و مادر بد رفتار و ناپاک باشد و  یشده است برا دیو زنان تأک

 ینداشته باشند، در اخلاق و روش کودک اثر نامطلوب یتوجه به دستورات شرع

قدم مادران  یقدم جا رانو اغلب کودکان و بخصوص دختخواهد گذاشت  یبرجا

 .گذارند یم



 یـ شرافت خانوادگ5 

مورد  دیاست که با یملاک در انتخاب همسر اصالت و شرافت خانوادگ نیپنجم

 خرجی بیوالبلد الط»: دیفرما یم میقرآن کر نهیزم نیدر هم ردیتوجه قرار بگ

به  اهشی( گنیری)و ش زهیپاک نیلا نکدا؛ سرزم خرجیخبث لا ینباته باذن ربه والذ

 اهی)و شوره زار( جز گ نتیبد ط یها نیاما سرزم د،یرو یفرمان پروردگار م

 «.دیرو یارزش از آن نم یو ب زیناچ

 یکه بر مزبله ها م یاهانیمردم از گ یا»: دیفرما یرسول خدا)ص( م نیهمچن

که بر  یو سبز اهیقصود شما از گرسول اللّه م ایگفته شد:  د،ییاجتناب نما دیرو

 یپرورش م هیکه در خانواده پست و فروما ییبایزن ز ست؟یچ دیرو یمزبله م

 «.ابدی

کرامت و  یدقت کرد و از خانواده دارا اریدر انتخاب همسر بس دیبا نیبنابرا

 تیرشد و ترب یصورت آثار منف نیا ری. در غدیشرافت و اصالت همسر را برگز

خواهد گذاشت.  یبرجا یادیز ریتأث ندهیمشترک و نسل آ یزندگ ندهیدر آ یخانوادگ

فان العرق دساس؛ بنگر  لدکنصاب تضع و یا یوانظر ف»اسلام فرمودند:  امبریپ

در فرزند اثر  شهیرگ و ر رایز یده یقرار م یکه فرزند خود را در چه مکان

 «.گذارد یم

 یدساس؛ با خانواده ا الحجرالصالح، فان العرق یتزوجوا ف»فرمودند:  زین و

 «.خون اثر دارد رایز دیوصلت کن ستهیخوب و شا

 یریگ جهینت

در دست داشته  یو درست یمنطق یارهایهمسر ملاک ها و مع نشیگز یبرا دیبا

شده  انیمعصومان)ع( ب اتیدر روا میو قرآن کر اتیملاک ها در آ نیبهتر میباش

 یملاک از سو نیسالم و هدفمند است ا یساز ازدواج نهیاست توجه به آنها زم

 یشده است. آنان با اسرار هست انیب یاله اءیو اول یاله یو رسول یخالق هست

از هر کدام  یدانست که برخوردار دیهستند با یزندگ انیراهنما نیو بهتر ندیآشنا

محال به  بایفرد تقر کیاست و وجود تمام ملاک ها در  یملاک ها نسب نیاز ا

 .رسد ینظر م
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