
  آلودگي هوا
  اداره حفاظت محيط زيست شركت ملي پالايش وپخش فرآورده هاي نفتي

 مقدمه 

 22000هر فرد  روزانه  نزديك به . حيات  انسان  است براي ادامه ) هوا، آب ، غذا ،گرما ، نور(هوا يكي از پنج عنصر ضروري    
 5مدت هفته  بدون غذا و  5معمولا انسان مي تواند به  مدت .كيلوگرم  هوا در روز نياز دارد 15بار  تنفس مي كند و تقريبا به 

سطح زمين به فراواني موجود و اگر چه   هوا  در . دقيقه زنده بماند 5اما نمي تواند بدون هوا حتي . بدون آب زنده بماند  روز
تمام ناخالصي هائي كه در هواي استنشاق شده وجود دارد به . اما حاوي مقادير زيادي ناخالصي است.قابل دسترس است

انواع    ........ سلامت انسان آسيب نمي رساند و  اين بستگي به  چند عامل دارد از جمله نوع ناخالصي و درصد آن در هوا و
كه در زمين انجام مي گيرد وارد اتمسفر  ) ناشي از فعاليتهاي بشر(آلاينده ها در اثر فعاليت هاي طبيعي و مصنوعي متعددي از 
مولفين و  موسسات  متعددي آلودگي .بنابراين به طور كلي آلودگي هوا به معني حضور يك ماده خارجي در هواست. مي گردند

) COH(و انجمن بهداشت صنعتي) AMA(انجمن پزشكي آمريكا:به قرار زير استهوا  را  تعريف نموده اند كه بعضي از آنها 
 آلودگي هوا را به عنوان افزايش غلظت مواد خارجي در هوا كه اثرات مضر بر زندگي راحت افراد دارد يا سبب آسيب به اموال

آلودگي هوا را  اره استاندارد هنداد)The Bureau Of Indian Standards(اداره استاندارد هند .مي گردد،تعريف نموده اند
  :به صورت زير تعريف مي كند

در غلظت و زمان ماند كافي و  تحت  ،ت است از حضور مواد در هواي آزاد، عموما ناشي از فعاليتهاي انسانآلودگي هوا عبار    
از تعاريف بالا آلودگي  .گرددلذت بخش اموال مي  اشخاص يا استفاده كامل و رفاه عمومي يا سلامت مانع عمدتا شرايطي كه

هوا  چنين  تعريف  مي شود  كه عبارت است از حضور آلاينده ها در هوا به مقدار و زمان ماند كافي كه بر سلامت و استفاده 
 .، حيوانات و گياهان اثر زيان آور داردست و مطلوب از اموال زندگي انساندر

 :حوادث ناگوار آلودگي هوا    

  )انانگلست(لندن    

 بعلت وارونگي .يك توده هواي پرفشار موجب بروز وارونگي دما و مه بر فراز شهر لندن گرديد 1952دسامبر سال  9تا  5از     
ه بيماريهاي نفر از مردم مردند و  چندين نفر  بعلت ابتلا ب 4000دود و دي اكسيد گوگرد  ،حرارتي در سطح پائين ، سكون هوا

پيشامد هاي ناگوار  آلودگي هوا در لندن اتفاق  1962و دسامبر سال  1956به طور مشابه در ژانويه سال  .تنفسي بستري شدند
   .افتاد و صدها نفر از مردم مردند

  

  

  



 )U.S.A(لوس آنجلس

ارتفاع  زمين . قرار گرفته  است نجلس بر روي يك دشت در ساحل رودخانه در قسمت جنوبي ايالت كاليفرنيا آشهر لوس      
متر  600كيلومتري داراي ارتفاع  50به تدريج  از خط ساحلي به طرف كوههاي شرقي افزايش مي يابد به  طوريكه در فاصله 

پديده  . شدندپايدار در اتمسفر محبوس  ومبيل آزاد شده اند  بعلت هوايگازهاي  زيان آور كه از هزاران دستگاه ات. مي باشد
تشكيل مه دود فتوشيميائي و به  رونگي حرارتي غلطت  گازهاي خروجي اتومبيل را در هوا افزايش داد كه در نهايت منجروا

   .، تحريك و سوزش چشمها و صدمه به گياهان گرديدگرديد كه باعث كاهش ميزان ديد) PAN(پراكسي استيل نيترات

 )ژاپن(توكيو   

مقدار اكسيدان تشكيل شده بود منجر به  افزايش ه غليظي كه بر فراز شهر توكيو م 1970هجدهم ژوئن سال در بامداد     
اكسيدان فتو . نفر از مردم دچار سوزش چشم ،زخم گلو و مشكلات تنفسي شدند 6000در اثر اين پديده  .هاي  اتمسفر شد

   .و سوزش چشم شدشيميائي با دي اكسيد گوگرد واكنش داده كه باعث تشكيل مه اسيدي شده كه سبب تحريك 

 )هند(بوپال    

از تانك ذخيره بعلت نقص سيستم  به اتمسفر ) MIC(ايزوسياناتتن گاز سمي  30،  1984سال  سوم دسامبردر بامداد روز     
نفر از مردم بشدت  دچار سرفه ، تورم ملتحمه  ،   يك صد  هزارمورد مرگ اتفاق افتاد  و  2500بيش از . آزاد شده بود

   .تنفسي و نارسائي قلبي شدمشكلات 

باتوجه به موارد ذكر شده،  براي جلوگيري  از وقوع  حوادث ناگوار يا به حداقل رساندن وقوع آنها مراقبت ويژه مسئولين با     
در نظر گرفتن توپوگرافي ، اوضاع جوي ،انسان و محيط زيست و حفظ جوانب ايمني مكانهائي كه صنايع واقع مي شوند 

  . را به خاطرداشته باشيم“  هميشه پيشگيري بهتر از در مان است“ : در اين خصوص بهتر است كه شعار. ضروري است

 :منابع آلودگي هوا   

آلوده كننده هاي هوا  ممكن  است به شكل جامدات، مايعات و گازها باشند كه در اثر فعاليت هاي طبيعي و مصنوعي توليد    
طوفان هاي گرد و غبار ، فوران هاي آتشفشان ها  و غيره سبب  اتفاق مي افتد مانند طبيعيكه به طور  فرآيندهائي. مي شوند

.  صنايع و عمليات ساختمان سازي  آلودگي  ايجاد  مي نمايند: مانند فعاليت هاي مصنوعيهمچنين . آلودگي هوا مي گردند
   .وندبراي  سهولت  مطالعه منابع مختلف آلودگي به صورت ذيل دسته بندي مي ش

 :منابع طبيعي

  :طوفانهاي گردوغبار.1

جوي جهاني  در بعضي  از  مناطق  فرآيندهاي و غبار به علت حركت باد در اطراف زمين تشكيل مي شود طوفان هاي گرد و
  .سبب آلودگي محيط به گردوغبار مي گردد

  



  :آتش سوزي جنگلها. 2

  .جنگلها به هوا منتشر مي شوددر  هنگام آتش سوزي ) ذرات كربن(مقادير عظيمي از دود

  ):Sea Spary(اسپري دريا.3

   .در اتمسفر مي باشد) قطرات مايع(اسپري دريا، يك  پديده  دائمي است  كه  منبع اصلي انتشار ذرات معلق        

 :آتشفشان ها.3

مقادير زيادي  ذرات جامد و   گازهائي  مانند دي  اكسيد گوگرد و  اشعه  به بيرون )فوران گدازه از هسته زمين(آتشفشان ها   
مناطق اطراف بشدت  تحت  تاثير آلودگي . انرژي گرمائي ممكن است به  چند  كيلومتر دورتر پخش شود.پرتاب مي نمايند

  .گرمائي و گردوغبار زياد قرار گيرند

  :گرده گياهان.4

در فصل بهار مقادير زيادي از گرده  گياهان توليد مي شود كه در اثر حركت باد بطور خيلي سريع در هوا پخش مي گردند     
   .و سبب افزايش ميزان گردوغبار و آلودگي اتمسفر مي شوند

 :منابع مصنوعي

  :آلودگي خانگي.1

نظافت  منازل يا استفاده از حشره كشها جهت نظافت و  نگهداري منازل ايجاد آلودگي خانگي در اثر فعاليت هاي  خانگي يا    
اگرچه مقدار اين آلودگي در مقايسه با  منابع  ديگر زياد نيست  اما  همين  مقدار  به  تغيير كيفيت  محيط  شهري .  مي شود

  .روش هاي صحيح  نگهداري  منازل به كاهش آلودگي كمك خواهد نمود. كمك مي كنند

  :آلودگي صنعتي.2

نيروگاه هاي  . آلودگي  ناشي  از صنايع  منبع  اصلي آلودگي  است  كه د ر اثر فعاليت هاي  مصنوعي  ايجاد  مي شود   
   .منابع اصلي آلودگي هوا هستند........ حرارتي، كارخانه هاي مواد شيميائي،سيمان سازي، كاغذ سازي، نساجي و

 ):حمل ونقل(آلودگي ترافيك.3

. آلودگي ناشي ازحمل ونقل بعلت شهرسازي بي رويه و سريع به اندازه آلودگي  صنعتي مهم  و  از اهميت برخوردار است    
  .آلودگي  ناشي از  حمل و نقل  وسايل  نقليه به شكل گازهاي خروجي از اگزوز ، ذرات معلق ، صدا وغيره مي باشد

منطقه اي، شهري و استفاده از اتومبيلها و سوختهاي  مناسب همراه با  ي كشوري،اين آلودگي با اتخاذ روش هاي برنامه ريز    
  .اعمال تكنولوژي كنترل آلودگي به حداقل مي رسد

  



 :عوامل موثر بر آلودگي هوا

  . عواملي كه برآلودگي هوا تاثير ميگذارند به شرح ذيل مي باشند 

  :)Meteorological Characteristics(خصوصيات هواشناسي.1

يك منطقه .......... ، رطوبت نسبي و) Lapse Rates( پارامترهاي جوي مانند اندازه وجهت باد،ميزانهاي افت اتمسفري   
غلظت آلاينده ها در . ردباد با حركت افقي آلاينده ها را حمل و جابه جا خواهد ك. آلودگي هوا را تحت تاثير قرار مي دهند

تغيير درجه  حرارت  هوا با  افزايش ارتفاع سبب حركت . د و ميزان افت بستگي دارداساسا به اندازه وجهت با سطح زمين
   .نسبتا سريع آلاينده ها مي گردد

 :شكل توپوگرافي.2

ومكاني  شرايط محلي بسته به.ار آلاينده ها اثر مي گذاردكوه ها وغيره بر انتش در زمين و موانعي مانند ناهمواري موجود    
  .است مفيد يا زيان آور باشدتوپوگرافي ممكن 

  :خصوصيات آلاينده ها. 3

هم چنين بستگي به انرژي يا  .آلاينده به جامد يا مايع يا گاز بودن ان بستگي دارد اهميت مسائل آلودگي هوا به نوع و اندازه   
 ر بسته به خصوصيات آلاينده هاواكنش بين آلاينده ها در اتمسف. صدا يا گرما يا راديواكتيويته يا تركيبي از اين عوامل دارد

   .ممكن است مقدار آلاينده در اتمسفر را افزايش يا كاهش دهد

  :طبقه بندي آلاينده هاي هوا 

  :براساس منشا آلاينده ها 

 آلاينده هاي اوليه ،آن دسته از آلاينده هائي مي باشند كه مستقيما از منابع وارد اتمسفر مي شوند مثل: آلاينده هاي اوليه. 1
  .آزاد شدن دي اكسيد گوگرد توسط احتراق ذغال

آلاينده هائي هستند كه در اثر واكنش دو يا چند آلاينده با  يكديگر يا در اثر واكنش آلاينده هاي اوليه : آلاينده هاي ثانويه. 2
  ازن مانندهاي نوري تشكيل مي شوند، با اجزاء طبيعي اتمسفر همراه با واكنش يا بدون واكنش 

،دي ) vocs(ذرات ريز، دي اكسيد سولفور ، دي اكسيد نيتروژن ، تركيبات آلي فرار وسبك:آلاينده هاي اوليه اصلي شامل   
تركيب مهلك و به  .اسيد سولفوريك اتمسفر يكي از نمونه هاي آلاينده هاي ثانويه مي باشد. سرب مي باشند اكسيد كربن و

   .در اتمسفر مه دود فتوشيميائي گويند مضر گازها در اثر تابش هاي زياد خورشيد

  

  

  



 :بر اساس حالت ماده 

ذرات مي .آلاينده هائي مي باشند كه به  دو دسته ذرات مايع يا جامدريز تقسيم مي شوند: آلاينده هاي ذره اي  معلق . 1
  ر ،دود، دود غليظميكرون باشند مثل گردو غبا 500تا  0.0002توانند موادي بشدت فعال يا خنثي داراي اندازه از 

آلاينده هاي گازي  SO2و  H2Sآن دسته از آلاينده هائي كه به شكل گاز در اتمسفر موجودند مثل به  :آلاينده هاي گازي. 2
  .مي گويند

 :ذرات را مي توان بر حسب اندازه شان به صورت زير طبقه بندي كرد   

  : آئروسل ها    

پراكندگي ذرات ( غبار ،  دود  ، ميست  ذرات معلق ممكن است به صورت. ذراتي كم وزن ودر هوا به حالت معلق مي باشند
آئروسل يك  اصطلاح كلي  است كه به تمام ذرات ريز اعم  از مايعات و   .باشند) فيوم ها (  دود غليظو ) بزرگ مايع در هوا 

   .اند  اطلاق مي شود جامدات كه در  اتمسفر پخش و  پراكنده

 )Dust(غبار

  ميكرون قطر  مي باشند  اطلاق 200تا  1غبار به مواد معدني داراي اشكال نامنظم معلق در هوا يا به ذراتي كه داراي      
ن  غبار در اثر فرآيندهائي نظير خرد كردن ،آسياب كردن ، سائيد.  غبار تحت تاثير نيروي ثقل  رسوب  مي نمايند  .مي گردد 

غبار از چند ثانيه تا چندين ماه به حال .و  هم چنين توسط خردشدن و متلاشي شدن طبيعي سنگ ها و خاك ايجاد مي گردد
و ذراتي با اندازه بزرگتر از ) Fine Dust (ميكرون غبار ريز  100ذراتي با اندازه كمتر از   .معلق در اتمسفر باقي خواهند ماند

ميكرون با چشم غير مسلح قابل رويت   50ذرات  بزرگتر  از .ناميده مي شوند ) Coarse Dust(ميكرون غبار درشت  100
  :اندازه تيپيك غبارها عبارتست از.هستند

  <ميكرون 20          ذرات غبار حاصل از خرد كردن و آسياب كردن  

  ميكرون 3- 80         خاكستر فرار از دودكش                                

  ميكرون10- 120غبار سيمان                                                         

  ميكرون  1- 200غبار ريخته گري                                                  

  

 ): Smoke(دود 

ميكرون اطلاف مي شود كه در اثر احتراق ناقص ذرات آلي ذغال  1تا  0.5دود ، آئروسلي از ذرات خيلي ريز كربن با اندازه     
  .سنگ ، چوب و غيره توليد مي شود

  



  ):Soot(دوده

احتراق  ناقص مواد  ميكرون كه با  مواد قيري آغشته  شده اند و به علت 10تا  1دوده به اجتماع ذرات كربن داراي اندازه     
   .كربن دار تشكيل شده اند ،اطلاق مي گردد

 ): Fume(دود غليظ

دود غليظ به ذرات ريز جامد كه در اثر تراكم يا كنداكسيون حالت گازي  بعد از  تبخير مواد تشكيل شده اند ،  اطلاق مي     
  .ميكرون  متغير مي باشد 1تا  0.03اندازه  ذرات دود غليظ  از . گردد

  ):Mist(ميست

تا   40اندازه ميست هاي طبيعي بخار آب از .آئروسلي از قطرات مايع است كه در اثر مايع شدن  بخارات حاصل مي شود    
   .ميكرون مي باشد 10معمولا اندازه ميست كمتر از .  ميكرون  متغير مي باشد 500

 ):Fog(مه

مه ) ازه كافي  متراكم  گرديده  تا ميزان  ديد را كاهش دهند به اند(مه ميستي است كه حالت مايع آن آب مي باشد     
  .آئروسلي است كه قابل رويت مي باشد

  ):Smog(مه دود

  .دود كه به مه افزوده شود ، مه دود ناميده مي شود    

  ):Haze(تاري

ميست در غبارهاي خيلي كه بعلت حضور ) ميزان  ديد  در  اتمسفر كاهش مي يابد( حالت  آلودگي هوا است   تاري يك    
   .ريز و غيره در اتمسفر به وجود مي آيد

  ، اما كيفيت هوائي كه ما استنشاق آلودگي هوا صورت گرفته است نترلدر كرچه پيشرفت هاي  قابل ملاحظه اي اگ    
شرايط جوي و  ،رشد جمعيت ،فعاليتهاي اقتصادي .استمي كنيم همچنان به عنوان يك مساله جدي بهداشت همگاني مطرح 

پيمان هواي پاك   .همگي در فرايند آلودگي موثر هستند.... و  تلاشهاي منظم در جهت كنترل تشعشع امواج مضر آب و  هوائي
 كربن و نيتروژن مونو اكسيد، ذرات آلاينده هاي اوليه ،دي اكسيد سولفوربيانيه ها و استاندارد هائي را براي  1970در سال 

 .لاينده هاي ثانويه اوزن نيز به اين مجموعه افزوده گرديدصادر كرد كه بعدها آ

  پيمان كيوتو و نافرمانان 

اي در مورد هنتيجه اين اجلاس تنظيم معاهد. برگزار كرد ، سازمان ملل متحد اجلاسي را در شهر كيوتوي ژاپن1997در سال 
نامه، كشورهاي توسعه يافته از نبر اساس اين پيما .معروف شد اي كه به پيمان كيوتو  نامه پيمان. كاهش گازهاي گلخانه بود

مبناي . كاهش دهند درصد  5.2ميلادي تا  2012خود را تا سال  اي  جمله ژاپن ملزم شدند كه ميزان خروج گازهاي گلخانه



محيط زيست  المللىهاى سازمان بينبراساس برنامه .در آن كشورها بود 1990اي در سال اين كاهش ميزان توليد گاز گلخانه
UNEP  نامه را امضا كنند و با اجراى اين برنامه دى اكسيد كربن يكى از كشور صنعتى اين پيمان 36بايد  2012تا سال

كشور اين پيمان را امضا كرده 140تاكنون  .بار در سطح جو كمتر خواهد شد 40اى مهمترين گازهاى سازنده گازهاى گلخانه
معتقد است اجراي اين پيمان زيان   آمريكا، جمهور  جرج بوش، رئيس . اندبه آن نپيوسته يااند اما هنوز آمريكا و استرال

اي است كه بيشترين هاي اين كشور به گونهو كارخانه آورد زيرا ساختار صنعتياقتصادي بزرگي براي آمريكا به بار مي
در ايالات  1997در سال  .كشدها طول ميتغييربدهد سالآلايندگي را در جهان دارد و اگر آمريكا بخواهد اين ساختار را 

همايشي كه در سال . بود 1970كمتر از مقدار  مشابه آن در سال % 31آلاينده اوليه مهم در حدود   5متحده آمريكا  انتشار 
قررات و تشكيل گرديد اصلاحاتي شديد براي كنترل كيفيت هوا در پيمان هواي پاك ايجاد كردند و هم چنين م 1990

 .استانداردهائي در خصوص عملي كردن اصلاحات و قوانين بنياد نهاده شد

فاكتورهاي مهم و بارز در آلودگي هوا كيفيت آلاينده هائي است كه به اتمسفر وارد مي شوند ، هرچند دو وضعيت بسيار     
 :مهم هوا كه باعث پراكندگي آلاينده ها مي شود عبارتند از

  پايداري هوا.2              شدت باد    .1    

پايداري هوا سبب مي شود كه حركت هاي  عمودي هوا .تاثير مستقيم سرعت باد در افزايش شدت آلاينده ها مي باشد    
فاصله عمودي بين سطح زمين و ارتفاعي كه حركت هاي انتقالي تا  .آلاينده ها را با هواي سالم لايه هاي سطحي مخلوط كند

به طور كلي هرچه قدر عمق اختلاط بيشتر باشد هوا بهتر خواهد . ناميده مي شود عمق اختلاطيابند  آنجا توسعه مي
وقتي حالت  وارونگي . وارونگي دما نشان دهنده  حالتي در اتمسفر است كه بسيار پايدار  و عمق  اختلاط  محدود است .بود

نتيجه انتظار مي رود كه بالاترين مقدار آلودگي در مركز و منبع  وجود داردو بادي نمي وزد از نفوذ هوا جلوگيري  مي كند ،در
شكل گيري وارونگي دما در سطح زمين به اين خاطر است كه زمين نسبت به هواي بالاي خود . آلودگي موجود مي باشد

   .موثرتري است) بيرون دهنده گرما(گرماتاب 

خيلي كمتر از مقدار معمول آن در  PHنعتي دور هستند مقداردر بيشتر مناطقي كه چند صد كيلومتر از مراكز شهري و ص 
كه توسط فعاليت هاي  اكسيد نيتروژن و سولفوربرف و باران اسيدي  وقتي شكل  مي گيرد كه . مناطق  شهري و صنعتي است

علاوه بر اثر شديد باران هاي . پيچيده اتمسفري تبديل به باران اسيدي مي شود ر فعل و انفعالاتصنعتي توليد مي شود د
نزديك  به يك  صد درياچه در   PHاسيدي بر سلامتي انسان، بر روي محيط زيست نيز تاثير مخربي دارد به طوري كه  

به محيطي سمي براي ماهي ها گذشته از اين آب را تبديل  .كاهش  داشته است  اسكانديناوي  و در شرق آمريكاي  شمالي
آب رودخانه و درياچه ها مي شود كه  اين امر نيز نابودي  موجودات  آبزي را  در  PH اسيدي باعث  كاهش  انبار  .مي كند

مانع از بيرون آمدن ماهي ها از تخم مي  PH تغيير در . وتكثير ماهي ها مي شود پلانكتون هاپي دارد و منجربه كاهش رشد 
هاي سبزوچندين نوع باكتري كه براي ادامه حيات موجودات آبزي ضروري  هستند  در  محيط  اسيدي قادر به جلبك.شود

يك عنصر مغذي براي گياه نظير پتاسيم به تدريج  از   خاك .اسيديته برروي خاك تاثير مي گذارد.ادامه بقاء و حيات نيستند
اسيدي براي  انبار .ي  براي  گياه در خاك انباشته مي شوندتحت شرايط اسيدي  فلزات  سم.شسته شده و خارج مي شود
.  بارش اسيدي به برگ هاي  درختان  صدمه  زده  و فرسايش  سطح  برگ را تسريع مي كنند. جنگلها و مراتع مضر هستند

يرد ، نابودي زماني كه رشد برگ ها تحت تاثير بارش اسيدي قرار مي گ. رشد برگ ها به علت اسيديته بالا كاهش مي يابد
 .گياهان سبز نيز حاصل مي شود



مختل  ،ي مورد نياز  گياه تبديل مي كننداسيدي فعاليت ميكروب هائي را كه مواد آلي موجود در خاك را به عناصر مغذ انبار
ت زماني  كه  جمعيت  ميكروبي  كاهش  پيدا  مي كند، ميكروب ها قادر به  تحمل محيط  اسيدي خاك  به عل. مي نمايد

   .بارش اسيدي نيستند

CFC ها چه موادي هستند؟  

CFC به.  شوندبرابر شعله بوده و به راحتي تجزيه نمي  در  مقاوم  زيرا آنها تقريبا غير سمي و. ها صدها مصرف گوناگون دارند  
 صعود كرده و در آن  km 40به آرامي تا ارتفاعات  CFCگازهاي . سال باقي خواهند ماند 150آنها تا  پايداري ،  خاطر چنين 

بعد از . كنندآزاد مي  را  كلر شيميايي   عنصر  و شده   شكسته  عظيم تشعشعات ماوراي بنفش خورشيد  جا تحت نيروي
سه و . برداز بين مي  را ازن   ر مولكول صد هزا  حدود كشد، ها طول مي از برگشت به زمين كه سال  قبل  آزادي هر اتم كلر

هاي بالاي با تخريب ازن در لايه  .تخريب شده است CFCلايه ازن در سطح جهان تاكنون توسط گازهاي  درصد  شايد پنج
كند كه موجب بروز سرطان پوست ، بيماري آب مرواريد چشم و تضعيف اتمسفركره زمين اشعه ماوراي بنفش دريافت مي

   ، شده  بدتر هاي اتمسفر، اثرات آن روي سلامتي از لايهبا نفوذ بيشتر اشعه ماوراي بنفش . شودبدن مي دفاعي  سيستم 
ها كاهش خواهد يافت و آسايش هر فرد روي اين سياره تحت تاثير قرار  ماهي محصولات كشاورزي و جمعيت  دهيبهره 

ش از موجب نگراني بي شوداثرات زيست محيطي مقادير عظيمي از مواد زايد خطرناك كه هر ساله توليد مي. خواهد گرفت
   .خطرناك توليد شده است  زايد مواد   ميليون تن  266،  1983در سال . پيش شده است

  :بيماري هاي ناشي از آلودگي هوا

  آمفيزم

آيد و باعث كوتاهي ها به وجود ميهاي هوايي توسط آلايندههاي بونشيال وتخريب كيسهاين بيماري در نتيجه انقباض لوله   
   .شودنفس در فرد بيمار مي

   برونشيت مزمن

مواد آلوده كننده باعث تخريب . هاي پي در پي و جريان خلط مستمر در شخص مبتلا استسرفه از مشخصات اين بيماري   
شده و در نتيجه سرفه تنها راهي خواهد بود كه ذرات از  –كه مواد محرك را از ريه خارج مي كنند  -هاي مجاري تنفسيمژك

   .در صورتي كه برونشيت مزمن درمان نشود، منجر به مرگ بيمار خواهد شد. ندريه بيرون رانده شو

   حساسيت

هاي آلرژيكي مختلف از جمله آبريزش بيني، تنگي نفس، خارش پوست، اشك چشم العملتواند باعث عكسمواد آلاينده مي   
   .هاي پي در پي شوندو عسطه

   آسم 



مقابل عبور هوا، دريك حمله آسمي، مجاري تنفسي باريك شده و عبور هواي عبارت است از مقاومت مجراي تنفسي در 
موجب انفاركتوس يا التهاي قلب  اين بيماري مي تواند  .شودرسد و در نتيجه بيمار دچار تنگي نفس ميتنفسي به حداقل مي

   .كندميگردد كه عمدتاً به صورت سينه درد، طپش قلب، تنگي نفس و اختلال در سيستم قلب تظاهر 

   سرطان ريه، معده و بيماريهاي قلبي

هر چندكه اين بيماريها مستقيماً و منحصراً مربوط به آلودگي هوا نيست، اما آلودگي هوا يكي از عوامل مهم به وجود آورنده و 
  .درصد افزايش يافته است  30دليل آلودگي هوا هاي تنفسي بهيماريب. آيدتشديد كننده آنها به حساب مي

   راهكارهاي مقابله با آلودگي هوا

را به دنبال دارد ذكر اين  ريويآسيب هاي مختلف  كهتهران، بويژه افزايش آلاينده ذرات معلق شهر افزايش آلودگي هواي با 
مونوكسيدكربن، دي اكسيد . اين ذرات ندارنداستنشاق برابر در ماسك هاي كاغذي مقاومتي مطلب حائز اهميت است كه 

ماده شيميايي آلاينده هوا هستند كه هيچ ماسك كاغذي يا پارچه اي نمي تواند از آنها  چهارنيتروژن، دي اكسيد گوگرد و ازن 
ملي استفاده از ماسك هاي كاغذي به منظور مقابله با عوارض ناشي از آلودگي هوا، خلاف قطعي علمي و ع. جلوگيري كند

وا در سيستم تنفسي مقاومت استفاده از ماسك هاي شيميايي فيلتردار در برابر جلوگيري از ورود گرد و غبار و آلودگي ه. است
ميان آلاينده هاي  رد  .مي شود همچنين در هواي آلوده پوشاندن دهان و بيني با پارچه نسبتا مرطوب توصيه. دارند بيشتري

اين ذرات از منابع مختلف مانند . ميكرون قابليت رسيدن به مجاري تنفسي دور دست در ريه را دارند 10هوايي، ذرات معلق كمتر از 
توليد و در هوا منتشر مي شوند كه ممكن ... حركت لاستيك روي سطح خيابان ، سوزاندن چوب، ذرات آجر و ماسه در ساختمان سازي و 

ميكرون به  10در صورت ورود ذرات معلق كمتر از  .رد مشاهده شوداست پس از مدتي به صورت ذراتي سياه در سرفه و خلط ف
به اين ترتيب از آنجا كه . حبابچه هاي ريه در سيستم تنفسي و تخريب اين حبابچه ها ممكن است فرد به خفگي دچار شود

يميايي مي تواند آسيب ميكرون از مواد شيميايي گوناگون تشكيل مي شود، مواجهه ريه با اين مواد ش 10ذرات معلق كمتر از 
 .هاي مختلف ريه از جمله سرطان هاي ريه و در نهايت مرگ و مير در اثر استنشاق هواي آلوده را به دنبال داشته باشد

آلودگي هوا در اين دو سر طيف عمر بسيار مشكل زاست؛  مي باشند وردسالان و كهنسالان از عمده گروه هاي آسيب پذير آلودگي هوا خ
سيگاري  همچنين مبتلايان به آسم، بيماري هاي انسدادي ريه، بيماران قلبي عروقي .ع ريه در اين دوران ضعيف استچرا كه دفا

هواي آلوده . ها از جمله افراد آسيب پذير در برابر آلودگي هوا هستند كه توصيه مي شود در وضعيت آلودگي هوا قرار نگيرند
 .است هاي مرتبط با اين آلودگي مانند بيماري هاي تنفسي و آسم شدهموجب افزايش بيماري در برخي از روزهاي سالتهران 

اهميت كنترل آلودگي هوا به حدي است كه دانشمندان به رابطه مستقيمي ميان ميزان آلودگي هوا و تعداد دفعات ابتلا به مشكلات قلبي 
موضوع به حدي . شود اين خطر براي مردم وجود داردحد مجاز نيز اعلام مي ه آلودگي هوا دركاند حتي در مواردي اشاره كرده و گفته

 . دهددرصد افزايش مي 2.5دليل مشكلات قلبي را تا جدي است كه افزايش اندك دود اگزوز، تعداد افراد بستري شده به

اند و بنابر گزارش به خود اختصاص دادهو مير را هاي ناشي از آلودگي هوا چهارمين رتبه مرگ   المللي بيماريبراساس آمار بين
همچنين تحقيقات . دهندميليون نفر از مردم جهان بر اثر اين پديده جان خود را از دست مي 3سازمان ملل متحد هر ساله 

 برابر 8.2ها در شهر تهران انجام شده توسط شركت كنترل كيفيت هوا و وزارت بهداشت نيز حاكي است كه ميزان اين آلاينده
شود و اين در حالي است كه رشد تن آلاينده در هواي تهران پخش مي 1200استاندارد جهاني است، به اين ترتيب روزانه 

الشعاع قرار هاي شهري تا صد كيلومتر را تحتاز سوي ديگر بايد توجه داشت كه آلودگي. درصد است 25در كشور  co2 سالانه انتشار
 65با درنظر گرفتن مقدار تقريبي . شوندها تشديد ميرا افزايش داده و با كاهش دما اين نوع آلودگيدهند، همچنين سوانح رانندگي مي



شود اكسيد كربن وارد هواي تهران ميميليون كيلو دي 201خودروها، روزانه  درصد سهم از آلودگي هوا براي ميزان آلايندگي
هايي كه باعث آلودگي هواي شهر تاكنون عمده آلاينده .كندتوكيو ميبرابر  100به نحوي كه بنزين موجود در هواي تهران را 

سالانه  .انداكسيد گوگرد، دي اكسيد نيتروژن، هيدروكربورها و ذرات معلق عنوان شدهمنوكسيد كربن، دي اند شاملتهران شده
شود كه از اين رقم حدود تهران وارد ميها تنها از منابع متحرك به هواي تن انواع آلاينده 762هزار و  289ميليون و  3حدود 

هزار تن اكسيدهاي  105هزار تن آلاينده ذرات معلق، بيش از  21هزار تن آلاينده منواكسيدكربن، حدود  976يك ميليون و 
ي بر اساس مطالعات آلودگ، است PSI 100ن هاي تهراحد مجاز آلايندهبا توجه به اينكه . هزار تن هيدروكربن است 180ازت و 

. دهدميها مقابله كند و در بيش از اين رقم قابليت خود را از دست توان در زير اين ميزان آلودگي با آلايندههوا، بدن انسان مي
نيازمند يك حركت همگاني است كه مشاركت هماهنگ مردم و دست اندركاران را به طور مستمر مي اهش آلودگي هوا ك

 :راهكارهاي كاهش آلودگي هوا اشاره مي كنيمدر اينجا به برخي از . طلبد

آموزش حفظ محيط زيست، اعتلا و ارتقاي فرهنگ زيست محيطي جامعه، محدوديت استفاده از تردد اتومبيل 
هاي شخصي در خيابانها و توسعه وسيله نقليه عمومي، عدم تمركز كارهاي اداري در پايتخت، افزايش سرانه 

خانجات و كارگاه هاي آلاينده هوا به خارج شهر، گسترش فرهنگ استفاده از مترو، فضاي سبز، انتقال صنايع و كار
تبديل سوخت بنزين به گاز طبيعي، به حداقل رساندن توليد زباله، ايجاد آب نما و فواره براي جذب گردوغبار، 

يري از خصوص براي جلوگفيلترهاي مارزيابي محيط زيستي تمامي طرحهاي عمراني و توسعه شهري،  نصب 
انتشار دود و گردوغبار در كارخانه ها، ايجاد كمربند سبز در اطراف شهرها، معاينه فني اتومبيل ها هر سه ماه 

  . يكبار و تعويض اتومبيل هاي فرسوده با اتومبيل هاي جديد از عوامل كاهش آلودگي هوا هستند

  :ر همين زمينه كارشناسان توصيه هاي ديگري به شرح زير دارندد

لاستيك هاي اتومبيل به طور استاندارد كه موجب كاهش  هيز از گاز دادن اتومبيل هنگام خاموش كردن آن، تنظيم بادرپ
همچنين توجه و رعايت دستورالعمل  و مصرف سوخت مي شود خاموش كردن وسايل نقليه عمومي در توقفگاه هاي عمومي

  :شتزير در كاهش هرچه بيشتر آلودگي تاثير فراواني خواهد دا

از ساسات فقط براي روشن كردن . براي گرم كردن خودرو چند كيلومتر اول را به آهستگي و در دنده پايين رانندگي كنيد 
تعويض زودهنگام روغن موتور موجب اتلاف سرمايه ملي و هدر دادن وقت و هزينه شخصي مي شود و به . خودرو استفاده كنيد

توليدي هدر مي رود، بنابراين در تعويض به موقع روغن دقت لازم را به كار همين دليل سالانه دويست ميليون ليتر روغن 
همچنين سرعت . بايد توجه داشته باشيد كه باز كردن ترموستات خودرو موجب افزايش مصرف سوخت و آلودگي هوا مي شود. بريد

قبل از حركت . درصد افزايش مي دهد 50 سرعت زياد و ترمز ناگهاني، مصرف سوخت را تا. بيشتر، مصرف سوخت را بيشتر مي كند
انتخاب مسيرهاي كوتاه و كم ترافيك موجب صرفه جويي . براي سفرهاي درون شهري كارهاي خود را مشخص و رديف كنيد

تهويه مستمر و استفاده بيشتر از گلدان و گياهان زينتي در  .در وقت، هزينه شخصي و كاهش ترافيك و آلودگي مي شود
   .لودگي موثر استمنازل در كاهش آ

  اينترنت : منبع 

  


