
1 

 

معرفی فردوسی و شاهنامه غول پیکر او، آغاز کتاب، گفتار اندر ستایش خرد، آفرینش عالم،  -1

 … ه ابومنصوری، دقیقی شاعر وشاهنام و فردوسی منابع درباره توضیحاتی ، …آفرینش مردم و

 آغاز روایت شاهنامه، پادشاهی کیومرث، پادشاهی هوشنگ، پادشاهی طهمورث، پادشاهی جمشید -2

مغرور شدن جمشیدشاه و جداشدن فرّه ایزدی از او، داستان ضحاک و مرداس، برتخت نشستن  -3

 ، کابوس ضحاک و تعبیر خوابش به زاده شدن فریدونضحاک تازی در ایران

زاده شدن فریدون، کشته شدن آبتین پدر فریدون، بزرگ شدن فریدون، قیام کاوه آهنگر و دربند  -4

 شدن ضحاک بدست فریدون

پسران  یرا برا منیجندل دختران پادشاه  یجشن مهرگان، خواستگار دون،یفر یپادشاه  -5

 سلم و تور به پدر یبه پسران، اعتراض و گستاخ دونیفر یکردن قلمرو پادشاه میتقس شاه،دونیفر

 جویی و نیرنگ سلم و تور، رفتن ایرج به نزد برادران، کشته شدن ایرج به دست سلم و تورستیزه -6

منوچهر  تیترب رج،یامدن منوچهر نوه ا ایبا پشنگ، بدن رجیازدواج دختر ا رج،یآمدن دختر ا ایبدن -7

منوچهر از سلم و تور  یخواه نیک دهد،یرا به منوچهر م رانیا یتاج پادشاه دونیفر دون،یفر رنظریز

 …انیبا توران انیرانیو جنگ ا

منوچهر، فرستادن سر سلم و تور به نزد فریدون پیروزی ایرانیان و کشته شدن سلم و تور بدست  -8

 شاه توسط منوچهر، سوگواری فریدون بر فرزندان از دست شده، مرگ فریدون شاه

 پادشاهی منوچهر شاه، داستان سام و زال، داستان زال و سیمرغ، رفتن زال و سام نزد منوچهر شاه -9

مهراب شاه، عاشق شدن زال و رودابه،  رفتن زال به سرزمینهای تحت فرمانش، آشنا شدن زال و -10

 دیدار زال و رودابه ، آگاهی یافتن سیندخت و مهراب از عشق زال و رودابه
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رفتن سام نزد منوچهرشاه، فرمان منوچهرشاه بر کشتن مهراب و خاندانش،خشم زال و گله از  -11

ه، دیدار سیندخت با سام، مهری پدر، چاره جویی سام برای جلب نظر پادشاه بر ازدواج زال و روداببی

 مژده اخترشناسان به منوچهرشاه بر نیکویی پیوند زال و رودابه و موافقت پادشاه با ازدواج آنها

آزمودن زال توسط منوچهرشاه ، ازدواج زال و رودابه، بارداری رودابه و بدنیا آمدن رستم، مرگ  -12

 منوچهرشاه و پادشاهی نوذر

م نوذر را ، آگاهی پشنگ، شاه تورانیان از سستی پادشاهی نوذر، هجوم کج رفتاری نوذر و پند سا -13

 تورانیان به فرماندهی افراسیاب برای گرفتن ایران، نبرد قباد و بارمان، کشته شدن قباد

نبرد سپاهیان توران و ایران، مرگ سام و عزادار شدن زال،فرستادن نوذر پسرانش را)توس و  -14

ش، فرستادن افراسیاب بخشی از سپاهیان را به سوی پارس برای گستهم( به سوی شبستان خوی

دستگیری خاندان شاه، بازگشتن قارن به سوی ایران برای پاسداری از شبستان شاه، خروج نوذرشاه از 

دژ و گرفتار شدن بدست افراسیاب، کشته شدن فرزند پیران بدست قارن، حمله تورانیان به زابل و 

 خشم افراسیاب از شکست لشکرش و کشتن نوذرشاه شکست خوردن آنان از زال،

جلوگیری اغریرث از کشتن اسیران ایرانی، نشستن افراسیاب برتخت پادشاهی ایران در ری،  -15

نبرد زال با تورانیان و آزاد کردن اسیران ایرانی در ساری، کشتن افراسیاب برادر را )اغریرث(،انتخاب 

خشکسالی، بازگشت افراسیاب به توران و فرار از دست زال، زوِ طهماسب به شاهی ایران و قحطی و 

مرگ زو، حمله دوباره افراسیاب به ایران، آماده شدن رستم برای بستن کمربند پهلوانی ایران، گزیدن 

 رستم رخش را ، دستور زال به رستم بهر یافتن کیقباد برای برتخت نشاندن او

د رستم با لشکریان تورانی و کشتن قلوم، بردن رستم جستجوی رستم برای پیداکردن کیقباد، نبر -16

کیقباد را از البرزکوه به نزد زال،برتخت نشستن کیقباد، دستور کیقباد برای جنگ با تورانیان،نخستین 
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عقب نشینی جنگ بزرگ رستم، تاختن رستم بر افراسیاب و فرار او از چنگ رستم، شکست تورانیان و

وران( به کیقباد و درخواست آشتی، پذیرش صلح توسط کیقباد، پایان )شاه ت از ایران، نامه پشنگ

 کاووسپادشاهی قدرتمند و یکصد ساله کیقباد و برتخت نشستن فرزند بزرگش کی

توضیحاتی پیرامون مازندران شاهنامه، فریفتن اهریمن کاووس را و تصمیم کیکاووس برای رفتن  -17

فتن به مازندران، رفتن کاووس با سپاه به نبرد مازندران، گرفتار به مازندران، پند زال کاووس را برای نر

 شدن ایرانیان بدست دیوان مازندران، اسارت پادشاه ایران در زندان دیو سفید

یاری خواستن کیکاووس از رستم، گذشتن رستم از هفت خوان برای رسیدن به مازندران، نبرد  -18

ووس و پهلوانان ایران از زندان دیوان مازندران به دست رستم با دیو سفید و کشتن او، آزاد شدن کا

 رستم، رهایی کاووس از نابینایی

نبرد ایرانیان با دیوان مازندران و شکست دادن آنها، نامه فرستادن کاووس شاه مازندران را، نبرد  -19

و دادن سخت سرداران ایران با سپاه مازندران و پیروزی ایرانیان، پاداش دادن کاووس رستم را 

 پادشاهی نیمروز به رستم، بازگشت رستم به زابل

کاووس لشکر را به مصر و بربر و هاماوران  دنیو کش انیشورش مصر کاووس،یک ییکشورگشا -20

شاه  رنگیکاووس با سودابه، ن وندیکاووس دختر شاه هاماوران را، پ یو شکست دادن آنها، خواستگار

نجات کاووس و  یمصر و هاماوران برا رستم لشکر را به دنیشک ان،یرانیهاماوران و دربند کردن ا

 ورشیو دخترش سودابه،  کاووسیخواستن شاه هاماوران از رستم و آزاد کردن ک نهاریز ان،یرانیا

 در زمان اسارت کاووس در هاماوران ابیبدست افراس رانیا ریو تسخ رانیبه ا انیو توران انیتاز

ز ایران، پیروزی ایرانیان ا تورانیان راندن بیرون برای …روم و تازیان وکاووس از یاری گرفتن کی -21

و بیرون راندن افراسیاب از ایران، ساختن کاخهایی باشکوه در البرز کوه به فرمان کیکاووس و بدست 
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دیوان، فریفتن ابلیس دیوان را برای گمراهی کیکاووس، گمراه شدن کاووس و تاختن او به آسمان، 

وس از آسمان بر زمین آمل، یافتن رستم و پهلوانان کاووس را و سرزنش او، آمرزش افتادن کاو

خواستن کاووس از یزدان، مهمان شدن پهلوانان ایرانی رستم را، نخچیر پهلوانان ایران در شکارگاه 

 افراسیاب، نبرد هفت گُردان، گریختن افراسیاب از دست رستم

ر مرز توران، ربودن رخش رستم، رفتن رستم باپای پیاده داستان رستم و سهراب )نخچیر رستم د -22

به سمنگان، ماجرای رستم و تهمینه، زاده شدن سهراب، بزرگ شدن سهراب و آگاهی او از نام و نشان 

پدر، سپردن افراسیاب لشگر را به سهراب، تاختن سهراب بسوی ایران و رسیدن به سپید دژ، اسیر 

فرید با سهراب، نامه نوشتن گژدهم به کاووس و آگاهی ایرانیان شدن هجیر بدست سهراب، نبرد گردآ

 (از هجوم تورانیان

ادامه داستان رستم و سهراب )نامه فرستادن کاووس به رستم بدست گیو برای نبرد با سهراب،  -23

گری گردانی از ایران، چارهخشم کاووس از تاخیر رستم در آمدن به پایتخت، دلخوری رستم و روی

و آشتی دادن رستم و کیکاووس، گسیل شدن سپاه ایران به سوی لشگر توران، رفتن مخفیانه گودرز 

رزم را ، تاختن سهراب به خیمه گاه رستم به خیمه گاه تورانیان برای دیدن سهراب، کشتن رستم ژنده

را  ایرانیان و چادر کاووس و وحشت ایرانیان از او، آغاز نبرد رستم و سهراب،پرسیدن سهراب رستم

 (از نژاد و اصلش، پنهان کردن رستم هویت خویش را برای حفاظت از بزرگی ایران

 ادامه داستان رستم و سهراب )نبرد رستم و سهراب ، کشته شدن سهراب به دست رستم( -24

داستان سیاوش ، آشناشدن کیاووس با مادر سیاوش، تولد سیاوش، به دایگی گرفتن رستم سیاوش  -25

یاوش و بازگشتن نزد پدر ، عاشق شدن سودابه بر سیاوش، سفارش کاووس سیاوش را، بزرگ شدن س

 چینی سودابه برای به چنگ آوردن سیاوشرا برای رفتن به شبستان، دسیسه
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داستان سیاوش ، نیرنگ سودابه برای بدست آوردن سیاوش و آگاه شدن کاووس از ماجرا ،  -26

س از سیاوش، یورش دوباره افراسیاب به مرزهای آزمون گذر سیاوش از آتش، پوزش خواهی کاوو

 ایران

 یهمراه یدرخواست کاووس از رستم برا ان،یرفتن به نبرد توران یاز شاه برا اوشیدرخواست س -27

خواب  ری، تعب ابیافراس دنیو بازگرفتن بلخ از آنها، کابوس د انیبا توران اوشینبرد دو روزه س اوش،یس

موافقت  ، اوشیبه نزد رستم و س ابیافراس یشناسان، فرستادن درخواست آشتتوسط ستاره ابیافراس

 انیرانیبه نزد ا ابیافراس شانیگروگان از خو کصدیبا صلح به شرط فرستادن  اوشیس

ای گروگان بردن صدتن از خویشان افراسیاب توسط گرسیوز نزد رستم، فرستادن سیاوش نامه -28

ها، سرپیچی ادن صلح با افراسیاب، خشم کاووس از رستم و دستور کشتن گروگانبه کاووس و توضیح د

 ها، نامه سیاوش به کاووس و پناه بردنش به تورانکردن سیاوش از دستور پدر و آزاد کردن گروگان

با  اوشیس وندی، پ اوشیس ارانیو  انیچوگان توران یباز اوش،یاز س انیو توران ابیاستقبال افراس -29

 اوشیاز خاک توران را به س یقسمت ابیافراس دنیبخش اب،یدختر افراس سیفرنگ

رفتن سیاوش بهمراه پیران به سرزمین خُتَن و ساختن شهری زیبا به نام سیاوشگرد، بازدید  -30

گرسیوز از سیاوشگرد و حسادت او به سیاوش و بدگویی کردن از سیاوش نزد افراسیاب، دعوت 

فتن نزد او، حیله گری گرسیوز برای بدبین کردن افراسیاب نسبت به افراسیاب از سیاوش برای ر

 سیاوش

فریب گرسیوز و خشمگین شدن افراسیاب از سیاوش،خواب دیدن سیاوش و آگاهی وی از آینده،  -31

 لشکر کشیدن افراسیاب به سیاوشگرد
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 اوخشیرها کردن س خسرو،یفرزندش ک ندهیاز آ یدادن به و یو آگاه سیبه فرنگ اوشیس تیوص -32

 زره یبدست گرو اوشیکشته شدن س اب،یبا افراس ارانشیو  اوشیشبرنگ بهزاد را، روبرو شدن س

آگاهی پیران از کشته شدن سیاوش و رفتن به سیاوشگرد برای نجات جان فرنگیس، زاده شدن  -33

شبان و هویدا  کیخسرو، سپردن پیران کیخسرو را از نوزادی به چوپانان ، بزرگ شدن کیخسرو نزد

شاه از بزرگ شدن کیخسرو، فراخواندن افراسیاب شدن آثار بزرگی و نژاد او، نگرانی افراسیاب

و رفع نگرانی  کیخسرو را برای آزمودن هوش و رای او، تظاهر کیخسرو به نادانی در بارگاه افراسیاب

 شاه، فرستادن افراسیاب کیخسرو و مادرش فرنگیس را به سیاوشگرد

اهی یافتن ایرانیان و رستم از کشته شدن سیاوش ،کشتن رستم سودابه را ، حمله ایرانیان به آگ -34

توران به خونخواهی سیاوش و کشته شدن پهلوانان تورانی و فرزند افراسیاب، نبرد رستم با افراسیاب 

 انو گریختن افراسیاب و تورانیان به دریای چین، پیروزی ایرانیان و گرفتن کنگ پایتخت تور

پادشاهی رستم بر توران، بخشیدن هر سرزمین از توران به یکی از سرداران توسط رستم و دادن  -35

پند و اندرز آنها را برای دادگری ، خواب دیدن گودرز سیاوش را و آگاهی یافتن وی از زنده بودن 

 فرزند سیاوش، فرمان سیاوش به گودرز برای فرستادن گیو به توران و یافتن کیخسرو

پیداکردن گیو کیخسرو را، خبر دادن فرنگیس خسرو را از اسب سیاوش )شبرنگ بهزاد(، یافتن  -36

کیخسرو شبرنگ بهزاد را، فرار فرنگیس و گیو و خسرو از توران به سمت ایران، خبردار شدن پیران 

و ،به کمند از فرار کیخسرو و لشکر کشیدن پیران برای بازگرداندان آنها، مواجه شدن لشگر پیران با گی

کردن گیو پیران را، رها کردن رهایی پیران به درخواست فرنگیس و به پاسداشت خدماتش به وی و 

 خسرو
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بدنبال  ابیافراس دنیاز ماجرا، لشگر کس ابیبا دستان بسته و آگاه شدن افراس رانیبازگشتن پ -37

 دنیو رس هونیبا اسب از ج سیو فرنگ وی؛ گ خسرویگذشتن ک هون،یبه ج ویخسرو و گ دنیرس خسرو،یک

 رانیآنها به ا

 یخسرو، مخالفت توس با پادشاه شوازی نوذر به پ ِ توس امدنیرا، ن خسرویک انیرانیشدن ا رهیپذ -38

 شنهادیتوس و گودرز، پ یری( ، درگبرزیکاووس )فر گریفرزند د یگذاراز تاج یو تیو حما خسرویک

شکست  د،بستان وانیرا از د لیکه بتواند دژ بهمن در اردب یتاج و تخت به کس یواگذار یبرا کاووسیک

 رفتنیو شکست دژ بهمن، پذ انیو گودرز خسرویک یروزیپ ل،یو توس در نبرد اردب برزیخوردن فر

 را خسرویک یتوس پادشاه

از گوشه  خسرویک دیبازد خسرو،یک دارید ی، رفتن رستم و زال به پارس برا خسرویک یپادشاه  -39

 خسروی، سوگند خوردن ک کاووسیبا ک خسرویک دارید اب،یافراس یهایخراب یو بازساز رانیو کنار ا

 ابیاسنبرد با افر یاز بزرگان برا خسرویدرخواست ک اب،یاز افراس اوشیس نیستاندن ک یدر انجمن برا

 یهلوانپ یهاو ثبت کردن خاندان خسرویبدستور ک رانیاز نام پهلوانان و سرداران ا یااههی، نوشتن س

 اریدر دفتر شهر رانیا

 انیرا م شیگنج خو خسرویک دنیبخش ان،ینبرد با توران یبه آماده شدن برا خسرویفرمان ک -40

از توران، درخواست رستم  یو کشتن سردار یانجام کار یاز پهلوانان برا کیکردن هر نیبزرگان، گز

 خسرویک دنیافتاده، بخش انیزابل و هند که دست توران کینزد ینیآزاد کردن سرزم یاز خسرو برا

 یخود، انتخاب توس برا یپادشاه ینهایسرزم یهندوستان فرامرز را، رفتن فرامرز سو یدشاهپا

 توران یسو رانیرهسپار شدن سپاه ا سپاه،یفرمانده

 داستان فرودِ سیاوش )فرزند جریره( -41
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 ادامه داستان فرودِ سیاوش -42

داستان فرودِ سیاوش )رفتن گیو مانند دیگر سرداران به کوه برای کشتن فرود و شکست ادامه  -43

 (خوردن او، رفتن بیژن بدنبال فرود، فرار فرود از دست بیژن به دژ، محاصره دژ بدستور توس

 ادامه داستان فرودِ سیاوش )کشته شدن فرود ( -44

د بیژن و پلاشان ، بارش برف و گرفتار شدن رود ، نبرو کاسه تورانحرکت سپاه ایران به سمت  -45

 ایرانیان، رسیدن ایرانیان به سرزمین تحت فرمانروایی تژاو

و  یروزیو تاج تژاو را، غرور توس از پ یاسپنو ژنیتژاو، گرفتن ب ختنیبا تژاو و گر ژنینبرد ب -46

 رانیبردن شبانه به سپاه ا ورشیو  انیرانیاز غفلت ا رانیپ افتنی ی، اگاه انیرانیا یگساریو م ییآساتن

 انیرانی، شکست ا

آگاهی یافتن کیخسرو از کشته شدن فرود، نامه نوشتن کیخسرو به فریبرز و نفرین کردن توس  -47

، دستور خسرو برای بازگرداندن توس به ایران و سپردن سپاه به فریبرز ، نبرد سخت ایرانیان با 

 تورانیان

 بازگشت بهرام، شدن کشته ، …ان ایرانی و پیروز شدن تورانیانکشته شدن بسیاری از سردار -48

 یجوی چاره برای کیخسرو نزد ایرانیان

 


