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 تعريف نظريه 

اي از اصاع  يرا ي و هو ا  اكات را  در      واقعيت درماني  مموعها   

ميلادي تعكا  روايزشكا    ا  يانل وم يانل رلاكا  م ا           0591دهة 

ب واقعياات درمااني  ماايلادي منااني  ر  در ر اان  0599كااو و در كاان  

اي اي شاانر من ااتق واقعياات درمااني    اا  رااعر مااسرز و كاانزمن  من  اا  

كااعد  اان تعهاا   اا   يااعه  روا  درمااني  اكاات راا  در ر  كااع  ماا   

مفاانهيز واقعيااتئ مياا عميتئ امااعر دركاات و يندركاات در زيااو       

   دئ    ر ع مش لات او روك كعدق 

عايين در اماان ير ماا  از ر ماان تعيااين رنيعاات ايياان ئ تعيااين قاا      

ر  اانري و راا   گيااعيي    امسااو درماان ئ  اا  ا اا ادي راا  يينزمسااو   

 كعدق منري هي سو روك م روك و روا 

 تاريخچة نظريه
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ماايلادي در امنماات اوهاانمع ام م اان م عمااو    0599 لاكاا  در كاان  

كااو و تيلااايلات رااعد را از ريماان كاا ور راا دق (كاا   ر يعمسااو  در   

و غاا ب  اا  شنماان    در دايشاا وپ ششكاا   دايشااينپ رزر   0591كاان  

كاانمي  مع اان  اا  ارااه درهاا  م سوكاا  كاايو    05ركاانييو و در كاان 

 92كاانمي  مااك درهاا  روايشسنكاا   اانميس     ااتق در    91كااوق در 

 كنمي  ششكك كوق 

شااا از اتواانل تيلااايلات ششكاا    اا    ا ياا ي روايزشكاا   در     

م رااش مااوم مت  نزيشياا ين  ارتااگ و دايشااينپ رنميف يياان واقااع در    

 ش دارتق  ريم اك   معس

مايلادي ريايا م راش ت  يات مع از كاو را          0599 لاس در كان   

هااشار راانررمعز داكاات راا     99 اان راانمر  ور  روي هااز  اايگ از   

 عن ي  ك   ل رانر و م نمعا  و تيقيان در زميسا  شياندپ را د  مناني         
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رعكايويو تان ماوارس  عهاعد رورياو را        واقعيت درمان   عدياو و ما    

واقل مو اان راانهگ من ااو هوااين در ري اان ك ياات و ماا دودي  اا   اا 

رااعر ا  اانر و هقنمااوز را از ر ماان ت عمشمعي ااني رمعزكاا  ش ااگ     

ششكااا  ئ هاااني روا رااا د و در ماكيااانت اصااالا ئ ر يسياااكمااا 

 يونركاا ني ني دوم اا ئ م ارااش  اانزرمعزي  اا  رنرهااني هو اا  اكاا  ن     

را د  داكتق  لاك  از ت ومر هقنماو راعد در  اين هاعال   و اهار يوا       

ريم اا غ  ا   ا  رياني      قعيت درماني  واقاع در ماعس   و در ماكي  وا

هااني درمااني  و ت  ي اا  او  عديااو مسااو  اا    ا ياا ي كاايعپراا  هلاقاا 

كاان  رمعزكاا ني  زل را  اا اي اكاا فندپ در راانر و زيااو   روزماا پ    

 ش دارتق دادق و  ن ري ن    مشعرت م اراي  م 

اي راا  در  لاكاا  در ريماان  اا  رزماانمگ اصااع   م و اا من ماكياا 

 ا د موركا    ر منت رعد ش دارت و  ا  اه نانر و كاعدمسوي ري ان شا      ي
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در  اياا  وي ااعرا  ااعد راا   اا اي روااك  اا  در اا ا   شه اانر ت كاايا 

 كوپ  عدق 

هااني نهساا  و هو اا  رااعد را در دو ر اانب     او من لااال  عنمياات 

 يااينر ارزيااوپ و كااندپ و هو اا   اان هساانومن مااوارس  ااوو  ك ياات و  

 تق واقعيت درمني     گنپ ركنيوپ اك

در  0590تاان  0599 لاكاا ئ   ا اا  تم  ياانت  راا  راا  كاانم ني     

موركا  در  اياا  وي ااعرا  وكاات روردپ  اعد ر اان    اان هسااعا  كاالامت   

رواي  من  يونري رواي  يعكات  را  اوماين ا ا  او  اعد و شنما  و اكانس        

 واقعيت درمني  ق ار    تق 

ر د 0591 اانر در كاان   لاكاا  وا پ واقعياات درمااني  را  اا اي اومااين

 يسنياا   اا اي واقعياات درمااني  مااك كاايع  واقااع »اي  اان هسااعا  مقنماا 

 تن  نرا  هعا     رنر   دق



 
8 

ر اانب واقعياات درمااني  را يعكاات و  عااو از  0599 لاكاا  در كاان  

ر   ا  تلااييا اصاع  واقعيات درماني  و ماعارد رانر  د ر  ش داراات        

و كاا ايمنل ييااع  اكاا فندپ از ر  را در زميساا  تع اايز و ت  ياات در       

نب ماوارس  اوو  ك يات تاوومن را دق در ر انب ماوارس  اوو          ر 

ك يت او  ا  امان اه قاند اكات را  مان ه  اش در اصالا  هعايان  و          

ماا دل مع اان ي ااعاهيز كااوئ مياا  ري اا  از مماا اي تع اايز و ت  ياات   

هاان را از ا  ااواي رااعدر   اان يراانل تع اايز و ت  ياات  وارد كااعمز و   اا 

رعاز مع قيات را  ا     در ي  رسيز را   ا  قاور ران   ام ان  گشايو        

امشن   ا اهز رورد و ك يات را  ا   اواقل مو ان   كانيو تان امس ا          

  عايااو در كاانم  ريااو مااك هعماات مع اان در اه واانر  اا  ييااع       

رميااشي امقااني يقااگ رسااوق م رااش رمعزكاا  و راانرورزي      مع قياات
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م  ين  هز ي ندي  عد را   ا  دينان  هقنماو م ا   كاوپ در امان ر انب         

 م نروا  ت كيا كوق    اي ت  يت مع ون  ورزموپ

ر اانب دمياا ي  اان هسااعا  هنمعاا  در  اان    0599 لاكاا  در كاان  

ت ااعمن هعماات  اا  ركاا   تي ماا  دررورد و در ر  هقنمااو رااعد را  اان   

تعه     هعمات هنمعا  تشا ما را دق او در امان ر انب از دو هعمات        

 عمااو و گيااعيي   اا  وهااعد رمااو    تع ياان و ك ياات كاا ن ماا   

 د را در ريااو گسااين هااعم    هعماات تع ياان و ييااعپ روااك  اا   اا  

  ا   0591مااعرد  يااا قاا ار دادق (از دمياا  ر اانر او اه يااند م ناات (   

    0520امي ينه ني م ش (

اي  اا  شيااوامگ واقعياات   م و اا من  اا دي راا  ا  اانرز مقوماا    

كااعد مااك روايزشكااك كعميياا   اا  ياانل در اا    درمااني  مسرااعر ماا 

  زمان   دو اعا م  نا  تعنيا  ارلاقا  ر او اكاتق در  نمي ا  در ر       لش
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كاانم  ششكاا ن   يواانرا  را صاا  ن  از يراا   يواانري هيااوني  مااواوا     

ر ديو دو  ا مع قاو  اعد را  ششكاك  ان  يوانر  نماو هونيساو ماك          م 

دوكاات ر  اانر رسااو و صااندقني  در   نااعد ر اا   يواانر   عكااوق او       

م نمونت رع ي   ان  يوانرا  داكات و  ا  ري ان   ياف  هوماو زياو           

هااني رااعد   كاا نوي اييااني ن و    كاا  رمعرااتق دو ااعا در يع را ماا 

راا د و  اا  ا ياانس مياااميت و ايياانييت در قناان  دمياا ا  ت ريااو ماا 

دادق هوااين  ااين ششكااك و  يواانر اهوياات زمااندي ماا     يااس را  اا  

يياا ز صااويو   ااعد   اان  يواانر و تعهاا   اا  هقاال كاا يز و در ياا ي  

هاانرف  از مااعاردي اكاات راا  در ير ماا  واقعياات درمااني   اا  ييااع    

 م   كوپ اكتق ت ي م روكن

 لاكاااا  دور  ت لالااااا  روايزشكاااا   دايشااااينپ رنميف يياااان در 

 ريم ا را زم ير  در   هنرمسي ن  هرايوق معس
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هي   اكنك  هقنمو در ا  هانرمسي ن هاز  ا  وكاي   ه واعت رانمشر        

تي ي اا  رمااشي كااوپ  ااعدق راانمشر از هقنمااو و قااعايين هااشي روا   شاا 

نب روا  درماني  داكات   كس   روي   تن  ا   اعد و هقنماو ياعت ي در  ا     

ر   ن اميا نرهني رامار ر  زمان  هو اعاي  يواكاتق  لاكا   ا  راعر         

 ئ ماعررئ  غي مي قيز تيات تا  ي  ا  انر ردماي مانم ئ ردما ئ ر  اهانل       

 تعمنس زاسئ يعرمن ومسيست شيل 

هااني هااني وكاايع  در زميساا در  اان   ن اا   لاكاا   اا   عنمياات 

رعكاو تان   هواعارپ ما   روايزشك   و تع ايز و ت  يات مشا ع  اكات و     

اصع  و مفنهيز واقعيات درماني  را را  ا اوار راعد اوكات در تع ايز        

و ت  ياات و درماان  اراا لا ت رواياا   اا  رلاااع  در روااك  اا      

 يعهعاين   شه نر    رنر  ن دق

 نظريه شخصيت: 
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در واقعياات درمااني  وا پ ميناات و هعماات تق مناان  م اا اد   اا       

هااشم م لاااعر تواانل   ايااوق واقعياات درمااني  هعماات را  ياانب رمااوپ

دايااو راا  از ميراا  تعمااو تاان ماا   هاان ماا اييااني ن در هواا    هساا 

 رسوق ادام  شيوا م 

 لاك  مع قاو اكات را  ها   ا دي ماك هعمات م لااعر دارد را           

رسااوق او  ااوا  وكااي   ا ياانس مع قياات ماان هااول مع قياات يياان  ماا  

داياو را   ا د از راعدز دارد و امان تلااعر       هعمت را ر  تلااعري ما   

كاات  اان تلاااعرات  راا  دمياا ا  از او داريااو هونهساا  و     مو اان ا

م ياان  و ماان امس اا   اان ري اان راانملا  م فاانوت  نكااوق (هعماات و ااوت  

تونل ر  نرهاني رمعر ا  كاوپ و يينمعر ا  اكات را   ا  صاعرت مان          

 رسو  تم   م 

 راههاي تشكيل و رشد هويت:
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 ا داك ن ارتننط و در ي ي هنرف   ن رعد و دمي ا  

نس ر  گيشهاانم  راا  دوكاات دارمااز و ماان را ااا ركااو هعماات   اكاا

 رسوق ار نم م 

هاانم  اكاات راا    ااا اكاانس تشاا يل هعماات تلاكاا ن و  عنمياات    

هاني راعد   مسو    تعقيو ري ان هيا يز و   ا ا  تلاكا ن و  عنميات     هلاق 

 رسيزق من يز ر  هي يز و گيعي  هول م در م 

هاني دميا ا  ييانت  ا  مان در روكان را د         ا گيعيي    داكات 

 اي داردق هن يقگ هووپتهعم

هااني ماان از رعدماان  در ارتناانط  اان كاا ام  زيااو  ئ   ااا ارزكااين  

 او نر اه ونه  و اق لاندي ييش  ين هعمت منكتق 
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ااا تلاااعراتئ در اانر  و ااع هيااوني  و كاايعپ مناانس شعكاايو  يااعر   

 دهوقهعمت من را در مقنمي   ن دمي ا  يشن  م 

 تع ينئ ك يتقرسو:  لاك  هعمت را    دو دك   تقييز م 

در رغاانز هعماات تواانل رعدراان  هعماات تع ياان اكاات وماا   عااو از   

كاعدق معسا  كاس     كانمي  هعمات ك يات هاز  انه  ما        9من  1كسين 

رسااوق در اماان كاان و كاان   راا  رااعدر موركاا  ر اا ن را رغاانز ماا   

رااعدر  اا  اممااند و تعكااع  م نرت ااني اه واانه   عمااني هقلاياا  و    

دهاو را  هعمات    او ام ان  ما    هان  ا   ش دازد ر  هوين شوموپتف   م 

 رعد را از دو  عو تع ين من ك يت معرد ارزمن   ق ار دهوق 

 لاكاا  مع قااو اكاات راا  ا اا ادي راا  هعماات م يااني  داريااو      

هااني ياانهويس  رسسااو و ري اانم  راا  هعماات م ااومي  را هااهب ماا  

رسساوق  ا  هنانرت دميا ئ ا ا ادي را  هعمات        داريو م ومي  را د ع م 
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ي اانم  هااز راا  هعماات ك ياات داريااو  اان هااز تع ياان داريااو  اان هااز ر

معنكاا ت و ارتناانط يشدم  اا ي داريااو و هعماات م ااومي  را تقعماات   

 رسسوق م 

   هقيو   لاكا  ها   ا وپ از امان ا ا اد داراي صافنت و رلاانم         

 رن     رعد هي سوق 

 رلانم  ا  اد داراي هعمت ك يت: 

رياا  را  اا  كااوموت من وهاا  مو اان ا ياانس   و  اا تس اانم  ااا 0

 سوق (از رلانم   نرز ري ن قرسم 

ااا در  اال مشاا لات و دكااعارم ني زيااو   رااعد دكااعارم نم      9

 داريوق
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ااا از معاهاا  كااو   اان واقعياات ينرا ااتئ مگاا  ب و ايااووهيين  1

 كعيوق م 

 رلانم  ا  اد  ن هعمت مع ن: 

رسساو و مان امس ا  ر  را  ا   اواقل      ا من اصلا  ا ينس تس انم  يوا   0

 رسسوق ا ينس م 

اي  اان واقعياات و مشاا لات رااعد در ياا ي   كاانزيوپااا  اا  ييااع  9

 رسسوق كعيوق و ا ينس ارزكوسوي و هشن م 

ا  اد مع ان داراي دو رلايلاا   نرزياو م ا  ري ا ئ م وا ن هيا سو        

را  كاا   دمياا ي در امان ديياان ري اان را ر  راعري راا  هياا سو و  اا     

دارد و ري ان يياش م قان لا   ا د     دميل رلاعصاينت  را  دارياو دوكات ما      

ا در زيااو   رااعد داريااو راا  يياانت  اا  او  هشاان و ميااو دمياا ي ر
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تعايساو  اواقل  ان ماك  ا د      ورزيوق معس  ري   ري ان  ا  راع   ما     م 

دمياا  هشاان و ميااو منندماا  رسسااوق دول امس اا : ري اان مااك درر و   

ا ياانس را داريااو راا  ري اان ايياان   اان ارزكاا  هياا سو و  ااواقل مااك 

 نردق ايي  د دمي  در امن ديين ري ن را  ن ارزز م 

در واقعيااات درماااني  ارزكاااوسوي و هشااان و دوكااا   دو هاااشم   

م فاانوت هياا سو و وهااعد م اا  دا   اا  دمياا ي يييااتق ارزكااوسوي از 

كاعدق و ريا  در   ر من ايمانل رنرهاني تاعبل  ان مع قيات  نصال ما        

من ااوق از ايماانل رمااعزز مع اان يياانت  اا  گسااين ا ينكاا  دكاات يواا 

  ا  وان  زماند   ر   دمي  ري  زماند ماعرد هشان و مينات اكات  ا      

 ا ينس ارزكوسوي ي عاهسو ر دق 

 اا رلا  كاانم  م نتااو راا  در ري اان ايااعار م   ااي غ امااش و       

رشش ن    م ن   اهاشاي اصا   تشا يل دهساو  ك لاايت ماعرد  ياا        
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 ي يااو در واقعياات درمااني  اه قااند  اا  ر  اكاات راا  ايياان   قاا ار ماا 

  ق  داراي مك ييانز اكنكا   ا  هعمات اكات و امان ييانز را  هوان          

يياانز  اا  هعماات  اا دي اكاات راا   اان هعماات اه واانه   اا د ارتناانط   

ار انييشل  يشدمك دارد ييانز  ا  در يا ي هانرف  يياش هاشم  م ماشاي        

رمو را  ييا وي رشاگ درويا  اوميا   ا اي هعمات توانل             ينب م 

 ر  نر اكتق  

 هعام   ر  در ت عمن هعمت ما  يو هننرتسو از: 

اا  1اا داكا ن هاو     1ميت ميا ع قناع   اا  9ا منندم  هشن و مينت 0

 ا شهم ز واقعيت 9مند ي ي مفنهيز 

ا هعمات و اوت هوا  ر  نرهاني رمعر ا  كاوپ و يينمعر ا  كاوپ         

 رسوق ااكت ر     صعرت من تم   م 
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كاعد در امان م  او    ت يي  هعمت    دينان  ت ييا  ر  انر  نصال ما      

دهاو و ا ا    ايين  تان  او زماندي هوان  گياشي اكات را  ايمانل ما          

او ت يياا ي اممااند رساايز  نمااو در ر  اانرز و ري اا  راا       ااعاهيز در

 دهو ت يي ات     وهعد رورمكق ايمنل م 

  ماهيت انسان:

م  لالااان  اماان م  ااو در زميساا  منهياات ايياان  رااز و  اايگ  اان   

شيا وا  م  او اصاانمت وهاعد هاز هقيااوپ هيا سو و اييان  را مياا ع        

ن  را دايسااو و دمااو نپ هناا ي در اانر  ايياااهواان  و ر  اانر رااعمگ ماا 

دايساو امان   دايساو و  ا د را ق  اني  تا  ي  مياي  ورا ات يوا        م دود م 

 در هين  ن     ت  ي  ميي  و ورا ت    روي   د هقيوپ داريوق 
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گااع  مياا عميت اهواان  و ر  اانر ايياان  را  اا  ه ااو  رااعدز        

دايسوئ از امان رو  ا د را در ي نمات ميا ع  تيقان تاسفا راعمگ و        م 

 دايوق  تعيين رسسوپ يعر هعم گ م

 اا  هقيااوپ شياا وا  اماان م  ااو هاا  اييااني  اماان اكاا عواد را  اانمقعپ  

اي  نكاو امان امس ا  او  ا  گا  كايعپ       غيا  ميا ع   دارد ر  مي ع  و من 

ر  اانر رعاهااو راا د  ياا ي   اا  تلاااويونت او دارد و  اا  كاا ام       

 معهعد م  عط يييتق 

رغااز يراا    ومااو و شياا وا  او راا  ين ياانمنيي ني رواياا  را     ه اا 

يااو  تعاانرت و تگااند  ااين يينزهااني هيااوني  و هعاماال   هسياا     زام

دايسااوئ  لاكاا  و شياا وايگ شيااوامگ اماان ين ياانمنيي ني   (  ارااعد  ماا 

رواي  را ي يمة هاول تعايانم   ا د در تيقان يينزهانمگ (ييانز  ا  هشان         

دايسااو اماان دو يياانز در تشاا يل  و ميناات و ا ياانس ارزكااوسوي  ماا  
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ماو واقعيات درمانيي ا  هو ساين     اي دارياو هقن هعمت   د يقاگ هواوپ  

  ن منزمع ييش ارتننط يشدم   داردق 

 روان درماني

در واقعيااات درماااني  معاه ااا   ااان واقعياااتئ قناااع  ميااا عميت و 

دركاات و يندركاات  ااعد  ر  اانر و در ي يماا  قگاانوت ارلاقاا  در اانر 

 ييل    هعمت تع ين معرد ت ريو اكتق 

م  دارد ما لا  در  واقعيت درماني   ان دميا  م نتاو درماني  تفنوت ان      

  نكو: مقنمي   ن رواي نوي   ومو داراي تفنوت ني زم  م 

 ا واقعيت  يونري رواي : 0

در روا  درماااني  رلاكااايك:  يوااانري روايااا  ا تشااا ي  ا         

  سوي رنق 
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واقعياات درمااني  مف ااعل  يواانري رواياا  مااعرد اكاا فندپ قاا ار        

ت و  ياا دق اراا لا ت رواياا   اان ر  اانر غياا  ميااا ي  م اا  اكاا  يواا 

 سااوي راان  رنقاا درماانيي  راپ درماان  را  ااوو  تعهاا   اا  هلامااز   

رسااوق او  يواانر را در ه ماان   يوانري  اا  كاايعپ راان  رااعد دينان  ماا   

دهااو و غي ميااا ي   ااعد  و غي واقعاا   ااعد  ر  اانرز قاا ار ماا      

رمعزد تان   عاياو  اوا  وكاي   يينزهاني راعدز را  ا         راه ني    او م 

     من وه  مو ن  ينمعزدق 

 ا تميا و تفي   نزكنزيوپ در  هك    يونري: 9

داياو و ت رياو  ا  زمان   ان  و رمساوپ        لاك   هك   را ما دود ما   

 داردق  

 ا اي قن : 1
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و  اا  ييياات در واقعياات درمااني  درماانيي  شااهم اي  نماات اي قاان   

كااعدق از تقعماات مسشماا  مااك كاا   واقعاا  دارد ه ماان  درماان  ماا  

رت مشاانهوپ ه  عياا   نماات  رسااو و در صااع ماا  يداراي قاان  رااعد 

 رسوق هنم  مي    را  ل م اي قن   ن تعه     واقعيت

 ا اه قند    ينرعدر نه : 1

در رواي نوي   اي ت ييا   ا د رياو ر انه  و  لااي ت ييانت  ا         

مي عماانت نهاان ينرعدر اانپ  زل اكاات راا  اماان اماا  از ر ماان تعنياا   

 عدق كمعارد اي قنم  و تواه  رزاد هو   م تفيي  رؤمنئ 

كااعد تاان از در واقعياات درمااني   اا ه ا  اا   يواانر اهاانزپ دادپ يواا 

شاا ل ماي  اا اي هااني ينرعدر اانپ  اا  مسشماا  هااهر و   نياا   ايييااشز

 از اك فندپ رسوق ي عرس
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ا ت رياو  ا  تعنيا  و تفياي  ر  انر  ا  هاني ت رياو  ا  ارزكاين             9

 ر : 

هااني ارزز راان  رااعدداري   در روا  درمااني  كااس   از قگاانوت  

عدق و  اان مع ااعر دركاات ماان يندركاات  ااعد  هو  اا د  يواانر    كااماا 

دايساو و  ك ورنر يواردق ر  انر مسيا   را من لاال  يوانري روايا  ما       

مع قويو ر   يوانر را ارلاقان  يننماو مياا  ر  دايياتق زما ا رانري در        

 امن زميسة  يونر كنر   ينعدپ اكتق 

در واقعياات درمااني  ه ااا اماان  نماات اكاات  ااومن معساا  راا      

يواانر از ياانتعاي  او در   ااز و راانر  د اصااع  ارلاقاا  و      شاا ل  م

كااعدق  يواانر را  اان ر  اانرز   ارزكاا ني روزماا   زيااو   ينكاا  ماا    

كاعيو را  او ميا ع  ر  انرز اكات و      رسساوق و ماندرور ما    معاه   م 
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تاان رااعد مياا عميت ت يياا  ر  اانرز را  اا  ه ااوپ ييياا دئ ت يياا ي هااز  

 صعرت ي عاهو    تق 

 ا اهويت  لاي ت 9

ا  درمني  كس   اه قاند  ا  ر  اكات را  ا ا   يوانر  ا  ه ال         در رو

 ناا دئ رااعد  اا  رااعد ر  نرهااني صااييا را   ينرعدر اانپ ر  اانرز شاا  

رساوق  لااي ت ييانت  ا  اماعر  هكا   در امان        رمعزد و هنيشين م م 

يااعر درماان  از اهوياات راان    رااعردار اكااتق درماانيي ا  كااس      

زياو و ر   اني  ا اي    رمعروك ني      هوال را د  را  ا   يوانر يوا      

 رمعزز م اهعن  يواريوق 

در  نمي اا  در واقعياات درمااني  تع اايز و ت  ياات ممااود و يشاان     

ت  ر  نر  ا  م اهاع ماوير  اكات تان  اوا  وكاي          داد  راه ني صييا
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  عايااو يينزهاانمگ را    اا  ار اان رسااو و در ي يماا   اا  هعماات مع اان و 

 ك لايت كنمز دكت من وق 

 رواني:مفهوم اضطراب و بيماري 

رود و در واقعياات درمااني  وا    يواانري رواياا  اصااع    اا  راانر يواا 

 ساوي ارا لا ت روايا   ا  ر  صاعرت  را        در ي يمة تش ي  و رنقا  

 در م نتو كس   رامر اكت در امن م  و هني يواردق 

رمااو راا  ي عايااو دو يياانز اكنكاا     رياا   يواانر  اا   ياانب ماا    

تئ شااهم ز مياا عميت (ارزكااوسوي و هشاان  رااعد را در  ي اا  واقعياا

و تش ي  ماعارد دركات و يندركات ار ان رساوق كاوت  يوانري هاز         

 اا  درهاا  هااول تعاياانم   اا د در ار ااني يينزهاانمگ  ياا ي  دارد       

 نكااسو و  يوانرا  رواياا  ريااني  هياا سو راا  داراي هعماات ياانمع ن ماا  

  ياو ري ان از يرا  تشا ي   ا       ارزك  ريار ما   از ا ينس تس نم  و   
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كااعيو ماان واقعياات را اي اانر راانرم معاه اا  ماا دييااني دو صااعرت  اان 

 ي يااوق ا اا ادي راا  واقعياات را رسسااو و ماان واقعياات را يندمااوپ ماا ماا 

 ي يااو از ر  ر نهساو وما   اا اي  ا ار از درد و ريار ينكاا      يندماوپ ما   

كااعيوئ ريااني  ارزكاا  و م ااز ينااعد   ااوا  م عكاال ماا از ا ياانس  اا 

و مناا لا  اا  اراا لا ت راا  مسياا  ئ  شه اانرئ هااني ئ  ااواه ونه   

ك لاااي   هياا سو از هو اا  ا اا ادي هياا سو راا  واقعياات را يندمااوپ     

  ي يوق م 

در اانر  مياا    مياا عميت و ارتناانط ر   اان زيااو    يواانر  لاكاا    

مع قو اكت را  ر  انر غيا  ميا ع ي  ا ا اد  نهاا  ا وز ا ا  اب و         

كااعد ياا  امس اا  ا اا  اب و ياانرا     نهااا غياا  ياانرا    رواياا  ماا 

   اعد   ا د كاعدق  ا د غيا  ميا ع  يا   ا اي راعد ارزز قنيال           مي ع

دهااو و ماان اكاات و ياا   اا اي دمياا ا  و در ي يماا  رااعد را رياار ماا   
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دهوق تو راش  ا   عاو ميا عميت هيا   اكنكا  رانر        دمي ا  را رير م 

تع اايز و ت  ياات و روا  درمااني  اكااتق شااهم ز مياا عميت  اا  م ن اا    

 يشني   نرز كلامت رواي  اكتق 

 درمان:  فرآيند

هااو  واقعياات درمااني   اا  روز قنااع  مياا عميت در  اا د و اممااند 

هاعم   مع ان اكات  سان  امن درمانيي   نماو در اوماين م   ا  ر  اانري         

را راا  در صااود اصاالا  ر  اكاات كسنكاانم  رسااو و تواانل تعه اانت     

راعد و م اهااع را  ااوا  ه اع   ااواردئ  اا   هكا   او تعهاا  ي سااو و    

راعر   ا اي رد ميا عميت يزاهم د و هواين    اي را  عي  هاهر و   نيا   هيچ

از شااهم ز ه  عياا   نماات اي قاان     ااهر  نكااوق تشاا ي  هواان      

 عياا  تشاا ي  رنصاا  مااوير   ر  اانر غياا  ميااا ي  اكاات و هاايچ  

 ي عاهو  عدق 
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در واقعياات درمااني  تاالاز ماا  كااعد  اا د اهااوا  رعتاانپ مااوت و  

دراز موت زياو   راعد را  شسنكاو و  ان صا ا ت ري ان را تع ماي و        

 عصيي رسوق ت

در واقعياات درمااني  از  اا د رعاكاا   ماا  كااعد راا  ر ياا  راه ااني  

ا  واانم  را  ااوو  ا  اانر يراا  و قگاانوت  قاا  روي رنغااه مندداكاات  

رسااو شااا م اهااع و درماانيي   اا  ا  اانرير  و قگاانوت در اانر  راپ و  

ش دازياو و ها  ماك از ه انت م عاود ماعرد       هني اراي  كاوپ ما   روز

تعايساو از  اين ري ان رپ و     يما  م اهاع ما    دهساو و در ي   رك  ق ار م 

تاا ي رعاهسااو ايمنميااو اي  اانب  روكاا نم  را راا   اا  ي اانمر م  ااعب 

 رسوق 

هااني مااند ي ي  ويااشا  وكاايع   ااا در واقعياات درمااني  از ير ماا  0

دهاو  هاني زياو   رم ما    كاعدق ماند ي ي در توانل  عنميات    اك فندپ ما  
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ن  اكاات و روي هوااين اصاال مااند ي ي م اا  از اهااشاي اصاا   درماا   

يييات و هعمات هونيان     هانمگ  ايين  گياشي هاشم من لاال ماند ي ي    

 ت رين  اكت از ر  نرهني مند      كوپ و مند       يشوپق 

 ا ارتننط و در ي ي هنرف  ييش از اهشاي اكنك  درمن  اكتق 9

رمياشي در ياا  كاعد و ك ياات   ا ا   اا د ي عاياو  اا  راعر مع قياات   

واقل  اان مااك  اا د مع اان رعاهااو رودئ در ياا ي و ارتناانط هاانرف   اا

رميااشئ تاواول  نمات مع اان و مان ت ييا  از  نماات      ا اي ركاو مع قيات   

ك يت     نمات مع ان ماك كا ط  زل اكاتق م ا  از د م ا  را          

واقعياات درمااني  معساا  معاقااع مع اان ييياات اماان اكاات راا  درماانيي   

رميشمناان م اهااع در ياا ي و ارتناانط ي عايياا   اكاات  اا  ييااع مع قياات

 ق هنرف  داك    نكو
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 ا د تان  ا  هاو      در   امسو درمن  درمنيي  اصاعم  را  ا  رانر ما     

درماان    كااوق راا  داراي ت تيااو رنصاا  اكاات اماان ت تيااو مااند ي ي 

رسااو وماا  ري اا  هااز  ن اات ييياات و در مااعاردي اصااع  را ركاان  ماا 

تااعا  ر  را   اكاانس يينزهااني  يواانر  اان ايع اان   يشاا  ي اي  اانب ماا 

 ر د و     ت يي  دادق

 ارتباط و درگيري عاطفي اصل اول:

 نكاو را  م اهاع كاوموا      ت من م     درمن  امان م   ا  ما    مش ل

   ر  يينز داردق تن زماني  را  گساين ارتنانر   اين م اهاع غي ميا ع         

و درماانيي  ميااا    قاا ار يشااعدئ درمااني  هااز  نصاال ي عاهااو كااوق  

م و اا من اصاال واقعياات درمااني  اممااند را  اا   يااس ئ اييااني ئ        

   و رنم   ين دو ر   اكتق  يسنيواقع
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ميااشا  مقنوماات م اهااع معياانري  اا اي كااسمگ ميااشا  مياا عميت و 

ر ااع  درماانيي  اكااتق هسااعا  درماانيي   اا  تس اانم   اا اي ه ااو     

اه وند م اهع رن   ييياتق درمانيي   نماو  ا د ري ا  ميا ع   نكاو و        

  عايااو يينزهاانمگ را  اا  ر ماان دركاا   ار اان رسااو و  اا  رااعر         

سااو و تيواال اي قااند را داكاا    نكااو و هو سااين   اي هواال رمياا ع ي 

درماانيي   نمااو ارلاهاانت  در اانر  رلاعصااينت م اهعاان  (يواكاا ن      

 دوكت و هوام  از هنمع   داك    نكوق  

درماانيي   نمااو م اهااع را در رغاانزئ  اا  هواان  ت تيناا  راا  هياات   

 زااهم د و از ر  اانر راان  او  اا  و شاات يين  ااو و در مقن اال ر  اانر    

د   رسااوق معوااع   هاا  درماانيي  مااع ق   نمااو در غياا  هااندي او امياا ن

 كن  رمعزز دموپ  نكوق  1زميس   ل مش لات ر  نري  واقل 
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مع ااع  زماان  اممااند و ارتناانط هاانرف   اان م اهااع تاان ع  از ميااشا   

ا ياانس مياا عميت در م اهااع اكاات  ااومن معساا  راا  هاا  گاا  كاا ا 

تاا ي  اا اي تاا   نكااو زماان  رااع ي شااهم ز مياا عميت م اهااع شاانيين

   ق اري را    هنرف   زل رعاهو  عد و   ع اق 

  ماا  و تفاانهز و درر  زل اكاات تاان دو  اا د  اان هااز در ياا ي و  

ارتننط هنرف    ق ار رسساوق درمانيي  يننماو  ايگ از وق ا  را   ا امگ        

 ام ن  دارد  ن درمنيمع وهو  ملاقنت  يهاردق 

در ه من  را  ا  اي  انب ه گياشي  ا  هساعا  مع اعر  ياا رزاد        

كت و درمنيي  ممنعر يييات را  هواعارپئ  ا  راعر مفلاالئ در انرپ        ا

ر  ااانر غي هاااندي م اهاااع صاااينت   ساااو در  ياااينري از ه يااانت 

ملان ن  مو ن اكات از مياني   غيا  از ميا    اصا    يوانر صاينت        

كااعدق و اماان راانر را  اا اي اممااند در ياا ي و ارتناانط هاانرف  و تااواول 
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مو ان اكات  اا اي    ر   زل اكاتق تعها  را د   ا  كاا نمنت م اهاع     

مااوت  او را تياا ين دهااو وماا  تعهاا  مو ااو و مااواول مو اان اكاات او 

را    ر  انر غي ميا ع ي    شانيوئ روي امان اصال م اهاع يننماو  ايگ         

از  و    ك نمنت م اهاع  اعز دهاو و شاهم اي ري ان  نكاو تان  اومن         

صااعرت ر  اانر غي مياا ع ي  را در ري اان ه گاا  زودتاا   اا  وهااعد     

 روردق  

 اا  هاانرف  مو اان اكاات از مااك تاان گسااو ه ياا  را  اا  اممااند را 

اا مياشا    9اا م انرت درمانيي     0رعد ار لان  دهو ر  امن راعد  ا    

ااا مقنوماات م اهااع  ياا ي   1رس اا   درماانيي   اا  زيااو   م اهااع  

 داردق

 اصل دوم:

 تعه  و ت ريو    ر  نر رسعي  و ي    ا ينكنت: 
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 اان  يياال  اا  هعماات تع ياان  ااوو  دكاا ين    اا  ر  اانر رسااعي  ام   

رعكااو شاهم  ت درمانيي  شااا از امماند ارتناانط در يا ي هاانرف  ما      

 از ر نپ رسوق تن م اهع را    ر  نر رسعي 

رساو وما  درمانيي     واقعيت درماني  اهويات هعاراي را اي انر ما      

مع ن امن م  و را در ير  دارد را  تان  ا  ر  انر رساعي  ت رياو ي ساو        

د  اا  ر  اكاات راا  تعايااو م اهااع را ماانري دهااوق هو سااين اه قاان يواا 

ايين   ق     مياشا   ياينر مياوودي  ا  ا  انر و ا ينكانتگ رس ا          

تعاياو ر  انرز را رس ا      تا ي ما   دارد و در  نم  ر   ا  ر مان كاندپ   

رسااوق از اماان رو درماانيي   نمااو  اا  ر  اانر م اهااع ت ريااو رسااوق  اا اي  

از تعها  رساو و   امس    ا  م اهاع رواك رسايز تان  ا  ر  انر رساعي         

 يا د را   ا  در يا ي و ارتنانط  ان دميا ا          شايگ ماوي در  ر  نر هو

رسياو  ا ا   دارماو     ش كايز: گا  رانر ما      ينيمنموئ شيعكا   از او ما   
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ر دمااو  ا ش ماا وز گ اانر    رسيااو  دماا وز گاا  راانر ماا  گ اانر ماا 

اي م نانر  ر دماوق ا ا   ا د را هف ا     ر دمو  ا هف ا  شايگ گ انر ما      

تااعاييز  اا  هقااو   يساايز مااك هف اا   ااوار   مااوت  اكاات راا  مااماا 

     دمزق 

 اصل سوم:

 تأكيد بر زمان حال:

ار ني يينزهان  ا  زياو   رساعي   ا د م  اعط اكات و  ا   هكا            

رور او ارتننر  ياواردق  هكا    ن ات اكات و قن ال ت ييا  يييات         ش 

و ر  گيااشي راا  قن اال ت يياا  اكاات زماان   اان  و رمسااوپ اكااتق در    

رمانيي   قا  ر  را   كاعد د معاردي را   ياا  ا   هكا   رشايوپ ما       

رسااو و هونياا ي   هكاا   را  اان  اا  زماان   اان  و رمسااوپ م  ااعط ماا 



 
37 

دهاوق در واقعيات درماني  ه  انپ     ر  نر رسعي  معرد   ركا  قا ار ما    

 هني زم  معرد ير  اكت:  هك   معرد  يا ق ار  ي د هو 

ايااو و ااا   ركاا  تماانر   راا   هكاا    نهااا مااسگ رنصاا  كااوپ 0

   دق  ارتننط ر   ن ر  نر رسعي 

رمياااشي رااا   ااا د ا  وااانم  و مع قيااات يروكااا ناااا اي  ااانب 9

تعايي   در  هكا   در شايگ  يا د و هاز ارساع     ا  اكات  اواي ن         م 

 تعكل هعموق 

  اصل چهارم:

 قضاوت ارزشي

م اهع  نمو    ر  انرز  ان دماو اي قاندي  ياهرد و  نيساو را  رمان ر          

ش كااو او ماا ر  اانر    اا من اي  اانب او هياات ماان يييااتق درماانيي  از 
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ر  امن ر  ر  انر  ا اي راعدز و دميا ا  م  اعب و از يرا  اه وانه         

در هنمع  معرد قنع  هيات مان يا  درمانيي  در ماعرد ر  انر قگانوت        

رسااو تاان ر  اانر رااعدز را از  رسااو    اا  م اهااع را هااوامت ماا  يواا 

ر ماان ارتناانط و در ياا ي  اان درماانيي  ارزكااين   رسااوق وق اا  راا      

ركااو منسااني  اا اي ت يياا  ر  اانر عد ماا م اهااع  اا  قگاانوت ارزز راا

ركااو    اا  روردق وق اا  راا  م اهااع  اا  قگاانوت  ماا رااعد  وكاات ماا 

اكت درمنيي     او روك رساو تان  ا اي هو ا  را د  قگانوت راعد        

اي   شو م اهاع  ا اي ار اني يينزهاني اكنكا  راعد معينرهاني        يقش 

 ر  اانري قن اال قنااع  تعيااين رسااو و ا اا   اا  ارزكااين   ر  اانرز در اماان

 زميس  اقوال ي سو در ار ني يينزهن  ن مش ل معاه  رعاهو كوق 

 اصل پنجم: 

 ريزيطرح
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رسااو  نمااو  اا  او روااك وق اا  راا   اا د مااك قگاانوت ارزكاا  ماا 

هاني واقعا    ماشد و ر  را  ا      كعد ر  تن   اي هو ا  را د  ر  يقشا    

رمااشي درماانيي   نمااو ارلاهاانت  زل  م   اا  هواال درروردق در راا   

درمااانيمع قااا ار دهاااوق گسني ااا  درمااانيي  از يرااا    را در ار يااانر

اي راان   ااعيي  نكااو  رمااشي در زميساا ارلاهاانت و ت لااا  راا   

 ت ي ارهنر دهوق  نمو درمنيمع را    ا  اد كنمي  

يننمااو ر  اا  رم  اا  كااعد راا  ام اان     ه  ااش رمااشي در راا  

ك ياات ر  زمااند  نكااو زماا ا ا اا  راا    اا  ك ياات مسماا  كااعدق    

كااعدق او يشااين و هعماات ياانمع ن ماا هااني شمعهااو تقعماات ك ياات

دارد و  ا اي  مع قيات   نمو  وايو ر  مك  ا د يانمع ن ييانز من ما   ا       

 نمااو  نم ااني رااعگ    اا دارد راا  از يراا  مع قياات ركاايو   اا  اماان 

رمياش  نكاوق ر  ا   نماو راعري تاوومن كاعد را  از         ك لا  مع قيات 
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تا   ا  مع قيات هاني  شر  ا       هاني هشيا   م ا ل رعگ    و مع قيت

روياو و  ا  اياواز  ران   م اهاع را  ا  منانرزپ و  عنميات دهاعت          يگش

تاعا  ر   اني زماندي رم ات و را        رسوق   اي  ل مك ميا    ما   

رم    كوپ تس ن ر     اي  ال ميا    ييياتق ا ا  ماك را   ماا          

تعا  ر   دمي ي شايگ رشايو تان امس ا   ان ر پ  ا  ر  ا         ييف و م 

يسيان  شن شانري  ا  را   تان  او         كيز ر  ماا   و مفياو  يف او در ه   

معقعم   زل اكت ا    ان م  لاا  ر  انري از ر  ا   ا  را   دميا         

 زاا دازمزئ هيااو  شر اا  رعاهااو  ااعد و مااع قي    ااوينن  ي عاهااو      

 روردق  

 اصل ششم:

 تعهد نسبت به طرح تهيه شده:
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 عااو از ري اا  راا   معقااعم  تااوومن كااو  نمااو  اا  م   اا  هواال    

ييااش  قااعم  ي  ااوهيز راا  راا   را دررمااوق  اا اي ري اا   اا  كاا   اي

ت ويل رسو  نمو از او   اعاهيز را  م ع او كاعد را  را   را ت ويال        

رعاهو ر دق تع او در واقعيات درماني  مو ان اكات ييانت  ا  راعد         

 من دمي ا   نكوق

تع و    امان معسا  اكات را  م اهاع  ا  دميا ي و را  ا  راعدز          

مانيي  م اشل  ا     ي او و  سان  امن راعد را در قنان  در     ن دمي ي ارم ما  

رسااو زماا ا او رااعد و درماانيي  را تعبماان  در ياا   اان اهاا اي راا   ماا 

داياوق تع او مو ان اكات  ا  صاعرت  ر نا  مان كافنه   اندق           مي    م 

معوااع   تع ااو ر ناا  مي و اا  و از يراا  كااوت ايييااش  هواال قااعم     

 اكتق 
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و  اا  مااش از مااك تع ااو ر ناا  غنمناان مشاا     از   مااش از مااك تع

ر اصال  ا  تع او مقاول هيا سو و درمانيي  كازا از        اكت گ ن  هنفك

اه اي امن گ نر اصل م  تعاياو اي رانر داكا    نكاو تع او  ا  م   ا         

هواال دررمااو(در واقااع اماان گ اانر اصاال مقااول  اا  م   اا  تع ااو       

  نكسو قم 

  عهعد رورد  در ي ي و ارتننط هنرف   -0

   رك  و تنريو    ر  نر رسعي   -9

 قگنوت ارزك   -1

 نكورم  ن مك ر   مس -1

 اصل هف ز: 

 يزهم   ن هي يعي  ههر و   ني : 
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معقع  ر  م اهاع  ا  تع او راعد هوال يوا  رساو قگانوت ارزكا           

او ر  قنل از ر   رماشي صاعرت     ا  اكات  نماو دو م تنا  ماعرد        

  ركاا  قاا ار  ياا د ا اا  قگاانوت ارزكاا  هسااعز مع ناا   نكااو ريياانپ  

 ر   رم    كوپ  نمو معرد ارزمن   ممود ق ار  ي دق

   را  ئ را   مسنكان   نكاو م اهاع مان  نماو راعد را دو م تنا           ا

يينت    ر  م ع او رساو و مان امس ا   يعمياو را  از ايمانل ر  صا           

ير  م  رساو ا ا   يعمياو را  دميا  او راعد را ييانت را   م ع او          

يو  رساو دميا  ميا ع  هاز ييياتق امان ا ا  ييانت  ا  تع او راعد            

هااو راا  اماان تع ااو را مي اا ل و ااندار  ونيااو درماانيي   نمااو از او   عا

  شونردق

تعايااو م اهااع را از راپ قاانيعي  ماان  اان تسنياا  م ع ااو   درماانيي  يواا 

تعايااو از ر  هقااو يشاايس  رسااوق ه  عياا  ا  اانر يي ااوارد و ييااش يواا 
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رور از رااا   درمااانيي  در   اااز مسفااا  و رفاااتيرااا  و  ف ااا 

 اكاات از اماان رو درماانيي  يننمااو م اهااع را  اان ر واانت اي قااندي تسنياا 

تاا من ييااش ر اانب قاا ار دهااوق  ساان  امن تس اان راپ هواال راا   نقااورت  

 اا دي را راا   اا  روااك يياانز ه  ااش هياات ر  اكاات راا  درماانيي  

اي يزااهم دق دارد و معااهور يااوارد و از او هاايچ  عياا  هااهر و   نياا     

كاعد ماها   اي قناع  يوا   گع  در واقعيت درمني  هيچ ياعر هاهر و   نيا    

گا ا گساين مان گسان  ي ا ديق   گا        ش كيز را      يورت از  يونر م 

 ا  مع قيات     دهاو وما    و   نيا  معق ان درد و ريار را رانهگ ما     ههر 

ياواردق درمانيي  هواعارپ در   ا ا  هاهر        يو  ايمنماو و ارزز درماني  

دهااو و م اهااع را راا ارا  تشااعمن  اا     و   نياا  مقنوماات يشاان  ماا   

  رساو و امان ه مان   رماشيئ تع او مماود ما     ارزمان  ئ ارزكاين  ئ را     

 وقت گسوا  مي    م و  يييتق 
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هااول قنااع  هااهر و   نياا   اا اي  يااينري از  يواانرا  يشااني  تعهاا  و 

 دميعزي درمنيي  يينت    ري نكتق

 اصل هشتم:

 امتناع از تنبيه:

تسني  ي  د   ا  اياوازپ يزاهم   ن هاهر و   نيا  اهويات داردق تسنيا         

د كا و  زياو و تع او و ميااميت را از  ا        را  ا   ياس  م وا  ما     

 رسو و معهو تقعمت هعمت ينمع ن م  كعدق م 

كااعمز در واقااع  اا  يااعه  قگاانوت وق اا  راا   اا  تسنياا  م عكاال ماا 

دهايز  رسايز  ا   ا د اهانزپ ما      امزق وق   ر  تسني  ما  ارزك  دكت زدپ

راا  ر  اانرز را رااعدز مااعرد ارزكااين   ق اردهااوق و  ساان  امن  اا د    

 ق رمعزدتم    قگنوت ر د  ارزكين   را يو 
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 يت درمانيواقع يراهبردها

ياتق  لاكا    ي ان  ا ا ي    ك يرانل روا  درماني  ما ئ  ت درماني يواقع

ئ  اان  راا د  صااوا مشاانهوپ ي  مع قااو اكاات رويعكاات  اا دار0599(

تاانزپ راانر روااك  ي    اا   اا  درمنيي هاانمساا  مه ياانت از ششاات ر

  ساا  روا  درماانييدر زم م س ا  تم  اا  هاان مرسااو مياا  ا  يواا  گساواي 

از  سااع    ت درمنيي هاان از  عگااياان وهااعد واقعماان اداكاا    نكااسوق  اا

 ن  سع  هننرتسو از: مرسسوق ا  ش   اك فندپ مي   روا  درمني

ن ماا م نرومااااا رو1  ااا كااعر1ااا م ناات  ااعد  9ااا كااعا  راا د  0

 ا قلاو م سنق 9معاه   

 :كاربرد
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اماان كاايعپ درماان  را  قاا  در مااعرد ار اا  ر  نرهااني غي مااندي  اا   

هانل ا ا اد هاندي وكانيل ماعرد هلاقا  ري ان و           يو      معردرنر يو 

 رسسوق توومن كيع  صييا تع يز و ت  يت ييش از ر  اك فندپ م 

و هو سااين مشاا لات  از هو اا  ا اا  ابئ ينكاانز نريئ تگااندهني   

هاان و  شه اانري هوياا  از ر ماان   زينكااعم ئ ايياا ا ئ روا  ش كاا  

ز ريمان  اياوق از را   دميا  ا   واقعيت درمني   ن مع قيات معنمما  كاوپ   

ر  امن روم  د  ياينر هقلايا  و رلاما  اكات ماها از امان روز  ا اي        

اكاا ن  در رااعد   ومنيااوپ و ماان ريااني  راا   اا  كااوت هقااو منيااوپ 

 هي سو ما   يييتق 

اصع  واقعيت درمني  ما  تعاياو هاواي از درمان   ا  راعر ماا  ي        

رمعزايشان ئ رشيشان    تعك  واماومن  ان   زيوايشان ئ مع وان   ان داياگ      

  دلئ رنر  منمن     رنر رودق   ن م
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 ارزمن   = اي قند 

ااا مع قياات واقعياات درمااني  ا  واان    اا  تعاياانم  رلاماا  و       0

 كسنر   م اهع اك عار اكتق 

رساو تان  اوايمن را  ا يانس      ا  لاك   يش    ا  ر  انر ت رياو ما     9

تااعا  ارتناانط تااعبل  اان هوااوم  و  ااهاردق در  نمي اا  يواا را رساانر ماا 

ارااسگ يشاان  داد   اا  ا ينكاانت م اهااع   قاا ار   تفاانهز را  ااوو  و

تعايااو  اان راا دق  ااوو  مااك هوااوم  هوياان گيعياا  مااك مشاانور ماا  

 م اهع در ي  كوپ و امن در ي ي را  فظ رسو  

م و اا من يق اا  قااعت واقعياات درمااني  ت ريااو  اا  يقاانط قااعت  اا   

 هني از  ين يقنط  عي اكتق
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 منابع

س  ت هو  در   هني مشنورپ و روا  درمني  معما كي يير م 

 رومم  ررمن

 هني مشنورپ و روا  درمني  در   ينص ي در   كفيع ر نديير م 

 درمني  كنر  ت هو  م  داد  ي وز  تهني مشنورپ و روا ير م 

هني مشنورپ و روا  درمني  (ش وگنك ن  ت هو  ميي  كيو ير م 

 ميووي

 موارس  وو  ك يت وم ينل  لاك  

  عرم   نيع ر يوين     درمنيمشنورپ و روا يير م  هن

Current Psychotherapies Raymond 
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