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 :گياه شناسي

كاسني :cichorium intylus  

 گياهي است علفي و پايا و بصورت خودرو در باغها و چمن

 .هاي آب مناطق معتدل مي رويد يزارها و لب جو

 

 



 كاسني در تمامي قسمتهاي ايران در شمال و سواحل درياي

خزر، آذربايجان، خراسان و حتي سيستان رويش دارد و 

كليه قسمتهاي اين گياه به خصوص ريشه و برگها اثر 

 .دارويي دارند

 

 



 متر كه ريشه هاي قطور و درون  2/  5ساقه هاي به ارتفاع

برگهاي متناوب و . آن شيرابه اي شيري رنگ جريان دارد

پوشيده از تارهاي فراوان و گلهاي آن به رنگ آبي و در 

گلها با طلوع آفتاب . تابستان از تير تا شهريور ظاهر ميگردد

باز مي شوند و در غروب يا هواي مه آلود به صورت 

پرورش كاسني احتياج به مراقبت . ناشكفته جلوه مي كنند

 .زيادي ندارد و بيشتر بصورت وحشي مي رويد



 ريشه اي قوي به قطر انگشت دست كه ظاهر آن قهوه اي ولي

  .مغز آن سفيد رنگ است



 ساقه كاسني باريك، استوانه اي و داراي انشعابات كم در

ناحيه مجاور راس است، به طوري كه منحصرا در قسمت 

هاي انتهايي ساقه، شاخه هايي با حالت فاصله دار از محور 

 .اصلي در گياه ديده مي شود

 

 



 :مواد مؤثره 

 فسفاتهاي  –سولفاتها ) و املاح ( شيكورين ) گليكوزيد تلخ

 –انيولين  –( نيترات پتاسيم  –پتاسيم  –منيزيم  –سديم 
 .  ويتامين ث  –كمي تانن  –موسيلاژ  –قندهاي مختلف 



 :  خواص درماني 

 حرارت صفراوي ) مفيد براي امراض كبدي  –مقوي معده

 (  نوسازي ياخته هاي كبدي  –

 مفيد براي  –تصفيه كننده خون  –تقويت كننده عمومي بدن

 –درمان يرقان  –زياد كننده شير مادران  –درد مفاصل 
 .كاهش دهنده چربي خون



 برگ كاسني حاوي ويتامينC  فراواني است، چنانچه عصاره آن روي لثه ها ماليده
 .شود در رفع التهاب و خونريزي لثه مفيد است

 

 

 

 
ريشه و برگهاي اين گياه اثر تقويت كننده معده، تصفيه كننده خون، ملين و تب بر دارند 
و از آنها به عنوان اشتهاآور در ضعف دستگاه هضم، درمان قولنجهاي كبدي، نارسايي 

 .كبد و اخلاط خوني استفاده مي شود
كاسني در رفع عفونت مجاري ادرار موثر است و در برطرف كردن رماتيسم اثرات 

همچنين خوردن مقادير برگ و ريشه آن توسط مادران باردار امكان پسر . خوبي دارد
 .شدن جنين را زياد مي كند

 
 



 استفاده از عرق كاسني براي كلسترول خون، خارشهاي

پوستي، طراوت و شادابي پوست و جوش صورت توصيه 

 .مي شود

از دم كرده برگهاي تازه كاسني و يا جوشانده برگهاي خشك 

 .و يا دم كردن گلهاي كاسني نيز مي توان استفاده كرد

 

 

 



   آب برگ كاسني بهترين درمان يرقان است

اين گل ها  .گل كاسني داراي تركيبات فلاونوئيدي است

  .داراي عناصر مختلف فسفر، آهن، پتاسيم و كلسيم است
طبيعت كاسني سرد و تر، برطرف كننده تشنگي مفرط و 

بوده و آب برگ  بازكننده انسدادهاي كبدي، تقويت كننده كبد

  .كاسني بهترين درمان يرقان است



 گياه دارويي كاسني نقش مهمي در درمان سنگ هاي صفراوي و
  كليوي دارد

 

 

 اين گياه عطري شبيه ادويه و طعمي تلخ دارد. 
 

 .براي كبد مفيد است  -ريشه كاسني اشتهااور است و جوشانده اش
 

كاسني خاصيت تب بري دارد و در درمان ديابت موثر است و از آن 
  به عنوان تصفيه كننده خون استفاده مي شود



 ريشه و برگهاي اين گياه اثر تقويت كننده معده، تصفيه كننده خون، ملين
و تب بر دارند و از آنها به عنوان اشتهاآور در ضعف دستگاه هضم، 
 .درمان قولنجهاي كبدي، نارسايي كبد و اخلاط خوني استفاده مي شود

كاسني در رفع عفونت مجاري ادرار موثر است و در برطرف كردن 
همچنين خوردن مقادير برگ و ريشه آن . رماتيسم اثرات خوبي دارد

 .توسط مادران باردار امكان پسر شدن جنين را زياد مي كند
استفاده از عرق كاسني براي كلسترول خون، خارشهاي پوستي، طراوت 

 .و شادابي پوست و جوش صورت توصيه مي شود
از دم كرده برگهاي تازه كاسني و يا جوشانده برگهاي خشك و يا دم كردن 

 .گلهاي كاسني نيز مي توان استفاده كرد



 :روش استفاده 

 برگ و گل و ريشه به شكل دم كرده: قسمت مورد استفاده. 

                شاهتره + دانه و برگ شويد + ريشه كاسني  +

 كاهش چربي خون: ليمو عماني 



 :  عوارض جانبي 

 در مورد كاسني عارضه جانبي علمي و مطالعه شده گزارش

 نشده است اما استفاده طولاني 

 مدت باعث كاهش فشارخون مي شود كه با قطع دارو

 .برگشت پذير است 
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