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 «بصیرت»

 بصیرت زایی و بصیرت افزاییوراهکارهای عملی 

  مهدی عبدالهی

 مقدمه

بصیرتی که حاصل ایمان و تقوا می باشد و از انحرافات و کج رویهاا   یکی از ویژگیهای بارز خواص اهل حق، بصیرت است،

مقاام  چنانچاه   جلوگیری کرده و مؤمنین و متقین را در حمایت و یاری امام و رهبرشان متحد و منسجم و پایدار می ساازد، 

وده به موقع از حاق  اهل بصیرت ب ،اگر در آن مقطع، خواص": معظم رهبری پیرامون نقش خواص در واقعه عاشورا فرمودند

بنابراین بصیرت گوهری ارزشمند است که در جبهه اهال   . "حمایت می کردند، ما شاهد حادثه تلخی همانند عاشورا نبودیم

در این نوشتار باه تعریاو و تبیاین ایان     . حق یافت می شود و هر که را فاقد آن است باید در جبهه اهل باطل جستجو کرد

ا بررسی خاستگاه آن و عوامل مؤثر در قوت و ضعو آن ، بر عامل ایمان و تقوا به عنوان رکان  پدیده پرداخته شده است و ب

مهم پدیدآورنده بصیرت تأکید می گردد و نهایتاً با ارائه یک نظام موضوعات، مصاادیق آن بیاان شاده و باه منظاور ارائاه       

 .رشد بصیرت، زمینه برنامه ریزی حول آن موضوعات فراهم می گردد جهتراهکارهای عملی 

 تعریف بصیرت

منادی از بصایرت در هار حاوزه     بصیرت قدرت فهم و درک حقانیت و تمییز و تشخیص حق از باطل است،  انسان با بهاره 

و حقانیت قدم بردارد و تولی معرفتی و در هر بینش و علمی و نیز در هر قضاوت و تصمیم و اراده ای می تواند در مسیر حق 

 به حق داشته باشد و از باطل تبری جوید، 

 خاستگاه بصیرت

 :انسان را در سه رکن اصلی ذیل تقسیم و تعریو نماییم  ابعاد وجودیاگر 

 ،، حوزه ایمان و اخلاق(منبع تمایلات و گرایشات انسان)روح یا قلب  -

 ،ش و اعتقاد، حوزه دان(محل اندیشه و تفکر انسان)ذهن یا عقل  -

 ،، حوزه عملکرد و اقدام(منشاء اعمال و رفتار انسان)جسم و جوارح  -

                                                
 .دانشگاه ادیان و مذاهب از سطح سه حوزه علمیه و کارشناسی ارشد   



با توجه به ابعاد سه گانه وجود انسان، خاستگاه بصیرت ، عقل است چرا که یکی از کارکردهای عقل فهام و  می توان گفت 

عقل عبارت است از ": عقل می شمارد  علامه طباطبائی نیز در تفسیر المیزان تمییز بین حق و باطل را از شئوندرک است، 

تواند مبدأ صدور احکام کلی باشد و آدمی به وسیله آن میاان صالاح و فسااد و     نیروی مجردی که درانسان وجود دارد و می

و  و حقیقات  حاق  و درک فهام  ،عقلیکی از مسئولیتهای بنابراین  ."گذارد میان حق و باطل و میان راست و دروغ فرق می

و نکته مهم ارتباط و تأثیر و تاأثر قلاب و عقال و جسام بار       استانسان در باطل و در واقع  ایجاد بصیرت  تشخیص آن از

   .یکدیگر است که بررسی آن در شناخت پدیده بصیرت بسیار ضروری است

 (تأثیر ایمان بر فهم)تأثیر قلب بر عقل 

از ایمان یا عقل متعبد به وحی گفته می شود، و به  فهم و درک دینی، عنوانی است که درحوزه معرفت شناسی به فهم متأثر

این واقعیت اشاره دارد که هر گونه فهم و درک و یا اعتقاد و بینشی متأثر از گرایشات و تمایلات روحی و در واقاع متاأثر از   

، بنابراین مای  قلب انسان است، جهت گیری قلب در تمایلاتش، در فهم و درک انسان و علم و دانش ناشی از آن تأثیر دارد

توان گفت یکی از عوامل مؤثر در بصیرت انسان، گرایشات و تمایلات روحی و قلبی است، و نیز باا توجاه باه اینکاه قلاب      

یاا  ( باطال )کانون محبت است و محبت می تواند دو جهت گیری عمده و دو گونه متعلق یعنی جهت گیری دنیایی و ماادی 

ان نتیجه گرفت که عقل متأثر از قلبی که جهت گیری الهی دارد می تواند حق و داشته باشد، می تو( حق)جهت گیری الهی 

حقیقت را فهم و درک کند و درواقع تحقق بصیرت، مشروط به وجود قلبی است که خالی از حب غیر خدا باشاد باه هماین    

  .آیددلیل ممکن است نزد انسان مؤمن و کافر از حقیقت واحدی ، ذهنیت، درک و فهم متفاوتی پدید 

، بناابراین جهات گیاری     در آیات و روایات بسیاری، حب دنیا و مادیات، منشاء ضلالت و گمراهی و خطا معرفی شده است

هر گونه اقدام و عمل یک انسان است، جهت گیری به سوی حق می تواناد  منشاء منشاء معرفت و در پی آن  ،محبت قلبی

حقیقت موفق کند و جهت گیری به سوی باطل انسان را از فهم و معرفت انسان را در معرفت حقیقت و طی مسیر به سوی 

بناابراین در صاورت جهات گیاری اشاتباه قلاب، فکار و         .حقیقت بازمی دارد و در نتیجه حرکت بسوی باطل خواهد داشت

وزه هاای  اعتقادات هم جهت گیری اشتباه خواهند داشت بطوریکه گاهی تشخیص و تمییز برخی اتفاقات یا جریانات در حا 

در وصو حق یا باطل بودن و توصیو به حقانیت یا بطلان،   مشکل می شود که در ...  مختلو علمی، فرهنگی، سیاسی و 

اینصورت شرایط خاصی را برای تصمیم گیری و انتخاب پدید می آورد، این شرایط که گاهی با نام فتنه از آن یاد می شود و 

                                                
 یُریادُ  کاان   مَان  : گیردتعلق میگرایشات و اعتقادات ، اراده نیز به عمل و رفتار مطابق با شکل می گیرد اعتقادات مطابق با آن، بعد از جهت گیری تمایلات و گرایشات قلبی  

ن قلب، عقل و جوارح وساعت  ، این رفتار بر عقل و قلب نیز تأثیرگذار است و این تأثیر و تأثر بی (1 /هود) یُبْخ سُون  لا فیها هُمْ وَ فیها أ عْمال هُمْ إِل یْهِمْ نُوفَِّ زین ت ها وَ الدُّن یا ال حیَاة 

 .می یابد که قابل بررسی است
 هُامُ  أُولئاِکَ  ال عِصاْیان   وَ ال فُساُوق   وَ ال کُف ار   إِل یْکُمُ ک رَّهَ وَ قُلُوبِکُمْ  فی زَیَّن هُ وَ ال إیمان  إِل یْکُمُ حَبَّبَ اللَّهَ لکِنَّ وَ (1/صو) ال فاسِقین  ال ق وْمَ یَهْدِی لا اللَّهُ وَ قُلُوبَهُمْ اللَّهُ أ زاغ  زاغُوا ف ل مَّا   

  فای  ذلاِکَ  زُیِّان   (7 /توباه ) ال کاافِرین   ال ق وْمَ یَهْدِی لا اللَّهُ وَ أ عْمالِهِمْ سُوءُ ل هُمْ زُیِّن  (4/نمل) یَعْمَهُون  ف هُمْ أ عْمال هُمْ ل هُمْ زَیَّنَّا بِال آخرِ ةِ یُؤ منُِون  لا الَّذین  إِنَّ (7/حجرات) الرَّاشِدُون 

 اللَّاهُ  وَ الادُّن یا  ال حَیااةِ  مَتاا ُ  ذلاِکَ  ال حرَ ثِ وَ ال أ ن عامِ وَ ال مُسَوَّمةَِ ال خ یْلِ وَ فِضَّةِال  وَ الذَّهبَِ مِن  ال مُق ن ط ر ةِ ال ق ناطیرِ وَ ال بنَین  وَ النِّساءِ مِن  الشَّهَواتِ حبُُّ لِلنَّاسِ زُیِّن (   /فتح... )  قُلُوبِکُم

 (4 /آل عمران) ال مَآبِ حُسْنُ عِن دَهُ



صیرت و میزان درک حقیقت افراد را مورد سنجش قرار می دهد و نیاز اثار مصاون    در واقع نوعی آزمون و آزمایش است، ب

شود چرا که باطل در ظاهر، زینت  شناخت حق از باطل بسیار دشوار مى در این شرایط است که .سازی برای جریان حق دارد

 . داده شده، و شبیه به حق می گردد و بسیارى افراد بی بصیرت را در دام خود اسیر می کند

نسبت به یک شخص یا جریان محبت پیدا می کند و ... گاهی اوقات ، انسان بخاطر برخی تعصبات قومی، دینی، سیاسی و 

همانطور که گفته شد، قلب کانون محبت است و با انحراف قلب در محبت به باطل، اعتقادات و اعمال شخص هم انحاراف  

، محبت به هر چیز غیر از 1« یُصِم وَ یُعْمِی ءِ لِلشَّیْ حُبُّکَ»،  4« یُصِم وَ یُعْمِی ن یَاالدُّ حبَُّ»: می یابد چنانچه در روایت فرموده اند

در واقع ریشه تعصابات  . خداوند متعال و آنچه در جریان حق وجود دارد، انسان را از دریافت حق و حقیقت کور و کر میسازد

ق قرار ندارد و این محبت، تبعیت و تقلید کورکوراناه و بای   ر آنچه که در مسیر حمحبت بی ملاک و بیش از حد است به ه

این تبعیت در ابعاد اجتمااعی   اساس را در پی خواهد داشت و انسان را دچار ظاهر بینی و عدم تفکر و تعقل عمیق می کند،

طال  گستره و پیامدهای خاصی به دنبال خواهد داشت بطوریکه ممکن است ملتی در پی شاخص یاا جریاانی باه ساوی با     

، مردم پیرو حکمرانانشان هستند، بنابراین اگر ایان  «ملوکهم دین على النّاس» :گفته شده است منحرف شوند، همانطور که 

بال آنها ، در تشخیص حق و پیروی از آن دچار خطا شوند، ممکن است ملتی به دنو خواص یک جامعه بزرگان دین و دولت

 . شاء آن محبت و تبعیت بی اساس است دچار اشتباه و خطا شوند و من

 عقلقلب و بر ( عمل جوارح)تأثیر رفتار

، در واقع مطابق با معارف اسلامی، برخی رفتارها و افعال انسان بر عقل تأثیر گذار است همچنانکه بر قلب نیز تأثیرگذار است

ر بر قلب و در پی آن بر عقل مای تواناد، پدیاده    تأثیر رفتار بر قلب، عقل را نیز متأثر می سازد، بنابراین شناخت عوامل مؤث

به سوی حق یا باطل جهت گیری تمایلات و گرایشات قلبی که موجب  بر قلب بصیرت را روشن تر سازد، برخی عوامل مؤثر

 :عبارتند از ، و نیز مؤثر بر عقل می شود

 فعل حرامگناه و 

بنادد و   بیناى را ماى   نفس اماره، به وسیله گناه، تمامى مجارى حق: گوید آید، مى ابن سینا که از فیلسوفان بزرگ به شمار مى

سازد؛  مى «و قد خاب من دساها»کند و مصداق بارز  وقتى طعمه را در کام گرفت، او را در زیر خروارها خاک مغلطه دفن مى

 .به طورى که آن فریب خورده، توان دیدن دست خود را هم ندارد

 :قلب تأکید فراوان دارند برخی روایات بر تأثیر گناه در 

                                                
 71: ص ،77 ج الأطهار، الأئمة أخبار لدرر الجامعة الأنوار بحار 4
  67 : ص ،74 ج الأطهار، الأئمة أخبار لدرر الجامعة الأنوار بحار 1



 6لا وجََعَ أ وجَْعُ لِل قُلُوبِ مِن  الذُّنُوبِ: قال  أ میرُال مُؤ مِنین  علیه السلام

 .دردى براى قلوب، دردناکتر از گناهان نیست: امیرمؤمنان علیه السلام فرمود

 

 7د زادت حتی تغلبَِ علی قلبِهِ فلا یُفلحُ بَعْدَها ا بَداًاذا أذنبَ الرَّجُلُ خرج فی قلبِهِ نُکت ةٌ سوداءٌ فإن تاب اِنمَحتَ و ان زا

هنگامی که فردی گناه می کند در قلب او لکه سیاهی ایجاد می شود، که اگر توبه کرد آن لکه محو می شود و اگر 

 .شدبیشتر گناه کرد، آن لکه بیشتر می شود تا اینکه بر قلبش غالب می شود پس بعد از آن هرگز رستگار نخواهد 

 

 (  /جاثیه)بَصَرِهِ غِشاوَةً  سَمْعِهِ وَ ق ل بِهِ وَ جَعَل  عَلى  عِل مٍ وَ خ ت مَ عَلى  أ ف ر أ یتَْ مَنِ اتَّخ ذ  إِلهَهُ هَواهُ وَ أ ض لَّهُ اللَّهُ عَلى

گمراه گردانیده  (با وجود علمش)پس آیا دیدى کسى را که هوس خویش را معبود خود قرار داده و خدا او را دانسته

 اش پرده نهاده است؟ مُهر زده و بر دیده قلبشو بر گوش او و 

 

 ک ث ر ةُ الذُّنُوبِ مَف سَدَةٌ لِل ق ل بِ :(صلى الله علیه وآله)پیغمبر اکرم

 .کند گناهان زیاد قلب انسان را فاسد مى

 :و اینگونه گناه موجب از بین رفتن بصیرت می شود

 (7 /روم) یَسْت هْزؤُِن  بِها کانُوا وَ اللَّهِ بِآیاتِ ک ذَّبُوا أ ن   السُّواى أ ساؤُا الَّذین  عاقِبَة  کان  ثُمَّ

 
   ال هَوَى ال عَق لِ ف سَادِ سَببَُ،   ال هَوَى ال عَق لِ آف ةُ: علیه السلام ال مُؤ مِنِین  أ مِیرُ ق ال 

 .آفت عقل، هوای نفس است
 

  ال حَقِّ عَنِ یَصُدُّ ف إنَِّهُ ال هَوَى اتِّبَا ُ: علیه السلام  ال مُؤ مِنِین  أ مِیرُ ق ال 
 میدارد باز حق از را انسان نفسانى هاى خواسته از متابعت

 
 .العمى شریک الهوى

 و قابح  و گاردد  کور او بصیرت  دیده باشد داشته امرى خواهش که کسى که زیرا کوریست، شریکنفس  خواهش
 7 .ندهد راه بخود خواهشى و هوى که باید باشد بینا چیز همه در که خواهد که کسى پس نبیند، را آن مفسده
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  هاوا و هاوس، گارد برخاسته  حقیقت، سارایاى است آراسته   

 نبیند نظر، گرچه بیناست مرد  نبینى هر جا که برخاست گرد   

 لقمه حرام 

در حدیث است که هار کاس طعاامی را از روی شاهوت و     ،حرام، قلب را تاریک می کند و بصیرتش را از بین می بردلقمه 

پلید و حارام باشاد ،   انسان گر خوراک ا .بخورد، خداوند، حکمت را بر دل او حرام فرماید (نه از روی نیاز بدن)خواهش نفس 

او را متاأثر  قلب را کدر و تیره نموده ، در اثر قساوت و ظلمت پند و اندرز در او اثر نمى کند و سخت ترین مناظر رقات باار   

شکم هایتان از حرام پر شده و بار  » : نمى کند چنانچه حضرت سید الشهداء به لشکریان پسر سعد ضمن خطبه اش فرمود 

   « واى بر شما آیا انصاف نمى دهید ؟ آیا گوش فرا نمى گیرید. مهر خورده دیگر حق را نمى پذیرید  قلبهایتان

 خاک خور خاک و بر آن دندان منه                لقمه کآید از طریق مشتبه 

 نور عرفان از دلت بیرون کند       کان تو را در راه دین مغبون کند 

 خانه دین تو را ویران کند       در ره طاعت، تو را بی جان کند 

 نطفه حرام 

، در      متعال یا دنیاهمانطور که اشاره شد، قلب انسان، کانون حب و بغض است و متعلق این محبت دو چیز است، خدای 

، حاب الادنیا رأس کال خطیئاه    : واقع حب حق یا باطل به اعتقادات و اعمال انسان جهت می دهد، از ایان رو فرماوده اناد   

در روایات بسیاری، یکی از عواملی که در شکل گیری محبت قلبی انسان نسبت به حق . سرمنشاء همه خطاها حب دنیاست

 :ست و ناپاکی آن نیز از عوامل بغض نسبت به جریان حق شمرده شده استو حقیقت مؤثر است، پاکی نطفه ا

 مَان   ص اللَّاهِ  رَسُاولُ  ق ال  ق ال    آبَائِهِ عَن  أ بِیهِ عَن  مُحَمَّدٍ بْنِ جَعْف رِ اللَّهِ عَبْدِ أ بِی الصَّادِقِ عَنِ یَزِیدَ بْنِ ال حُسَیْنِ عَنِ

 ط ابَاتْ  مَان   إِلَّاا  یُحِبُّن اا  ل ا وَ ال وِل ادَةِ طِیبُ ق ال  النِّعَمِ أ وَّلُ مَا وَ قِیل  النِّعَمِ أ وَّلِ عَل ى ت عَال ى اللَّهَ ف ل یَحْمَدِ ال بَیتِْ أ هْل  أ حَبَّن ا

 4  وِل ادَتُه خ بُث تْ مَن  إِلَّا یُبْغِضُن ا ل ا وَ وِل ادَتُهُ

 اللَّاه  صالّى  خدا پیغمبر که نموده روایت السّلام علیهم -بزرگوارش نیاى از پدرش از صادق امام از یزید بن حسین

: شاد  عرض گوید، سپاس نعمت نخستین بر را خدا باید دارد مى دوست را خاندان ما که کس هر: فرمود آله و علیه

 مان  با و است، پاک او نطفه که شخصى مگر دارد نمى دوست را ما و بودن، زاده حلال: فرمود چیست؟ نعمت اوّلین

 .است زاده حرام که کسى مگر نماید نمى ورزى کینه

                                                
 ( نفس المهموم! ) أ لا ت سْمَعون ؟ ! ف ق دْ مُلئِ تْ بُطون کُمْ مِن  الحرَامِ وَطبعَِ عَل ى قُلوبَکم ، وَیل کُم أ لات ن صفِون ؟    ، ص 41ج: بحار الانوار    

 ( 6 /تنبیه الخواطر. )حُب الدنیا و حب الله لا یجتمعانِ فی قلبٍ ابداً(: ص)رسول اکرم    
 الدُّن یاَ حُبُّ ال عقَ لِ ف ساَدِ سبََبُ   
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 یُحِبُّن اا  ل ا ف إنَِّهُ مَوْلِدِهِ طِیبِ عَل ى اللَّهَ ف ل یَحْمَدِ وُل دِکَ مِن  ال أ ئِمَّة  أ حبََّ وَ أ حَبَّکَ وَ أ حَبَّنِی مَن  عَلِیُّ یَا ص اللَّهِ رَسُولُ ق ال 

 1  وِل ادَتُه خ بُث تْ مَن  إِلَّا یُبْغِضُن ا ل ا وَ وِل ادَتُهُ ط ابتَْ مَن  إِلَّا

 بادارد،  دوسات  را تاو  نژاد از امامان همچنین و تو و من که شخصى على یا: فرمود آله و علیه اللَّه صلّى خدا پیامبر

 و زاده، حلال شخص مگر را ما ندارد دوست ،(زادگى حلال) خود زادن مکان بودن پاک بر گوید؛ سپاس را خدا باید

 .باشد زاده ناپاک آنکه جز ما با کند نمى دشمنى

 

 .بنابراین بصیرت و شناخت حق و باطل نیز متأثر از برخی رفتارها و اعمالها نیز می باشد 

 بصیرت حاصل تقوای قلب و جوارح

 :می داندایمان قلبی و پرهیزگاری عملی را شرط فهم حقیقت و بصیرت ، ( )قرآن کریم و روایات معصومین 

 6 قوا الله یجعل لکم فرقانایا ایها الذین آمنوا ان تتّ

برایتان قارار مای   ( وسیله تشخیص حق از باطل)ای کسانی که ایمان آورده اید اگر تقوا پیشه کنید، خداوند فرقان 

باطال جادا   فرقان، صیغه مبالغه از ماده فرق است و در این جا، به معناى چیزى است که به خوبى حق را از ) .دهد

 (.کند مى

 7 ...و یجعل لکم نورا تمشون به.. .یا ایها الذین آمنوا اتقوا الله و آمنوا برسوله

ای کسانی ایمان آورده اید، تقوا پیشه کنید و به رسولش ایمان آورید تا برای شما نوری قرار دهد کاه باا آن راه را   

 .بیابید

 :است، چنانچه فرموده اند دنیوی شهوات و  از محبت دنیاپاکیزگی و دوری  یتقوای قلب به معنا

   .اتوَهَلشَّى لِأوَمَ مْکُوبَلُوا قُلُعَجْى و لا ت وَق لتَّا لِوتًیُبُ مْکُبَلوُوا قُلُعَجْاِ

 .قلوبتان را خانه تقوا قرار دهید و آن را منزلگاه شهوات نسازید

نسبت به او و تبعیت از اوست ، انسان باید به درجاه  همانطور که گفته شد، گاهی از عوارض قلب دوستی غیر حق و تعصب 

 :ای برسد که حب و بغض او بر مبنای حق و باطل باشد چنانچه فرموده اند 

                                                
  6 : ص الأخبار، معانی 1 
   /انفال  6 
   /حدید 7 
 لهشام و صفته للعقل اسلام لیهوصیته ع؛     ، صالعقول تحو   



    ک رِهْتُم وَ أ حبَْبْتُمْ فِیمَا بِالرِّض ا قُلُوبَکُمْ... [ اش ت غِلُوا] أ ش غِلُوا

 . را آن داریدیا ناخوش  دوست آنچه دره رضایت خداوند ب را خود قلبهای سازید مشغول

 :و از امام صادق علیه السلام این دعا آمده است که 

 7  رسولک و ابغضته لمن مبغض و رسولک، و أنت احببته لمن محبّ انّى اللّهمّ

 .خدایا من آنکس را که تو و رسولت دوست داری دوست دارم و نسبت به آنکه تو و رسولت دشمنی، دشمن هستم

 :رفتار نیز همانند تقوای قلب، بصیرت و علم و حکمت را به دنبال خواهد داشت، چنانچه فرموده اندتقوای جوارح و 

   .بصیرا جعله و تعلّم بلا اللَّه علّمه الدّنیا فی زهد من

 .دهد بصیرت و آموزد علم تعلم بدون خدایش زهد و تقوا و دوری از گناه پیشه کند، دنیا در که هر

دهد که بوسیله  آن تقوای فکر و اعتقادات و تقوای جوار  و رفتار، به انسان قدرت بصیرت مى به سبببنابراین تقوای قلب و 

مؤمن »:چنانچه فرموده اند . ها و اشتباه در شبهات و غرق شدن در فتنه ها، نجات پیدا کند آن از انحراف و افتادن در تاریکى

 .«بیند با نور خدا مى

 افزایی برنامه ریزی عملی با هدف بصیرت

موضوعاتی باه  در قالب جدولهای ذیل، و با تمسک به روشی نسبتاً منطقی آمیخته با استقراء، نظام راساس مباحث مطروح، ب

دست می آید که این موضوعات می تواند به انضمام روشها و قالبهای اجرائی، برنامه هایی کاربردی را در راساتای ایجااد و   

 . رشد بصیرت خلق نماید

بصایرت  »مورد برنامه ریازی قارار گرفتاه اسات و در جادول دوم      « بصیرت»ذکر است در جدول اول عنوان کلی لازم به 

عبارت است ( متناظر با روح، عقل و عمل فردی)چرا که ابعاد وجودی جامعه . مورد تمرکز و دقت قرار گرفته است« سیاسی

اهمیت بیشتری دارد و در مدت اخیر مبتلاباه باوده اسات    و از میان این سه بعد، آنچه ( صنعت)از سیاست، فرهنگ و اقتصاد

 .بصیرت سیاسی است

                                                
    : ص الکلم، درر و الحکم غرر تصنیو   
 7 4: ص گیلانى، الرزاق عبد ترجمه-الشریعة مصباح 7 
 766: ص ص، رسول حضرت قصار کلمات مجموعه الفصاحة نهج   



 توضیح عناوین جدول 

عبارتی است که از تحقیق فوق پیرامون علل و عوامل ایجاد و رشد بصیرت حاصل شده است، در واقع از مباحاث  :  عنوان

ست، بنابراین این عنوان مبنای برنامه ریازی  فوق نتیجه گرفته شد که ایمان و تقوی عامل مهمی در ایجاد و رشد بصیرت ا

 .قرار می گیرد

عنوان فوق به دو موضو  اصلی تقسیم می گردد، در واقع با تجزیه عنوان کلی به ارکان اصالی اش،  :  موضوعات اصلی

ی همان ملاک تجزیه این عنوان کلی به ارکان اصل .موضوعات اصلی پدید می آید که مبنای تقسیمات بعدی قرار می گیرند

تقاوای  »و « ایماان و تقاوای قلبای   »منطقی است که در تحقیق فوق به آن اشاره شد، یعنی بر اسااس معاارف اسالامی ،    

 .دو رکن در ایجاد بصیرت است« رفتاری

فرعی تقسیم مای   اتبه  موضوع ،بر اساس نتایج تحقیقات فوق، هر کدام از موضوعات اصلی جدول : موضوعات فرعی

پرداختن به این موضوعات فرعی ، محور اساسی اقدامات . تقسیمات نیز معارف اسلامی مورد اشاره استشود که ملاک این 

 .عملی ماست

روحای و  »روشن است که هرگونه اقدام عملی در راستای تحقق بصیرت و بصیرت افزایی، باید در ساه بعاد   :  ابعاد اقدام

در واقع اقدام ما باید در این سه بعد از وجاود مخاطاب اثار     صورت گیرد،« عینی و عملی»و « فکری و اعتقادی»، «معنوی

، (ابعاد رشد انسان بصورت کلی شامل رشد روحی، اعتقادی و رفتااری اسات  )گذار باشد تا رشد همه جانبه ای صورت بگیرد 

 .بنابراین لازم است این اقدامات ما در این سه حوزه برنامه ریزی شوند

این بخش از جدول ، هدف ما را از اقدامات لازم، بیان می کند مثلاً هدف ما از اقدامات روحی و معنوی در :  اهداف اقدام

« افزایش محبت خداوند و نابودی محبت دنیا در قلب»عبارت است از « حب خداوند و حب دنیا»پرداختن به موضو  فرعی 

توجه شود، بنابراین هرگونه اقدام ما باید منجر به این اثر معناوی  که یک اثر قلبی است و در بعد روحی و معنوی باید به آن 

کسب حلال و لقماه  »یا مثلا هدف ما از اقدامات فکری و اعتقادی در پرداختن به موضو  فرعی . و روحی در مخاطب شود

فتای و  کاه یاک اثار معر   « کسب دانش و معرفت نسبت به چیستی و چگونگی کسب حلال و حرام»عبارت است از « حرام

عقلی است و در بعد فکری و اعتقادی باید به آن توجه شود، بنابر این هرگونه اقدام ماا بایاد منجار باه ایان اثار فکاری و        

 .اعتقادی در مخاطب شود

باید در قالب و روش خاصی صورت بگیرد، ایان روش و   پرداختن به هر یک از موضوعات فرعی در جدول،:  روش اقدام

، متغیر و متنو  می باشد، در واقاع یاک مجموعاه متناساب باا      و مخاطبان و مقدورات مجری برنامهقالب به تناسب شرایط 

ظرفیتهای خود ، اقدامات لازم را در پرداختن به این موضوعات فرعی حاصل شده در جدول، در قالاب و روشاهای خاصای    

براین روشهای مذکور در این جدول به عنوان بنا. تنظیم می نماید که انتخاب و تعیین آنها بصورت استقرائی صورت می گیرد

باه عناوان   « مطالعاه متاون  »به عنوان مثاال  . نمونه ذکر شده است و قابل پرورش توسط مجموعه مجری برنامه می باشد

در  «افزایش معرفت نسبت به عصمت و آلودگی و آثاار و عواقاب آن   »روشی که نتایج آن فکری و اعتقادی است با هدف 



پیشنهاد شده است، روشن است که یک مجموعه می تواند در یک دوره « اکی و عصمت و گناه و معصیتپ»موضو  فرعی 

آموزشی ، متونی را با موضو  مذکور تعیین نموده و به عنوان منابع مطالعاتی در اختیار مخاطب قرار دهد یا مثلا می تواند با 

 ...انتشار نشریه به این موضو  مذکور بپردازد و 

این موضوعات متناسب با موضوعات اصلی و فرعی و ابعاد و اهداف اقدام در جدول،  ( :جدول دوم) محتواییموضوعات 

متناسب با تقسیم بندیهای جدول « سیاست»بصورت استقرائی به دست آمده است در واقع مهمترین موضوعات حول محور 

ین موضوعات محتوایی نیازمند به کارگیری شیوه ذکر این نکته ضروری است که پرداختن به هر یک از ا. حاصل شده است

و  و روشی خاص است و همانطور که اشاره شد، این روشاها و قالبهاا متناساب باا مقادورات و ظرفیتهاای یاک مجموعاه        

 .، تعیین می گردند مخاطبان

  روشها و قالبهای اجرائی

 :پیشنهادی عبارتند از روشهای 

 :تهیه متون -

   (الکترونیکی، نشریه تصویری و  نشریه علمی، نشریه)نشریه...، 

 ،مطالعه و آزمون، تحقیق و پژوهش و تألیو کتب و مقالات 

  وبلاگ، ،سایت اینترنتی 

 ،تابلو،  پوستر، پلاکارد... 

 :گفتمان -

 دیدار با بزرگان، علماء، مسئولین، 

 درس اخلاق، سخنرانی، 

 ،همایش، مناظره ، جلسات بحث و گفتگو 

  کارگاه آموزشی، نقد و بررسی ،... 

 :فعالیت های گروهی -

 ،برگزاری دوره های آموزشی و پژوهشی کوتاه مدت 

 ،تشکیل حلقه های معرفتی با نظارت مربی 

 ،اردوهای علمی فرهنگی ... 

 :فعالیت های هنری -

 (عکس و پوستر، گزارش و تحلیل،) برگزاری نمایشگاه... 

  (مستند و )تولید کلیپ ، فیلم...، 



  تولید آثار هنری، 

 برگزاری مسابقات... 

، باه عناوان   (روش+ موضاو   = برنامه )یک موضو  محتوایی به ضمیمه یک روش و قالب، یک برنامه را تشکیل می دهد 

کارگاه آموزشی »برنامه ای را با عنوان « برگزاری کارگاه آموزشی»به ضمیمه روش « مبانی تحلیل سیاسی»مثال، موضو  

شکل می دهد که جزئیات این برنامه شامل اهداف، خروجی برنامه، مراحل اجاراء، زمانبنادی اجاراء    « سیاسیمبانی تحلیل 

بادین گوناه    .توسط مدیران و متناسب با مقدورات مجریان و ظرفیتهای مخاطباان تهیاه مای گاردد    ... بودجه و امکانات و 

 .می گرددفهرستی از برنامه های کاربردی در راستای اهداف مورد نظر تهیه 

 نظام موضوعات و اقدامات لازم جهت افزایش بصیرت:  1جدول شماره 

 عنوان
موضوعات 

 اصلی

موضوعات 

 فرعی
 روش اقدام اهداف اقدام ابعاد اقدام

ایمان و تقوی عامل 

 ایجاد و رشد بصیرت

 ایمان و تقوای قلبی

 حب خداوند

 و

 حب دنیا

 و معنوی روحی
افزایش محبت خداوند و 

 دنیا نابودی محبت
 جلسات دعا و مناجات

 اعتقادیفکری و 
افزایش معرفت نسبت به علو 

 خداوند و دنو دنیا

 درس اخلاق

 مطالعه متون

 عملیعینی و 

رفتار بر اساس محبت و 

معرفت به خداوند و بغض 

 نسبت به باطل

مراقبه فردی و نظارت 

 گروهی

 (جوارح)رفتاریتقوای 

 پاکی و عصمت

 و

 گناه و معصیت

 و معنوی روحی
افزایش میل و گرایش نسبت 

 به پاکی و دوری از گناه

جلسات دعا و مناجات و 

 درس اخلاق

 اعتقادیفکری و 

افزایش معرفت نسبت به 

عصمت و آلودگی و آثار و 

 عواقب آن

 مطالعه متون

 عملیعینی و 
رفتار مبنی بر پاکی و دوری 

 از گناه

مراقبه شخصی و نظارت 

 گروهی

 کسب حلال

 و

 لقمه حرام

 و معنوی روحی

افزایش میل و گرایش نسبت 

به کسب حلال و دوری 

 ازکسب حرام

 درس اخلاق

 اعتقادیفکری و 

افزایش معرفت نسبت به 

چیستی و چگونگی کسب 

 حلال و حرام

 مطالعه متون

 عملیعینی و 
رفتار مبنی بر کسب حلال و 

دوری از اموال شبهه ناک و 

مراقبه شخصی و نظارت 

 گروهی



 حرام

 پاکی نطفه

 و

 نطفه حرام

 و معنوی روحی
افزایش میل و گرایش نسبت 

 به پاکی زاد و ولد
 درس اخلاق

 اعتقادیفکری و 
افزایش معرفت نسبت به 

 پاکی اولاد
 مطالعه متون

 مراقبه شخصی  رفتار مبنی بر سلامت ارتباط عملیعینی و 

 سیاسی موضوعات جهت افزایش بصیرتنظام :  2جدول شماره 

 عنوان
موضوعات 

 اصلی

موضوعات 

 فرعی
 اییمحتوموضوعات  اهداف اقدام ابعاد اقدام

ایمان و تقوی 

عامل ایجاد و 

 رشد بصیرت

با تمرکز بر )

 (بصیرت سیاسی

 ایمان و تقوای قلبی

محبت نسبت به 

جریان حق و 

بغض نسبت به 

 جریان باطل

 و معنوی روحی

و میل افزایش محبت 

و گرایش نسبت به 

جریانات حق و حقیقت 

 و دشمنی با باطل خواه

 حقیقت طلبیو  حقیقت خواهی

 از حقو تبعیت  پیروی

 کفر و شرک و نفاق

 دین و سیاست

 ویژگیهای جریان حق و باطل

 جریان حق و باطل در فلسفه تاریخ

فکری و 

 اعتقادی

افزایش معرفت نسبت 

 جریانات حق وبه 

و  حقیقت خواه

 جریانات باطل

 جریان شناسی سیاسی

 تاریخ سیاسی معاصر ایران

 سیاسی اسلام اندیشهفلسفه سیاست و 

 مبانی سیاسی امام و رهبری

 مکاتب سیاسی جهان و نقد مبانی فکری آنان

 و تحولات سیاسی در ایران و جهان انقلاب اسلامی 

 مبانی تحلیل سیاسی

 عملیعینی و 

رفتار بر اساس محبت 

جریان و معرفت به 

حق و بغض به جریان 

 باطل

 ارتباط و معاشرت با بزرگان دین 

 گفتگو و تعامل با مصلحان سیاسی

 رفتار سیاسیتقوای 
تولی به ولایت 

 حق 

 و معنوی روحی

افزایش میل و گرایش 

به تولی به ولایت و 

 تبعیت و حمایت از آن

 ولایت الهی سرپرستی و 

 ولایت ائمه سرپرستی و 

 ولایت فقیهسرپرستی و 

 شر  ، دولت و حکومت 

 (دولت و حاکمیت اسلامی، مشروعیت و مقبولیت)

فکری و 

 اعتقادی

افزایش معرفت نسبت 

به چیستی و چگونگی 

تبعیت و حمایت از 

 ولایت فقیه و عقلی مبانی فقهی 

 ولایت فقیهآثار و برکات اجتماعی و سیاسی 

  وظایو فردی و اجتماعی درتولی به ولایت فقیه



 (و قانونمندی ولایت پذیری و ولایت مداری) ولایت و تولی به آن

 حکومت جهانیو حکومت اسلامی

 عملیعینی و 
رفتار بر اساس پذیرش 

 قلبی و اعتقادی ولایت
 بکارگیری فرامین و رهنمودهای فردی و اجتماعی رهبری

 تبری از باطل

 و معنوی روحی

افزایش میل و گرایش 

به تبری و مبارزه با 

 جریانات باطل

 در تاریخ سرپرستی و ولایت شیطان

  سرپرستی و ولایت طاغوت

فکری و 

 اعتقادی

افزایش معرفت و 

شناخت نسبت به 

جریان باطل و 

 چگونگی مبارزه با آنان

 طاغوت در فلسفه تاریخ اسلامی

 ویژگیهای طاغوتیان و اهل باطل

 و اجتماعی در مبارزه با طاغوت وظایو فردی

 اهداف و مبانی، مقاصد و روشهای حکومت طاغوت

 حاکمان سیاسی نامشرو  در جهان

 اسلام ستیزی و روشهای آن 

 ...(انقلابهای مخملی و تهاجم فرهنگی، )

 عملیعینی و 

رفتار بر اساس پذیرش 

قلبی و اعتقادی تبری 

 از باطل

گروهی در مبارزه با تهاجم به کارگیری شیوه های فردی و 

 فرهنگی و سیاسی دشمن

 والسلام ، ومن الله التوفیق  
 مهدی عبدالهی
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