r%@gﬁ@dﬂff;j}-

S slgsle

u“’% osle Yo d\}w

wb\w\ﬂrhb QJJSoL(?LgLAQ;Lc)'\L?V' !wﬁ\)&ﬁw¢@6uasbj\ljm (bl
w\;\\)uawwwjﬂﬂ;A:»;;Lwt_m}Uuobf;\ﬁ;g_éj_.ppbuc)gth\,\;{\
MMchwQ\JbQJ;wﬁﬁw)bw\ﬂws&l;ﬁ(;_,.bwéuojﬁ)ww\)pjb
L_SLQL;}"}‘LEL;AgjJ)ﬁ&ﬁou‘w‘q&gdbw\:ﬁWéLS‘ul{jMT.\
(Gl ;Sae SOl 1 lode iy 58 o o teal Voo a5l g20 (ALl I (S ks e o
Oleglds Vgans 0o 58 o0 oo (S ot b (g5l (55,005 oo i a2 5 4 ol ool
Olaslds Y gams Cuilias r\_<un).> m&.xﬁbb 357 Mo 1S o o 9 355 0 S5l C,Jl;—j\JJMT
L oS (slpmn (oS b oS areal | Oleslls 553 o o o5 (A0S o 1) 010 Sale

.2 9"""‘"’.

&u'fd;'we.sfm_.i-JA\@\J,f.p)é.’;jljJJ)b:?Qwopjsdabﬁ&jmda%;)éﬁs
C)LQJSQJ.«U&-:J-:JJMQ}Mﬁ&‘ﬁ@g.béﬁ&ﬂﬁwjy"\..'JLML').}.‘.M
)J\jbug_dbuauuu\cﬁj_&&:ﬁbJ‘ﬁ\w‘ry\sjbdﬁjM@%J)vﬁﬂwcﬁd)xb

jb}-«jgﬁﬁL‘Z_lb‘)ujf:’“ﬁC&ﬁ@@b(&SQ}ES}V_@Mﬂ&;J@W&K.ML&&&J‘



Jﬁ&q;&u)?bdua“jﬁgM&‘J‘wﬂLCJQ)wJL‘)J&G%WuJ:}
S o e e 2 Sl e

oS oS e Sl e Wl Lz 3ol 0Ll 038 e S0 as L bl Sy coms 1538 o wlislis ¥

:v:’)i‘. Glo bl IS 1Ll Galo YulS Ll oS s gams 5 @ (S35 Jw}\@‘srgg);

w2 bl e ol 5l 20 Ut 50 sadb e b i) 5 S0 b e e i S
Ol 33 31 (S el i (galows oo 0o 5 390 593 OLEl Dy O |LSb gailn G oS S 508

o bl aa bSOl 518t 5 0L L B el sy JLis 4 5 4028 e

)J&uwwwJ.J.>-L~_JL5¢.|baJ.uM.:.SJj)}.awL;lﬁé@))‘gd‘)b‘f)‘éjﬁbg@}-w‘).}
oliol Slelgl 5 OVl 5w 31 & 0 a8 Loy o;JSQj.o:u_WSQ\j;.oA{V_Aby.w\::ﬁ)«:jj\éulau)\

B S Sl Jsl Gblsl 5 s,y ol Ales a5 ok et s 1

Lol me BN TS id ) day 28 IS (At (54355 3550 53 Ol 5l 8 53 g o (e dle
(2,55 panass IS :VLKVAJ«?J%‘”JS O aseis 5,50 55 L
W’JJ‘)"O’!%JB%J‘)’-'))L&|&“J? .¢>JSL;¢L:_5|;_,.>.;¢4S(=>JS@J§§¢>)>’-LV:_J\J\J@
ol (63de sl Ol 5l a8 55 slacios 4ads Yo d> 3 sl ) rjl.c‘)Ua\ rL‘J les 5 03 S5 L8 sl
objgj 6)\5@.@&.0)) Ié\j}.} Lo ((6\53;3&@5)6&‘5 r‘oJ;)S&A» 2 U.:‘UALSA.LQ;-JAUa ’(wj.'
((65‘3.3
r\obﬁéjgw)w\)éw‘wéwLﬁdicr&&\v\;w).ﬁdﬁwrbbcﬂgM&‘ﬁwbu‘
QL@JJ".r)‘ad,_w‘pd\S(:)bL;Zg:&b.bj_ithlér)‘Jdgiﬁ_.»‘gsﬁ(:)\J&bl{L;;«.i.éu.?ﬁ@Jw\!éj
Ql_..:;.» b &bj})b)jr%éuu;).} L}.AK.QS/)CA_M:‘ OJJLA L}';L’JJAL)"J}})JJ éwd‘ J\_.;rl;
e st L bonl Sk il et Ganlos Jal ST e 5 e s
)Jﬁq-'w‘oéjsﬂbunuf.bjcébw\ﬁrwV..S@Ml}mbcéjp-}sébﬁw\@ﬁj.\q
Cde 5l g oS il Bl g g 5158 0T e Ll Al e 3 gz 3 Bl cpl lade oS il 6 e
.v..iL?JolSlv_lLa)lS



S A S o I s 3 S gl B |)\J>'-:(J_£.>\‘\)V.@_.ML\V_AL_MJB&||‘,_MJ :€.>L:.é‘4.i]).>a.l| aL
S el 31 Olas

(oS boobn I35 5 bl 4y 1y 1 (5 (Dt V) STlasl oS0 by Iy V5 1405 5 0l 1551

S Aol | et Jlesl s b o S

5 ok O3 a4 b ) 355 ONSCEL 51 o i By G335 el oSome 5 e 53 Jal ST
LS ol 5 S0 g 1) Olo Sl ENSCEs 45 0 3 oo gems g sl L350 Lo gl
RS PRGN PR {p-S1 WOR S PUCVINCIU I N WVS] Y T § KIS PG [Py PICgy e

k—gJ}dt—n:uLﬁijCA.@J-ML}.ﬁKJ\MS&AJJ}ol" iv|4..>cL" u‘)‘ﬁﬁkdﬁﬁﬁﬁ)bébgb

'dMo.&JgC,ﬁajb)‘jl@MJiw‘jdLbﬁu{‘ 'WSUA ol b&LAC,.gjng? U'LL'
)‘55‘5M})}oMuL&-JgﬂjtﬂW‘W|&Ews@bbr.hwudbjsjgﬁsb;ﬁfw)‘&;0
Aol a5 wlis Wl

QVU;.»@\S/.J;;S@J&U?L)Liﬂc,.i.;bu\ﬁ;‘jd\jduw s S ol S S e A
el B3 o A el )8 o A el s s a8 el sl
mﬁg@.m>¢wouﬁw@5¢,y@uﬁgﬂ%|,>}>~L;qu§d>'ﬁ:o>;g;&@5.v
23 Sl o 5 Oladda a8 Ll sl OT&J@K.W‘OL&%‘&;H}@J{JL&@‘
A4S (S a5 a5 s g e 33 0155 sl e A sl g 1y 5l 68 el S Jilhe
Q.i\l{)g‘,w:\QLasj}Q)LE}QTLL:;«&@!W\wﬁjﬁsfofm&lfzosﬁﬂbajwj./\

A s i b e aa 0TS 1S ol 5 0 S o a1 01,03 pedl e LS



Vlon A1, 0838 A8 S o i | 05 A8 ol S ol Lo 418 a8 s sl

el O @l griy e ldl 5 gl wa plaS a1l aols s

Oloter 93 (g 78535 5 ot b (o 5 o oS oo (e o S dan (ol (88105 8 s il 3e A
!Q_.»\LBL&.}Q@Ywd\!mmgsjnﬂwjgéu@q—)lg—kﬁf@.mﬁ&l&}b <l
O35 sk Ll s 0L ¢ ol 51351 s Llie 3 1 Oles g5 Cgadly L0 (,alb o ls cis
f A5 53l 038 (b B sl a8 el s Slasl sl s 505 O kit o gat &S
Soply Oles = 48 QT.MﬁJanayﬁﬁy:pd&@!Jﬁdgw‘u V| PRUST PRGN
ol ol Ol gl ol s e 0T L a8 Ll e 555 0LS SISl 1 LU I 5 oS il e
OBl el 5 L s & a8 il O3 4 1 ool s LI &S ol ods 31 cpl 51 Spse ) Lo las &S

LSS A 5 Olens e A 5 ol Olas = 003 S 58 a8 b ol Lite ol SIS & 1) 2

gt GBL e am Ll Ol sl (A i o sl e s 4 (A S e b
03 0 el gt o AS Ll 0180 038 L Sladda a8 1S e S pleds st gl a8 0S e
S L Al Gl o s b iliBle 5 S e el SISl s il sl |
S35 o 0l Laze al8 lemal glis s Al )8 53 08 b e LS 51505 eslinal )Y
PSSt 3 sl SSla sl ol 03 b leeud (S5 0le of Lie a8 1o
S 5L ol il (A8 08 o SLRDl 1 Sl s 5 S5 S 5 e S o0 S o | Chbe Sl
O35 4 2l ar 5 ol ol s Jslre 53l a8 555 e s ) e el ol 0L O
b A e S S o Flos cnl 51 S 5 A el e ) L s S5 a0 ) 5
wr g S 0 P oy 5 b s 53 Olapenen L L LSS 15 3 L S el 5 0 03
o oBTs 0leins G o (e 4 Lo B el O Il Wl (sl S S e 5w b
S e b5 5 Jeals LY

S il acils HUanl a8 558 o o Al g5 &‘53&56" o 0l Kos &S Jb= o i€ s Y

Dsee Sl sl \,QL«J;?QJ;oK.}jMl{M\Jpjjjvu;Sonb@&g&&wr@):Q\ﬁs



P g Q\in;gu,-jjajlui.:lpdnlf.w\jsjd)'\ b JAK!V'SAJJ‘J‘J‘; g w0 K0S

el s Caal
m;&(féwM@D@K:bj\@b’wow%QMC&\)UQQJSL&WQL&)QLJS%JB&\.\i
!JﬂfJ)‘jﬁjla.égL}Juétﬁa\sﬁ.})’dﬂdfgfjawl{g)jm@Q)}'-étﬁé\ﬂj

SUS oo ao 100 juar 5 ole Mte s 0K L s Jl= 53 OWl5 e 31,80 30 0,uS 5w 4¥sle N0
j@&f‘jﬂjﬁcﬁ.ﬂfwr@)b&i‘gJ:SwMM})}@ﬁcJS&oLI_J\JMSJA‘UVJLC«LJ

195 525 1S5 S 35 SO B A1 S oa  iaesdls 511 oIS 5 das e @3S 4
) o153 L Sl S e G35 0

| e S 5l A8 e G VY

S e by (o A

S e ol Al Oak N

ST

S e Oy S > 5 Bk 5 s LY

oidtfwt{p&sfawu Sy sL3 3y v

Ll glads g A8l 15 ass 3 a8l b L J‘L.;.Va@\fu:ﬁfwéﬁ Yt
gl 3 S 5 a8

?3‘\5 L )la.,\.::‘ )‘ o:Lé.:...u‘ Yo



S gt Ol 5550 55 eSO S o (P e 05 O Vgeme 1S e dia g, XY
J.Lxsji.i.)()L’é;wLS‘J..:LO‘.V.ZS&cJLATbJJ}@‘j@c@wmﬁ:wﬂﬁwLAﬁM))g)H@j
St o

N Jisa 5 illas a8 ol o a8 el 6 SG R Al sl LYY

A S Dol el B oS 0 g | 01805 48 555 o0 o dbo Sl a8 203 S 0 S YA
@ztf.ﬁﬁfduﬁ'w‘u.bo\;@éuw@s\;djwotfsfjmsdggwou\bg\ﬁ;
.Mbo\ﬁsgﬁdﬁwésﬁ&wcdusf:Ll)'hl.acﬁl.é.é
Lx.;‘j.w‘éjj.«mjbdiwL}.ﬁg.w‘f‘j}b}}QTDM@K:Q‘&J&U&?L}QW\QGM.YA
bogt ol gy ar gt lads &S sk 1) alidl Jy el pnS Gl b 4
&JJQ&K.M\o‘ﬁ)%%ﬁ&)@f&.&—w‘&)&}@f@:&gwm}«'
.ﬁﬁi.!jY\.ng)ﬁ-Q\ﬁb&@)JUW‘éﬁo%J}}j&uJ?
u&a&bo‘ﬁ&c@\&&ba‘ﬂ&d‘%&gW‘jﬁ'u‘wdég‘fﬂs/&wr&wv\
e el ad 5 el Bl O L a8 ol S 0T Liie al8 0 i€ e 4S5 L XY
@Mﬁ)\xaifuﬁ’w\wjjgfm&@ﬁ)@ufgﬁb‘ﬁj_&o»\}a\MASﬁ&
et S alSs 5 P LS
.cw:\W@MQTL&»@K}J&GQT‘U@@K:JSWuﬁ&:‘.Vv

wly abaedlyam S d oy sy (3 5 58 @ 59, K dsb o oS 1y LU aKol gdm o e Y Jl—u
Sl e Sl s cnas s w1y GBS ax 18 bl w1y GBS ax 1962 2 L @ o > bl

AL O S Aoy BB IS sle Vervn S s s SleS 4 S



5 ol b S S pal a8 Gleydia S 55 les S plenaly |y sl Bl dl= 4 B oS (63050 ¥ Ul s
g Codean b (B8 B3 1) per Conban LT glos S 0L 1 (g8 5 5 diles S o i 5

191, st L0855 Glabasd S LB o b 28 i j5 1, Cos gt Cmdeas LTSI,
S oSl L83 Dol Moo b S S ol sl Mie 545 o5 (25 oS Sl Al g 4l ol 5

QLSJJS@J‘J""‘M?



	سؤال 1: 30 عادت کلامی
	سؤال 2: تمرین بعدی اینکه الفاظی را که در طول یک روز به کار بردی، دقیقا رصد کن. چه واژه‌هایی را به خاطر حرص به کار بردی؟! چه واژگانی را به خاطر کینه؟! چه واژگانی را به دلیل غضب و خشم!؟ چه واژگانی را به طمع لذت یا منفعت به کار بردی؟!
	سؤال 3: مواردی که تا به حال، افرادی را راهنمایی کرده‌ای مرور کن. مثلا زمانی که برادر کوچک یا والدین تو، از تو نظر سنجی کرده‌اند و تو نظری را بیان کرده‌ای. آیا مصلحت جمع را در نظر گرفتی یا مصلحت خودت را؟! آیا مصلحت خودت را در نظر گرفتی یا صرفا لذت لحظه...

