
سطح یک _ جلسه چهارم 

     قرار شد در هر جلسه یک بحث جزئي داشته باشيم و یک بحث کلی و با توجه بییه بحث بیانیییه
گام دوم ، قرار شد فعلً محور مباحثمان درباره علم و پژوهش باشد و برای سییطح يییك هم قییرار
شد فعلً چند مورد از دستورات اسیلم را بعنیوان مثیال بصیورت موشییکافانه میورد بحث و تأمیل
قرار دهیم تا ابعادی از آن را که کمتر بدان پرداخته شده است ، متوجییه شییویم و فتح بییابی شییود
برای بررسی سییایر دسییتورات دین مییبین اسییلم کییه بعییدها توسییط علقه منییدان ادامییهی پیییدا کنیید

ان شاءالله.

    و نيز قرار بر اینی شد اینی سطوح را دوستان پس از تمام کردن ، به زيییر مجموعییه هییاي خییود
منتتل کنند و للا فعلً تلا می کنیم هرچه سیریعتر مبیاحث را پیش بیبریمی و بیا تشتیریحی خلایه و
مفید مبانی اسلم انتلا ، بتوانیم حرکتهای فییرهنگی سییریعتري را راه بینییدازیم و گفییتیم كییه اینی
سییبک هم از هشتییت سییال دفییاع متییدس گرفتییهی شیده کییه البتییه اطلعییات فعلی ، عمییومی بییوده
)درحالی که جای همین مباحث هم در جامعه بعضا خالی و یا كمرنییگ اسییت( و یییادآوری مي شییود
که اینی جلسه ، آخرینی جلسه از سیطح ییک اسیت كیه آنیرا اختصیاص داده ایمی بیه موضیوعی بنیام

تتوا  ؛ اما چرا تتوا ؟!

هدی"     قرآنی کریم وقتی در سوره مبارکه بتره خودا را معرفی می فرماید ، بیان می دارد که 
 یعنی این کتابی که با نازل کردیم ، بییرای اهییل تتییوا وسیییله هییدایت اسییت ؛ یعیینی اگییر"للمتتّین  

کسی تتوا نداشته باشد ، نمی تواندی از این نسخهی الهی با بیش از شش هزار آیه مبارکییه اسییتفاده
کند ؛ از طرفی وقتی انبیا )علیهم السلم( برای تبليغ تشتریفی می آوردند ، توایه اول آنهییا این بییود

که ای مردم ، تتوای الهی را رعایت کنید و از خداي متعال بپرهيزيد .

    در جلسات قبل گفته شد نمی خواهیم با رویکرد مشتهور ، کلی و عمومی  احبت کنیم ؛ یعیینی
فرض را بر این بگیریمی که اگر همه میردمی بیاتتوا باشیند ، چیه اتفاقیاتی می افتید ؛ کمیا اینکیه این
مباحث قبلً مطرحی و آسیب شناسی مختصری هم در این موارد اورت گرفتییهی کییه دوسییتان را بییه

مرور آن در جلسات قبل ارجاع می دهیم .

    در اين سري مباحث مي خواهيم آثار فردی ، دنیوی و حتی مادی تتوا را بییرای افییراد بررسییی
کنیم و در جلسات قبل هم گفتیه شید کیه این دسیتورات چیون براسیاس علم و حکمت بی نهیایت
الهی اادر شده اند ، قاعدتاً بی نهایت علم و حکمت و فلسفه و آثار و بركات در آنها وجییود دارد ؛
یعنی به لحاظ علمی آنها را تحلیل کنیم ، می بینیم هییزاران دلیییل علمی در آنهیا نهفتیه اسیت ؛ بییه
لحاظ حکمت آنها را واکاوی کنیم ، هزارانی حکمت در آنها نهفته است ؛ از لحاظ فلسفه و منطییق
آنها را بررسی کنیم ،  با یک مجموعه   بیكران مواجییه خییواهیم شیید ؛ عرفییانی یکطییرف ، معنییوی
یکطرفی ، دنیوی ، فردی ، اجتماعی ، سیاسی ، اقتصادی ، فرهنگیی ، خانوادگیی و ... ؛ در هرکدام
از اینها اگر مسئله را پیگیریی کنیم با مجموعه ای بیكییرانی در بيکییران مواجییهی خییواهیم شید ؛ کییه از

همه این عالم بیكرانی ما می خواهیم بخش محدودی را مورد تأمل قرار دهیم .

    اگر این مجموعه بی نهایت را بخواهیم طبته بندی کنیم ، بطورکلی در سه سییطح می  تییوانی آنهییا
را طبته بندی کرد ؛ سطح ابتدایی که با اندکی تأملی در آثار و برکات دسییتورات الهی می  تییوان بییه
نتایجی رسید ؛ سطح متوسط قاعدتاً نیاز به تامل بیشتتری دارد و سطح عمیق کییه نیییاز بییه کارهییا و



تلا های عمیق معنوی و انفسی دارد تا بتوانی به عمییق فلسییفه ها و حکمتهییای این فییرامین الهی
رسید ؛ که البته این بخش اخير ، كار ما نیست و فعلً هم کاری با آن نداريم .

    حال برای تتوا و اینكهی ببینیم آثار فردی ، دنیوی و مادیش چيست ، هرکدامی از ما اگییر بییه ذهن
خودا رجوع کند تعدادی زیادی از حکمتها و فلسفه های سطحی و دم دستی )سطح اول( آن را پیدا

می کند که ضمن دعوت دوستان به تأمل در این باره ، به تعدادی از آنها اشاره می کنیم .

    در نگاه اول تتوا نوعی مراقبت از خود است که یکی از برکتهای این کار اینست کییه انسییان ،
خودا خود را نتد و بررسی می کند ؛ در خود و رفتارهای ظاهری و باطنی اا تامییل می کنیید ؛
حال هرچه باتتواتر باشیم ، رفتار خودمان را بیشتتری کنترل می کنیم ؛ اینی رفتار می خواهد با پدر و
مادر باشد ؛ با بزرگ تر باشد يا با کوچک تری ؛ همسر ، فرزند ، دوست ، همكییار و ... ؛ کییه خییود این

امر مبنای یکسری اتفاقات بعدی است .

    جايي عبارتي نوشته شده بود كه ظاهرا منسوا به امام علي )عليییه السییلم( اسییت }اگرچییهی
سند قطعي اا بدست نيامده{ ؛ اما جمله ، جمله ای زیبا ، پرمفهوم ، احیح و منطتی بییود و آن

مییراقب افكییارت بییاا ، كییه گفتییارت مي شییود ؛ مییراقب گفتییارت بییاا ، کییه رفتییارت"اينكییهی  
می شود ؛ مراقب رفتارت بییاا ، کییه عییادتت می شییود ؛  مییراقب عییادتت بییاا ، کییه شخصیییتت

 !!!"می شود ؛ مراقب شخصیتت باا ، که سرنوشتت می شود

    وقتی انسان نگاه به این عبارت می کند می بیند که دارد نشتان می دهد اگر افکارمان را کنییترل
نکنیم ، بتدریج این افکار منفي در درونمان موجهايي ایجاد می کنند ؛ که با بییزرگ و بزرگییتر شییدن
آن امواجی ، سونامی سرنوشت انسان پیش مي آيد و آثار انحرافی و تخريبي عمیییق و گسییترده ای

در زندگی دنیوی و اخروی انسان بوجود مي آورد .

    برعکس ماجرا هم همین طور است ؛ یعنی اگر ما بتوانیم فکرمان را کنترل کنیم ، بتیه مسائل
بتدریج و براحتی قابل حل خواهند شد ؛ به تعبیر دیگر اگر کسییی بخواهیید اعمییالش ااییلح شییود ،

نکته آسان و البته کلیدی این کار ، کنترل و مراقبت از افکارا مي باشد .

    كسي می گفت زمانی احنه اي گناه آلود برایم پیش آمد و مدتهای زیادی درگیر بودم خییودم را
از آن نجات دهم و معمولً هم موفیق می شیدم و گیاهی هم نیمچییه شکسیتي می خیوردم ؛ امیا به 
هرحال با توجه با توبه ، استغفار و عهد موفق شده و برمی گشتتم تا نهایتاً یک روز ، دیگری شکست
خوردم و مغلوا هوای نفس شده ، اقدامی به گناه کردم ؛ اما یک تودهنی خورده ، ناکییام برگشتییتم
و اتفاقاً یکی دو روز بعد ، به نکته ای برخوردمی که یکی از اساتید اخلا و عرفان تهران )آيت اللییه
قرهی( گفته بود و آن اینکهی : اگر می خواهید گناه نکنید ، فکرتان را از گناه فااییله دهییید ؛ اجییازه

ندهید فکر گناه )که خودا گناه محسوا نمی شود( در ذهنتان بیاید یا پرورا بیابد .

    اینی دوست عزيز می گفت وقتی به آن ناکامی پیش آمده فکر مي کردم ، بوضوح متوجه شدم
منشتأ این اقدامی ،  فکر کردن درباره همان گناه و ایجاد موج منفي در درونم بود ؛  یعنی گیاهي در
خلوتها ، فکري می آمد سراغم ؛  این فکییر را دنبییال می کییردمی )علی رغم مبییارزات و مخالفتهییای
زیاد و زمان بر( و اینتدر این افکار ادامه پیدا کرد تا بتدریج تبییدیل شیید بییه میییل و سییپس تتاضییا و

سپس رفتار و ... الی آخر.



     للا اگر کسی بخواهدی اهل مراقبتی باشد ، بعضا گفته می شود رفتارت را کنییترل کن ؛ امییا بییر
اساس آنچهی گلشت یکی از آسان ترین ، کم هزینهی تییرین و البتییه بییابرکت ترینی راههییای آن ، تلا
در جهت کنترل ذهن و ورودیهای آن می باشد )البته اینی کلمه برکت ، نیییاز بییه توضیییح دارد و نیییز

اال این کار هم نیاز مند ممارست مداوم است( .

    از جمله برکات دیگری تتوا و مییراقبت از افکییار و اعمییال خییود اینسییت کییه انسییان یییک زنییدگی
هوشمندانه اي پیدا می کند ؛ بعضیها را در زندگی که نگاه می کنیم می بینیمی طییرف پنجییاه سییال یییا
شصت سال عمییر کییرده و هنییوز اشییتباهاتی را مییرتکب می شییود کییه بیسییت سییال پیش مییرتکب
می شده ؛ هر چه هم نصیحت شود تغییری در رفتارا اورت نمی گیییردی ؛ امییا اگییر انسییان بیاتتوا

باشد چه اتفاقی می افتد؟!

     هوشمند است ؛ یعنی وقتی یکبار اشتباه می کند تلنگری می خورد و مانند یک بچه ایی که وقییتی
دستش سوخت می فهمد و درک می کند داغی کییه گفتنیید یعیینی چیه ، عیبرت گرفتییه و دفعییه بعیید
مرتکب آن خطا نمی شود ؛ دراورتيکهی فرد بی تتوا چنین هوشمندی را ندارد  ، حواسییش را جمییع
نمی کند ؛  للا یک کله چند بییار سییرا می رود کییه خییود این هوشییمندی منشتییأ خیییرات و برکییات
بسیاری می شود ؛ چه در عراه هاي فردي ، چه جمعي ؛ چه فرهنگي ، چه اقتصییادي و ... حییتي

سياسي .

 برای شما دشمنی آشکار اسییت . این؛" لکم عدوّ مبین"    قرآنی کریم درباره شیطان می فرماید 
کلمه مبین هم توضیحات جالبی دارد و قرآن کریم هم در دفعات متعییدد و در موضییوعات مختلفی
آنرا بکار می برد )حدود اد و بیست و پنج مرتبیه(ی ؛ کییه بییه بعضیی از آنهییا در سییطح دو اشیاراتی

می کنیم ان شاءالله .

    اما درباره آیه شريفه بال ، خدای متعال در قرآن کریم می فرماید : همانییا شیییطان بییرای شییما
دشمنی آشکار است ؛ منتها انسان وقتی نگاه می کند االً شیییطان را در زنییدگی اای نمی بینیید و
همین می تواندی یک نشتانه ای باشد برای انسان که چشتم باطن من یک مشتکلی پیدا کرده کییه چیییز
به این واضحی را نمی بیندی ؛ درحاليكه مي گويند انسان با تتوا ، بتدریج به جایی می رسد کییه ابتییدای
حضور شيطان را احساس می کند و در مراتب بالتر چه بسا خییود شیییطان را هم مشتییاهده کنیید .
البته اینها در لفظ و تحلیل است و اینکه چگونهی مي توان بییه این سییطح از کمییال رسییيد ، قاعییدتا
سيری داردی و می بایست از جاهایی ابتدايي )مانند همین مباحث( شروع کرد تا ان شاءالله برسیم

.

    در حالت مرحوم شیخ رجبعلی خیاط )رضوان الله علیه( نتل می کنند زمانی در مغازه ای بودنیید
که می بیندی یک مشتتری پیش ااحب مغازه آمد ؛ جنسی را می خواهد بفروشد یا بخردی و مغییازه دار
هم ابتدا به فکر می افتدی طوری این جنس را ارزان تر از حد معمول آن و برای سود بیشتتر بخییردی ؛
پس از چندی ااحب مغازه از تصمیم خود منصرف شده و به قیمت منصفانه آن جنس را معامله
می کنند ؛ شیییخ بزرگییوار پس از اینکییه مشتییتری می رود ، رو بییه دوسییت مغییازه دارا می کنیید و

می گوید تازه شیطان را دیدم که آمد اینجا دورت چرخی زد و رفت !!!

    مي بينيم جناا شیخ )رضوان الله علیه( ، نه  فتط حضور شیطان را درک می کرده ، بلکییه خییود
او را هم می دیده ؛  در حاليكه ما نه تنها اين دشمن عنود را نمی بینیمی بلكه حتي وساوس او را هم

متوجه نمی شویم !



    یکي از دوستان نتل مي كرد مادر بزرگي داشتیم كه در فامیل مشتهور بودند بییه عبییادت . مي
گفتند مادرمان تعریف می کردندی که گاهی اوقییات هنگییام نمییاز خوانییدن و بعیید از آن ، اییدایش از
داخل اتاا می آمد و گویا با کسی دعییوا  می کنیید :  ای نفییرین شییده ؛ ای لعنییتی و ... فلن فلن

شده ؛ ولم کن !!!

    می گفتند می رفتم در اتاا می دیدم خودا تنهاست ؛ تعجب می کردمی ؛ وقتی می پرسیییدم چییه
شده می گفتند این شیطان لعنتی ، این طرفم می آید یک حرفی می زند ، آن طرف می آییید چیییز
دیگری می گوید و خلاه مرتب حواسم را پرت می کند ؛ یعنی این پیرزن )رضییوان الله علیهییا( بییا
این سنشّ و با این بیسوادیش ، به اینی درک و بلکه شهود قلبی رسیده بییود و حضییور این دشییمن
لجوج و مبین را کاملً احسیاس می کیرد و بیه تعبییری دربیاره وجیود شییطان و ایفاتش بیه یتین

رسیده بود .

   * یادآوری : ایشتان سواد خواندن و نوشتن نداشته اند و نمی توانستهی قرآن بخواندی ؛ اما همییواره
متيد بودند افحات قرآن کوچکش را تورا کرده و به افحاتش نگاه كنند!)رضوان الله علیها( 

    بنابراین تمام این شناختها بواسطه رعایت تتوا بدست می آیند ؛ از طییرف دیگییر هم باییید گفت
اگر انسان حضور و وجود دشمنی بنام شیطان را باور نکند ، بییه همییان نسییبت هم در ادراکییات و
برنامه ریزی ها دچار حماقت و اشییتباه خواهیید شیید و این عبییارات اخیییر اگرچییهی ممکن اسییت کمی

گزنده باشد ، اما دقیق هست و نیاز به تامل جدی دارد .

    درحال حاضر شما نگاه کنید در جامعه فعلی خودمییان بعضییی ها هنییوز هم بییاور ندارنیید کییه مییا
دشمن داریم؛ اسلم و ايرانی دشییمن دارد ؛ انسییان دشییمن دارد ؛ یعیینی هنییوز بییاور نکرده انیید کییه
آمریکا و استکبار جهانی با ما دشمن بوده و دشمنی می کنند ؛ می گویند شماها دچار توهم توطئییه
شییده اید و این دشییمنیها ، فتییط در ذهن منفی بییاف شماهاسییت!!! و بعیید همین انسییان ها ، در
انتخاباتهای مختلف کشتور چگونه عمییل می کننیید ؟! دقیتییاً فییریب رسییانه های دسییت چنییدم همین
ایادی کفر و فساد را می خورند ؛ مثل بی. بی. سییی ، وي. او.اي و  ... ؛ چراکییه وقییتی بعضییی ها را
بزرگ کردند یا خیلی کوچک کردند اینها باور کرده ، همان فرد را انتخاا يا طرد می کنند و زمییانی
که اشتباه بودن انتخابشتان محرض می شود و زمان درس گرفتنی برای سری های بعدی است ، باز
همان رسانه ها وارد شده ، علت برنامه ریزی ها و رفتارهای غلط منتخبین همینی آدمها را به گییردن
دیگرانی انداختهی ، فرات تحلیل احیح را از آنها می گیرندی و دوبییاره روز ازنییو ، روزی ازنییو ؛ حییال
شما بیا و خودت را بکش برای این فرد و بگییو آمریکییای ، انگلیس و اسییرائیل دشییمن مییا هسییتند و

مشتغول دشمنی هستند!!!

    اما اگر کسی بواسطه معارف اسلمی و رعایت تتییوا بییاور کیرد کییه دشییمنی بیه نییام شییطان
داریم ، چنین فردی مصادیق مادی ، ظاهری و دنیوی دشمن را هم بوضییوح خواهیید شییناخت و بییه
تبع آن شناخت ، به این سیادگی در زمین دشیمن بییرونی بیازي نمی کنیدی ؛ لیلا می بیینیمی کیه تتیوا

اینگونهی در سیاست ، اقتصاد ، رفاه عمومی و  ... هم تاثیر می گلارد .

    بنابراین علت اینکهی اسلم اینتدر بر رعايت تتوا تاکید می کند ؛ بلکه شرط ورود به بطنی قرآن
کریم را رعایت تتوا قلمداد می کند ،  اینی تحلیلها و دلیییل را در نظییر دارد ؛ و البتییه همییانطور کییه
گفته شد این مباحث برای شروع جهت تأمل مجدد در ااول اسلم و انتلا می باشند و نیییاز بییه

پیگیری و مطالعه عمیق تر و گسترده تری دارند .



    مثالي را بعضیها مي آورند برای تتوا که جالب است ؛ می گویند فرض كنيیید شییما یییک دسییتگاه
پمپ آا داريد که قرار است از رودخانه آا بگیرد و بییبرد بییالی یییک تپییه جهت کشتییاورزی ؛ حییال
هرچه این لوله نوتر باشد هدر رفت آا آن کمیتر و انتتییال آا هم توسییط آن سیریع تر و آسیان تر
اتفاا خواهد افتاد و برعکس ، هر چتدر این لوله نشتتی و سوراخ های بیشتتری داشته باشیید ، هم

آا كمتر به بالي تپه مي رسد و هم انرژي بيشتتري مصرف مي شود. 

    گفته می شود آن لوله ، نفس انسان است کیه هیر چتیدر بواسیطه مراقبتهیا سیالم تر باشیید ،
ابتلی آن به گناهان کمتر بوده ، هدر رفت توانایي  ها و استعدادهای الهی او کمتر خواهد بود )هدر
رفت انییرژی وجییودي( ؛ و بییه همییان نسییبت ، هم در سییرعت و هم در کیفیت درک کمییالت ،

سریعتر ، راحت تر و بهتر پیشترفت حاال می شود . 

   بنابراین تتوا وسیله ای است که منافل خروجی وجود انسان را می گیرد ؛ یعنی ما اگر گوشمان
را ، چشتممان را ، دست و پایمان را و ... قلبمان را کنترل و مییراقبتی کییردیم ، قییدرت درونیمییان

بیشتتر و قوي تر خواهد شد .

اگرچیهی بسییاری}    تعبیری عجیبی شهید حججي )رضوان الله علیه( داشتند كه خیلی جای تامل دارد 
از عباراتی که از ایشتان نتل شده ، کلیدی و خاص هسییتند ؛ امییا متأسییفانه آنطییور کییه بایدوشییاید
مورد دقّت و تفسیر قرار نگرفته اند{؛ ایشتان می فرمودند آخرینی عضوی را که توانستم به کنییترل

خود دربیاورم ، چشتمم بود!!! 

    میزانی مراقبت ایشتان از چشتمهایشتان ، به این حد رسیده بود که اگر روزی بنییا بییر اضییطرار ،
مجبور می شد برود در بازار ، روز بعد حتماً روزه می گرفتند ؛ چرا كه گفته بودند بییه خییاطر اینکییهی

روز قبل که در بازار بوده ام ، بصورت ناخواسته چشتمم به خانم های نامحرم افتاده بود !!!

    یعنی اینتدر اهل مراقبت بوده کییه حییتی دغدغییه آلودگی هییای غیرعمیید و وضییعی را هم داشییته
است و طبیعی است کسی که اینهمهی مراقبت داشییته باشیید ، دارای رشیید هییای فکییری ، علمی ،
روحی و معنییوی سرسییام آور بشتییود و لییلا می بییینیم بسیییاری از این رشییدها ، بییه رعییایت تتییوا
نیازمندترندی تا  داشتن استاد یا سواد و ... دستورات خییاصّ  ؛ کمییا اینكییهی مرحییوم آیت اللییه بهجت

)اعلی الله متامه الشتريف( می فرمودندی بهترینی استاد ، عمل به دانسته ها است .

  وجود انسان را می گیییرد و چییون آن منافییل گرفتییه"درروهاي"    بنابراین اساس تتوا اینست که 
می شوند ، قدرتهای وجودی انسان بصورت متمرکز عمیل کیرده و محصیولی بدسیت می آیید کیه
بسیاری از کارهای نشتیید را )بییاذن اللییه( می توانیید انجییامی دهیید و گییاهی هم ممکن اسییت بصییورت
کرامت ، چیزهایی از انسان بروز کند که در چنین اورتی خود آن ولي الهي ، بزرگ ترینی کییرامت
اسییت ؛ چییون مؤییید من عنداللییه شده اسییت  و از اینجاسییت کییه یییک نفییر واقعییاً می شییود
}حجت السیلم{ی ییا }آیت اللیه{ و مثل مرحیوم آقییای بهجت )رضییوان الله علیه( ، یکی از مصییادیق

عینی این ماجرا در زمان خودمان بودند.ی

    نتل شده ایشتان قبل از سن بلوغ از حيطهی گناه خییارج شییده بودنیید!!!ی ؛ یییک وجییود اینچنییینیی ،
چتدر معنویت در درون خودا ذخيره کییرده اسییت ؟! چتییدر قییدرت روحي دارد و اساسییاً حییوزه
نفوذ انسان ، چه متدار گستردگی دارد ؟!  اینها مسائل مهمي هستند که نوعاً روی آنهییا كم بحث
می شود و گاهي آنطوری كه بايد و شايد ، به آن فکر هم نمي كنيم ؛ در حاليكییه اگییر چیینين مبییاحثي
بصورت گفتماني در جامعییه مطییرح شییوند ، مي تییوان اميییدوار بییود كییه از بییركت الم و انتلا ،



بتوانيم انسانهاي حداكثري در چله دوم انتلا اسلمي ساخته و تحويل جامعییه مهییدوي )ع( آينییده
دهيم ؛ ان شاءالله.

    یادآوری می کنیم که این مباحث ، متدمات مبییاحث بعیدی در سییطوح بعییدی خواهنیید بیود ؛ کیه
شاید باز به بعضی از مباحث فعلی برگردیمی و آنها را تکمیل کنیم .

    اما بحث کلی :

    در جلسات قبل مطرح شد که می خواهیم در دستورات الهی کمی واکاوی مجدد داشته باشیم
؛ درباره چراییی این مساله یک بحث تکمیلی لزم است که اينجا خدمت دوستان ارائهی می شود .

 رفتییه یکسییری متییدمات را طی کییرده ؛!    معمولً یک فردی که دانشتمند است چکییار می کنیید؟
یکسییری مبییانی را درک کییرده  )در رشییته  خییاص خییودا( ؛ می رود در آزمایشتییگاه اختصااییی
خودا ؛ شروع می کند به مرور اطلعاتش ؛ بر موضوعات متفاوتی تمرکزی می کند و تحتیتییاتی را

آغاز می نماید و این فرد ، دیر یا زود کم یا زیاد به یکسري پیشترفتها می رسد .

    ما هم یک منظییومه ای گرانبهییا در اختیییار داریم کییه می تییوانیمی روی آن تحتیییق کییرده و بییه هییر
نسبت بیشتتر و احيح تر بر روي آن تحتيق و آزمایش کنیم ، در حیطه مورد نظر خودمان بیشتییتر
رشد می کنیم ؛  یعنی چه ؟! یعنی مثلً اگر كسي دکترای اقتصاد یا فییوا لیسییانس اقتصییاد دارد ،
این فرد بیاید اقتصاد ما را بر اساس دسییتورات اسییلمی مییورد تحتیییق و تییدبر قییرار دهیید ؛ ببینیید
اسلم کجاها را درست گفته ؛ احيانییا كجاهییا را اشییتباه رفتییه )و مییا معتتییديم در ااییل دسییتورات
اسییلم عزيییز ، نتصییي وجییود نییدارد( و کجاهییا نظییراتش نییاقص و كجاهییا نظییراتش اییحیح بلکییه

تحول آفرینی است ؟!

    کسی که دکترای شیمی داردی ، بیاید همینی سوالت را در حوزه دستورات اسلم مورد بررسییی
قرار دهد ؛ و نيز در رشته های دیگر مانند  فیزیکی ، مکانیک ، هسته ای و ... ؛ حتی فلسفه ، عرفان

و ... ریاضیات.

    اینی راهکار ، برای کسانی که تحصییلی و تخصصییی دارنید قابیل طیرح و قابیل اجراسیت ؛ امیا
تکلیف کسانی که امکان تحصیل در رشته های خاص را نداشته اندی چیست ؟! یعنی نه تخصصییی در
شیمی دارند ؛ نه در فیزیکی و ... نه در مکانیک و ریاضی و ... ؛ حتی کسانیکه یا سواد ندارنیید و یییا
هزینه و امکانات نداشته و به جایی نرسیده اند )کییه در جامعییه ، چیینین کسییانی هم کم نیسییتند( ،
و ... یا استادی نداشته اند و یا کتابی نخوانده اند و یا حتی االً حال چنین کارهایی را ندارند ، اما

دوست دارند از قافله پیشترفت و تمدن هم عتب نیفتد ، چکار مي توانندی کنند ؟! 

    یکی از ابزارهایی که می تواند چنین افرادی را کمک کند تا بتواندی در اینی راستا گامهایی بردارند
و شاید بیه جاهیایی برسید کیه خیلی هیا بییا زحمت هیا یییا هزینه هییای بسییار بیالی میادی و معنیوی

رسیدند ، تفکر است ؛ آن هم در دستورات دین مبینی اسلم ، با محوریت دین که عرض شد .

    برای شروع ، انسان بیاید دم دستي ترین نوع آنرا و انتخاا کند ؛ یعنی ببینیید این دسییتور الهی
چه منافعی برای شخص انسان و برای همین دنیای او دارد ؟! ؛ که اگر انسان اینچنینی عمییل کنیید
از آن به بعد به هر نسبت که در این امورات بیشتتر تفکییر كنیید ، عیالم تر شییده ، نمییازا متبولییتر

خواهد شد و آن نماز ، او را سریع تر و جامع تر رشد می دهد .



 قاعدتاً نمازی" نماز انسان را از کار زشت و فحشتاء رها می کند و نجات می دهد"    اينكه فرمود 
است که انسان برایشی وقت گلاشته ، روی آن کار کند و عییرض شید خییود نمییاز کییه از مهمییترین

ابزار برای تفکر است ، راه را براي ساير توفيتات انسان باز مي كند.

    *نكتهی : یکی از رازهايی که بعضی از بزرگییان ضییمن عمییل بییه آن ، بییه بهره بییرداری از برکییات
خاص و فراوان آن به دیگرانی توایه و بلکه روی آن تأکید می کردندی ، سییجده های طییولنی پس از
نمازها بوده است ؛ و تحليل اجمالي آن هم شايد اين باشد که چون انسان در یییک فضییای آرامش
روحی و استراحت بدنی )بویژه رضایت از ادای فریضهی یا عبادت مستحبی( خود را در خاشع ترینی
حالت نسبت به پروردگار قییرار می دهیید ، بییدیهی اسییت کییه در این زمییان ، بیشتییترین عنایتهییا بییه
انسان خواهد شد ؛ هرچند شاید روزها و ماههای ابتدایی چیینین عبییادتی ، این تفضییلت و عنایییاتی
خیلی احساس نشتود ، اما قطعاً پس از مدت زمان مناسب بتییدریج تییراکم و انییوار الهی حااییل از

این عمل خاص ، بر انسان کشتف و درک مي شود .

     بنابراینی اگر ما در دستورات دین مبین اسلم تامل کنیم )بویژه پس از انجامی تکالیف واجب یییا
مستحب که انسان درحال بهجت روحی قرار دارد ؛ مثل غسلها ، نمازهاي جمعه ، دعاهییای کمیییل
و ... ، روضه و مداحی و حتی سفره های نلری( بنظر می رسید ديگیری بعید مشتیترکی قابیل درک در

همه آنها ، آرامشتی باشد که پس از ادای آنها به انسان دست می دهد .

      امام رضا )علیه السلم( در حديثي می فرمایندی با علمی کییه از وحی گرفتییه شییده بییود ، تمییام
دستورات و احکام اسلم را بررسی کردم و دیدم در تمام آنها ، مسائل بهداشتی و پزشکی لحاظ
شده بود )و آرامش كه بهترینی بستر است بییرای تفکییر انسییان ، يكي از بنيییادي تییرينی مسییائل در

علوم روانشتناسي و پزشكي مي باشد(.

ً      در سابق برای بعضی کلمات يا اشیاء ، نامهايی مجازی و بامزه می سییاختند جهت طیینز ؛ مثل
!!!  یکی بییود یکی نبییودی"براي چنگال واژه ای ساخته بودند بنییام   در همین قییالب طیینز می گفتنیید؛یی" 

می دانید نام دیگر توالت چیست ؟! 

!!!  تیالر اندیشته"     پس از متحیر شیدن مخیاطب ، می گفتنید نیام دومش این اسیت  چیرا کیه؛ی" 
وقتی انسان به آنجا می رود فکرا باز شده با سرعت بسیار زیادی شییروع می کنیید بییه فعییالیت ؛

حال اگر همین ماجرا را کمی باز و تحلیل کنیم به یکسری ااول جالبی می رسیم.

     می دانید نام دیگر و اایل توالت ، مستراح است و معنای آن هم محل راحت شدن می باشیید
؛ از طرفی تجربهی نشتان داده هرگاه انسان به راحت روحی می رسد و به تعبیری ، خیییالش راحت
می شود شروع می کند به کارهایی از قبیل آواز خواندن ، با خوشحالی تعریفی کردن ، طیینز گییویی
و ... ؛  یکی از این کارها تفکر در مسائل مهم و نزدیک به خیود اسیت ؛ لیلا این مواقیع ، فرایت
خوبی است که انسان میدانهايی مشتخص و کنترل شده ای را برای فضای تفکییرا تعریییف کنیید و

سپس آنرا رها کند تا با فراغت بال در آن بچردی یا بچرخدی .

    نتل می کنند یکی از بزرگان را دیدند وقتی از سییرويس بهداشییتي بیییرون آمیید ، چشتییمانش از
شدت گریه قرمز شده بود ؛ وقتی علت را جویا شدند ، ایشتیان فرمییوده بودنیدی : وقییتی قیاذورات
خودم را ديدم ،  گریه امی گرفت که چتدر در طول روز بدنبال تامین دنیایی هسییتم کییه آخییرای این

است !!!



    للا چه خوا است انسان در محل هییایی کییه روحش احسییاس سییبکی می کنیید ، دربییاره خییدای
متعال ، دین و اولیائش تفکر و تامل نماید ؛  بنابر اینی ما هم مانند آن دانشتمند محتق ، با تأمل در
سرمایه ویژه ای که داریم )دین مترقیّ اسلم و ملهب حتهّ تشتیعّ(  می تییوانیمی بییه منییافع مییادی ،
دنیوی ، شخصی ، معنوی اخروی و ... برسیم و بلکه دیگران را هم از این خوان گسترده الهی بییه

اندازه خودمان بهره  مند کنیم ؛ ان شاءالله .

    منافعی مانند باسواد شدن ، متفکر شدن ، اعتمادبه نفس پیدا کردن ، مؤمن تر شییدن ، خاشییع
تر شدن ، سخاوتمند تر شدن ، عزیزتر شدن ، آرامتر شدن ، بانشتییاط تر شییدن ، خییوا اخلا تییر

شدن و ... حتی برای حل مشتکلت اقتصادی فرد هم می  توان روی اینی مسئله حساا کرد .

    از طرفی اگر در علوم مختلییف )فییرض کنییید علم شیییمی( انسییان بتییول معییروف خییدای علم
شیمی هم بشتود،  اما بواسطه آن به خدا نرسد ، هم انسان خودا بیچییاره می شییود و هم بییاعث
بیچارگی دیگرانی می شود ؛ چراکه تمام سرمایه مییادی و معنییویش را می گییلارد بییرای اين علم  ؛
عمرا تمام می شود و تازه می فهمد کاری نکرده }کما اینكهی بسیییاری از دانشتییمندان تییاریخ ، در
اواخر عمرشان به همین پوچی رسیده اند{ ؛ اگرچه این مباحث زیاد دیده و شنیده نمی شود ؛ امییا
بعضی هایشتان خودکشتی کرده اندی و بعضيها نيز دچار انواع انحرافییات فکییری ، اعتتییادی يییا اخلقی
شده اند و بعضی از اینها باعث انحراف و گمراهیی دیگرانی شده و می شوند و برعکس ، اگر ما بییا
نگاه توحیدی وارد این ماجراها شویم ، اگر شیمی دانی باشیم ، یک شیمیدان موحیید خییواهیم بییود ؛
یعنی خدای متعال را در علم شیمی پیدا می کنیم و آن موقع ما بهترینی مدرس توحید خواهيم شیید
در علم شیمی و در آنصورت ، آنتدر که یک استاد شيمي می تواند وجود و افات خدای متعال را
به یک دانشتجوی شیمی معرفی کند ، شاید یک روحانی يا دیگران نتوانند معرفي کنند ؛ در فیزیییک
همین طور ؛ در مکانیکی همينطور ؛ هسته ای همین طیور و ... نیيز در تمیام علیوم نظیری و عملی ؛
باضافه اینكهی چنین اسییاتیدی ، چییون بییا نگییاه توحیییدی حییرکت می کننیید و موحیید هسییتند ، بخییاطر
اعتمادشان به خیدای متعیال ، میورد اعتمیاد پروردگییار قییرار گرفتیهی و عرایه های جدییید و عمییق
بیشتتری برایشتان مکشتوف می کند }که گاها دست سییایرین هیچگییاه بییه آنهییا نمی رسیید{ ؛ نمونییه
عینی این ماجرا ، بزرگان تمدن اسلمي هستند در علیوم مختلیف نظییری ، تجیربیی ، معنیوی و ...

)رضوان الله علیهم اجمعین( .

    ازطرف دیگر فرض کنید کسی نتوانست در اين علوم مختلف و مشتییهور بییه جییایی برسیید ؛ در
اینصورت همان فرد با همه سواد کمی که دارد ، می تواندی به آن حیید از درک و دریییافت از حتییايق
عالم ، خدای متعال ، دین اسلم ، مکتب تشتیع و ... برسیید کییه بییراي بسییياري از مسییائل فعلي و

آتي جامعه ، مورد نياز باشند .

 قلمییدادی کییرد ؛ بییا اين"رسییول امّي"    شاید این مبییاحث را بتییوان برداشییتیی از آن تعبییير قییرآنيی 
توضيح که هر انسان عادی یا امّی اگر تفکر اییحیح داشییته باشیید ، می توانیید بییه خیلی از حتییایق
عالم برسد و به هر نسبت احیح تر و جامع تر کارکنیید و متییدمات را بیشتییتر و بهییتری رعییایت کییرده
باشد )که ان شاءالله در سطوح و فصول بعد بیشتتر در این موارد احبت خواهيم كرد( ، به همییان
نسبت هم درک و دریافت بیشتتری ، عمیق تر و اییحیح تري از حتییایق عییالم خواهیید داشییت ؛ هم بییه

لحاظ کمی  و هم به لحاظ کیفی .

    ان شاءالله که روزبه روز بر شناختمان نسیبت بیه اسیلم عزییز افیزوده شیود و همیواره علم و
عملمان همسو و هماهنگ ، مورد توجه خدای متعال و عنايات امام عصر )عج( قرار بگیردی .



جهت سلمتي و تعجيل در فرج موليمان )عج( اجماعا الوات.


