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 مهربانبخشنده و بنام خدای بزرگ و 

 بصورت رایگان قابل انتشار است.  ۱۳۹۹اسفند  ۳ -یکشنبه  کتاب از تاریخاین 

هدایتی باشد برای شما که خواستار تغییر زندگی خود  ارزشمند آن، امیدوارم که محتوای
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 مقدمه و سر آغاز

 وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَاح

حْمَةِ وَقلُْ رَبِِّ ارْحَمْهُمَا كَمَ   ا رَبَّياَنيِ صَغِيرًاََ الذُّلِِّ مِنَ الرَّ

 (24آیه –به پیمان های خود وفادار باشید زیرا از پیمان ها سوال خواهد شد.    )اسراء 

ا به تو یادآوری رکه خدا با این آیه عهد وفا نکرده ات  ،یل زندگیتقرآن باشی برای کشف و حل مسا مطالعهدر حال 

 کند و آنگاه سوال های بی جوابت یکی پس از دیگری روشن شوند. 

دادم به خدا ا ر وعدهاین   ،اوبا  راز و نیازگذشته که بعد از سه داستان عهد و پیمان من با خدا برمیگردد به حدودا 

مربوط به ایمان را  قرآن آیات ،ات، برای قدردانی و اثبات بخشندگی برسمبه یکی از اهداف مهم زندگیم که اگر 

برای  با ایمان صحیح به خواسته هایشان برسند.بتوانند تا آنها هم  عرضه کنمجدا کرده و به نحوی آن را به مردم 

اما آن روزها نمی دانستم که قرآن سراسر صحبت  . کردمآیات دفتری خریدم و شروع به یادداشت  پیمانم،اثبات 

 لئو مساامورات پس از مدتی چنان غرق در  ! و چگونه می توان در یک دفتر آیات آن را جمع کرد توحید است

تضادی  هچندی پیش که بهر آنچه میان ما بود فراموش شد تا هدف و زندگی شدم که به کل عهد و پیمان و 

برنامه ی خاصی برای انجام آن نداشتم و در شرایطی که هیچگونه  برخوردم، آن همبزرگ در زمینه همان هدفم 

و این  این تضاد که چند سال قبل یکی از اهداف شیرینم بود، آن روز تبدیل به چالشی بزرگ در زندگیم شد.

که به  از طرف خدا بودسیلی محکم نحوی یک  موضوعی بود که هیچ راه حل اساسی برای انجام آن نداشتم و به

و هم به هدفی برسم که  رطرف شود و هم به عهدم وفا کنمه بهترین شیوه باین تضاد ب با یاری او،و  خودم بیایم

چند سال قبل آن را باور نکردم و رهایش کردم. امروز اذعان میکنم که این یادآوری و تلنگر موهیتی بسیار بزرگ 

که  یل زندگی به من کمک کرد و راه حل هایی به من آموخت. چیزی که در حل بسیاری از مسادر زندگیم بود

 اهر ناخوشایند روبرو شوم و ترس را نپذیرم.ظبتوانم همواره با تمام رویدادهای به 

کردم ولی  دو درخواست یاری از خداون قرآن مطالعهدیگربار شروع به در شرایطی نا بسامان،  خلاصه آن روزها

دن در آیات آن ش. پس از غرق دل و جان حس کردمتمام اینبار ذره ذره آیات آن را با   اینبار متفاوت تر از قبل.

وحم در بر خلاف جسمم، ر طی این سالها هر روز روحم به سمت پیشرفت و تکامل سوق پیدا میکرد. انگار که

 را فریاد میزد.همان عنفوان کودکی باقی مانده بود و نیاز به تکامل 

 مصمم تصمیم به وفای عهد گرفتم.کاملا و من نیز شد.  آغازیت خداوند هم پس از آن هداو 
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این کتاب راهکارهای اصلی و اساسی حل مسایل زنذگی من به کمک هدایت خداست و پیشنهاد می کنم آن را  

این کتاب مقدس و اعتماد مکمل این کتاب قرآن است و تمام معجزات زنذگی من از تنها بارها و بارها بخوانید اما 

بسیاری افراد را دیده ام  است و نه هیچ چیز و هیچ کس دیگر. به رب)صاحب اختیار و تنهای فرمانروای جهان( 

نکه خوشبختی میکنند. غافل از ای رجوعبیرون از خود  بهدوردست ها و  بهکه برای پیدا کردن راز خوشبختی، 

 اکنون همینجاست، در کنارشان. اما چون چشم ها را به بیرون دوخته اند، خدای هدایتگر درونشان را نمی بینند.

ز آنچه آرزویم اینبار در خدا غرق شدم و به خیلی بیشتر ا ،سال قبل سه خلافتجربه زندگی من است، اما بر این 

 املا کفایت است.که بودن با او مرا و هرکس دیگر را ک ،ام بی مثلبخشنده ای یافته همواره و خدا را  مبود رسید

 

 راه های رسیدن به خوشبختی بسیار هموار است. 

 أفََلََ تعَْقِلوُنَ  أتَأَمُْرُونَ النَّاسَ بِالْبِرِِّ وَتنَْسَوْنَ أنَْفسَُكُمْ وَأنَْتمُْ تتَلْوُنَ الْكِتاَبَ ۚ

را می خوانید  می دهید خود را فراموش می کنید و حال آنکه کتاب خدا چگونه شما که مردم رابه نیکوکاری دستور

 (44)بقره. آیه   چرا در آن اندیشه و تعقل نمی کنید؟

. من قانون جذب و راه های رسیدن به موفقیت و کنترل بودمن طی سه سال گدشته شخصیت این آیه مصداق بارز 

خیلی پیشتر از این نتایج شگفت انگیز آن  که اگر انجام شده بودعملی  ! ذهن را تماما از بر شدم ولی دریغ از عمل

 را به آغوش می کشیدم. 

مفاهیمی است که از قرآن آموختم و آنها را کامل ترین و ساده ترین راه تمامی صحبت من در این کتاب طبق 

سراسر دگرگون میشود و شگفت  شما نیز برای رسیدن به خوشبختی یافته ام. مفاهیمی که با عمل به آنها زندگی

اما صبر کنید. جواب همه ی اینها   !چطور راهکارهای به این سادگی را تاکنون انجام نداده بودید که می شویدزده 

مهم اینست که از این لحظه آمادگی خود را به خداوند اثبات کنید تا شما نیز بر روی ریل  مبحث تکامل است.

 مادگی یعنی بصورت عملی ثابت کنید که مشتاق دریافت هدایت ها هستید.اعلام آ خوشبختی قرار گیرید.

 

لََةِ ۚ وَإنَِّهَا لَكَبِيرَةٌ إِلََّّ عَلَى الْخَاشِعِينَ  بْرِ وَالصَّ  وَاسْتعَِينوُا بِالصَّ

 (45. )بقره. آیه خداپرستان برای و از خدا به صبر و نماز یاری جویید که نماز امری بسیار بزرگ و دشوار است مگر
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یکی از اساسی ترین باورهایی که از کودکی مرا به چالش کشید و باعث شد سالهای شیرین کودکی ام به ناکامی 

 هدر رود و باوری سنگین تر از سرب تا سی سالگی حمل کنم، نماز اشتباه بود. 

بی به دنیا آمدم. مذه ای کاملا معمولی و اندکی همانند خیلی از افراد در خانواده بود که من نیز چنینداستان این

ر نماز بخواند. خانواده و جامعه ای که از یک کودک ساده با لوح سفید ذهن توقع دارند در سن نه سالگی یا زودت

 نم و هیچگاه اما من در همان عوالم کودکی فراتر رفتم و تصمیم گرفتم برای رضایت خدا نمازم را با شدت بخوا

دچار وسواس از در هنگام نم به مرور در من رخنه کرده بود که باوروقت را از دست ندهم. به قدری این اول نماز 

ه اشتباه ادا کردن شده و قادر به ادا کردن حمد و سوره و مابقی ارکان نماز به درستی نبودم چون تصورم این بود ک

ند. اینگونه بود که را به دروازه های جهنم هدایت کآنها نه تنها نمازم را ضایع می کند که خداوند منتظر است تا م

ساعت های  ونمازهای من با گریه و احساس گناه همراه بود و بسیاری از شادی های کودکانه را در ساعت نماز 

ای نادرستم شدم.  زندانی باوره و افتاد  تأخیربه از دست دادم و سالها  لذت نماز و دریافت موهبت هایم  آنبعد از

 نکردم. سالهای نوجوانی من بدون نماز گذشت و سالهای پس از آن با نمازی که هرگز روش واقعی آن را درک

 ی دور کرد. این عصیان روح من در برابر چیزی بود که هیچگونه اتصالی با خدا نداشت بلکه مرا از خدای واقع

در قرآن بودم، زیرا  ین هدایت خدا یعنی قرآن گشتم و به دنبال معنی واژه نمازبنابراین به دنبال نماز در اصل تر

محمد یکی بود؟ پس چرا عیسی ء و بزرگان توصیه به نماز شده بود. اما مگر نماز ابراهیم و موسی و به تمام انبیا

من و بسیاری از افرادی که میشناسم نه صاحب برکت  امابرای رستگاری و رسیدن به برکات توصیه به نماز شده 

و نه رستگاری شدیم؟ پس چرا در قرآن هیچ اشاره ای به روش نماز به شیوه فعلی ما نشده؟ پس اصل نماز 

 چیست؟؟؟

زیرا  بودیم.به آن واقف در این سالها افراد شبیه من اصل نماز بسیار دل انگیزتر از چیزی بود که من و بسیاری 

توانند برای من تعیین کنند. به این یک ارتباط درونی است و چگونگی این ارتباط درونی را دیگران نمیتم دریاف

در قرآن گفته نشده نماز بخوانید، بلکه گفته شده نماز  نماز نداریم. اقامهای برای همین دلیل در قرآن هیچ شیوه

 را به پا دارید.

رآن همواره مهم ترین ست. صلوه از ریشه صلو است. قایاد شده  (صلوه)، در قرآن به دانیمآنچه که آن را نماز می

 از طریق تضادهای آن به ما توضیح می دهد.، موضوعات را
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 باره معنی آن سخنی گفته شده این آیه از سورهد شده و تنها آیه ای که دردر قرآن این مورد با عنوان صلوه یا

 قیامت است که می گوید:

 (۳۱) فَلَا صدََّقَ وَ لَا صَلىَ 

 (۳۲) وَ لَکنِ کذََّبَ وَ توََلىَ 

 .تصدیق نکرد و توجه نکرد بلکه تکذیب کرد و روی برگرداند : یعنی

 یعنی صلوه پس. آورده برگرداندن روی معنی به را تولی کلمه صلی، کلمه مقابل در همچنانکه در این آیه می بینید

 .کردن توجه

جودت را صلوه یعنی به سمت خدا رفتن و در مسیر او قدم برداشتن و با او هماهنگ شدن و خداگونه شدن و و

 برای اجرای قوانین خداوند هموار کردن.

ها توجه و نعمت یعنی مقاومت نکردن در برابر الهامات قلبت. ما با صلوه کردن به خداوند به عنوان منبع قدرتها

 .کنیممان می، آن را وارد زندگیقانون این است که به هر آنچه توجه کنیم و کنیممی

ای باشد که این ارتباط به قول خداوند کند. یعنی قطعا باید شیوهمان تعیین میی این توجه را احساسپس شیوه

 ما را به آرامش برساند و الابذکرالله تطمئن القلوب بشود.

، گی شیطان صفتی مثل طمعهر ویژ ، از، شما را به آرامش می رسانداین ارتباط یعنی اگر نتیجه شیوه برقراری

، ، ایمان، سپاسگزاریای مثل عشق ورزیگی خداگونهو به هر ویژ کند، پریشانی و ترس دور می، نگرانی، خشمبخل

 .داین ارتباط را برقرار کنی دای، یعنی توانستهکندی و امید نزدیک میلباطمینان ق

، این ارتباط را دخود را بهتر بشناسی )افکار و ارتعاش های متداول( هرچه قوانین این نیرو و موجودیت فرکانسی

می شود و خداگونه  کمتر تانو روح و فاصله میان ذهن دشویهدایت میو به سمت این ارتباط  دکنیبیشتر درک می

 بیشتری لبیق اطمینان و آرامش به و رود می بین از انهایت نگرانی  ،دو هرچه خداگونه تر می شوی دتر می شوی

 .درسی می
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در قرآن نیز آمده که محمد، موسی و عیسی صلوه می کردند اما عیسی به شیوه خودش و موسی هم به شیوه 

 .ه شیوه خودش را داشتلک، بدادخودش. محمد به همان شکلی که عیسی صلوه می کرد، آن را انجام نمی 

 باید کنیممی فکر چرا ،هست خوب تاتفاقا ، برابر باخوب احساس قانون ی حضور این نیرو، همان وقتی نشانه

 بیابیم؟ عبادتش برای خاصی شیوه

ذهنم به ، نادیده گرفتن هر آنچه که از جانب شیطان برای من تسبیح خداوند و ایاک نعبد و ایاک نستعین یعنی

 دهد.، پریشانی و کمبود می، درماندگی، نگرانیحساس ناامیدیآید و به من امی

از من ، تغییر عواملی بیرون ، نادیده گرفتن ذهنی که راهکارهایش برایمبرای من ایاک نعبد و ایاک نستعین یعنی

 و سپردن انحام آن به خداوند. است تا تغییر باورهای خودم

، ، ثروت، خودش را در فراوانیی کهیهای قدرت این نیروام به نشانهانون توجه، متمرکز کردن کیعنیبرای من صلوه 

 خواهم.را می اندهد که داشتنش، سپاسگزاری و هر خیری نشان می، سلامتیعشق

های توانم نعمتمی ،کنمتوانم به نکات مثبت هر اتفاقی توجههایی که می، تمام لحظهبرای من تسبیح خداوند یعنی

توانم نکات مثبت اطرافیانم را به آنها گوشزد کنم و به جای ، میاطرافم را ببینم و به خاطرشان سپاسگزار باشم

 است.همه عشق باشم که در هر لحظه به سویم جاریتوانم پذیرای اینو می مایمشان را تحسین نهای، تواناییحسد

، سپس به جای های خودم را دلیل نتایجم بدانمفرکانس از دیگران، و انتقام شم، به جای خیعنی هبرای من صلو

ام را با ی همیشگی، رابطههایم تلاش کنم و به جای دست کم گرفتن خودمبرای تغییر فرکانس  ،سرزنش خودم

 که منبع همه راهکارهاست. بیاورمنیرویی به یاد 

 است.  الْعُسْرِ یُسْرًاإِنََّ مَعَ همان نیرویی که قانونش 

هایم قرار ام را در دست فرکانس، قدرت خلق زندگیکه بخشی از او هستم خداوندیآورم که این وقتی به یاد می

دانم تا فراوانی اش را بیشتر باور کنم و خود را هایم می، کار کردن روی فرکانسرا خدا، آنوقت عبادت این داده

 تر بدانم.، لایقافت الهاماتشای بی واسطه با او و دریبرای رابطه

 بدانم. الا بذکر الله تطمئن القلوبی درستی این رابطه را ، نشانهبرای من صلوه یعنی
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، ، احساس امیدبه من بشوم. یعنی وجودم را برای جاری شدن آنچه هموار کنم که، تابع هدایت قلبم صلوه یعنی

بخشد و از هر آنچه روی برگردانم که مرا از یکی بودن و دسترسی همیشگی به این ، یقین و اطمینان میایمان

 ترس و ناامیدی است. کند و دستاوردش برایممنبع خیر و برکت مردد می

 انجام شود. خداوندریزی ، اجازه دهم کارها به شیوه برنامهی بهتر از این نیست کهابرای من هیچ شیوه

توانم ، اجرای قانون او. یعنی اجرای توحید. برای من صلوه یعنی تمام لحظاتی که میانجام کارها به شیوه او یعنی

ای ثبات در م صلوه کنند. بربه همین دلیل نیز در قرآن خواسته شده مومنین صبح و شا در مسیر توحید بمانم.

 مسیر توحید.

ام با ی ابدیهاست. توحید یعنی رابطه، من بخشی از نیرویی هستم که منبع همه قدرتها و نعمتتوحید یعنی

 ای ذهنم یا دیگران نترسم.حساب نکنم یا از تهدیده ، تا روی هیچکس دیگربیاد بیاورمفراوانی ها را 

ای که این ارتباط را تابد. اما به اندازهبارد و مثل خورشید بر من میاران بر من میای که هر لحظه مثل بفراوانی

 شود.، در دسترسم قرار داده میکنموانی توجه)صلوه( میااین فر میزانی که به کنم و بهتأیید می

بر آن  و دارمیآنچه در ذهنم نگه م ا دقت بهبکه  . انرژی ایاست بیکران یژانرخالق این ، خداوند توحید یعنی

در را  سپس نتیجه این واکنش دهدواکنش نشان می ،کنمتکرار می ام و آن را در گفتگوهای درونی کنمتمرکز می

 میکند.ام وارد تجربه زندگی یطقالب اتفاقات و شرا

ای که فقط من در آن شرکت مسابقهام را یک مسابقه یک نفره بدانم. های زندگی، تغییر همه جنبهتوحید یعنی

، نه حتی ، نه شغلمام، نه قوانین و افکار سیاستمداران مملکت، نه کشورم، نه شهرم، نه فرزندمنه همسرم .دارم

های پزشکان برای های دانشمندان درباره کمبود منابع یا نگاه دانشمندان درباره سرایت یک بیماری یا شیوهیافته

 در زندگی من اندک تاثیری ندارند. سلامتی دنبرگردان

تمام اتفاقات زندگی  هایم را زیر ذره بین این قانون قرار دهم کهها و نگرش، بتوانم واکنشبرای من توحید یعنی

 من بدون استثناء نتیجه باورهای خودم است.

 هایی بگذرم کهها و نگرانیترس، هادغدغهبسیاری باید از  روحم را وسعت ببخشم،خواهم توحید یعنی اگر می

 های خودم هستند.، فقط و فقط فرکانسو بپذیرم که دنیای من هستنددرگیر با آنها  اکثریت جامعه
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 ، قالبی از باورهای خودم درباره لیاقت است یا عدم لیاقت.کنمکنم یا نمیو عشقی که از او دریافت می همسرم

 م درباره فراوانی است یا کمبود.، قالبی از باورهای خودکنمکنم یا نمیریافت مید آنکسب و کارم و درآمدی که از 

 است. منبع وجودم باز گذاشتن راه اتصال با اصل ، قالبی از میزان کنترل ذهنم برایو آرامشم سلامتی

ام ، سلامتیامرابطه ،ام، وضعیت مالی، بدون شکَّ ها درست شونداگر این فرکانس که صددرصد بپذیرمتوحید یعنی 

 .شودمی درستدر پی آن  …و

ام نتیجه دانم این است که: تمام اتفاقات زندگیها میها و ثروتکه او را منبع تمام نعمت وندیوقتی قانون خدا

 ها و باورهایم شروع کنم؟ایی به جز فرکانسکنم تغییر را باید از ج، چرا فکر میهای خودم استفرکانس

 هایمفرکانس و توجه کانون تغییر را …، این سلامتی و ، این درآمد، این شغلبطهام از این راچرا راه تغییر تجربه

 ؟ندانم

، درک بهتر قوانین این نیرو ندانم و به جای پرداختن هایش راای بهتر از زندگی در تمام جنبهچرا راه داشتن تجربه

 ؟!مصل نشومت، به این اصل امل بیرونیبه فرعیاتی به نام عو

از  م. این باعث می شود تمرکزمی کنمرا در خود ایجاد  وندپس توانایی سپاسگزاری و تحسین نعمت های خدا

حل شود. م ایلتا به عالیترین شیوه مس ماوضاع به ظاهر نامناسب منحرف شود و این فرصت را نیز به خدا می ده

دیگربار زنده  متا ایمان را در وجود مآورمی  یاد با توکل انجام شده بهکه همیشه مسایل حل شده گذشته خود را 

برای خدا تکلیف تعیین  .مکنمی که بی شک فراوان است معطوف آگاهانه به زیبایی های زندگی را  مهنذکند. 

در زمان وقوع  عجولانه و همچنین ایجاد راه حل مسائلکه واکنش به  میسپارماین نکته را نیز به خاطر  نمیکنم! 

خداوند همواره ساکن قلب های آرام و من میدانم که مسأله باعث تشدید آن شده و اوضاع را پیچیده تر می کند. 

 متوکل است.

 

 باورها
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تاکنون این سوال را از خود پرسیده اید که چگونه اوضاع و شرایط جامعه، روی اکثریت جامعه تاثیر می گذارد؟ 

و  ،ت، تصمیمات کشورهای خارجه نسبت به دولت، رکود اقتصادی، گرانی اقلاممنظورم شامل تصمیمات دول

این شرایط به ظاهر نامناسب همواره به نفع آنهاست و تقریبا  ،بسیاری موارد از این دست. اما عده ی کمی از جامعه

 همیشه در حال پیشرفت مالی هستند و هر روز ثروتمندتر می شوند. 

 باورهای ماست. ،شرایط و رویدادهای زندگی مااصل تمام اتفاقات و 

ن است که ثروت باور شما در مورد ثروت چیست؟ باورتان این است که نابرده رنج گنج میسر نمی شود؟ باورتان ای 

اصی برای کسب خها فقط متعلق به عده ی خاصی از جامعه یا از مابهتران است؟ باورتان این است که هیچ توانایی 

 و ...؟ باورتان این است که با شغل فعلی فقط هزینه ای زندگی روز مره تان تامین می شود ثروت ندارید؟

رده اید و بعد باور شما در مورد سلامتی چیست؟ باورتان این است که مدت ها با فلان بیماری دست و پنجه نرم ک

 لا چرا بیمارید؟!اصن وجود ندارد؟ از مدت ها با عدم نتیجه گیری با آن کنار آمده اید؟ اینکه هیچ درمانی برای آ

نید؟ آیا به کباور شما در مورد روابط چیست؟ آیا رابطه عاشقانه عالی و بدون هیچگونه وابستگی را تجربه می 

ر از روابط سالم، معنای واقعی از کنار هم بودن لذت می برید؟ در مورد بقیه اطرافیان و افراد جامعه چطور؟ منظو

را در شما  بلتان است. روابطی که حس قربانی بودنمحدود کردن خود یا طرف مقابدون روابطی بدون وابستگی و 

 ایجاد نکند و به معنای واقعی آزادی و عشق در آن باشد. خب روابطتان چگونه است؟

به بهترین نحو انجام خودم که با تغییر باورهایم خلاصه ای درباره تمامی موارد بالا از تجربه های شخصی  در ابتدا

 دهم.پذیرفته اند را برایتان شرح می

ه خاطر بیاورید لولای درب زنگ زده ای را ب برای مثال:به شدت محدود بود.  فراوانی نعمتدر مورد نیز باور من 

ر می شود اما دکه بعد از سالها تصمیم به گشودن آن دارید اما باز نمی شود و فقط انرژی شما صرف هل دادن آن 

اورهایم در مورد آن روزها که در اندیشه ی تغییر ب نمیدهد.می بینید که فقط انرژی مصرف میکنید ولی اتفاقی رخ 

العه طر بعد از موطبه این می اندیشیدم که چ وارهزنگ زده بود. با اینکه هم ببودم، ذهنم همانند این در فراوانی

واره م و همه انرسید دستاوردیکتاب های فراوان و گوش دادن به صحبت های اساتید موفقیت هنوز به هیچ 

 یت هایم مقظعی و محدود بوده و در نهایت به هیچ ثروتی نرسیدم.موفق
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دادم اما عمل کردن به آنها میگوش ی اساتید کردم و به صحبت هامیاصل داستان این است که من فقط مطالعه 

مورد به تفکر در این زمان را عمیقا اینگونه شد که یک روز  .اصل تغییر باورها بوده که هیچ گاه انجام نشده بود

لزوما یک عمل فیزیکی نیست. من از  البته عمل به آنها. دانسته هایم و عمل به آنها برای همیشه اختصاص دادم .

این  و این کار را تا ابد انجام خواهم داد. بعیت کردمتمفاهیم قرآن و کارهایی که خداوند از مومنین خواسته است 

کافی  وقت اختصاص دادنو تغییر آنهاست که این مستلزم عمل رفتن به درون ذهن و شناسایی باورهای مخرب 

العه طدر آن زمان من هر روز ساعت ها به م می آید.  کارهاپس از تغییر باورهاست که هدایت برای انجام است.

قرآن پرداختم و به قدری این آیات روشن و واضح راهکار درست را پیش روی من گذاشتند که توانستم صدای 

و عدم لیاقت خاموش کنم. باور عمده ی من در مورد ثروت، باور کمبود تا حد مطلوبی ذهن منظقی و نجواهایم را 

وانم در همین سنین جوانی به ثروت و آزادی بود. اینکه من هیچ راهکاری برای کسب ثروت ندارم و چطور می ت

مالی برسم، آن هم بدون دردسر. مطالعه قرآن این باور را در من شکست و عمیقا متوجه شدم که صاحب و مالک 

رب یعنی او کسی است که مرا آفریده. این جهان و صاحب تمام قدرت ها و ثروت های بی نهایت فقط رب است. 

. دهدکه به انرژی ها و افکار من پاسخ باست راحی کرده طبگونه ای  ااون قدرت جهان ر فرمانروا و صاحب اختیار و

مادامی که من احساس عدم لیاقت داشته باشم، چگونه از جهان فراوانی بخواهم؟ وقتی هم لیاقت نداشته باشم، 

 این قانونیست که همواره بدون ذره ای خطا کارش را انجام می دهد پس جهان چیزی برای عرضه به من ندارد.

من هیچگونه زحمتی را متحمل نمی شود. این باور اشتباه به ثروت دادن جهان برای  این باعث شد. متوجه شوم

ودن جهت محکم نمدر قرآن  بارها و بارها ونداز دید فیزیکی و منظقی من بود که این کار را بزرگ می دانست. خدا

آیات در  است. این موضوع را تکرار کردهمتعدد و نقل زندگی پیامبران و بزرگان تاریخ،  از طریق آیات ایمان ما

رت ابراهیم و موسی و عیسی و مریم و .... و الهاماتی که عمل به آن، آنها را به هدفشان رسانده مورد زندگی حض

  :به زندگینامه حضرت سلیمان و درخواست او به خدا توجه کنید است.

  أنَْتَ الْوَهَّابُ قَالَ رَبِِّ اغْفِرْ لِي وَهَبْ لِي مُلْكًا لََ ينَْبغَِي لِِحََدٍ مِنْ بعَْدِي ۖ إِنَّكَ 

اشد، همانا تو نب و گفت: پروردگارا! مرا بیامرز و به من فرمانروایى و ملکى عطا کن که پس از من سزاوار هیچ کس

 سوره ص( 35)آیه .اىبسیار بخشنده
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او برای درخواست سلطنتش به قدری خود را لایق دید که  سلیمان بخشش و فراوانی خداوند را باور کرده بود. 

این ثروت در تمام جنبه ها به کسی   او!عطا شده و نه بعد از  به کسیثروتی را درخواست کرد که نه قبل از او 

 شود که عزت نفس کافی داشته باشد. به کسی که قدرت رب را باور کند.اعطا می 

و هم در آخرت  که هم در این دنیا دمومنین را بشارت ده تاشده است تاکید  به پیامبردر آیات بسیاری  همچنین 

صاحب  صاحب روزی بی نهایت می شوند. پس چگونه می شود قدرت را از منبع ثروت و سلامتی که فرمانروا و

 تمامکه  دهش بارها اشارهاز همین رو در قرآن  ! ست گرفت و به خدایان دروغی داد؟ این یعنی شرکانات ئکل کا

ست. اما بسیار راحت و آسان اکاری در زمان شادی و رفاه شکرگزاری  ! بخشیده می شوند به جز شرکگناهان 

 ؟مظ کنیرا حف نماایمان م)برخورد با تضادها( می توانی چقدر در زمان برخورد با مسایل به ظاهر نامناسب

به شکل منفی  را ما کنترل ورودی هایی است که ذهن ،و بهترین روشهای این راه ماین کاریست که باید انجام دهی

 می سازند.

 شوند. ورودی ها از طریق چیزهاییمیورودی ها شبکه های اجتماعی و تلویزیون و اخباریست که به هر طریق دنبال 

به  مختلف راه هایاز  . دقت کنید در طول روز چقدر انواع ورودیکه میبینید و میشنوید و به زبان می آورید است

این کمبودها . هدایت می کنندو ترس ها اخباری که فقط ذهن شما را به سمت کمبودها . شودن منتقل می اذهنت

تبدیل به واقعیت زندگیتان می شود، زیرا از راه های طبیعی و بدیهی  در زندگی شما رخ میدهد و به همین راحتی

اگر خواهان زندگی  نعمت ها را از دست می دهید و باور میکنید که سرنوشتتان همین بوده که رخ داده است.

ذهنیت اکثر جامعه بشری  کنید. عمل متفاوت فکر کنید و صددرصد کاملا متفاوت هستید، کاملا متفاوت با قبل

راه حل تغییر زندگی،  ! در یک کلام منتقل می شود. پسین ویروس از طریق رسانه ها عموما مسموم است و ا

ورودی ها و تغییر باورها  کمک شایانی می کند. نشانه تغییرکنترل ورودی های ذهن است که به کنترل افکار شما 

یک شخصیت کاملا متفاوت از قبل می شوید و چون در راه نشانه ها را پس از مدتی تبدیل به این است که شما 

ف بزرگتر و ثروت ها هدایت میشوید و این پیشرفت تا سمت اهدا در عین سادگی. به بینید و تایید میکنید، می

 ابد میتواند ادامه یابد. 

در مورد باورهای سلامتی برای من بدین صورت بود که دقیقا به مدت سه یا چهار سال درگیر یک مسأله گوارشی 

ورهای سلامتی را بودم که فقط با مصرف دارو قابل کنترل بود. این امر موجب اضافه وزن من نیز شده بود. من با

آموختم. در واقع اولین موضوعی که صددرصد تمرکزم را بر روی آن قرار دادم متعادل کردن فیزیک  هرچیزپیش از 
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انجام شد و در پی آن سلامتی کامل  دو الی سه ماهوسلامتی ام بود که ابتدا با کاهش وزن آن هم در مدت زمان 

ا تمرکز بر ایده آل ها در مورد تناسب اندامم و عشقی که عمیقا حس خود را به لطف خدای مهربان بازیافتم. من ب

کردم براحتی به وزن ایده آلم رسیدم و از پی آن نیز سلامتی جسمانی آمد. در واقع من با ورودی مناسب و تمرکز 

د که به نکات مثبت در این زمینه به سمت مسیرهای صحیح هدایت شدم و خیلی زود نتیجه گرفتم. در نظر بگیری

شما نگرشتان به تناسب اندام چیست و پس از رسیدن به نتیجه چقدر خود و فیزیکتان را عاشقانه دوست دارید؟ 

اگر هنوز مردد هستید پس فکر کنید و صددرصد ذهنتان را قانع کنید  دلخواه چه حسی را تجربه خواهید کرد؟ 

رسیدن به هدف فقط عاشق نتیجه باشید و باور که پس از تناسب اندام چه موهبت هایی در انتظارش است. برای 

کنید که اگر بسیاری از افراد توتنسته اند با کنترل ذهن به آن هدف برسند پس من هم می توانم. عاشق نتیجه 

در واقع عاشق بودن یعنی داشتن هدف و این باعث انگیزه می شود و  که باشید به بهترین نحو هدایت میشوید.

درونتان ایجاد می کند که قادرید تمام موانع ظاهری پیش رویتان را بردارید. اگر هدف داشته انگیزه قدرتی را در 

 باشید خستگی معنی متفاوتی پیدا می کند. اصلا مگر شخص هدفمند خسته می شود؟

در مورد روابط نیز به همین شکل انجام میپذیرد. الگوهای شما در روابطتان چه کسانی هستند؟ اگر در روابطتان 

قربانی هستید و دایما در حال امتیاز دادن به شخص مقابل هستید یا از رابطه ای به رابطه ای دیگر پرسه میزنید 

هایید و این تنهایی به شدت آزارتان می دهد و در اجتماع و هر بار به روش یکسانی روابطتان از هم میپاشد و یا تن

شما نیز قادر به برقراری ارتباط موثر با دیگر افراد نیستید، شما صددرصد از کمبود عزت نفس رنج می برید. 

وجودتان را وابسته به دیگران می دانید و نبود آنها باعث تهی شدن شما از شخصیت می شود. شما خدای وجودتان 

چه کسب ثروت و سلامتی و روایط  ،ادیده گرفته اید. اگر عزت نفس ندارید بدون شک در تمامی موارد بالارا ن

عدم داشتن عزت نفس همانند سمی است که به وجودتان تزریق کرده اید و این سم باعث فلج شدن  ! میلنگید. بله

بینید که ثروت ها و موقعیت  ت. میشخصی که صددرصد فلج است و فقط قادر به دیدن اس ندشما می شود. همان

 های مالی خوب و سلامتی و روابط عالی فقط متعلق به اشخاص خاصی است که می توانند اما شما نمی توانید.

نداشتن عزت نفس یعنی شما خود را فرد لایقی برای بودن در روابط سالم نمی دانید. نداشتن عزت نفس شما را 

میکند شادی هایتان را تا رسیدن به هدف متوقف کنید. باعث می  تانوادار به تظاهر و دروغگویی می کند. وادار

لایق تناسب اندام و سلامتی ندانید، چون خود را شود خود را لایق اضافه حقوق ندانید. لایق کسب ثروت ندانید. 

های با این باور و دایم سرزنش میکنید. چون قادر به دیدن چهره و اندام خود در آینه نیستید. خب با این تفاسیر

 به شما نشان دهد؟   ش راروی خوشآن مخرب چطور می توانید توقع داشته باشید زندگی 
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آن زمان ما به واسطه شغلمان همکار  ال پیش خودم در رابطه با همسرم یافتم.جواب این سوال را از تجربه چند س

و فرهنگ کاملا متفاوت و البته باورهای متفاوت در  هابودیم و این موجب آشنایی ما شد. دو شخص با پیشینه 

فراز و نشیب های متعدد را تجربه کردیم تا جایی که بر اثر  ،به مدت یک سال رابطه مورد عموم مسایل زندگی. 

از  ،اهر آشفته رابطه امظاوضاع به  آندر  غلط این رابطه به انتها رسید.عموما پافشاری بر روی همین باورهای 

از  پسچند روز  را نیزبه دلیل بسیار مضحکی اخراج شدم. دلیل آن  نیز ی که در آن مشغول فعالیت بودمشرکت

صمیمی من به دلیل حس متقابل رقابت و البته  همکاران و البته دوستفتنم از شرکت متوجه شدم که یکی از ر

نادرست من پی برده اید. به مدت حسادت به رابطه ما باعث اخراج من شده بود. تا به اینجا به عمق باورهای 

خدا را یافتم. خدایی که از طریق  چندین هفته در احساس شوک و شکست های پیاپی بودم که از دل این تضاد

دارم به قدری غرق در  را به عهده گرفت. در آن زمان نیز به یادآن الهاماتم فقط از من توکل خواست و اجابت 

دیگر هیچ چیزی را از طرف شرکت سابق و رابطه ی از دست رفته ام پیگیری نکردم. پس از آن عشق خدا شدم که 

داشتم. در عین نبود هیچ تنها و تنها خدا بود و من و تصور آینده ی روشن ازدواج با شخصی که همچنان دوستش 

 بزودیده بودم که او به این باور رسی نیممن لحظات زندگی مشترکمان را میدیدم و بعد از یک ماه و نشانه ظاهری، 

 از رخ دادن آن میکند. بماند که به قدری این باور در من قوی بود و تقاضای ازدواجبا من تماس میگیرد و از من 

برگشتن او عمل ایمانم در خصوص داشتم که لباس جدید برای روز ملاقاتمان نیز خریدم. من به خاطر اطمینان 

او با من تماس گرفت و به زندگیم بازگشت  مشخص شده در تقویمم، تاریخکردم و دقیقا دو یا سه روز قبل از آن 

دفم فقط ازدواج با همسرم بود و نمیدانستم خدایی که . آن روزها تنها هما ازدواج کردیم روزاز دو ماه از آن  پسو 

با جزییات از او این اندازه بخشنده است و هر آنچه را بخواهی با عشق اجابت می کند، چرا همه چیز را دقیق و 

همه  ؟! از او امنیت و آرامش و تفاهم در رابطه را نیز درخواست نکنم، یعنی چرا در عین خواستن ازدواج ؟! نخواهم.

ی اینها بعد از طی شدن تکامل من و رسیدن به یقین در دقت صددرصد این جهان برای اجرای قوانین و فرامین 

ما صددرصد اجرا می شوند و ما را به خیلی بیشتر از آنچه درخواست کرده  قوانینی که با تغییر باورهایالهی بود. 

و همواره با تکرار آیات ایمان برای  هدر مورد خدا بود صحیحمایم می رساند. قرآن مهر تاییدی به تمام باورهای 

 دامه مسیرم به من قوت قلب می دهد و هدایتش همواره با من است.ا

 

 

 مکانعد زمان و فراتر از بُ
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دوُرِ وَهُدىً وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِ    نيِنَ يَا أيَُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبِِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِي الصُّ

ز جانب خدا ای مردم عالم نامه ای که همه پند و اندرز و شفای دلهای شما و هدایت و رحمت بر مومنان است ا

 (57)یونس. آیه آمد. برای سعادت و نجات شما

ُ  عِظَامًا فَكَسَوْنَا الْعِظَامَ لحَْمًا ثمَُّ أنَْشَأنَْاهُ خَلْقًا ثمَُّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلقََةً فخََلَقْنَا الْعلَقََةَ مُضْغَةً فخََلقَْنَا الْمُضْغَةَ  آخَرَ ۚ فَتبََارَكَ اللََّّ

      أحَْسَنُ الْخَالِقِينَ 

هایى در آوردیم، و ه صورت استخوانپاره گوشت را ب گوشتى ساختیم وخونى آفریدیم، آن گاه لخته خون را پارهسپس از نطفه، لخته 

ى تکریم و تعظیم است خداوندى که بهترین اى دادیم، پس شایستهسپس آن را آفرینش تازه ها را با گوشت پوشاندیم، استخوان

 سوره مومنون( 14)آیه . آفرینندگان است

مَاءَ وَالِْرَْضَ وَمَا بيَْنَهُمَا لََعِبِينَ وَمَا   خَلقَْنَا السَّ

 سوره انبیا( 16)آیه ما آسمان و زمین و آنچه بین زمین و آسمان است را به بازیچه نیافریدیم. 

 لَوْ أرََدْنَا أنَْ نتََّخِذَ لَهْوًا لََتَّخَذْنَاهُ مِنْ لدَنَُّا إِنْ كُنَّا فَاعِلِينَ 

ا قدرت اعتراض مخواستیم جهان را به بازی گرفته و کاری بیهوده انجام دهیم، میکردیم و احدی را بر و اگر می  

 سوره انبیا( 17)آیه  نبود. لیکن چنین نیست بلکه هرچه آفریده ایم طبق حکمت و مصلحت است.

کتاب یا هزاران کتاب دیگر ن را در این آخودم به درستی به این درک رسیده ام که ابدا قادر نیستم تمام مفاهیم قر

بگنجانم. اما فقط هدف من آشنایی و ارشاد افرادی است که عمیقا به دنبال راه سعادت و خوشبختی و البته به 

دنبال رسالت خود هستند. هدف از انتخاب و آوردن سه آیه فوق نیز توضیحاتی در خصوص میزان ارزش ما نزد 

 خداست.

شاره دارد. اسوره یونس و بسیاری آیات دیگر دقیقا به ارزشمندی بی حد این کتاب و البته مفاهیم آن  57آیه 

ل می کنند. یا در ورده شده موکدا گفته شده برای کسانی که تعقآکتابی که دایما در اکثر آیات و نشانه های مثال 

د زمانی و مکانی ین قرآن کتابی است که از ابعاآمده است. ا "آیا تعقل نمیکنند؟ "بسیاری از آیات بصورت سوالی 

ر آن کشف میشود. قابل درک فراتر است و هرچه بیشتر مطالعه شود ابعاد بیشتری از نشانه ها و البته راه سعادت د

 تقلید!!!!برای همین است که تاکید قرآن تماما بر تعقل در آیات است و نه 

 به یاد این بیت شعر از مولوی افتادم که:
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 لق را تقلیدشان بر باد داد        ای دو صد لعنت بر این تقلید بادخ

وحید به پیامبران مقابل دعوت تان در ؟ یا مانند افرادی که در زمان پیامبرآیا برای تقلید ما را اجبار کرده اند

که مثلا  خصیش ! گفتند ما پدران و نیاکان خود را بر این کار دیده ایم و هرگز از این مسیر دست برنمیداریممی

عالی و پربارتر  دگیِزن ،در تمامی ابعاد اآی ؟ ن زمان را جاهل و بی سواد می داند، خودش به کدام راه میرودافراد آ

نیز دقیقا  شما اگر سوال منفی است که ؟دداری از پدر و پدربزرگتان و اکثریت جامعه ای که در آن زندگی میکنید

تا کشوری که  کوچکترین جامعه که خانواده است . باورهای محدودِدهستی انمبرپیا دورانیکی از همان افراد آن 

فتن این و عملا پذیر یکی.  چون محدودیت خود را پدیرفته ایدو حتی فراتر از مرز های فیز دزندگی می کنی

گی را همان قدری وسیع است که دقیقا شکل طبیعی زند ن بهآکرده که ابعاد شما را زندانی باورهایی محدودیت 

ین ابله تمامی   زادی.آنبود سلامتی و ثروت و روابط عالی توأم با  هایی همانند . محدودیتمحدودیت ها می دانید.

 . ددر حال تجربه اش هستیمحدودیت ها در لفافه ای بی نقص و قابل لمس هستند که اکنون 

مین و کل زسوره مومنون رسیدم عمیقا دچار دگرگونی شدم. اینکه خدا در مورد خلق آسمان و  14وقتی به آیه 

ین آیه برای ا است. خود را مورد تشویق قرار داده اما وقتی به آفرینش انسان رسیده، هستی در قرآن سخن گفته

ایسته درک می کنید ؟ چه چیز در وجود ما دیده که چنین شاز آن  چیزی ایجاد حس غرور در شما نیست. چه

 شده ایم؟ 

به حتی دارم و نه نن آگاهی آکنم که تخصصا و عموما به علم فیزیک و ریاضیات و ابعاد میمن به این نکته اشاره 

د. بله، من به مرا بخاطر آن اشرف مخلوقات نامینوع اما به چیزی فراتر از آن اعتقاد دارم که خداوند  ! فلسفهعلم 

خدایی که پس از ساکت شدن نجواهای  اعتقاد دارم که فراتر از تمامی علم های کشف شده فعلی است. یخدای

است که در حصار  باورهای محدودیتمام و ذهن منطقی همواره با من سخن می گوید. خدایی که فراتر از درونم 

 آن خود را گرفتار کرده ایم. 

قرآن آنها را تایید ذهنم بودم که تماما  تحال جستجو برای درک بهتر و مفهومی سوالامدتی پیش در سایتی در 

مضمون آن  بود.موجود در آن فیزیک کوانتوم که تاریخچه نظریات  مراجعه کردمسایتی در  ای مقاله کرده بود. به

عد دوم زمان را نیز با دانشمندی بُعد زمان کشف شده و اخیرا عد مکان و یک بُبُ دوازدهتاکنون  بدین شرح بود که

عد مکان فیزیکی کاری نداریم. اما زمان تنها یک که بسیاری آن را رد نموده اند. به دوازده بُ اضافه کرده یفرضیات

ان را بصورت صفحه ای نشان می دهد عد دوم، زمعد بصورت خط فرض شده که شامل گدشته و آینده است و بُبُ
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و چون علم هنوز نتوانسته معادلات ریاضی آن را کشف کند پس فعلا در حد نظریه است. که این یعنی بی نهایت! 

ما قابل لمس باشد؟ یعنی رفتن  محدود جسمریاضی و اما سوال من این بود که آیا زمان مگر باید از نظر فیزیک و 

ی ترین بخش وجود ما و از نقظه ای به نقطه ای دیگر؟ پس اگر این باشد مفهوم اصل وجود ما یعنی روح که اصل

خود خداست چه می شود؟ ما در خواب هایمان هر روز و شب به جاهایی سفر می کنیم که هیچ گاه تصورش از 

ون همین است. چنیز موضوع به همه جا در یک لحظه سفر می کند و اصل  جسممانرا نمیکردیم. روح ما فراتر از 

 ر کشیدن نمیدهیم!به روح اجازه پمحدودیت جسم را باور کرده ایم، 

ین معادله ی ساده ایاره دیگری یکی است؟ البته که نه. زیرا آیا یک روز در کره زمین با یک روز در عطارد یا هر س

ن می خدا در قرآ گردش زمین به دور خودش می باشد. آن ایست که تقریبا همه جواب آن را میدانند و علت

وید ما در قیامت آفریدیم. یا در آیه ای دیگر میگ )در واقع شش دوره( فرماید ما این جهان و هستی را طی شش روز

ک به حساب تمامی خلق در یک لحظه میرسیم. خدا که قادر مطلق است. پس شش روز و یک لحظه را ما در

وجود می منکرده ایم! یا وقتی میگوید اگر مشیت ما به چیزی تعلق گیرد میگوییم موجود باش و در آن لحظه 

 احد! ودر آن یعنی تنها چیزی که در حال حاضر به ذهنم می رسد این است که سریعترین زمان ممکن.شود.  

ش این مثال زمان اندک برای درک بزرگی خداوند در آفرین ه خدای درون ما آن را درک می کند.لحظه ای ک

 یست.نبه امر زمان یعنی خداوند در اراده خلق کردن یا انجام امور مطلقا وابسته هان با عظمت است. ج

 

 بدَِيعُ السَّمَاوَاتِ وَالِْرَْضِ ۖ وَإذِاَ قَضَىٰ أمَْرًا فَإنَِّمَا يَقوُلُ لَهُ كُنْ فَيكَُونُ 

گوید: باش! پس ها وزمین اوست وهنگامى که فرمان )وجود( چیزى را صادر کند، فقط مىپدید آورنده آسمان

 سوره بقره( 117)آیه .شود)فوراً( موجود مى

زمان و مکان نمی شناسد و هیچ چیز و است  منبع خود یعنی خدا متصل روح ما که اصل وجودمان است بهپس 

س شده است. وبدر زیر لایه های زیرین ذهن مح نیست. اما این باور توانایی مطلقمانآن قادر به محدود کردن 

در  ک قرآن و البته سیر تکاملی ذهنو در مطالعه نیاز به ی صحیح و خداگونهباورها احیای و برای بازسازی زندگی

همین . همانند بسیاری افراد موفق دبرسی دمیتوانی دکه به هرآنجا که بخواهی یدپذیرش باور جدید است. بپذیر

خدا را بشناسید و  بایدکه تاکید میکنم به موفقیت های چشم گیر در هر زمینه رسیده اند.  چیز که از هیچجامعه 

نپذیرید که جامعه و اشخاص و افکارتان که از ترس های گذشته و ورودی های نامناسب  ید.از او هدایت بخواه
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گرفته اید شما را از رسیدن به رویاهایتان بازدارند. شما خالق زندگیتان هستید و این را قبل از ورود به این دنیا 

 کاملا میدانستید. 

دم و تمام تضاد برخورد کریک زمانی رخ داد که به در شناخت و اجرای قوانین بصورت جدی و واقعی  تکامل من

ظم دقیق این سالها پیش با قانون بدون تغییر و نمن  آگاهی ها از دل این تضاد برخواست و بر من آشکار شد. 

ه اند، اما عمل بسیاری افراد را دیدم که با استفاده از همین قانون به نتایج بزرگ رسیدجهان آشنا شدم.. چون 

ا بدانید که کردن صحیح به آن حاصل تکامل و آزمون و خطاهایی بود که در زندگی و باورهای من رخ داد. این ر

آرزویتان است،  که رچهبه ه آنمی دهد که میتوانید شما نیز با تبعیت از این الگو را به شما تجارب افراد موفق 

ی قدرتمند هاباورمیزان تلاشتان برای ساخت به برسید اما اینکه چقدر زمان صرف رسیدن شما به مقصدتان شود 

 است.  عالیتره ای اختلال و اشتباه در حال فمربوط است. وگرنه نظام این جهان همواره دقیق و بدون ذ کننده

آن   د دارید؟چه باور محدود کننده ای نسبت به خواسته ی خو ا پیدا کنید. پیشنهاد می کنم ترمزهای ذهنتان ر

هر کجا  وی! ذهن برای پذیرش نیاز به منطق دارد. یک منطق قرا پیدا کرده و با الگوهای مناسب جابجا کنید. 

ن آر برای ذهنتان مقاومت بیشتری نسبت به تغییر نشان داد بدانید آن باور منفی جنس محکم تری دارد. بیشت

ه پذیرفته کالگوهای قابل لمس مناسب آن را بیابید و به ذهنتان نشان دهید که خلاف آن چیزی وقت بگذارید. 

میانبری وجود  هیچ راه  !را ندارد به جز خود شما نتغییر زندگیتاهیچ چیز و هیچ کس توانایی  نیز وجود دارد. 

 ست.اصاحب خوشبختی هایی شوید که بیش از رویاهایتان  د جهاد درونی انجام دهید و آنوقتبای ندارد، 

زندگی بزرگان تاریخ و پیامبران مثال زده شده در قرآن تماما گواه عملکرد دقیق این قانون است. خدا نیز بارها در 

را مثال آورده که در آنها دقت کنیم و ایمان ما به عملکرد  و سایر پیامبران ابراهیم و موسی و لوط قرآن زندگی

  قانون محکم شود.

سختی و مشقت  فیزیکی ندارید. برای رسیدن به ثروت و موهبت نیاز به شدید برای رسیدن به موفقیت نیاز به کار

راه رنج و مشقتی  ندارید، همانگونه که خدا در قرآن گفته ما بیش از توان کسی بر او تکلیف ننموده ایم و در این

 وجود ندارد.

. و وقتی هدایت دا را بشنویاما در این راه توکل و ایمان لازم است. کنترل نجواهای درونی لازم است تا صدای خد

برای شما  ی. عملی که هیچ رنج و زحمتددر مسیر صحیح و ساده عمل کردن قرار می گیری خودکاربصورت  ،دشوی

، دقیقا زمان مناسب ماست. منظورم این است که اگر به مسیری هدایت شدیدشندارد. اما هدایت برای هر لحظه 
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طور که تک تک جملات این کتاب را از طریق هدایت می نوشتم و نهما به تاخیر نیندازید.انجام آن است، پس 

م و به سراغ نوشتن این کتاب یدکه به من الهام میشد از آن کار دست میکشزمان انجام هر کار دیگری  درحتی 

ظه است، الهامات نیز سیالند و باید در لحسیال  همه چیز در این جهان دارای جریانچون همانطور که  می آمدم.

  آنها را دریابیم و به تعویق نیندازیم.

لستان شود یا بسیاری افراد تصورشان بر این است که حضرت ابراهیم از قبل میدانسته که قرار است آتش بر او گ

وده شود. اما حضرت موسی و قومش در حال فرار از دست فرعونیان میدانسته اند که قرار است دریا برای آنها گش

ستگیر شوند اما ندارد. قوم بنی اسراییل در حال فرار از فرعونیان به وحشت افتادند که ممکن است داین واقعیت 

دن از مصر بود شآنها به ایمانشان که خارج  خداوند میفرماید ما دل آنها را قرص کردیم که بزودی نجات میابند.

  عمل کردند و پس از آن نجات یافتند. 

خداوند از  ل سپاه اندکشان نسبت به کفار ترسیدند امایمی اسلام، مومنین بدلدر جنگ بدر در زمان رسول گرا

 طریق پیامبر به آنها وعده نجات داد. در این جنگ فرشتگان به کمک آنها آمدند.

دش قرص و مادر موسی پس از رها کردن فرزندش در رود نیل، غمگین شد اما خداوند دل او را برای نجات فرزن

 ا نادیده نگرفت!و الهامات خداوند ر به ایمان خود که رها کردن فرزندش در نیل بود، عمل کرد نیز او محکم کرد.

و مثال های دیگری که تماما در قرآن آورده شده به جهت اینکه بدانید باید به تنها نیروی کاینات و کسی که 

 د.جهان را خلق کرده و اداره میکند اعتماد کنیم. او به تمامی امور اشراف دار

َ يجَْعلَْ لكَُمْ فرُْقَاناً وَيكَُ  َّقوُا اللََّّ ُ ذوُ  ۗ   فِِّرْ عَنْكُمْ سَيِِّئاَتكُِمْ وَيغَْفِرْ لكَُمْ يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إِنْ تتَ  لْفَضْلِ الْعظَِيمِ اوَاللََّّ

ى شناخت حقَّ از باطل( )قوَّهاگر تقواى الهى پیشه کنید، خداوند برایتان فرقانى  اید! ى کسانى که ایمان آوردها

سوره (.صاحب فضل وبخشش بزرگ است آمرزد و خداوندپوشاند و شما را مىهایتان را از شما مى دهد و بدىقرار مى

 (29انفال. آیه 

ُ خَيْرُ الْمَا وَيمَْكُرُونَ  ۚوَإذِْ يمَْكُرُ بكَِ الَّذِينَ كَفرَُوا لِيثُبْتِوُكَ أوَْ يقَْتلُوُكَ أوَْ يخُْرِجُوكَ  ُ ۖ وَاللََّّ  كِرِينَ وَيمَْكُرُ اللََّّ

کشیدند تا تو را زندانى کنند، یا تو را بکشند یا )از مکَّه( تبعید کنند. و ى تو نقشه مىو زمانى که کافران درباره

 (30)سوره انفال. آیه .ندگان استکرد و خداوند، بهترین تدبیرکنهم تدبیر مى کشیدند و خداآنان نقشه مى



20 
 

 

 

 

 ثروت

ملا درست است. که البته کا شناسندمی جهانثروتمندترین افراد بعنوان عمدتا در میان جوامع بشری، یهودیان را 

تفحص در  وبه تحقیق  ی از افراد بعد از شنیدن این جمله، شروعشخصیت های بانکدار و بسیار ثروتمند. بسیار

 سایت های مختلف و کتاب های گوناگون می کنند. 

 لطفا این کار را نکنید!

و قطعا در بسیاری  رت ابراهیم( او را مسلمان نامیدهدر کتاب قرآن گفته شده که خداوند در صحف )کتاب حض

سوره ها و آیات مختلف نیز مشاهده خواهید کرد که به پیامبر تاکید شده پیرو آیین ابراهیم باش چون ابراهیم 

یهودیت،  سلیم خدا بودن( از زمان ابراهیم است.موحد )یکتاپرست( بود و مشرک نبود. در واقع شروع اسلام )ت

شناخته می شوند. قرآن کامل ترین نسخه یکتاپرستی و راز مسیحیت و اسلام به عنوان سه دین ابراهیمی 

یهود موکدا قوم مفهوم سنتی  لی و اساسی یهود یعنی یکتاپرستی. خوشبختی را در خود دارد. دقیقا همان باور اص

همه هستی است. یهودیان  اصلیاست. آنها خدا را وجود مطلق و غیر قابل مقایسه ای می دانند که علت  ییکتاپرست

ن خود و خدا واسطه ای ندارند و همواره بر این باور هستند که تنها دلیل ثروت و تمامی داشته هایشان خداست. بی

از این قوم باشند. خدا در قرآن  بشر براستی باورهای ابراهیم گونه دارند و طبیعی است که موفق ترین اقشار جامعه

به پادشاهی  ،ت فتح و فیروزی بده. کسانی که ایمان می آورندبارها و بارها به پیامبر گفته است که مومنین را بشار

قوم یهود می بینید؟ پس جای دوری نروید و به ابزار و اطلاعات دیگر  قانون جهان می رسند. آیا غیر از این در

قرآن یکی شد آن را بپذیرید.  مفاهیمرجوع نکنید چون قطعا گمراه خواهید شد. اگر همواره نتیجه تحقیقاتتان با 

زل شده این قرآن کتابیست که به ساده ترین حالت ممکن برای فهم بشر نا اعراض کنید.در غیر اینصورت از آن ِ

سال قبل قادر به درک آن بوده اند و هم امروز و اصل و اساس و مفهوم   1400 است. کتابی که هم انسان ها در
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ی افراد موفق سراسر دنیا را بررسی کنید اصل توحید را به وضوح در آن خواهید آن توحید است. همواره وقتی زندگ

 به زندگی امروزتان تعمیم دهید.  ، قرآن را بدون باورهای قبلی و تعصباتدید.. 

ومن واقعی با ایمانی هستید یا نه؟ احساستان پاسخگوی کامل این سوال است. مشخصه م فردمی خواهید بدانید 

امش قلب . مشخصه مومن واقعی آرداز آینده و نه حسرت و غمی از گذشته داردر قرآن چنین است که نه ترسی 

ت. در حال نیس با زمین و زمان درگیر نیست. در حال تلاش برای ثابت کردن خود به دیگرانانسان مومن اوست. 

ن آیت از جنگ فکری و فیزیکی با چیزی نیست. قلب مومن واقعی همانند دریایی آرام است که کشتی ها با امن

اقعی ایمان دارد عبور می کنند. چون مومن واقعی میداند که خدا همواره در وجود او و هدایتگر اوست. به معنای و

 روی زمین نمی ماند.  او که هیچ گاه بارِ

 

ف آن را هر روز اجتماع دقیقا خلاجوَِ اما ذهن منطقی همواره در حال مقابله با این باورهای خداگونه است. چون 

آزار پیامبر به او  کافران برای ،در آیه ای از قرآنبه ذهن انسان تزریق می کند.  گوناگون به شیوه هایو هر لحظه 

 ی کند؟ به تو نازل نم یک جارآن را بصورت را این قای محمد تو اگر بنده خاص خدا هستی پس چ :می گویند

قلبت به ایمان من قرص  ،همواره با نزول تدریجی آیات ، بوده که چنینبه پیامبر نیز در این خصوص جواب خدا 

ت به ایمان و نفی از شرک است و محکم بماند. عمده آیات قرآن در مورد رویدادهای مهم و معجزات و البته دعو

این گواهی صدق آن است که کار کردن روی  .است بیان شدهدر آیات و سوره ها  به تکراراین دعوت به توحید که 

و توجه به نعمت ها باعث تغییر فرکانس و تحول عظیم زندگی  مانباورهای درست و یادآوری یکتاپرستی به خود

اما ه خدا و نعمت های بی نهایت اوست. نیز دقیقا حفظ همین توجه ب صبح و شبعلت تاکید بر نماز در می شود. 

که  و فراموش کردن تنها قدرت هستی استترس از آینده و  جامعه خلاف آن نیز توجه به اوضاع و شرایط ظاهری

 و بیماری هاست.موجب از هم پاشیدگی ها و ضررها این فراموشی و عدم اعتماد 

 

 

 

 اصل وجودت را دریاب
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 تن آدمی شریف است به جان آدمیت

 نه همین لباس زیباست نشان آدمیت

 اگر آدمی به چشم است و دهان و گوش و بینی

 چه میان نقش دیوار و میان آدمیت

 خور و خواب و خشم و شهوت شغب است و جهل و ظلمت

 حیوان خبر ندارد زجهان آدمیت

 به حقیقت آدمی باش وگرنه مرغ باشد

 که همین سخن بگوید به زبان آدمیت

 که اسیر دیو ماندیمگر آدمی نبودی 

 که فرشته ره ندارد به مکان آدمیت

 اگر این درنده خویی ز طبیعتت بمیرد

 همه عمر زنده باشی به روان آدمیت

 رسد آدمی به جایی که به جز خدا نبیند

 بنگر که تا چه حد است مکان آدمیت

 طیران مرغ دیدی تو زپای بند شهوت

 به در آی تا ببینی طیران آدمیت

 

 ضل کردم که نصیحت تو گفتمنه بیان ف
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 هم از آدمی شنیدیم بیان آدمیت

مدتی  ه بودم. شنیده بودم و اعتراف میکنم هیچ درک خاصی از آن پیدا نکرداول این غزل از سعدی را بارها بیت 

و کردم و بعد اینترنت جستجاز قبل ناخودآگاه در ذهنم همان بیت تکرار شد و از روی کنجکاوی متن کامل آن را 

 !نیست. حس بسیار نابی از مقام آدمیت وصفاز خواندن آن دچار حسی شدم که به هیچ وجه قابل 

 انسان دارد والایتن آدمی شریف است به جان آدمیت اشاره به روح 

زین ا .یعنی وجود ما ماورای فیزیک ماست. و جسم ما معرف ما نیست  …نه همین لباس زیباست نشان آدمیت

 .س قادر به دستکاری زندگی ما نیسترو هیچ چیز و هیچ ک

 انسان( ارزش وجود مگر آدمی نبودی که اسیر دیو)شیطان( ماندی؟  که فرشته ره ندارد به مقام آدمیت.... )اشاره به

 

از اصل فاصله  ،در تمام متن کامل این غزل اشاره شده که اگر وجودت را ظواهر دنیا و دغدغه های آن فرابگیرد

میگیری و تفاوتی با حیوانات و حتی جسمی بی جان نداری. چقدر بزرگان تاریخ این موضوع را عالی درک کرده 

در تاریخ شده است. پیشنهاد می کنم این غزل را بارها و بارها  ند. که درک همین موضوع باعث ماندگاری آنهاا

 بخوانید اگر هنوز نسبت به ارزش وجودتان دچار تردید هستید. جان آن را درک خواهید کرد.

البی را بنویسم اما حیرت انگیز است که حتی طبارها در طول نگارش این کتاب در زمان های آزاد سعی کردم م

به ذهنم خطور نمی کرد و عمدتا زمانی الهامات را دریافت می کردم که در حال مطالعه جمله صحیح و اساسی بک 

قرآن بودم. ذره ذره این کتاب حاصل الهاماتی است که در زمان های مختلف برای نوشتن به من گفته شده است. 

این کتاب حاصل وعده ی من با خدا در  چون ! من واقعی و فقط مرتبط به رب! همانند عصاره خالص از وجود من

شناساندن قرآن به افرادی است که تمایل به تغییر و تحول کامل زندگیشان را دارند و تا قبل از نگارش این کتاب 

هرگز متون و سر فصل های آن برایم مشخص نبود. کتابی که می توانم آن را تا لحظه آخر زندگی همواره با خیال 

  اعجاز صحبت های خدا و دعوت به توحید را در تمام آن ببینم. آسوده مطالعه کنم و

در زمان تغییر باورهای اساسی و منفی زندگیم از جمله تغییر باور کمبود همواره  ؛کتابی که در شرایط دشوار روحی

مرا یاری کرد. روزهایی که با فکر و خیال اینکه چگونه میتوانم یکتاپرستی را در وجودم ریشه دار و محکم کنم. 

چون  و تفکر بودم. به چیزی جز خودشناسی بپردازم و شب و روز مشغول مطالعه قرآنروزهایی که نمی توانستم 
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در درونم تحولات شگرفی در حال شکل گیری بود. آن روزها کل وجودم در حال جهاد با نفسم بود. آن هم جهاد 

در تنهایی و خدا غرق شدم که حاضر نبودم به جز او با کسی هم کلام شوم. این از دید خانواده و  به قدری  اکبر.

این کتاب صِرفا جهت ید که خدا را همواره در خلوت و سکوت میابید. اطرافیانم عجیب بنظر میرسید. اما دقت کن

 . آن هم بدون تعصب و پیش نگری!است هدایت شما به سمت مطالعه قرآن

آن آنها را به تصمیم به تغییر زندگیم گرفتم و با استفاده از آیات قربصورت جدی به خاطر دارم در دورانی که 

 ، داشتمنروه ها گهیچگونه فعالیتی در  و اطرافیان نایاب و کم پیدا شده بودم مرحله ی عمل در می آوردم، از دید

 تلاش یقامن عم است.  شاد زندگیِ خلاف قانونِ  ،عمده صحبت های افراد در اجتماعمی دانستم به دلیل اینکه 

 !فه شناس.هر ورودی که ذهنم را تغذیه می کند به شدت کنترل کنم. همانند یک نگهبان مقتدر و وظی تا کردم

مناسبی که از به دلیل ورودی های نافقط با مطالعه قرآن امکانپذیر بود. چون برای من در آن زمان کار  و این

گر آنها را انجواهایی که شوار بود. کاری د قرآن، بدون آگاهی های مناسب  منجواهای ذهنگذشته داشتم، کنترل 

 قبلی می شدم.  یتشخصهمان خیلی زود تبدیل به  ،میپذیرفتم

ی که تنها او برای . چون باور میکناز نظر من شگفت انگیز است او چیست؟  هب اعتماداما نتیجه این با خدا بودن و 

 ور می رسد و آن را لمس میکنی. به مرحله ظهانی تو کفایت است و این در زندگی ات مدد و نگهب

افرادی که . می برندخلاف آن نیز در زندگی بسیاری افراد جامعه صادق است. افرادی که از نبود خوشبختی رنج  

 شرایطی که هیچ گاه باب میل آنها پیش نمی رود.همواره در حال غرولند و شکایت از شرایط مختلف هستند. 

 نشان نبود خداست! ،روابط هرگونه کاستی در سلامتی و ثروت و

َ لَمْ يكَُ مُغَيِِّرًا نعِْمَةً أنَْعمََهَا عَلَىٰ قوَْمٍ حَتَّ  لِكَ بِأنََّ اللََّّ
َ سَ ذَٰ  مِيعٌ عَلِيمٌ ىٰ يغُيَِِّرُوا مَا بأِنَْفسُِهِمْ   وَأنََّ اللََّّ

ا وقتی که آن تر دهد این )عذاب( از آن جهت است که خدا بر آن نیست که نعمتی را که به قومی عطا کرد تغیی

 سوره انفال( 53آیه  .)قوم حال خود را تغییر دهند، و خدا شنوا و داناست

 

و محمد را بندگان خاص خدا می دانیم  و عیسی بارها به این موضوع اندیشیده ام که چرا ما نوح و ابراهیم و موسی

کتاب الهی  دامکدرغیر از اینست که طبق کلام الله آنها هم انسان هستند؟  ؟! اما وجود خود را ارزشمند نمی دانیم

گفته شده که دیگر بندگان ارزش کمتری دارند یا نمیتوانند به مقام محمد و ابراهیم برسند؟ در قرآن به محمد 
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جنس از  گفته شده ما رسولیتوصیه شده که پیرو آیین ابراهیم باش که او موحد بود و به خدا شرک نداشت. 

  ایمان بیاورید.  به این واسطه خودتان فرستادیم تا

اشاره شده  خرتآدر دنیا و  انسان ها بندی سوره واقعه به گروه 14تا  7 ات)آیبیشتر:    و مطالعه جهت تحقیق * 

 (است

ورهای پیشین. نه با با ،بخوانید پیش داوریقرآن را بدون همواره تاکیدم در بخش های مختلف کتاب بر اینست که 

م معنی کلمه بگذارید خدا با شما صحبت کند. پیشنهاد می کن این به دلیل اهمیت بسیار زیاد این موضوع است. 

خیل نباشد. یا از درا بخوانید و از ترجمه ای استفاده کنید که نظرات مترجم در قالب پرانتز در آن آیات به کلمه 

لام قرآن را صحبت می کند. جان کبه زبان خودتان پرانتزها خودداری کنید. خدا با شما توضیحات درون مطالعه 

نید. آن کاگر شخص باهوشی باشید، راز زندگی را خودتان با مطالعه بدون تعصب قرآن کشف می  درک می کنید.

 وقت دیگر برای ابهامات خود و تمامی مسایل زندگیتان دست به دامن دیگران نمی شوید.

 

نْسَانَ بِوَالِديَْهِ حُسْناً ۖ وَإِنْ جَاهَداَكَ لِتشُْرِكَ بِي مَا لَيْسَ لكََ بِهِ عِلْمٌ فلَََ تطُِعْهُمَ وَ  يْناَ الِْْ ا ۚ إلَِيَّ مَرْجِعكُُمْ فَأنُبَِِّئكُُمْ بمَِا وَصَّ

 كُنْتمُْ تعَْمَلوُنَ 

که خدای تو به من  تانها کوشند و اگر آ که در حق پدر و مادر خود نیکی کنندو ما به آدمیان سفارش کردیم 

و که رجوع شما به سوی من است  از روی جهل و نادانی شرک آوری، در اینجا هرگز اطاعت امر آنها مکنیگانه ام 

 (8)سوره عنکبوت. آیه  که به جای آوردید آگاه می گردانم.من شما را به پاداش هر عمل 

م بود تا زمانی شما را نمی دانم اما یکی از مخرب ترین باورهای منفی من حس قربانی بودن در برابر پدر و مادر

اوری که حسی شبیه شکستن چیزی را در وجودم حس کردم. ب ،آن مطالعهپس از  که به این آیه مبارک رسیدم. 

 سالها مرا محدود کرده بود.

را از او سالها حس پدرانه در این ما فرزندان و  اقامت داشت سالها در خارج از کشور  به واسطه شغلش پدر من

کردیم. در طی این سالها می اسحساطریق مبالغ به نسبت خوبی که به عنوان مخارج برای ما ارسال می کرد 

درم... زنی که در اوایل دو سال یا کمی بیشتر در زمان های بازگشتش به خانه او را می دیدیم. اما مامجموعا شاید 

نوجوانی پدر خود را از دست داده و خیلی زود ازدواج کرده، آن هم با مردی که در طول سالهای زندگی عمدتا از 
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!  همسراو دور بوده. زنی که همواره با این باور زندگی کرده که پشت و پناه محکمی نداشته است. نه پدر و نه 

را بعد از رسیدن به بزرگسالی  ی مادرماین ناراحتی هامن دچار افسردگی بود و از همان اوایل جوانی بنابراین 

تنهایی و شریک شدن در حس  ایمدلداری دادن به مادر تنه همواره در حالنوجوانی  دوراندر  عمیقا حس کردم. 

   او که هر روز بیشتر در آن فرو میرفت، بودم.

ادرم و شکوه و به درد دل های ناتمام مسپردن احترام یعنی گوش  ین بود کهچناما باور محدود من در این زمینه 

این هاجرتم به از م بعد.  و حس کمبود او پدرم نبود و مهمترین آنها شکایت از شکایت او از فلان مسأله سلامتی

مثبت  های صحبت ما باتلفنی  اتکمتر مواقعی بود که مکالم ،ازدواجمنیز  برای تحصیل و کار و پس از آن شهر

 پذیرد. انجام

 بسیار کوتاه شدتم زمانی که برای تغییرات زندگیم مصمم شدم، به کلی باور حمایتگرانه ام را تغییر دادم و مکالما

ز مدتی و در شروع سعی میکردم صحبت هایی که بر خلاف میلم بود را منحرف کنم و شگفت انگیز اینکه پس ا

 هده کردم وغییر کرد و تغییرات جهان را به نفع خودم به چشم مشابه کلی تنیز برخوردها و صحبت های مادرم 

در ند به لطف خداوش تغییرات دلچسب و شیرین شد و همواره رابطه ام با مادرم بصورت شگفت انگیزی دستخو

 حال بهبود است.

آیات مختلف در   برخورد کردم. از جمله کسب رزق و روزیدیگری جالب در حین مطالعه قرآن به نکات بسیار 

و این انتطار را از شما دارم که نماز به  مآفریده ا وزیاشاره شده که شب را برای آرامش شما و روز را برای کسب ر

مشاهده در هیچ یک از آیات من اما   که تعقل کنند.است برای کسانی  پا دارید و مرا عبادت کنید و این آیات

صرفا تا حقوقی  داده باشد بر خلاف میل و علایق مافیزیکی کار  ساعت ها دستور به دوندگی وکه خدا  نکردم

با این حجم درگیری فکری برای معاش مگر می  اصولا  !از کسی دریافت کنیم زنده ماندنگذران زندگی و جهت 

در هیچ کجای قرآن ندیدم که گفته باشد به دنبال رزق بدوید تا به آن دست یابید، بلکه  شود به یاد خدا بود؟

هیچ کجای قرآن اشاره نشده که برای مسکن و خانه مستاجر شوید، بلکه گفته   شاره شده که رزق را کسب کنید.ا

اتصال و اندیشیدن به این نکات در قرآن به حدی مهم است که بتوانید باور کنید  مطالعه ست. خدا گسترده ا زمین

به مسیرهای ساده و لذت بخشی هدایت میکند که  به این نیروی عظیم و هم فرکانسی با آن، در تمام امور ما را

واقعا باور کنید که برای گذراندن زندگی  ابدا نیاز  براحتی از همان مسیرها خداوند به بندگانش رزق عطا میکند.

نیست دچار مشقت و سختی شوید. اگر با این گفتار مخالف هستید یعنی با آن فرکانس یکی نشده اید. اما با تغییر 

 تان قطعا به صدق گفته من پی خواهید برد.باورهای
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بیشتر از به مومنان در عوض   ولی میگیریمپس داده ایم باز  به مشرکانهر آنچه  ،اشاره شده در آیات بسیاری نیز

مسکن با کلام خدا مقایسه کنید. می افزاییم. اکنون زندگی خود را حداقل از نظر معیشتی و رزق درخواستشان 

چقدر شرک دارید؟ چقدر غیر خدا را تا این لحظه مسؤل حقوق و مزایای بخور و نمیرتان دانسته اید؟ چقدر ترس 

 و بسیاری چراهای دیگر....چقدر بابت شیوع فلان بیماری نگرانید؟ اجاره خانه دارید؟ افزایش از 

 (33) ونَ مْ مِنْهُ رَحْمَةً إذِاَ فرَِيقٌٌ مِنْهُمْ برَِبِِّهِمْ يشُْرِكُ بَّهُمْ مُنيِبيِنَ إلَِيْهِ ثمَُّ إذِاَ أذَاَقهَُ وَإذِاَ مَسَّ النَّاسَ ضُرٌّ دعََوْا رَ 

 (34) لِيكَْفرُُوا بمَِا آتيَْناَهُمْ ۚ فَتمََتَّعوُا فسََوْفَ تعَْلمَُونَ 

 (35) بمَِا كَانوُا بهِِ يشُْرِكُونَ أمَْ أنَْزَلْنَا عَلَيْهِمْ سُلْطَاناً فهَُوَ يتَكََلَّمُ 

 (36) دَّمَتْ أيَْدِيهِمْ إذِاَ هُمْ يقَْنطَُونَ قَ وَإذِاَ أذَقَْنَا النَّاسَ رَحْمَةً فرَِحُوا بهَِا ۖ وَإِنْ تصُِبْهُمْ سَيِِّئةٌَ بمَِا 

زْقَ لِمَنْ يشََاءُ وَيَقْدِرُ ۚ إِنَّ  َ يبَْسُطُ الرِِّ  (37) لِكَ لََيَاتٍ لِقوَْمٍ يؤُْمِنوُنَ ذَٰ فِي  أوََلَمْ يرََوْا أنََّ اللََّّ

و مردم هرگاه رنج و المی سخت به آنها رسد،  در آن حال خدای را به دعا می خوانند و به درگاه او با تضرع و  

اخلاص روی میکنند و پس از آنکه خدا به آنها رحمت خود را چشانید آنگاه باز گروهی از آنها به خدای خود 

 وند.مشرک می ش

 تا نعمتی که به آنها عطا کردیم کفران کنند. باری ای کافران ناسپاس اینک تمتع برید که بزودی آگاه می شوید.

 آیا دلیل و حجتی فرستادیم که درباره شرک به ایشان سخن گوید؟

حال نومید د در آن و مردم هرگاه ما رحمتی به آنها چشانیم شاد شده و اگر رنج و بلایی از کرده خودشان ببینن

 می شوند.

؟ همانا در این امر آیا ندیدند که همانا خدا هرکه را خواهد وسیع روزی کند و هرکه را خواهد تنگ روزی گرداند

 (37الی  33)سوره روم. آیات      ادله روشنی برای اهل ایمان پدیدار است.

رخ دادن اما به محض  یم. می شود ، همه با غرور ادعای یکتاپرستی می کن یه اوو ایمان و توکل صحبت خدا وقتی 

واقعا . یمدوباره قدرت در اختیار کسی قرار میگیرد که فعلا به او نیاز دارمسأله ای به کل خدا فراموش می شود و 

مخلوق و که تمام آسمانها و زمین تماما  مچرا نمیپذیری  زندگی است؟سبک به این اندیشیده اید که این چه 

نه هیچ موجود دیگری؟ پرستش بت، لزوما پرستش سنگ و  ممتعلق به اوست و ما باید تنها در پی رضایت او باشی
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از  !بت های این دوره زمانه از جنس خودمان هستند. از جنس رییس مملکت م!ان را گول نزنیمچوب نیست. خود

کسی  مو از جنس نیازهایی که انتطار داری م! س بانکی که درخواست وام داده ایاز جنس ریی !جنس صاحب کار

  ا انجام دهد. خدا آنها ر به جز

 مادر موسی، چو موسی را به نیل

جلیل رب ی در فکند، از گفته  

 خود ز ساحل کرد با حسرت نگاه

گناهگفت کای فرزند خرد بی  

 گر فراموشت کند لطف خدای

ناخدای چون رهی زین کشتی بی  

 گر نیارد ایزد پاکت بیاد

 آب خاکت را دهد ناگه بباد

 وحی آمد کاین چه فکر باطل است

 رهرو ما اینک اندر منزل است

میان از برانداز را شک ی پرده  

 تا ببینی سود کردی یا زیان

 ما گرفتیم آنچه را انداختی

 دست حق را دیدی و نشناختی

 در تو، تنها عشق و مهر مادری است

 است پروری بنده و عدل ما، ی شیوه        

 نیست بازی کار حق، خود را مباز        

 آنچه بردیم از تو، باز آریم باز

 سطح آب از گاهوارش خوشتر است

اش سیلاب و موجش مادر استدایه  

 رودها از خود نه طغیان میکنند

 آنچه میگوئیم ما، آن میکنند

 ما، بدریا حکم طوفان میدهیم
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دهیمبسیل و موج فرمان میما،   

 نسبت نسیان بذات حق مده

 بار کفر است این، بدوش خود منه

 به که برگردی، بما بسپاریش

تر میداریشکی تو از ما دوست  

 نقش هستی، نقشی از ایوان ماست

 خاک و باد و آب، سرگردان ماست

ای کز جویباری میرودقطره  

 از پی انجام کاری میرود

ایمز آوردهما بسی گم گشته، با  

ایمما، بسی بی توشه را پرورده  

 میهمان ماست، هر کس بینواست

 آشنا با ماست، چون بی آشناست

 ما بخوانیم، ار چه ما را رد کنند

 عیب پوشیها کنیم، ار بد کنند

 سوزن ما دوخت، هر جا هر چه دوخت

که سوخترا زاتش ما سوخت، هر شمعی   

 کشتئی زاسیب موجی هولناک

سوی غرقاب هلاکرفت وقتی   

 تند بادی، کرد سیرش را تباه

 روزگار اهل کشتی شد سیاه

 طاقتی در لنگر و سکان نماند

 قوتی در دست کشتیبان نماند

 ناخدایان را کیاست اندکی است

 ناخدای کشتی امکان یکی است

 بندها را تار و پود، از هم گسیخت
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 موج، از هر جا که راهی یافت ریخت

مردم، آب بردهر چه بود از مال و   

 زان گروه رفته، طفلی ماند خرد

 طفل مسکین، چون کبوتر پر گرفت

 بحر را چون دامن مادر گرفت

 موجش اول، وهله، چون طومار کرد

کرد پیکار ۗ  تند باد اندیشه  

 بحر را گفتم دگر طوفان مکن

 این بنای شوق را، ویران مکن

 در میان مستمندان، فرق نیست

یستاین غریق خرد، بهر غرق ن  

 صخره را گفتم، مکن با او ستیز

 قطره را گفتم، بدان جانب مریز

 امر دادم باد را، کان شیرخوار

 گیرد از دریا، گذارد در کنار

 سنگ را گفتم بزیرش نرم شو

 برف را گفتم، که آب گرم شو

 صبح را گفتم، برویش خنده کن

 نور را گفتم، دلش را زنده کن

 لاله را گفتم، که نزدیکش بروی

 ژاله را گفتم، که رخسارش بشوی

 خار را گفتم، که خلخالش مکن

 مار را گفتم، که طفلک را مزن

 رنج را گفتم، که صبرش اندک است

 اشک را گفتم، مکاهش کودک است

 گرگ را گفتم، تن خردش مدر
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 دزد را گفتم، گلوبندش مبر

 بخت را گفتم، جهانداریش ده

 هوش را گفتم، که هشیاریش ده

نمودم روشنیتیرگیها را   

 ترسها را جمله کردم ایمنی

 ایمنی دیدند و ناایمن شدند

 دوستی کردم، مرا دشمن شدند

 کارها کردند، اما پست و زشت

ها، اما ز خشتساختند آئینه  

 تا که خود بشناختند از راه، چاه

 چاهها کندند مردم را براه

 روشنیها خواستند، اما ز دود

 قصرها افراشتند، اما به رود

اصل و اساسها گفتند بیقصه  

 دزدها بگماشتند از بهر پاس

 جامها لبریز کردند از فساد

ها رشتند در دوک عنادرشته  

 درسها خواندند، اما درس عار

فساراسبها راندند، اما بی  

 دیوها کردند دربان و وکیل

 در چه محضر، محضر حی جلیل

ها کردند بر هر سنگ و خاکسجده  

یزدان پاکدر چه معبد، معبد   

 رهنمون گشتند در تیه ضلال

ها بردند از وزر و وبالتوشه  

 از تنور خودپسندی، شد بلند
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ناپسند کردارهای ۗ  شعله  

نواوارهاندیم آن غریق بی  

 تا رهید از مرگ، شد صید هوی

 آخر، آن نور تجلی دود شد

گنه، نمرود شدآن یتیم بی  

 رزمجوئی کرد با چون من کسی

عقاب و کرکسیخواست یاری، از   

 کردمش با مهربانیها بزرگ

 شد بزرگ و تیره دلتر شد ز گرگ

 برق عجب، آتش بسی افروخته

ها سوختهوز شراری، خانمان  

 خواست تا لاف خداوندی زند

 برج و باروی خدا را بشکند

 رای بد زد، گشت پست و تیره رای

 سرکشی کرد و فکندیمش ز پای

ای را حکم فرمودم که خیزپشه  

بریز خودبین ۗ  اندر دیدهخاکش   

 تا نماند باد عجبش در دماغ

 تیرگی را نام نگذارد چراغ

 ما که دشمن را چنین میپروریم

 دوستان را از نظر، چون میبریم

 

 آنکه با نمرود، این احسان کند

 ظلم، کی با موسی عمران کند

 این سخن، پروین، نه از روی هوی ست

 هر کجا نوری است، ز انوار خداست
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شعر از خانم پروین اعتصامی به قدری زیبا و بیانگر یکتایی خداوند است که ترجیح دادم تمام آن را *این 

اف بزرگی در حق خودم و شما و سراینده بینظیر حاگر از آن کسر میشد، اج بیتی برایتان بنویسم. هرچند هر

 این شعر زیبا میشد.

 

است که خدا به قدر کافی  باور من نیز بود، اینو البته در وجود در وجود بساری از افراد است باور مخربی که 

پیشینیان ما نیز بوده است. یعنی ظرف وجود ما به قدری  بشر واین در وجود نسل اندر نسل   بخشنده نیست!

کوچک است که نمی شود همزمان تمامی مواهب زندگی را در آن جای داد. یعنی ثروت و سلامتی و روابط عالی 

را پس گیرد!  این اهب یکی از مولزوما باید  خدا بخواهد ثروت بدهد، اگر ن با هم امکان پذیر نیست. پس همزما

سراسر با بخشندگی و مهربان بودن خداوند منافات دارد. خدایی که مالک تمام هستی بسیار محدود کننده، باور 

سرگرم شود؟  ،و پس گرفتن نعمت هایش از ماارد و با بخشیدن ذما را برای این آفریده که سر به سرمان بگ ،است

پس چرا باز ما به معلومات و  به ما برای این منظور بوده است؟ حکمت خدا در آفرینش ما و بخشیدن روحش 

مطالعه قران و درک آفرینش هستی؟ خودتان را ابدا صرف زمان برای دانسته های پیشینیان اعتماد می کنیم تا 

روشنی با شما سخن می گوید. فقط با قلب پاک و عاری از تعصب به سراغ قرآن بروید. دست کم نگیرید. خدا به 

نیاز به سواد خاصی ندارد. این قرآن بر قلب محمدی نازل شد که قادر به خواندن و نوشتن نبود اما قلبش را برای 

 خدا باز گذاشت.

 

ُ قَالوُا  َّبِعُ مَا وَجَ وَإذِاَ قِيلَ لهَُمُ اتَّبعِوُا مَا أنَْزَلَ اللََّّ مْ إلَِىٰ عَذاَبِ السَّعِيرِ دْنَا عَليَْهِ آبَاءَنَا ۚ أوََلوَْ كَانَ الشَّيْطَانُ يدَْعُوهُ بلَْ نتَ  

  :و هرگاه به آنان گفته شود: آنچه را خدا نازل کرده پیروى کنید. گویند

 شیطان آنان را به عذاب فروزان فرا خواندهیم کرد. آیا اگر ایم پیروى خواپدرانمان را بر آن یافتهکه بلکه ما آنچه 

 (21)سوره لقمان. آیه   !)باز هم باید از او تبعیَّت کنند(؟

 

 

ِ وَهُوَ مُحْسِنٌ فَقدَِ اسْتمَْسَكَ بِالْعرُْوَ  ِ عَاقِبَةُ الِْمُُورِ وَمَنْ يسُْلِمْ وَجْهَهُ إلَِى اللََّّ   ةِ الْوُثقَْىٰ   وَإلَِى اللََّّ

هی چنگ زده و رضا به سوی خدا آرد و نیکوکار باشد، چنین کس به محکم ترین رشته ی الو هرکس روی تسلیم و 

(22)سوره لقمان . آیه بدانید که پایان کارها به سوی خداست.  
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مخصوصا جوامع سنتی مطرح است و به اصطلاح برای حفط شأن پدران و بشر جوامع تمام عرف و آیینی که در 

باعث به وجود آمدن بسیاری از مسایل امروز ماست.  ،کنیم فارغ از راستی و درستی آنهابزرگانمان آنها را دنبال می 

 در قرآن اشاره شده آیا نعمت هایی را که ما برای شما آفریده ایم از طرف خود حرام میکنید؟ مثلا: 

وسیه حرام اعلام شده راز ین بوده که در زمان قاجار استفاده از قند وارداتی چنم ه ااخیرا شنید در اینباره مثالی که

نوعیت، نپرداختن که البته دلیل واقعی این مم !مردگان در آن بودهپودر شده استخوان  استفاده از نیزو دلیل آن 

 و استفاده شد!حق التجاره یا مالیات توسط تاجران قند بوده است. به همین راحتی بنام دین از باورهای مردم س

در چای زده پس از مدتی که تاجران وجوه به ظاهر شرعی را پرداختند قند هم حلال شد اما به شرط اینکه قند 

. دلیل تمامی سوء استفاده ها و است پس از نسل ها این عادت به جای مانده اکنون نیزو  و بعد خورده شود.

وال های مهم زندگیش از این و شکست ها عدم آگاهی و جهل است. جهلی که اگر هر شخص بدون پرسیدن س

و امروز کسی درگیر  آن، قرآن را مطالعه می کرد و این ارتباط را با خدا برقرار میکرد هرگز به وجود نمی آمد

شود. محدودیت ها باعث فقر می شود. در مسایل و مشکلات ظاهری زندگی نبود. محدودیت ها باعث بیماری می

یشینیان ساخته باعث تمامی ناکامی ها می شود. قرآن قوانین الهی را یک جمله محدودیت های خود ساخته و پ

 ید نپذیرید.ه ااز هرکس شنیدکه هرچیز  مفاهیم آنغیر از   دارای منطق کاملا بی نقص است. به وضوح بیان کرده و

عقل تر و خداوند در وجود تک تک ما قوه ی تفک اجازه ندهید باورهای دیگران زندگی شما را تلخ و دشوار کند.

 قرار داده تا هرکس در جایگاه خودش خدایش را درک کند.

مسیر درست این است که در همان ابتدای راه، به درک صحیحی از رسیدن به  یکی از مهم ترین اصول برای

 تاریخ او را می شناختند. بزرگان  بسیاری از. به گونه ای که خدایتان برسید

نمایاند. همانطور  نشانه ها و اعجاز خود را میبا دادن  ،به درخواست ماخدا موجودیتی فراتر از حد تصور است اما 

انطور که . هماست که بارها در قرآن از آفرینش آسمانها و زمین با عظمت و هر آنچه میان آنهاست سخن گفته

بپا داشتن  دلیلو عظمت خود را به ما نشان دهد. علم بشر را روزانه وسعت داده که جنبه های جدیدی از قدرت 

 ریم. که ما دائما به عظمت او که رب العالمین است پی بب نماز )صلوه( برای یادآوری همین نعمت هاست

 سوره بقره میفرماید: 186همانطور که در آیه 

 يرَْشُدوُنَ  انِ ۖ فلَْيسَْتجَِيبوُا لِي وَلْيؤُْمِنوُا بيِ لعَلََّهُمْ  إذِاَ دعََ وَإذِاَ سَألَكََ عِبَادِي عَنِِّي فإَنِِِّي قرَِيبٌ ۖ أجُِيبُ دعَْوَةَ الدَّاعِ 

من(  از تو پرسند، من به آنها نزدیکم. هرگاه کسی مرا خواند دعای او را  و چون بندگان من )از دوری و نزدیکی

 اجابت کنم. پس باید دعوت مرا بپذیرند و به من بگروند. باشد که راه یابند.
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. میدهیم نشانو توجه دقت  موضوعاتیدائما به چه که  از طریق توجهات ما صورت میگیرد ها درخواست این

به ما میدهد. و  تفکراتمان همان جنس ازاتفاقات و رویدادهایی  ولی ،خوب یا بد از دیدگاه جهان بی معنی است

 است. خداونداین نشان بخشندگی بی انتهای 

با نظامی بسیار  از نظر سیستمی که خداوند، پس دارید و بسیاری چیزهای ناخواسته دیگر اگر باور کمبود و بیماری

 همین است. شما (صلوهنماز)و اجابت میشود. چون  شماستاین درخواست طراحی کرده است  دقیق

سلامتی  چرااست،  طراحی کردهواست ما پاسخ به درخ جهتاین دنیا را صددرصد قوانین که با شفقت  وندیخدا 

 و عشق و آرامش خاطر و امنیت و ثروت نخواهیم؟

اشد. اسم آن ب)توجه و باور ما( باید به حدی برسد که قدرت جذب درخواست هایمان را داشته  ارتعاشات مغزی ما

 ایمان، فرقی نمیکند.ثبات را ثبات فرکانسی بگذارید یا 

از آتش گلستان چون اعج جذب خواسته هایم بوده است.انسی مثبت و من در تحکیم ثبات فرک همواره یار اما قرآن

وشتن نمیدانست اما نشده ابراهیم را در آن دیدم. اعجاز موسی و شکافتن دریا را دیدم. اعجاز محمد که خواندن و 

خداوند را  و بسیاری مثال های روشن که ایمان به صددرصد خیر بودن موجودیتتمایل به شناخت خدایش داشت 

ودم ایجاد کرد.در سراسر وج  

 بسیاری افراد این سوال را دارند که خب اگر به این درجه از خداشناسی رسیدیم چه می شود؟  

داشناسی جواب اینست که مگر میشود کسی توجهش به وجود خدا و عظمت او باشد اما بد ببیند؟ اعجاز اصلی خ

جرم طلا نوقت دست به خاکستر بزنی لاخدا میشود و آوجودت اینست که اینقدر غرق عاشقی با خدا میشوی که 

 یکند.ممیشود، چون قانون این را میگوید. چون نظام هستی که خدا طراحی کرده بدون ذره ای اختلاف عمل 

وسوسه های  تمام اینها در صحبت بسیار آسان است. مقاومت ذهن و در این راه مراقب دام ها نیز باشید. ولی

ز حد درخواستتان کنید پاداشها متعلق به صابران است. پاداش هایی که فراتر اشیطان هر لحظه مشغولند. فراموش ن

 است.

قانون توکل و  ییزیبا ،ملموس یدر اینجا به بخشی از کتاب کیمیاگر نوشته پائولو کوئیلیو اشاره میکنم.که به طرز

 را به نمایش گداشته است. وندعظمت خدا
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که از شهرش در کشور  چوپان پسری داستان پسر جوانی به اسم سانتیاگو که در پی افسانه شخصی خود است.  

 تجربه میکنداتفاقات جالبی را در طول سفر که  سفر میکندبه مصر  ،در خواب دیدهاسپانیا برای یافتن گنجی که 

تا مجددا هزینه  مشغول به کار میشودبلور فروشی یک  ربه مدت یک سال د هزینه سفرش،و پس از ربوده شدن 

دای قلبش که در نهایت او را به گنج نها، دنبال کردن نشانه ها و شنیدن  یامید . امیدها، نااین سفر را فراهم کند

از او خواسته شده خود را ، مورد امتحان خدا قرار میگیرد. زیرا به گنج می رساند. در اواخر سفر و نزدیک شدن

و برای انجام این کار فقط سه روز مهلت دارد. پس د. ار غیر اینصورت حتما کشته خواهد شد !دبدیل به باد کنت

او را تبدیل به باد کند چون صحرا را  درخواست میکند تااز صحرا ، موعوداز گذشت این زمان و رسیدن لحظه ی 

با عظمت یافته و در همین صحرا با دختر محبوب خود ملاقات کرده اما صحرا به او میگوید که قادر به انجام این 

کار نیست و بهتر است این درخواست را از باد داشته باشد. باد که بسیار پر غرور است و سراسر زمین را میپیماید 

طوفان و شکستن درختان تنومند است. اما در عین غرور، باد هم احساس عجز میکند و نمیتواند  دایجا و قادر به

. خورشید نیز می گوید رابطه من با درخواست کناو را تبدیل به خود کند و به پسر می گوید این را از خورشید 

ا تبدیل به باد کنم. پسر میپرسد زمین خوب است اما من تنها قادر به انجام وظیفه خودم هستم و نمیتوانم تو ر

خورشید گفت: با دستی که همه چیز را نوشته حرف پس از اندکی تامل، پس من از چه کسی کمک بخواهم؟ 

 بزن!

 باد از خوشحالی فریاد کشید و شدیدتر از همیشه وزید. 

کاینات در سکوت پسر رو به سوی دستی کرد که همه چیز را نوشته است. در این هنگام احساس کرد که تمام 

 فرو رفته است. تصمیم گرفت حرفی نزند:

ایش دعایی چشمه ای از عشق از دلش جاری شد. شروع به دعا خواندن کرد. تاکنون اینطور دعا نکرده بود. دع

ای تازه ای هچراگاه شکرگزاری از این بابت بود که گوسفندانش بی کلام و بی درخواست بود. این دعا نه دعای 

ه دختری که ملاقات کبودند. نه درخواست اینکه کار بلور فروشی رونق بگیرد. نه التماس و استغاثه برای این یافته 

 کرده بود همچنان منتظر بازگشتش بماند.

پسر در سکوت فهمید که صحرا، باد و خورشید هم سعی میکردند نشانه هایی که آن دست بر جای گذاشته را 

نوشته شده بود، پی ببرند   *لوح زمرد * برمسیر خود را بپیمایند و به آنچه که  م میخواستنددرک کنند. آنها ه

پسر میدید که نشانه ها در سراسر زمین و فضا پخش شده بدون اینکه هیچ دلیل یا معنای آشکاری ضمیمه ی 

یده شده اند. اما نه خورشید و نه مردم نمیدانستند که چرا آفر  ،  نه باد،دشان شده باشد. میدید که نه صحراوجو
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آن دست یگانه برای همه ی اینها دلیل داشت و فقط آن دست میتوانست معجزه کند، یا دریا را به صحرا تبدیل 

کند یا انسان را به باد. چون فقط آن دست میدانست که طرح بزرگتری وجود دارد که کاینات را به سوی لحظه 

 کیمیا تبدیل می شود.ای می برد که شش روز آفرینش در آن لحظه به یک 

ست و خود اوپسر به روح جهان وارد شد و دید که روح جهان جزیی از روح خداست و دید که روح خدا روح 

 و می تواند معجزه کند. ستاینکه او پسری بیش نی

ی ز آن افسانه نان شدتی وزید که تا آن زمان هرگز سابقه نداشت و اعراب تا نسل ها پس اچآن روز باد سموم با 

رد و یک کپسری را نقل میکردند که برای قدرت نمایی در برابر قوی ترین رییس صحرا خود را به باد تبدیل 

 اردوگاه نظامی را تقریبا از بین برد.

 

 شده است. جلوح زمرد )کتیبه امرالد(: لوحی از جنس سنگ زمرد که اعتقاد بر این است راز زندگی در آن در.*

 

 

 

 

 

 

 

 عمل به ایمان

ر نوبت به عمل است. اید. اما دیگ یافتهدر حال حاضر با مطالعه این کتاب و رجوع به قرآن پله پله راه خوشبختی را 

 ایمان به همراه عمل دارای ارزش می شود. مانند جسم با روح.

شخصا با کارهایی که بعد از شناسایی باورهایتان در هر زمینه ای باید انجام دهید. در واقع کارهایی هستند که 

و سلامتی و بخشی از کسب ثروت به آن اشاره کرده  آنها باورهایم را تغییر داده ام. در موارد مختلف از جمله روابط
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حصول نتیجه را در پی دارد برایتان  ،مضاعف و البته مداومت آنی راهکارهایی که هم انرژی و هم انگیزه ام. اما 

 یم:شرح می دهم. ابتدا با چند آیه از قران کر

ُ لِلنَّاسِ مِنْ رَحْمَةٍ فلَََ مُمْسِكَ لهََا ۖ وَمَا يمُْسِكْ فلَََ    مُرْسِلَ لهَُ مِنْ بعَْدِهِ ۚ وَهُوَ الْعزَِيزُ الْحَكِيمُ مَا يفَْتحَِ اللََّّ

اى براى آن نیست، و هر چه را خداوند دریغ دارد، پس هر رحمتى را که خداوند )به روى( مردم بگشاید، بازدارنده

 (2وره فاطر. آیه )ساوست خدای بی همتای با حکمت و اقتدار.و  اى براى آن نیستغیر او فرستنده

ِ عَلَيْكُمْ ۚ هَلْ مِنْ خَالِقٍ غَيْرُ  ِ يرَْزُقكُُمْ مِنَ السَّمَاءِ وَالْْرَْضِ ۚ لََّ إلَِ  ايَا أيَُّهَا النَّاسُ اذْكُرُوا نعِْمَتَ اللََّّ َ للََّّ نَّى  هَ إلََِّّ هُوَ ۖ فأَ

 تؤُْفكَُونَ 

 وهایى را که خداوند به شما عطا کرده یاد کنید، آیا جز خداوند، آفریدگارى است که از آسمان نعمت اى مردم! 

)سوره فاطر.  .شویدپس چگونه از حقَّ به سوى باطل بازگردانده مى.  زمین به شما روزى دهد؟ جز او معبودى نیست

 (3آیه 

ةُ جَمِيعًا ۚ إلِيَْهِ يصَْعَدُ الْكَلِمُ الطَّ مَنْ كَانَ يرُِيدُ  ةَ فلَِلَّهِ الْعِزَّ الِحُ يَرْفَعهُُ الْعِزَّ يِِّئاَتِ لَهُمْ وَالَّذِينَ يَمْكُرُونَ  ۗۚ  يِِّبُ وَالْعَمَلُ الصَّ  السَّ

ئِكَ هُوَ يَبوُرُ   عَذاَبٌ شَدِيدٌ ۖ وَمَكْرُ أوُلَ 

ن را بالا آکلمه نیکو  به سوی خدا بالا رود و عمل نیک خالص هرکه طالب عزت است، تمام عزت خاص خدا است. 

نابود خواهد  برد و بر آنان که به مکر و تزویر اعمال بد کنند، عذاب سخت خواهد بود و فکر و مکرشان به کلی

 (10سوره فاطر. آیه)شد.

 

لََةَ وَأنَْفقَُو ِ وَأقََامُوا الصَّ ا وَعَلََنيَِةً يَرْجُونَ تِجَارَةً لَنْ تبَوُرَ إِنَّ الَّذِينَ يَتلْوُنَ كِتاَبَ اللََّّ ا رَزَقْنَاهُمْ سِرًّ  ا مِمَّ

ایم، پنهان و آشکار دارند و از آن چه ما روزیشان کردهکنند و نماز بر پا مىهمانا کسانى که کتاب خدا را تلاوت مى

 (29ر. آیه )سوره فاط .پذیرداند که هرگز زوال نمىکنند، به تجارتى دل بستهانفاق مى

 

 

 لِيوَُفِِّيَهُمْ أجُُورَهُمْ وَيَزِيدهَُمْ مِنْ فَضْلِهِ ۚ إِنَّهُ غَفوُرٌ شَكُورٌ 

بیامرزد و به شکرگزاران  تا خدا به آنها پاداش کامل عطا کند و از فضل و کرم باز بر صوایشان بیفزاید که او بسیار

 سوره فاطر( 30)آیه .احسان فراوان کند

 تمریناتتعهد برای انجام  .1
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شما باید برای گرفتن نتیجه و ثبات قدم های خود دارای نعهد باشید. تعهدی که هر لحظه و هر ساعت به خودتان 

یا سپردن به ذهن. تفاوتی و . حال با نوشتن را در مسیر صحیح استوار و ثابت قدم نگاه دارد.شما  تاوری کنید آ یاد

)البته شخصا نوشتن را توصیه میکنم. به دلیل اینکه نوشتن باعث نمی کند، اما تعهد قلبی لازمه این کار است.

 اراده می شود.(باعث ایجاد انگیزه و در پی آن 

 

 دیدن خوبی ها و تمرکز بر روی نکات مثبت .2

شگر ز یک شماراستفاده ا کند،وری میآ و همواره به من یاد هوافع شدو بسیار مطلوب  میکنمروشی که من استفاده 

تمرکز  وقابع و اتفاقات خوب کوچکترینو روی  نمکه همیشه و همه جا با خودم حمل می ک استانگشتی  کوچک

ر صبح پس از . تمرکز من از ریزترین چیزها دمیفشارمرا  آنو با هر بار احساس شکرگزاری یک بار دکمه نم میک

بابت خواب چقدر  هیجان زده می شوید وقتی ببینید تا قبل از . ادامه دارد تا شب قبل از خواب آغاز و بیدار شدن

  ید.موهبت دارچقدر در حال حاضر متوجه میشوید سپاسگزاری کرده اید و از آن هم بهتر اینکه نعمت ها 

اختیارم  وری کند که خداوند چقدر نعمت درآ همواره به من یاد تایار همراه همیشگی من است  ،من شمارشگر

 گشایم. راه را برای موهبت های تازه تر و بهتر می ،آنها ابتبا دیدن و سپاسگزاری قلبی بقرار داده و 

 

 شکرگزاری هر صبح و هر شب  .3

بیداری به آن دسترسی داشته باشید و  برای این شکرگزاری استفاده از یک دفتر است که صبح بعد از عالیروش 

روشی که من شخصا مدت  .شکرگزاری هایتان را در آن یادداشت کنید که برایتان شرح خواهم داد، در سه مورد

پدیدار شده که هرگز را معجزاتی از شکرگزاری در زندگی ام هاست آن را هر روز بدون استثنا انجام می دهم، زی

 حاضر نیستم حتی یک ساعت از زندگیم بدون سپاسگزاری هدر رود. یادداشت های روزانه بدین شرح می باشد:

ز صمیم قلب اآنها و بابت  کنیداتفاقات خوب روز قبل را در آن یادداشت  حداقل پنج مورد ازف( هر روز صبح ال

یی است دقت کنید سپاسگزاری فراتر از یک تکلیف روزانه است. سپاسگزاری دیدن موهبت ها .شکرگزاری کنید

ت. شکرگزاری زیباتر و کاملتر شده اس که در حال حاضر به آنها دسترسی دارید و با وجود آنها چقدر زندگیتان

ک روز جدید. )این شکرگزاری ها در طول روز بسیار زیاد است. از: فرصت شروع یدیدن نعمت ها با چشم دل است. 

یکنید. از از خورشیدی که گرمابخش و زندگی بخش ما و تمام موجودات است. از اکسیژنی که به رایگان تنفس م

بخند خود و بصورت آماده و سالم در دسترستان قرار میگیرد. از دیدن سلامتی و لوعده های غذایی روزانه که 

 د(حداقل پانصد مورد روزانه یافت می شوعزیزانتان و بسیاری موارد که بدون شک در زندگی تمام ما 
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خوب تان را به محض برخورد با جریان یا اتفاق ناخواسته ای هرچند کوچک بلافاصله حس کنیدب( روزانه تلاش 

و روز بعد  آن شادی کنید و بخاطر سرعت عملتان در بهتر کردن احساستان به خود تبریک بگوییدو بابت  کنید

و پس از  "تو عااالی هستی، چون براحتی توانستی حست را دیروز خوب کنی " در دفتر یادداشتتان فقط بنویسید

ور مثال: شما طب .)یاد بگیرد واکنش گرا نباشد. این شکرگزاری برای تربیت ذهن است تا .قلبا شکرگزاری کنید آن

در حین راه رفتن ناخودآگاه آرنجتان با جایی برخورد میکند و درد را حس میکنید. اما به جای ماندن در حس 

دقیقه ماندگار است. لبخند بزنید و آن را فراموش کنید.و بابت کنترل پنج درد به خودتان بگویید نهایتا این درد تا 

را تشویق کنید. از این دست مثال ها نیز در زندگی ما بسیار زیاد است که با کنترل ذهن در همین  خود نذهنتا

ار زیاد به موارد کوچک، ذهنتان یاد میگیرد که در لحظه واکنش نشان ندهد و این بعدها در موارد بزرگ تر بسی

 کاملا مطیع می شود.( یاریتان می آید و ذهن شما

 زندگیتان را یادداشت کنید و بابت آنها عمیقا سپاسگزاری کنید. مهمج( پنج مورد از نعمت های 

 شکرگزاری قلبی به خواب روید. بامرور کنید و در ذهنتان د( در آخر شب آنها را 

 

 کنترل ورودی های ذهن .  4 

 به کلامتان توجه کنید چون به زندگیتان باز می گردد. 

 دقت کنید چون در حال ارسال اطلاعات به ذهن با ارزشتان است.به شنیده هایتان 

 چیز میبینند. اطلاعات تصویری خیلی قوی هستند. کنید که چه توجهبه چشمانتان 

باز هم تاکید می کنم که عمل کردن به تمام اینها در صحبت  این سه ورودی را هر طور میتوانید کنترل کنید.

تصمیم  اکنونبسیار آسان است اما تفاوت انسان های موفق و ناموفق دقیقا نحوه عمل کردن به این موارد است. 

و  با عزت نفسکاملا متفاوت و سالم و با شخصیت بگیرید که یک سال بعدتان شبیه الان خواهید بود یا انسانی 

 که الگو و انگیزه برای اطرافیانتان هستید ؟و صد البته موفق در تمام جنبه ها  شاد

تکرار یدی بصورت جملات تاکمن برای ثبات قدم در این مسیر در طول روز در زمان های مختلف این دو آیه را 

 .همیشه از راه های شگفت انگیز مرا هدایت میکندخداوند می کنم و 

روشنی  صدق داخل و به قدم صدق خارج گردان و به من از جانب خود بصیرت و حجت) خدای بزرگ مرا به قدم 

 . باطل خود لایق محو و نابودی است. (                 که دایم یار و مددکارم باشد عطا فرما

 سوره اسراء 81و  80آیات 
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 خدا کافیست

لَ أحَْسَنَ الْحَدِيثِ كِتاَباً مُتشََابهًِا  ُ نزََّ مْ وَقلُوُبهُُمْ إلِىَ  لوُدُ الَّذِينَ يخَْشَوْنَ رَبَّهُمْ ثمَُّ تلَِينُ جُلوُدهُُ جُ مَثاَنيَِ تقَْشَعِرُّ مِنْهُ اللََّّ

 ُ ِ يهَْدِي بهِِ مَنْ يشََاءُ ۚ وَمَنْ يضُْلِلِ اللََّّ لِكَ هُدىَ اللََّّ ِ ۚ ذَ    فمََا لهَُ مِنْ هَادٍ ذِكْرِ اللََّّ

دا مکرر می نای خحدیث است. کتابی که آیاتش همه با هم مشابه است و در آن ث خدا قرآن را فرستاد که بهترین

ه ذکر خدا مشغول را لرزه بر اندام افتد و باز آرام و سکونت یابند و دلهایشان ب آن خداترسان شود که از تلاوت

ذارد دیگر یش واگ. این همان هدایت خداست که هرکه را خواهد به آن رهبری کند و هرکس را خدا به گمراهگردد

 هیچ هدایت کننده ای نخواهد داشت.

 

ُ مَثلًََ رَجُلًَ فيِهِ شُرَكَاءُ مُتشََاكِسُونَ وَرَجُلًَ سَلمًَا لِرَجُلٍ  ِ ۚ بلَْ ضَرَبَ اللََّّ كْثرَُهُمْ لََّ أَ  هَلْ يسَْتوَِيَانِ مَثلًََ ۚ الْحَمْدُ لِلََّّ

 يعَْلمَُونَ 

اى که تنها مطیع یک ندهب، با سازگار در مالکیَّت او شریک باشندمالک نا اى که چندخداوند مثلى زده است: بنده

گیرد( آیا این دو در مَثلَ یکسانند؟ حمد و ستایش مخصوص خداوند است، ولى نفر است )و فقط از او دستور مى

 .دانندبیشتر مردم نمى

 

ئكَِ هُمُ الْمُ  دْقِ وَصَدَّقَ بِهِ ۙ أوُلَ   تَّقوُنَ وَالَّذِي جَاءَ باِلصِِّ

لِكَ جَزَاءُ الْمُحْسِنيِنَ   لهَُمْ مَا يشََاءُونَ عِنْدَ رَبِِّهِمْ ۚ ذَ 

ُ عَنْهُمْ أسَْوَأَ الَّذِي عَمِلوُا وَيجَْزِيهَُمْ أجَْرَهُمْ بِأحَْ   سَنِ الَّذِي كَانوُا يعَْمَلوُنَ لِيكَُفِِّرَ اللََّّ

فوُنكََ  ُ بكَِافٍ عَبْدهَُ ۖ وَيخَُوِِّ ُ فمََا لَهُ مِنْ هَادٍ يُ بِالَّذِينَ مِنْ دوُنهِِ ۚ وَمَنْ ألََيْسَ اللََّّ  ضْلِلِ اللََّّ

ُ بعِزَِيزٍ ذِي انْتِقاَ ُ فمََا لَهُ مِنْ مُضِلٍِّ ۗ ألََيْسَ اللََّّ  مٍ وَمَنْ يهَْدِ اللََّّ

 (33)ستند.و آنکس از بندگان که وعده ی صدق بر او آمد و آن را تصدیق کرد، هم آنها به حقیقت اهل تقوا ه

 (34)و برای آن بندگان نزد خدا از هر نعمتی که بخواهند مهیاست که این پاداش نیکوکاران عالم است.

ها پاداش عطا می و بسی بهتر از این اعمال نیکشان به آن تا خدا زشت ترین گناهانشان را مستور و محو می گرداند

 (35)کند.

ه کند دیگر او را قدرت غیر خدا می ترسانند؟ و هرکه را گمراآیا خدا برای بنده اش کافی نیست که مردم تو را از 

 (36)هیچ راهنمایی نخواهد بود.
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یا خداوند نفوذ ناپذیر و صاحب انتقام آهرکس را خداوند هدایت کند، پس هیچ گمراه کننده ای برای او نیست.و 

 )سوره زمر(                              (37)نیست؟

 

یگیرند اما فقط یا شنیدن این آیات بسیار خوشنود شده و به ظاهر تحت تاثیر قرار م العهطمبسیاری افراد پس از 

د ناز یاد ببر نها عمل کند و شاید چند روز بعد حتی بطور کاملآ م سطحی برایهدر این اندازه که بعنوان یک مر

: مر میفرماید سوره ز 23ر آیه دخداوند د. وقتی نکار بند ان بهدر زندگیش مفاهیم این آیات رانکه آچه رسد به 

اسی که لازمه و در حال تکرار است یعنی اصل و اس یکدیگر هستندمشابه  آن بهترین کلام را دارد  و آیاتقرآن 

نتهای همین ا. به همین خاطر در ستو تکرار آنها ی زندگی پر از آرامش خاطر و فراوانی است عمل به این کلام

ثال وقتی با م هدایت برای خوشیختی است، این کتاب خود نقشه ی گنج است.آیه آمده که هرکس به دنبال 

ر را از دست همین سوره میخواهد به او بعنوان تنها صاحب اختیار تکیه کنیم و زنجیرهای دیگ 29روشن در آیه 

 و پای خود باز کنیم، متوجه می شویم که فرمانرواییش برای ما سراسر آزادی است.

 از. و همواره صدق است ست کهخنی که از طرف خدا به تو میرسد. چون وعده ی خداوعده ی صدق یعنی س

ا کنترل دی های ذهنشان رکسانی که ذهنشان و ورو عمل میکنند متقین هستند. کسانی که به آندیدگاه قرآن 

 میکنند و پاداش های عظیم متعلق به این افراد است.

زدیکترین افراد نتقوا در زندگی یکی از اوند نشانه ای از عملکرد به زمانی که در حال مطالعه این آیات بودم خد

 کنم:میخلاصه ای از زندگیش را برایتان تعریف که  به من نشان داد )برادرم( زندگیم

شدید  و روحی برادرم چندین سال پیش در پی جدایی از همسر سابقش به دلیل پرداخت مهریه دچار تضاد مالی

بدهکار شد و عملا به زیر صفر رسید. آن روزها فقط  نیز قابل توجهمبلغی به نسبت شد. در حدی که در آن زمان 

ورد با این . به خاطر دارم پس از برخدر جریان تمام مسایل زندگیش قرار داشتم. من با او زندگی می کردم و

پدید آمد که من سالها  و البته در شخصیت او تارهاتحولاتی در رف ،مدتیگذشت پس از  تضادهای به ظاهر بزرگ،

او امروز و . ذهن را آموخته بود و تمام آموخته هایش از قرآن بوده است نترلراز بزرگ ک بعد متوجه شدم که او

پس از گذشت چند سال بسیار موفق و ثروتمند شده و در سازمانی که مشغول به کار است سمت معاونت یکی از 

خانه ای بزرگ و بسیار مجهز و صاحب فرزند شده و  و پس از تشکیل خانواده جدید، عهده داردبر شعب بزرگ را 

به قدری در شرایط به ظاهر  چشمگیر زندگیشتغییرات  گذشته خود را در همان گذشته رها کرده است.ا دارد وزیب

 میکنمبه آن عمل مشتاقانه هر روز و هر ساعت که من نیز نامساعد مالی به من انگیزه برای پیروی از مسیر او داد 
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ن عمل کنید تا خوشبختی آبه همواره و امروز به نعمت های بیش از تصورم رسیده ام. چیزی که میخواهم شما نیز 

 به آغوش بکشید. در تمام جنبه های مورد دلخواهتان را 

یرستان وقتی دب نخستین سالبسیار تمایل دارم این بخش را با یک مثنوی معروف از نظامی به پایان برسانم. در 

نیز چنین  قبل مدتیمت و مفهوم آن نداشتم. اعتراف میکنم تا ظدر کتاب ادبیات آن را خواندم هیچ درکی از ع

عمل  فرمانشه و به را شناخت اوخداوند را در آن میبینم که تمام انسان های بزرگ  با تمام وجود بود. اما امروز من

 کرده اند. 

 یک شبی مجنون نمازش را شکست

نشست لیلا کوچه در وضو بی   

 عشق آن شب مست مستش کرده بود

بود کرده الستش جام از فارغ   

 سجده ای زد بر لب درگاه او

او آه پر دل شد لیلا ز پر   

رب از چه خوارم کرده ایگفت یا   

صلیب عشق دارم کرده ای بر   

 جام لیلا را به دستم داده ای

ای داده شکستم بازی این وندر   

 نشتر عشقش به جانم می زنی

زنی می آنم لیلاست از دردم   

 خسته ام زین عشق، دل خونم مکن

مکن مجنونم تو مجنونم که من   

 مرد این بازیچه دیگر نیستم

نیستم من … تو لیلای و تو این   

 گفت: ای دیوانه لیلایت منم

منم پیدایت و پنهان ترگ در   
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 سال ها با جور لیلا ساختی

نشناختی و بودم کنارت من   

 عشق لیلا در دلت انداختم

باختم جا یک عشق قمار صد   

صحرا نشد ی کردمت آواره  

نشد اما شوی می عاقل گفتم   

 سوختم در حسرت یک یا ربت

لبت از نیامد بر لیلا غیر   

 روز و شب او را صدا کردی ولی

بلی گفتم منی با امشب دیدم   

 مطمئن بودم به من سر میزنی       

 میزنی در ام خانه حریم در          

 حال این لیلا که خوارت کرده بود

بود کرده بیقرارت عشقش درس   

 مرد راهم باش تا شاهت کنم

کنم راهت در کشته لیلا چو صد   

 

 

 

خدایی که در این نزدیکیستو   

 ِ َ يَغْفِرُ الذُّنوُبَ جَمِيعًا ۚ إنَِّهُ هُوَ قلُْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أسَْرَفوُا عَلَىٰ أنَْفسُِهِمْ لََ تقَْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللََّّ حِيمُ   ۚ إِنَّ اللََّّ  الْغفَوُرُ الرَّ

 لََ تنُْصَرُونَ  قبَْلِ أنَْ يَأتْيَِكُمُ الْعَذاَبُ ثمَُّ وَأنَِيبوُا إِلَىٰ رَبِِّكُمْ وَأسَْلِمُوا لَهُ مِنْ 

 تشَْعرُُونَ  وَاتَّبِعوُا أحَْسَنَ مَا أنُْزِلَ إِليَْكُمْ مِنْ رَبِِّكُمْ مِنْ قبَْلِ أنَْ يَأتِْيَكُمُ الْعَذاَبُ بَغْتةًَ وَأنَْتمُْ لََ 
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ا نا امید مباشید، البته خدا همه ی گناهان به آن بندگانم که اسراف بر نفس خود کردند بگو: هرگز از رحمت خد

 (53.)آیه را خواهد بخشید. که او خدایی بسیار آمرزنده و مهربان است

آیه .)لیم او شویدو تس و پیش از آن که عذاب به سراغ شما آید و دیگر یارى نشوید، به سوى پروردگارتان باز گردید

54). 

ذاب بر شما خدایتان نازل شده است پیروی کنید پیش از آنکه ع و بهترین دستور کتابی را که بر شما از جانب

 سوره زمر( )  (                           55)آیه ناگهان فرود آید و شما آگاه نباشید.

 

همه بندگان بدون استثناء  به رویو بخشش این است که درهای غفران  منظور«:  إِنََّ اللهَ یغَفِْرُ الذَُّنُوبَ جمَِیعاً »

 گشوده است مشروط به این که مفاهیم دو آیه بعدی در نظر گرفته شود: 

 ست کشیدن از گناه و برگشتن به سوی درگاه خدا. )أنیبُوا إِلی ...(. د -الف 

 سلیم فرمان خدا شدن. )أسَْلمُِوا لهَُ ...(.ت -ب 

 انین الهی. )إِتََّبعِوُا أَحسَْنَ ماَ ...(.در گفتار و کردار از احکام و قو پیروی -ج  

دانند، می خاصیامورید در ق، و کسانی که آن را دانندطی نمییکسانی که وعده غفران را در آیه فوق مشروط به شرا 

ه نشانه توبه، هستند. چرا که توبه و برگشت به سوی خدا تنها با کلمات نیست و بلکدرگیر بحث های بیهوده فقط 

 ست.همگان ا ورد پذیرشاین هم م که است کارهای شایستهو انجام  اعمال ناپسندیعنی تغییر مسیر، ترک 

مانطور که بخشیدن هرگونه گناه و البته بخشش روزی قایل نمیشود. ه خداوند هرگز تفاوتی بین بندگان اعم از 

)منظور از بی حساب، یعنی به قدری که قادر ".به هرکه بخواهیم بی حساب میبخشیم"در آیات مختلف آمده که: 

بالا قابل  د ذکر شدهموارشرط این بخشش ها هم به راحتی در به محاسبه نباشد. نشان از ازدیاد نعمت است.(

نسبت  د،یبه آنها عمل کن اگرو  تشخیص است. اما ایجاد تفاوت و دگرگونی زندگی نتیجه عمل به این مفاهیم است.

د. چون عمل کردن به آنها به کلی سبک زندگیتان را تغییر یجامعه بشری متفاوت میشو درصد  90به بیش از 

است، اما تغییر زندگی شما به اندازه ای خواهد میدهد. کماکان اظهار می کنم که تمام اینها در مثل بسیار ساده 

بیانگر این است که به چه مقدار مسیر درست را  بود که به این مفاهیم عمل می کنید. زندگی فعلی شما کاملا

زندگی کاملا متفاوت از حال خیلی زود می خواهید و دوست دارید و قابل لمس . اگر نتیجه واقعی پیموده اید

را تجربه کنید، نیاز به جهاد درونی دارید. به هر میزان بیشتر تمرکز بر تغییر افکار ریت جامعه حاضر خودتان و اکث
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ساعت آن را انجام دهید، البته که  هر هر روز و باشیدو نگرشتان و کنترل ورودی هایتان داشته باشید و مصمم 

میشود. اما این قول را به خود و خدایتان بدهید که همواره این  دلپذیرخیلی زود زندگیتان دستخوش تغییرات 

مسیر را ادامه خواهید داد. به هر حال شما آمده اید تا رسالت خود را در این دنیا به انجام برسانید و از این طریق 

اموش کنید، اما اگر آن را فربه زیباتر شدن و رشد جهان کمک کنید. هم خودتان خوشبختی را تجربه کنید و هم 

سیستم جهان خیر است. شما توسط خدایی خلق شده اید که این جهان را در رسالتتان نیز ناقص می ماند. 

فقط یک  می شود که کنترل زندگی از دستتان خارج می شود؟  گونهببرید. چ از آن بهرهاختیارتان گذاشته تا 

دوری که باعث شده اند خدای وجودتان را نادیده دلیل دارد: آن هم باور داشتن به بیش از یک خداست. خدایان 

فقط با این کار به خودتان آسیب میرسانید و  به این دلیل کهعلت بخشیده نشدن شرک نیز همین است.  بگیرید.

رچه در دل خدای مهربان و بخشنده میخواهد فقط به او که تنها قدرت است توکل کنید. همین خدایی که به مو

این خدایی که به موجوداتی که هنوز نسل بشر آن را کشف نکرده روزی میرساند. این خدا . رساندخاک روزی می

رویاهایی که را باور کنید. به خودش سوگند که صاحب پاداش هایی می شوید که بسیار فراتر از رویاهایتان است. 

 آن است.  افراد در این دنیا تجربه کرده ایم. خداوند خود گواه از من و بسیاری

ُ الَّذِينَ اتَّقوَْا بمَِفَازَتهِِمْ لََّ يمََسُّهُمُ السُّوءُ وَلََّ هُ  ي اللََّّ  (61)مْ يحَْزَنوُنَ وَينُجَِِّ

ُ خَالِقُ كُلِِّ شَيْءٍ ۖ وَهُوَ عَلىَ  كُلِِّ شَيْءٍ وَكِيلٌ   (62)اللََّّ

 ِ  (63)ئكَِ هُمُ الْخَاسِرُونَ  أوُلَ  لَهُ مَقَالِيدُ السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضِ ۗ وَالَّذِينَ كَفرَُوا بِآياَتِ اللََّّ

و خداوند کسانی را که تقوا پیشه کرده اند، همراه با کامیابی شان نجات می دهد. در حالی که هیچ رنجی به آنها 

 (.سوره زمر61)آیه نرسد و اندوهگین نشوند.

 (سوره زمر 62)آیه.خدا آفریننده هر چیز است و بر هر چیز هم او نگهبان است

 63)آیه .عالمند های خزاین آسمانها و زمین او راست و آنان که به آیات خدا کافر شدند هم آنان زیانکارانکلید 

 (سوره زمر

َ حَقَّ قدَْرِهِ وَالْْرَْضُ جَمِيعاً قَبْضَتهُُ يوَْمَ الْقِيَامَ  ا وَتَ ةِ وَالسَّمَاوَاتُ مَطْوِيَّاتٌ بيِمَِينِهِ ۚ سُبْحَانَهُ وَمَا قدَرَُوا اللََّّ عاَلَى  عَمَّ

 يشُْرِكُونَ 

نها در پیچیده و اوست که روز قیامت زمین را در قبضه قدرت و آسما و خدا را چنان که شاید به عظمت نشناختند 

 به دست سلطنت اوست. آن ذات پاک یکتا منزه و متعالی از شرک مشرکان است.
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ق در نهج البلاغه برخورد کردم که دقیقا در طی جستجوهایم به بخشی از سخنان حضرت علی)ع( در خصوص رز

آنها باعث شد بسیار زود  آوردنآیات قرآن است و این هدایت الله در همزمانی آگاهی های من و به عمل در مصداق

البته اذعان میکنم که من نیز در آغاز این راه قرار دارم، اما نتیجه عمل به تعهد و طی  مالی برسم. دلخواهبه نتایج 

 شدن تکامل را به خوبی درک میکنم.

لَبَتهُْ الدُّنْیاَ بَ الآْخِرةََ طَوَ منَْ طَلَ -بَ الدُّنْیاَ طَلَبهَُ الْموَتُْ حَتَّى یخُْرِجهَُ عَنهْاَفمََنْ طَلَ -الرِّزْقُ رزِقَْانِ طاَلِبٌ وَ مَطْلُوبٌ 

 حَتَّى یَسْتَوفْیَِ رزِقْهَُ مِنهْاَ

هان دنیاست پس کسى که خوا .سم است: یکى آن که در پى تو است و دیگرى آن که تو در پى آنىروزى دو قِ»

ا وى از آن روزى خود تدنیا ببرد، و کسى که طالب آخرت است دنیا او را مى طلبد  او را ازمرگ او را مى طلبد تا 

«.را کامل ببرد  

حتی رزق به خدا باشد به را معطوف وجودتدقیقا بدین معناست که اگر ذهنت را کنترل کنی و اهل تقوا باشی و 

دن با زندگی و زهر روز در حال چانه اما اگر  زیرا نظام هستی بر همین اصل طراحی شده است.  می آید. دنبال تو

 دنبال آن باشی.به انسانهای دیگر برای کسب روزی هستی، تا لحظه ی مرگ باید تو 

ل خاص را برای توصیه نشده که فلان شغ نه به هیچ پیامبری و نه به عموم مردم برای همین نیز در قرآن هیچ گاه

. عطا شودروزی  تا بی حساب به شما امرار معاش انجام دهید. اما دایما توصیه شده اهل تقوا و پرهیزگاری باشید

نهایت میرساند  بیرا به روزی و ثروت  شمابه مسیرهای راحتی که  و کنترل ذهنتان عمل کردن به ایمانواقع با در 

 نجام برسانید.الی تاکید میکنم، شما به مسیرهایی هدایت میشوید که باید آنها را پله پله به و هدایت میشوید.

اگر با این نگرش زندگی کنید دیگر هیچ موضوعی شما را ناراحت و نا امید نمی کند. یعنی کسی که در مسیر 

خیر و برکت اوست. برای همین ایمان باشد، هر اتفاق به ظاهر ناجالبی که در زندگی یا پیرامونش رخ دهد برای 

نیز در قرآن تاکید شده که مومنین نه غمی از گذشته دارند و نه ترسی از آینده. به این دلیل که تمام مسایل آنها 

خدا همواره صدق است.  ی وعدهو  میشودحل را خلق کرده و در حال اداره است  خداوندی که این جهانتوسط 

 برای همین ناملایمات ظاهری شخص با ایمان را نمی ترساند.
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 مسیرهای هدایت

 را با این سوال آغاز می کنم:فوق مبحث 

 چقدر به مسیر تکامل ایمان دارید؟

دهید پله می  نظرتان در مورد کسب ثروت و توانگری این است که یک شبه ره صد ساله بروید یا به خداوند اجازه

اضرید در راه آن نقریبا تمام افراد میخواهند که ثروتمند باشند. اما ح پله شما را به سمت مسیرتان هدایت کند؟

 قدم بردارید؟ حاضرید صبور باشید تا رشد کنید؟ 

بجویید. اگر درخت میوه باشد که چه بهتر!  برای مثال نهال  خیابان کوچه وتنومند  انمعنای تکامل را در درخت

داشتیم.  نارنجدرخت در حیاط خانه پدریم که  را بیان میکنمدرخت نارنج را در نظر بگیرید. از این بایت این مثال 

تعداد انگشت دستتان دارید با یک زمانی که نهال آن را در باغچه می کارید تنها ساقه ای نازک نهایتا به قطر 

قطعا هیچ انتطاری ندارید. فقط هر چند  از این نهال برای امروز و یک ماه بعد چیست؟ توقع شما   اندکی برگ.

در طی یک سال بعد رگ می شوند. نه هایی که تبدیل به بو جواهستید مدت یکبار شاهد ضخیم شدن ساقه آن 

در زمین محکم شده و از خاک مرغوب و نور کافی و آبیاری مناسب  ریشه هایشاین درخت جوان به اندازه ای که 

که  یمیوه می شوند. میوه های ها تبدیل به هشکوفاستفاده کرده باشد شروع به گل دادن می کند و تعدادی از این 

مل در اوج رشد باز نسبت به میوه های درختان تنومند ریزتر هستند. علت آن نیز جثه کوچک درخت و توانایی ح

خداوند به اندازه همان جثه و توانایی بر او تکلیف  علت هم اینست کهمیوه با این اندازه و تغذیه کردن آن است. 

بار کرده است. این درخت در طی دو سال بعد بزرگتر شده و میوه های بیشتر و بزرگتری می دهد. اما بعد از سال 

درخت پر باری مواجه می شوید. درختی که به قدر کافی  ت آوری میوه ها زیاد شده و شما باسوم به طرز شگف

به خاطر دارم درختان  محکم شده و به رشد و میوه دادن ادامه می دهد و هر سال بصورت تصاعدی بیشتر و بیشتر. 

ن در اکثر اوقات سال میوه داشتند. در اواخر بهار و تابستان میوه های جوان و سبز و تابستانارنج حیات خانه پدریم 

پر از نارنج های خوشرنگ. شاخه های بالادست آن همواره حتی میوه های قدیمی را تا آخرین لحظه قبل از 

 هر سال مقدار زیادی میوه می داد.  یزحمت هیچ زمستان نگاه می داشتند. همین درخت بدون کمک ما و

یرها را طی کند یعنی توقع میوه کسی که انتظار دارد یک شبه تمام مس جریان زندگی ما انسانها نیز همین است.

د و این خارج از توان وجودی اوست و چون از نظر ذهن شما غیر های زیاد از نهال ضعیف وجود خودش را دار

اگر امروز احساس می  یدی شما و رها کردن هدفتان میشود. پذیرد و این باعث نا ام ن را نمیآمنظقی است، پس 

 انکه چقدر برای نهال وجودت یداعتراف کن ان، صادقانه به خودتدنیستی انهنوز در جایگاه درست زندگیت دکنی
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سال سن  n؟ بله درست است، شما الان د؟ چقدر نور کافی و خاک و آب مناسب به آن رسانده ایدزمان گداشته ای

اشید؟ فیزیکی دارید اما برای رشد روحتان هیچ کاری نکرده اید. پس چطور میخواهید صاحب جایگاه درستتان ب

آن وقت گذاشتن و تغذیه کردن وجودتان است. تحول باورهایتان که مصداق اضافه شدن شاخ صحیح راه حل  ولی

  و برگ به نهالتان و در کنار آن میوه های بیشتر است.

اری برای کبه من خورد و فهمیدم در طی این سه سال هیچ هدفم مهم ضاد تآن روزی که تلنگر به یاد می آورم 

در مورد لیاقت  سز اساباورهایم را ا ردم کهکمقررشش ماه زمان برای آن به خودم آمدم و ، عمیقا نکرده امرویایم 

یادآوری شد که  وعده ی ناتمامم به من  بسازم. را باورهای مناسب آن همچنینو زیر و رو کنم خواسته ام  داشتنِ

ر موردی می هنتایج شگفت انگیز در  غرق شدم. در آن و کردم شروع به مطالعه قرآن و این اولین هدایتم بود. 

و به نحو  . همه ی کارهایم روانبه نحوی در بسیاری از جنبه ها روی غلطک افتادآمدند. زندگی من و همسرم 

 یک و این مربوط به آن نیامدخاصی دیگر نشانه ی هدفم، برای چند نشانه ریز جز احسن انجام میشد، اما به 

فی بر روی هدفم به اندازه کاکه  متوجه شوم ،از شروع کار روی باورهایمحدودا یک ماه از بعد  تاود جدی ب هشدار

م که من نه این را بگویچون آن روزها به جز هدف اصلی، کارهای دیگری را نیز دنبال میکردم.  متمرکز نیستم.

 داشتم.  آنجالبی نیز برای که طرح های  ،می خواستمعاشقانه را  تنها رسیدن به آن هدف

تا و در آن مسیر گام بردارید  دقت داشته باشید که همواره تمرکزتان را بر روی انجام هدف اصلی تان بگذارید 

ذهنتان به چیزهای دیگر منحرف نشود و این فرصت را داشته باشد که فقط به آن موضوع خاص بپردازد تا نتایج 

، ته ی اساسی دیگر اینکه تا زمانی که هدفی محقق نشده است و نک سریع تر و با کیفیت تری برایتان ایجاد کند.

   .نکنیددر مورد آن با کسی صحبت 

 

 

 

 

 هدایت دعا و 

  وَقلُْ رَبِِّ أنَْزِلْنِي مُنْزَلًَ مُبَارَكًا وَأنَْتَ خَيْرُ الْمُنْزِلِينَ 
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منزل خیر و سعادت توانی فرود و بگو: پروردگارا، مرا به منزلی مبارک فرود آور که تو بهترین کسی هستی که به 

 .سوره مومنون( 29)آیه .آورد

قابل رویت ی این آیه مربوط به دورانی است که حضرت نوح با پبروانش در کشتی قرار داشتند و هیچ ردی از خشک

ور. نکته بسیار آدر مکان مناسب فرود  دعا کرد که ما را در زمان مناسب، . حضرت نوح به درگاه خداوندنبوده است

بر کشتی هستید  سوارزمان زیبای این آیه برای من این است که خداوند از روز اول به نوح الهام نکرد که چه مدت 

یامبری تا پبه خشکی می رسید. نه!  هدایت ها همواره برای همان لحظه ی موعود هستند. هیچ  یتاریخ چهو در 

شته است و ندا ی به انجام رسیدن آن درخواستش رادرباره چگونگاطلاعی  ،یا رویداد خاصلحظه وقوع آن معجزه 

دم ها می شود. اگر ایمان به هدایت الله باعث برداشتن ق همواره فقط ایمان آنها باعث انجام کارهایشان بوده است.

دمی بر هستید که هیچ ق منتظرید کل مسیرتان از اول به شما الهام شود، پس بدون شک از آن دسته افرادی

 نخواهید داشت.

ابتدای از   ت،ظه در حال گسترش )تکامل( آن اسباید بپذیریم خداوندی که این جهان با عظمت را آفریده و هر لح

نده ای که نه ه همان زمان را قرار داده است. وقتی از آیژبرای تک تک لحظه های آن برنامه و عملکرد ویخلقت 

اوند است که صاحب آن روز و آن آینده فقط خد خص نیست نگران هستید، باید بدانیدو نه هیچکس مش شمابرای 

داوند خلق کرده که خ این هستی. زیرا نیروی از تقلا کردن بی مورد دست برداریدو اعتماد به او باعث می شود که 

 کنند.و نظام دقیق اعتماد می و البته به نفع کسانی است که به این نیرو است همواره خیر و نیکی است

پس از . ، به تکات جالبی برخورد کردمبودم سوره مومنون 29 ه ای کلمات آیهوقتی در حال مطالعه معانی ریش 

از طریق خداوند  گذشت مدت زمان تمرکز بر روی هدف،در واقع طی  متوجه شدماین مطالب بود که مطالعه 

تا به ثبات فرکانسی برای دریافت روح ما را پرورش میدهد ( سپاسگزاریکنترل ورودی ها و توجه به داشته ها)

علت آن نیز اینست که چون عمدتا خواسته های یک شخص با هم ارتباط دارند.  م.یبرس انخواسته هایمهمه ی 

های با توجه به باورهایمان، برخی خواسته ها بزرگ هستند. در واقع از نظر جهان بزرگ و کوچک بودن درخواست 

ما بی معنی است. اما ذهن ما با توجه به باورهایی که در مورد آن خواسته دارد، نمیتواند براحتی آن را بپذیرد. پس 

نیاز به صرف زمان و اثبات باورهای جدید به ذهنمان تا حدی داریم که به ثبات فرکانسی برسیم. یعنی به جایی 

 د و انجام دهد.که براحتی ذهن آن را بپذیر

 :سوره مومنون 29توضیحات تفسیر آیه 
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ربََِّ  -الحَْمدُْ للََِّهِ الََّذیِ»هاى گذشته شکر کنیم، سپس از او نعمت جدیدى بخواهیم. ابتدا خداوند را بر نعمت -1

 «أَنْزِلْنِی

 «خَیْرُ الْمُنْزلِیِنَ -أَنْزِلْنیِ»اجات، خداوند را با آن نامى بخوانیم که با نیازمان تناسب داشته باشد. در دعا و من -2

 «لَآیاتٍ»ى رشد است. )نه سرگرمى و خاطره( ى هدایت و مایهطالب تاریخى قرآن، آیهم -3

هاى آزمایش الهى است. ، بر آزمایش مردم در هر حال است، و ماجراى نوح نیز یکى از نمونهسنَّت خداوند -4

 «لمَُبْتلَِینَ»

 

 این سه مورد توجه ویژه ای داشته باشید:پیشنهاد میکنم برای تغییر زندگیتان به 

 زندگیتان هدایت می کند.صحیح مطالعه بدون تعصب و جدی قرآن که شما را به مسیر  .1

ی مختلف ن کتاب که جهت شناسایی و رفع بخشی از باورهای نادرست در زمینه هامطالعه چندین باره ای .2

 .است 

ای پیشرفت کنید هر روز موقعیت های این جهان برباور  ایجاد تعهد و عزم راسخ در پیگیری اهدافتان.  .3

 شوید. شما بیشتر می شود. چون نظام جهان رو به پیشرفت است. با جریان آن همراه شوید تا کامیاب

/ 

 

 

 

 و اصل سپاسگزاری هدف گذاری

 ؟هستید تعریف شما از هدف گذاری چیست؟ چقدر به اهمیت آن در رسیدن به خواسته هایتان واقف

اده ای سوال ساز امروز کجای زندگیت قرار داری؟  پس چندی پیش از همسرم پرسیدم یک سال دارم کهبه یاد 

 که به راحتی ذهن همسرم را به چالش کشید زیرا ابدا هیچ جوابی برای آن نداشت.

 روت!ثخب برای یک سال بعد از این روز چه چیزی میخواهی؟  با شادی پاسخ داد خوشبختی و  ؛باز پرسیدم

 آخر این هم شد جواب؟!!!خودم اندیشیدم:  با
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گاهی افراد در خصوص شیوه هدف آحال با این تعاریف به سراغ مبحث هدف گذاری برویم که عمده ناکامی ها از نا

گذاری است. بسیاری از افراد هدف گذاری را یک چیز رویایی میبینند. یعنی اینکه خدا که خودش می داند من 

 چه چیزی میخواهم. 

لبته مورد نیاز ار کنید به سوپرمارکت بسیار بزرگی رفته اید که سراسر تنوع انواع محصولات مورد استفاده و تصو

ن قفسه ها بروید شما در زندگی روزمره تان است. در ورودی هم این امکان را دارید که سبدی را بردارید و به میا

حتاج مورد نیازم ویید مایل فروشگاه میگئومسض ورود به و هر جنس با هر تنوع و مارکی را بردارید، اما شما به مح

 را بده!

 نده انتظار چه جوابی را دارید؟از فروش چقدر این سوال برای فروشنده گنگ و عجیب خواهد بود؟

رید وارد هدف گذاری یعنی شما به همراه لیست خ جهان هستی نیز چنین قانونی دارد و حتی دقیق تر از آن. 

ازتان است به میزانی که مورد نیفروشگاه میشوید و به سراغ قفسه مورد نظر میروید و جنس مورد نظرتان را 

 نس نامفهوم!زیرا خواسته ی نامفهوم یعنی فرکا علت تحقق نیافتن خواسته هایتان نیز همین است.  برمیدارید.

بندی و  ابتدا خواسته هایتان را خیلی روشن و شفاف طیق اولویت آنها دسته اهمیت است کهپس بسیار حایز 

  شماره گذاری کنید.

 اولویت هایتان دقت کنید!به  *

ی به شما نه چیزهایی که دیگران برایتان آرزو دارند. کاینات فقط چیز ،آرزوهایی که مختص به شما هستند 

 ماست.ششخص میبخشد که عمده فرکانس های 

 مثلا: 

 کنترل و کاهش وزن .1

 سلامتی .2

 روابط دلخواه .3

 کسب درآمد بیشتر .4

 و....

 پس اکنون اولویت های شما مشخص شده. حال نوبت به راهکار برای هرکدام از آنها میرسد.
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در واقع شما برای قدم اول چه راهکارهایی به ذهنتان میرسد؟  برای کاهش وزن چه راهکارهایی وجود دارد؟

 بطور مثال: راهکارهایی که لازم است به آنها عمل کنید.

 پیروی کردن از یک برنامه غذایی منظم و سالم  -الف 

 را به پیاده روی یا ورزش اختصاص دادن یک زمان مشخصروزانه   -ب

نتیجه دلخواهتان  بتبه میزانی که بر روی این هدف تمرکز داشته باشید و از برنامه پیروی کنید به همان نس  نتیجه:

ی آن هدف تان رومیزان تمرکز. زمان رسیدن شما به هدفتان دقیقا بستگی به دست می آوریدبرا در مدت زمانی 

دف شما با ش کنید. به معنای واضح تر هخاص دارد. چون زمانی که تمرکز دارید قادر هستید برای هدفتان تلا

وزن  البته دقت کنید که هیچکس دو روزه سی کیلوگرمخود شما یکی می شود. این همان عشق به هدف است. 

راه حل دقیق  .شروع کنید سپسو  راحی کنید که بتوانید آن را باور کنیدطپس هدفتان را به گونه ای  !کم نمیکند

ماه برنامه ریزی  و منطقی آن اینست که اهدافتان را قطعه قطعه کنید. مثلا برای کنترل وزن، برای هر هفته یا هر

قدرتمند میشوند  پس از مدتی که به هدفتان رسیدید، باورهای شماکنید و آن را در موعد مقرر به انجام برسانید. 

ودتر و با کیفیت در مسیر آنها حرکت کنید و به نسب آن تمرکز و توجه، زانتخاب و و قادرید هدف های بزرگتری را 

 تر نتیجه خواهید گرفت.

قا تمرکزم را در به این دلیل که عمیآن هم  ،آلم رسیدماملا ایده به سایز ک با همین برنامه ریزی منظممن شخصا 

 ،هش وزنسال تلاش برای کا چندطی  در  هدف گذاشتم و نه هیچ چیز دیگری. اینآن بازه زمانی فقط بر روی 

لت آن هم فقط و اشتم موفق نبودم و عذهیچ گاه به اندازه زمانی که تمام تمرکزم را برای به انجام رساندن آن گ

 شد. من برای رسیدن به هدف و در نتیجه موفقیتو تعهد هدفم بود که این عشق باعث تمرکز فقط عشق به 

بر . دقت کنید که هرگز نمیتوانید همزمان عمل میکند گونههمین هوشمند ، این سیستماهدافدر مورد تمامی 

داشته باشید اما به یک هدف مشخص برسید. زیرا همانطور که گفته شد هدف گذاری تمرکز اهداف گوناگون روی 

 ن دارد.آبرنامه دقیق و جامع و پیروی از تمرکز و نیاز به 

 املشبرای من به همین شکل بود. من طی آن شش ماه  برنامه ریزی که داشتم  نیزآن هدف مشخص در مورد 

 موارد زیر میشد:

و تحسین و تایید موفقیت های سایر افرادی که در حال حاضر صاحب  گزاری های مکرر بابت داشته هایمسپاس  .1

که  بدان معناستشدم. این هر بار با دیدن آنها، صمیمانه شاد می آن جایگاهی بودند که مورد درخواست من بود.
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. یعنی اگر آن افراد توانسته اند به این جایگاه و موقعیت برسند، پس من نیز ردمبخشندگی جهان را درک میک

 طراحی شده است. گونهیک به که  مغزی من و آنهامیتوانم. سیستم 

ت و دریافت ایجاد حس مثبتمام موقعیت هایی که در حال حاضر دارم. این سپاسگزاری ها باعث بابت  سپاسگزاری .2

ر روز ه در طول مسیر مشخص میشد و ....  هدایت هایی میشد که به آنها عمل میکردم و بعد قدم بعدی آن

سیدن به رهرچند باز هم اذعان میکنم که  هر روز چیزهای جدید می آموختم.   بیشتر و بیشتر. یپیشرفت ها

 د دارد.آنها وجوت برای بهتر شدن و با کیفیت تر شدن هر روز موقعیزیرا ، هیچ گاه متوقف نمیشود اهداف

وشحالی که از شدت خ هدفمبه قدری حس سپاسگزاری در من فوران میکرد که آن لحظه نه تنها همواره در کل 

، بیان میکنم آن هدفم رامن همواره مثال   .شدممی ذوق زدهو اشتیاق تمام دنیا را متعلق به خودم میدانستم و 

هداف بعدی و ارسیدن به آن باعث ایجاد راه های جدید برای من بود و  و انگیزه روزها بزرگترین آرزوزیرا آن 

دلچسب برایم ر بسیاباور کنید شیرینی دستیابی به آن پیشرفت بیشتر من گردید که تا به امروز نیز ادامه دارد. 

 مهی پیش رویراق کردم. در زمانی که هیچ را از هیچ خل آن ی که از خدایم دریافت کردم،بود. زیرا من با قدرت

 منطقی خودمسبات قدری زیاد بود که پذیرفته بودم اگر با افکار و محا به این حس اعتماد و ایمانم امانمیدیدم. 

 احتمالا این اتفاق هرگز رخ نخواهد داد.  آن کار ها را انجام دهم،بخواهم 

ها را ببیند و در  زیبایی تربیت کرده ام که در هر چیز، تا حد ممکنه ای بگویم که ذهنم را بگون این را نیز البته

این کار در شروع به هیچ عنوان ساده نبود. ذهنی که عادت به بهانه . این مورد، به اندازه خوبی پیشرفت کرده ام

به تدریج با گیری و غر زدن دارد، به سختی حاضر میشود دیدگاه به ظاهر منطقی خود را تغییر دهد. اما این کار 

حس . تمرکز بر نعمت ها را گسترش دادبیشتر تمرین هایی که گفته شد قابل انجام است و میتوان هر روز 

به شما پاسخ می دهد. اصل خواسته همان حس شادی است که در موقع سپاسگزاری موهبتی است که در لحظه 

م با سپاسگزاری و دیدن زیبایی ها به سپاسگزاری به آن میرسید و این باعث شگفتی است. به شما قول میده

 آن نداشته باشید.  ت شوید که هیچ گاه تمایل به رها کردنقدری خوشبخ

زْقَ لِمَنْ يشََاءُ وَيَقْدِرُ    ۚ إِنَّهُ بكُِلِِّ شَيْءٍ عَلِيمٌ لَهُ مَقَالِيدُ السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضِ ۖ يَبْسُطُ الرِِّ

  رد. همانا او کلیدهای آسمان ها و زمین برای اوست. برای هرکه بخواهد رزق را توسعه می دهد و یا تنگ می گی 

 سوره شوری( 12)آیه به هر چیز آگاه است.
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يْناَ بهِِ إِبْرَاهِيمَ   وَمُوسَى  وَعِيسَى  ۖ أنَْ أقَِيمُوا شَرَعَ لكَُمْ مِنَ الدِِّينِ مَا وَصَّى  بهِِ نوُحًا وَالَّذِي أوَْحَيْنَا إلِيَْكَ وَمَا وَصَّ

ُ يجَْتبَيِ إلَِيْهِ مَنْ يَ  قوُا فِيهِ ۚ كَبرَُ عَلَى الْمُشْرِكِينَ مَا تدَْعُوهُمْ إلَِيْهِ ۚ اللََّّ  شَاءُ وَيهَْدِي إلِيَْهِ مَنْ ينُِيبُ الدِِّينَ وَلََّ تتَفَرََّ

کردیم و آنچه  ز( مقرَّر داشت و آنچه به سوى تو وحىاز )احکام( دین آنچه را به نوح سفارش کرد، براى شما )نی

رقه نشوید، آنچه ابراهیم و موسى و عیسى را بدان سفارش نمودیم آن بود که دین را به پا دارید و در آن دچار تف

گزیند و هر کنى بر مشرکان سنگین است. خداوند هر که را بخواهد به سوى خویش بر مىمردم را بدان دعوت مى

 .(سوره شوری 13آیه (کنده درگاه او رو آورد به سوى خویش هدایت مىکه را ب

َ يجَْعلَْ لَهُ مَخْرَجًا.....      َّقِ اللََّّ  وَمَنْ يتَ

سوره طلاق( 2یه آ) بخشی از ار شود، خدا راه بیرون شدن را بر او می گشاید.ک........ و هرکس خداترس و پرهیز  

ِ فهَُوَ حَ وَيرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لََّ  ُ يحَْتسَِبُ ۚ وَمَنْ يتَوََكَّلْ عَلىَ اللََّّ َ باَلِغُ أمَْرِهِ ۚ قدَْ جَعلََ اللََّّ   لِكُلِِّ شَيْءٍ قدَْرًاسْبهُُ ۚ إنَِّ اللََّّ

د کار همانا خداون و او را از جایی که گمان ندارد روزی می دهد و هرکس بر خدا توکل کند، او برایش کافی است.

سوره طلاق( 3آیه )سازد. همانا خدا برای هر چیز اندازه ای مقرر داشته است. خود را محقق می  

 

عتبر مت های سوره طلاق روایات جالب توجهی وجود دارد که پیشنهاد می کنم آن را از سای 2در خصوص آیه 

از پیامبر  وایتیراما  و البته در صورت یکی بودن با همان مفاهیم قرآن، آنها را بپذیرید!  جستجو و مطالعه کنید

 عزیز اسلام را مطالعه کردم که بسیار زیباست:

حل می  نلشائپیامبر اکرم صلی الله فرمودند: من آیه ای را می شناسم که اگر مردم به آن عمل کنند، تمام مسا

 شود و سپس آیه  ) و من یتق الله ( را تلاوت نمودند.

اصل و  ، بلکه عمل به آن دارای اهمیت است.خواندن آن نکرده اندبر تاکیدی لزوما اما دقت کنید که پیامبر هرگز 

پرهیزکاری همان کنترل ذهن و کنترل نجواهای ذهن است. اینها کارهایی  اساس، همان عمل به مفهوم آیه است.

نه تنها پاداش بیشتر از درخواستتان میگیرید   ؛است که در قبال آن پاداش میگیرید و به قول خداوند در قرآن

 بزرگ تر از این پاداشی. واقعا چه میبخشایدبلکه خداوند تمامی عیب ها و خطاها و ناکامی های گذشته شما را نیز 

 را می توانید تصور کنید؟
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امبر می فرماید سوره شوری به پی 13دگان است. برای همین نیز در آیه پاداش ها برای عمل کنندگان و پیروی کنن

آیین من یکی است و به نوح و ابراهیم و موسی و عیسی هم تاکید کرده که فقط توحید را به مردم عرضه کنید. و 

دی های ذهن و کنترل نجواهای ذهن برای وکنترل وررای مشرکان بسیار دشوار است. چون پذیرش یکتا پرستی ب

قادر به و آن هم رب است کاری است که اکثریت جامعه دارد در جهان وجود قدرت  ه تنها یککنیارسیدن به باور 

آسمان و زمین متعلق به خداست و به کلیدهای  شده سوره شوری گفته 12در آیه  از همین رو. انجام آن نیستند

می دهد و به هرکس نخواهد او را تنگ روزی می گرداند. خدا که با من و شما خورده هرکس بخواهد روزی فراوان 

حسابی ندارد. اما گنج های زمین و آسمان متعلق به افراد خاصی از جامعه بشر است که توحید را در زندگیشان 

 . عموم مردماجرا می کنند و نه 

توکل بر خدا او را  و گمان نبرد به او روزی عطا می شود از جایی که ": سوره طلاق نیز اینطور گفته شده 3در آیه 

. "کفایت می کند. و امر خدا نافذ است و برای هر چیز قدر و اندازه ای مقرر داشته است  

کم شدن  ،آن مقرر داشتن قدر و اندازه برای روزی دقیقا به میزان تقوا و ایمان هر شخص بستگی دارد. و خلاف

ظام آفرینش رزق نیز دقیقا به میزان شرک هر فرد بستگی دارد و اینها یعنی عدالت خدای بزرگ. یعنی اینکه ن

ریق کلام این معنای کامل عطوفت و مهربانی پروردگار ماست که ما را از ط بسیار دقیق و جدی عمل می کند.

شنده را اگر این خدای بخ ان به عهده خودمان است.تمام زندگیم آفریدنخود یعنی قرآن کاملا آگاه می سازد که 

ضر نمی از صمیم قلب بخواهید، او را خواهید شناخت و تضمین میکنم که پس از شناخت او هرگز لحظه ای حا

ر دشوید بدون او و عشق او زندگی کنید. خداوندی که من شناخته ام عشق خالص است. عشقی که همواره 

 از هر تجربه ای.  دلنشین ترآغوشش بودن را طلب می کنم. 

دارم خدایتان را بشناسید.آرزو با تمام وجودم به راستی که او مرا کفایت است.   

 

 

 

 شرایط و زمان تحقق خواسته ها

عْلمَُ مَا تفَْعلَوُنَ وَهُوَ الَّذِي يقَْبلَُ التَّوْبةََ عَنْ عِبَادِهِ وَيعَْفوُ عَنِ السَّيِِّئاَتِ وَيَ   

 (25ید می داند. )توبه بندگانش را می پذیرد و گناهان را می بخشد و هرچه کنو اوست خدایی که 
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الِحَاتِ وَيزَِيدهُُمْ مِنْ فضَْلِهِ ۚ   الْكَافرُِونَ لهَُمْ عَذاَبٌ شَدِيدٌ وَ وَيسَْتجَِيبُ الَّذِينَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصَّ

کافران عذابی شدید  و برای گرداند و از فضل خویش بر آنان می افزایدو دعای آنان را که ایمان آورده و نیکوکار شوند مستجاب می 

 (26است. )

 

لُ  كِنْ ينُزَِِّ زْقَ لِعِبَادِهِ لبَغََوْا فيِ الْْرَْضِ وَلَ  ُ الرِِّ  بِقدَرٍَ مَا يشََاءُ ۚ إِنَّهُ بعِِبَادِهِ خَبيِرٌ بصَِيرٌ  وَلوَْ بسََطَ اللََّّ

ه اندازه ای که بو اگر خداوند روزی بندگان را وسیع و فراوان کند، در روی زمین طغیان و نافرمانی کنند. لیکن 

 (27به احوال بندگانش آگاه و بیناست.)نازل می گرداند که خدا بخواهد 

ان آورده اند و ایمه و به نیت توبه بنده ش کاملا آگاه است. دعای کسانی ک پذیرد خدایی که توبه بندگانش را می

 ن نیز گفته شده کهو بیشتر از درخواستشان به آنها  روزی میدهد اما در آیه بعد از آ نیکوکارند را  اجابت میکند

 باعث طغیان بنده ش میشود. به اندازه مقرر شده روزی میدهد که اگر بیشتر ببخشد

 شد. هم اما مخالف هم بیان شده با قطعا برای بسیاری سوال بر انگیز و عجیب است که دو آیه در کنار

 را؟چیه نیز اعجاز است. آدریای شور و شیرین کنار هم این دو  هماننداما از نظر من، 

دلیل آن برای کسی که قرآن را مطالعه کرده باشد مشخص است. ابتدا گفته شده دعای ایمان آورندگان مستجاب 

عمل به آنها انسانی را میسازد که کاملا متفاوت است. کسی  میشود. ایمان و نیکوکاری در تلفط دو کلمه است اما

نمونه اش را در انسانهای که به خدا و روز قیامت و عدل خدا و جزای کارهایش واقف است آیا سرکشی میکند؟ 

تعداد بسیاری از افرادی که با یک  وارن بافِت و همیشه موفق ببینید. ثروتمندانی مانند بیل گیتس و جف بزوس و

اینترنت به راحتی میتوانید با آنها آشنا شوید. آنها افرادی هستند که لیاقت خود را به خداوند جستجوی ساده در 

ثابت کرده اند. نه تنها ثروت و موفقیت آنها دنیا را به هم نریخته بلکه در حال کمک به گسترش دنیا هستند و با 

رتقا زندگی دیگران میشوند. کسانی که رسالت خود را یافته اند و در پی انجام رسالتشان به ثروت خدماتشان باعث ا

لیاقت از طریق انجام کارهایی که در قرآن بر آنها تاکید شده و محبوبیت و بسیاری نعمت های دیگر رسیده اند. 

مواره به قول قرآن در دل از قهر خدا ایجاد می شود. کسی که اهل تقوا باشد و خداوند را تنها قدرت ببیند و ه

 لیاقت را افرادی دارند که در پی خدمت به خلق باشند. هراسان باشد این لیاقت را پیدا می کند.
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 سکانسی فوق العاده زیبا از فیلم گلادیاتور به کارگردانی ریدلی اسکات:

رکوس ند و فیلسوف روم یعنی ماماکسیموس دسیموس مریدیوس با الهام از افکار فلسفی امپراطور خردم » 

ی پردازد. نکته ماورلیوس به باوری عجیب از اراده انسان می رسد و یک تنه به مبارزه با فساد و تباهی کومودوس 

 جالب در این سکانس باور قوی ماکسیموس به حیات پس از مرگ است.

 ائز اهمیت است:اورلیوس در کتاب اندیشه ها یا تاملات خود جمله جالبی دارد که بسیار ح

نیست که کاری  آنگاه که توفیق خدمت به انسانها را یافتید، پاداش دیگری لازم نیست. آیا همین خوشنودی کافی"

 « هماهنگ با طبیعت و سرشت خود انجام داده اید؟ پس چرا پاداش دیگری می خواهید؟

نیز در تاریخ بیشمار است.  نمونه ی آن؟ یا بازپس گرفته می شود ن نعمت ها عطا نمی شوداما به چه کسانی ای

 فرانسه امپراتورنخستین ) بناپارت ناپلئونهمه با زندگی او آشنایی نسبی دارند، که تقریبا  از آن افراد یک نمونه

قدرت و کشورگشایی  دستیابی بهاست. شخصی که آمال و آرزوهایش  (میلادی ۱۸۱۵تا  ۱۸۰۴های در فاصله سال

در نهایت با شکست بسیار بد تا آخر عمر به جزیره ی سنت هلن تبعید و در  ،بسیاربوده و در عین موفقیت های 

خود و به قیمت  اثبات برتریو کسی که در عین بهره مندی از قدرت، آن را صرفا در جهت منافع  آنجا درگذشت.

از جمله فرعون و نمرود هم دیگر بسیاری هیتلر و زندگی نامه همچنین  جنگ ها و کشتارهای زیاد بدست آورد. 

 نمایانگر همین داستان است. 

 د.آن شخص ندار و مذهب روزی به هر شخص عطا می شود و ربطی به جامعه توجه داشته باشید که رزق و *

این را بپذیرید و باور کنید که نیروی حاکم بر دنیا خیر است چون خداوند خیر مطلق است و هر آن کس که بر 

یا هرگز به هیچ پیشرفتی  حرکت کند نالایق است و در نهایت شکست او حتمی است مثبتاین جریان خلاف 

اطمینان داشته باشید  توقع نداشته باشید که خلاف جهت جریان آب رودخانه شنا کنید اما غرق نشوید. .رسدنمی

که جایگاه فعلی شما دقیق ترین و درست ترین جایگاهتان است، اما این جایگاه به هر دو جهت گفته شده در 

م بردارید. درجات کفر انتخاب با خود شماست که از این لحظه به بعد در کدام مسیر قد مثال ها قابل تغییر است

که ایمان و عمل نیک یا شرک داشته باشید، بدون ذره ای کاستی به متفاوت است و به اندازه ای و ایمان نیز 

  حسابتان واریز می شود. هرچند طبق آیه زیر رحمت خدا افزون تر از حد تصور ماست.

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
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  وَمَا أصََابكَُمْ مِنْ مُصِيبةٍَ فَبمَِا كَسَبتَْ أيَْدِيكُمْ وَيعَْفوُ عَنْ كَثيِرٍ 

اعمال بد را  رسد همه از دست خود شماست، در صورتی که خدا بسیاری ازو آنچه از رنج و مصایب به شما می 

 سوره شوری( 30)آیه .میبخشد

 

 

 

 

 توانایی کنترل ذهن

کنترل  توانایی در مورد اهمیت کنترل ذهن اشاره شد. در واقع تفاوت میان برنده و بازنده همین ابتدای کتابدر 

در به انجام درصد جامعه بشری از عهده آن بر نمی آیند و آن درصد اندکی که قا 90است. چیزی که بیش از  ذهن

 یم دریافت می کنند. ظآن می شوند نیز پاداش های ع

بسیار دشوار بود.  را تجربه کردم که کنترل ذهن برایمچالشی عظیم که خودم نیز با آن روبرو شدم. واقعا روزهایی 

ر گذاشتن اهدافم پیش میرفتم اما شعله ی ایمانی که در وجودم همچنان روشن روزهایی که تا مرز نا امیدی و کنا

تماما آیات بشارت به صابرین از ذهنم می گذشت. اینکه گذشتن از  ود مرا تشویق به ادامه راه میکرد. آن روزهاب

که مثال های کند. اینکه در قرآن وعده داده شده است مینعمت های بیشمار خدا ین مرحله مرا لایق دریافت ا

عطا شده است. اینکه نماز را امری دشوار می داند اصابرین پاداش های عظیم قرآن را به یاد بیاورم که چگونه به 

 مگر برای صابرین. 

چشم دوختم که هر لحظه فاصله من تا رسیدن به آنها کمتر و کمتر می شود  اهدافمباز روی پاهایم ایستادم و به 

انگیزه در من ایجاد میشد که به خدایم اعتماد کنم. خدایی که وعده هایش تماما حق است و من تمام این و 

وشبختی ها را از این خدا میخواستم. پس باید به حکمتش اعتماد میکردم. امروز اگر با خواندن دوباره این مطالب خ

تصورم رسانیده حد وهبت های بیش از و شادی میزنم نیز نتیجه همین اعتماد است که مرا به ملبخند رضایت 

باورهای محدود کننده ی سی و یک سال گذشته ام غلبه کنم و به خدایی بسیاری از است. اینکه توانستم به 

 ه از طریق قلبم با من سخن میگوید و همواره هدایتش را به همراه دارم.اعتماد کنم ک
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ممکن است در وجودتان طوفان هایی ایجاد کند. ممکن میخواهم این را به شما بگویم که تغییر و تحول اساسی 

است روزهایی بیاید که احساس کنید همه چیز اشتباه پیش میرود، اما نگران نباشید. مادامی که خدایی دارید که 

که روی  تا زمانیهدایتگرتان است هیچ گاه در این طوفان گم نمیشوید. این را بر حسب تجربه ام میگویم. شما 

 به حرفم اعتماد کنید. هر اتفاقی با هر ظاهری که رخ دهد به نفع شماست.، کار کنیدایمانتان 

 

 همه چیز در این دنیا بها دارد

 فاده میکنید. این کتاب را شما با پرداخت هزینه اش خریداری میکنید و از مفاهیم آن در پیشبرد زندگیتان است

وجود و قطعا  عجاز بزرگ استخود یک ا گاهجای در میشود که اینیافت با در تمام خانه های ما یک جلد قرآن تقری

رفتارمان در پیشگاه خداوند که پاسخگوی است برای فرداهایی  اتمام حجت خداوندقرآن در تمام خانه ها به عنوان 

مالک یوم  "برای همین نیز در سوره حمد)فاتحه( خداوند خود را ! آن هم بصورت مستقیم و بی واسطههستیم. 

ابیم تنها مالک آن روز فقط خداست و هیچ توجیهی برای عدم انجام دستوراتش ی درمیمیداند. روزی که  "الدین

قرآن  ناما اگر بهای همیروزی که قطعا گفته خواهد شد که کلام الله نزد شما بود اما به آن توجه نکردید.  نداریم. 

مفاهیم آن و رسیدن به سعادت و خوشبختیتان که خواست خداوند است نپردازید، از را شخصا خودتان با انجام 

طریق ناکامی های زندگی و حتی بیشتر مجازات میشوید. پس با سپاسگزاری برای همین قرآن بزرگ و تمامی 

ن بگشایید. شاد باشید بخاطر تمام نعمت داشته های فعلی تان، راه را برای خوشبختی های بزرگ تر زندگیتا

پیش از آنکه از شما پس گرفته شود. این دقیقا کلام الله است. خداوند در این کتاب حجت را بر ما تمام  ،هایتان

کرده است. خدایی که شدیدا عاشق بخشیدن رزق و روزی بیشمار به بندگان است. هیچگاه اجازه ندهید مسایل و 

اینقدر شما را احاطه کنند که به حالت اضطرار بیفتید. هرچند در همان حال و زندگی  اجتماعاهری ظمشکلات 

نیز اگر از او یاری بخواهید، هدایتگر شماست. اما چه بهتر که از این لحظه شروع کنید. تمام عشق و فرصت های 

 .شماستخداوند چشم انتظار بازگشت شما هستند. رسالتتان منتظر 

بسیار به مطالعه کتاب حکما پرداختم تا آنجا که گمان » می گوید: چنین ملاصدرا! در مقدمه تفسیر سوره واقعه 

کردم کسی هستم. ولی همین که کمی بصیرتم باز شد، خودم را از علوم واقعی خالی دیدم. در آخر عمر به فکر 

کردم که کارم بی اساس بوده است. پیدا قین رفتم که به سراغ تدبر در قرآن و روایات حضرت محمد)ص( بروم. ی

زیرا در طول عمرم به جای نور در سایه ایستاده بودم. از غصه جانم آتش گرفت و قلبم شعله کشید، تا رحمت الهی 
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دستم را گرفت و مرا با اسرار قرآن آشنا کرد و شروع به تفسیر و تدبر در قرآن کردم. در خانه وحی را کوبیدم، درها 

 «و پرده ها کنار رفت و دیدم  فرشتگان به من سلام می گویند.باز شد 

ید که تمام در زندگی تمام بزرگان تاریخ دریاببا مطالعه ملاصدرا چگونه ملاصدرا شده است؟ باید به راحتی 

کامل ترین  دستاوردها و موفقیت هایشان و این ماندگاری در تاریخ به دلیل شناخت همان خداییست که قرآن را

 ع شناخت خود قرار داده است. مرج

  الْْلَْباَبِ  كِتاَبٌ أنَْزَلْنَاهُ إلَِيْكَ مُبَارَكٌ لِيدََّبَّرُوا آياَتِهِ وَلِيتَذَكََّرَ أوُلوُ

دانه پند در آیات آن تدبر کنند و خردمن تا)این( کتاب مبارک و عظیم الشان است که به سوی تو فرستادیم 

 سوره ص( 29آیه )گیرند.

 

 طریق قرآن 

ا در قرآن برای ، دریافتم راهی که خدبودم تحقق رویاهایمدر آرزوی و مشغول مطالعه قرآن  به شدت در دورانی که

ن این م. از دید که در جامعه میشناختم تفاوت دارد پیروی از خودش مشخص کرده، سراسر نسبت به راه هایی

راب و پر از خاست. اگر مسیرهای زندگی فعلی را در نظر بگیرید شبیه به یک جاده با آسفالت  بسیارعظیمتفاوت 

 راهنماست! چاله به همراه تعداد بیشماری راه های فرعی بدون هیچگونه تابلوی

ز در آن وجود صاف و مستقیم با آسفالت نو که هیچ راه فرعی نی عریضاما مسیری که من در قرآن یافتم یک جاده 

 . ندهستند که به خوبی مرا راهنمایی میکنرو به جلو علائم ندارد. تنها علایم جاده هم تابلوها با 

خداوند را مشاهده  "صراط مستقیم"و به معنای واقعی مشاهده کردم من دقیقا در آگاهی هایم این دو مسیر را 

آسفالت آسوده بود و هم اینکه جاده کردم و به آرامشی رسیدم فرای تصور. چون هم خیالم از بابت مسیر صاف و 

از همین رو شروع به برنامه ریزی برای اهدافم کردم، چون یقین داشتم این همان راهیست  .کاملا مستقیم است

 که به دلیل هموار و صاف بودن مرا خیلی زود به مقصد میرساند. 

 تغییر مسیر دهید؟  ،پس از قرار گرفتن در این جاده حاضرید حال شما بگویید، چقدر

برای من ست که ی ایتنمیکنم. صحبت من در خصوص واقع و آمال و آرزوهای دور صحبت هامن با شما از رویا

سوره اسراء  81و  80گرفته شده بود. من هر روز آیات  پرده تقلیدهای کورکورانه و شرک ها نادیده سالها در پسِ 

ی میتواند به این زیبایی تکرار میکنم. اصلا چه دعایبه عنوان یک آگاهی و نیازم برای هدایت که در ابتدا گفتم را 
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یا رب مرا به قدم صدق داخل و به قدم صدق خارج گردان و همواره بصیرت و حجت روشن برای " باشد که:

  "هدایتم بفرست که یار و مددکارم باشد، چون باطل لایق محو و نابودی است.

و با حرکت  ما را به بینهایت نعمت در تمام جنبه ها میرساندپیمودن آن، مان راه مستقیم است که قدم صدق ه

 ر به اصل وجودمان نزدیک و نزدیک تر میشویم.در این مسی

را در مسیر به هیچ چیز و هیچ کس نداشتم. چون همواره هدایت خدا م این مفاهیم دیگر نیاز آموختناز  پسمن 

سیرها حرکت آن م دردرست قرار میداد. بهتر است بگویم این هدایت ها به قدری آشکار بودند که من با اشتیاق 

و جود من ومیکردم و به راحتی به نتیجه میرسیدم. من به نیرویی اعتماد کردم که خالق همه چیز است. خالق 

میکند. هدایت ا مسیرهمرا به آن را میبیند و خودش به راحتی  راه های میانبرکل این هستی. او از آن بالا تمام 

 گونههیچ نیست به آنالیز آناگر او برای آفرینش این هستی نا منتها در مدت زمان اندکی که ذهن بشری من قادر 

روز صاحب من با این نگرش اما به انجام میرساند. متحمل نشده، پس به همان راحتی نیز امورات مر را سختی

 خوشبختی هستم. هیچ گاه قادر نیستم آنها را در یک کتاب بگنجانم چون نعمت های بیش از تصور یک سال پیش

سی که در فراتر از نوشته هاست. خوشبختی همانند ذات خدا بی انتهاست و فقط ک و احساس رضایت قلبی بسیار

یزی که در چاست. همان  آشکارمسیر رسیدن به آن کاملا واضح و اه قرار دارد قادر به لمس آن است. و آن جایگ

اب و عمل به اولین سطر کتاب تا به اینجا گفته شده و هیچ راهی جز عمل به مفاهیم آن نیست. از طریق این کت

میانبری به جز  تان میسازد اما هیچ راهمفاهیمش خداوند راه میانبرهای هیجان انگیز در رسیدن به خوشبختی برای

 !رجوع به خدا برای رسیدن به اهدافتان وجود ندارد. تاکید میکنم، هیچ راهی

 

 

َ الَّذِي خَلقََ السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضَ وَلمَْ يعَْيَ بخَِلْقِهِنَّ بقَِادِرٍ عَلَى  أنَْ يحُْ  لىَ  إِنَّهُ عَلىَ  ييَِ الْمَوْتىَ  ۚ بَ أوََلَمْ يرََوْا أنََّ اللََّّ

  كُلِِّ شَيْءٍ قدَِيرٌ 

، میتواند مردگان را آیا نمی فهمند همان خدایی که آسمانها و زمین را آفریده و در آفرینش آنها در نمانده است

 سوره احقاف( 33آیه )هم زنده کند؟ بله می تواند: او بر هرکاری توانمند است.

 

این را اضافه کنم که اگر خدایتان را بشناسید متوجه میشوید که تهدید به عذاب در این کتاب نیز بخاطر عشق او 

به خواسته هایتان نرسید، هم در این دنیا بر اثر فقر و اگر به راحتی که اگر خوشبخت نشوید و  من و شماست!به 
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که پایانی ندارد را از دست میدهید. فقط بخاطر  بیماری و غم عذاب میشوید و هم موهبت های بی حد آن جهان

اینکه در مسیر مستقیم قدم نگذاشته اید و همواره رهرو بقیه بوده اید. برای همین بارها تکرار شده که الله به 

 نمیکند، بلکه خود بندگان به خودشان ظلم میکنند. ظلمبندگانش 

  إِنَّهُ لَقرُْآنٌ كَرِيمٌ 

 سوره واقعه( 77آیه ).بزرگوار و سودمند و گرامی است که این قرآن کتابی بسیار

  لََّ يمََسُّهُ إلََِّّ الْمُطَهَّرُونَ 

 سوره واقعه( 79آیه )جز پاک شدگان از آلودگی ها به حقایقش دسترسی ندارند.

ذاَ الْحَدِيثِ أنَْتمُْ مُدْهِنوُنَ    أفََبهَِ 

 واقعه(سوره  81)آیه قرآن با چنین اوصافی را سرسری میگیرید؟!

  وَتجَْعلَوُنَ رِزْقكَُمْ أنََّكُمْ تكَُذِِّبوُنَ 

 (واقعهسوره  82آیه )چرا خیال میکنید از انکار کردنش بهره ای می برید؟!

ذاَ لهَُوَ حَقُّ الْيقَِينِ    إِنَّ هَ 

 سوره واقعه( 95آیه )به راستی، این مطالب همگی عین حقیقت است.

 

 

 

 

  تسلیم بودن

ِ وَهُوَ مُحْسِنٌ فلََهُ أجَْرُهُ عِنْدَ رَبِِّهِ بلََى  مَنْ    وَلََّ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََّ هُمْ يحَْزَنوُنَ أسَْلَمَ وَجْهَهُ لِلََّّ

هیچ خوف و  آری، هر که تسلیم حکم خدا گردید و نیکوکار گشت مسلَّم اجرش نزد خدا خواهد بود و آنان را

 سوره بقره(. 112)آيه .اندیشه و هیچ اندوهی نخواهد بود
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آن روزهای نقطه عطف زندگیم را به خاطر می آورم. روزهایی که در حال تلاش برای هرچه بهتر به عمل در آوردن 

رسیدم که پس از مدتی احساس کردم هرچه بیشتر سپاسگزاری کنم باز خیلی اندک  جایگاهیایمانم بودم، به 

گزاری زبانی و سپاسا و قدرت خداوند را میدیدم که در است. به قدری در هر شرایط و رویداد و موجودی زیبایی ه

زمان های خلوتم با خدا اشک  روحم حساس و لطیف شده بود که عمدتااحساسی هم کم می آوردم و به قدری 

این زمان ها میریختم. زمان هایی که درگیر امورات روزمره میشدم دچار این احساس وسواس گونه میشدم که 

برای وقتی به ناتوان بودنم زاری و توجه به نعمت ها بپردازم. سپاسگبه  و باید هرچه بیشترم ا هرا از دست داد وقتم

باور موضوع، اعتراف کردم، خداوند این حس آرامش را به وجودم القا کرد که اصل  سپاسگزاری نعمت های خدا

 امتها بودن آفریدگار و صاحب تمام این نعمت هاست. نباور نامتها بودن نعمت ها و 

داود گفت: چگونه  گزاری کن! مرا شکر وحی کرد: ای داود!  در حدیث قدسی نقل شده که خداوند به حضرت داود

ردن را، از تو این اعتراف ک تو را شکرگزارم، حال آنکه شکرت مستحق شکری دیگر است. خداوند فرمود: ای داود! 

 .کنم و به آن راضی شدمر قبول میبه جای شک

گفت:  موسی ! که سزاوار است شکرگزار: ای موسی! مرا چنانی کردوح خداوند به موسیدر حدیثی دیگر 

ست که سزاوار است شکرگزارم، در صورتی که هر شکری که تو را بنمایم آن نعمتی اپروردگارا، تو را چگونه چنان

 ای؟داده که تو به من

طور وردی، آنآاست، حق شکر مرا بجای  اکنون که دانستی آن شکرگزاریت هم از من : ای موسی! خداوند فرمود

  .که سزاوار من است

به این نقطه. به حسی که اکنون نیز پس  همه چیز در زمان و مکان قفل شده بود تا به اینجا برسم. برای من انگار 

بارها به خدایم گفتم که من ناتوانم در هر  بریزم. از یادآوریش اشک شوق یا هر حسی که قابل نامگذاری نیست 

و وفور نعمت چیز و تو توانا و قادری. تو که معنای تمام هستی و وجود مطلقی. تو به من امنیت مکانی و زمانی 

های خودت بی نیاز کن. تو به من قدرت سپاسگزاری بیشتر و دیدن ترکس به جز وجود نامنعطا کن. تو مرا از ه

 ولی تو رب العالمین هستی. وگرنه من به هیچ یک توانا نیستم نعمت هایت عطا کن،

با جریان نعمت پس از آن لبخند خدا را پس از تسلیمم دیدم. لبخندی که  من با تمام وجودم به این درک رسیدم. 

بطور ناخواسته سرباز به یاد آیاتی افتادم که موسی  . نمایاندمن  اثبات رسیدن خواسته هایم بر سلامتی و بهو 

به خدا  مدتیدر تعقیب او هستند، پس از فرعونیان و میدانست که  فرعون را به قتل رساند و ناگزیر به فرار شد.
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موسی "ای رحمت به رویش گشوده شد. به نقل از قرآن: درهآنگاه  ،اعتراف کرد که من ناتوان و خسته از فرار هستم

 "هنوز لب از دعا نبسته بود که او را نجات دادیم.

ناتوانی و  اظهاره از خدا، به دریا و شکم ماهی افتاد و تا جایی ک نافرمانیبه داستان یونس که پس از ناسپاسی و 

اید سالها در اگر او طلب عفو و بخشش نمیکرد، ب "طلب بخشش نکرد، در شکم ماهی باقی ماند. به نقل از قرآن: 

 "شکم ماهی می ماند.

ماست و نه شو بسیاری داستان های دیگر در قرآن که خدا به تاکید فرموده: این داستان ها برای پند و عبرت 

 سرگرمی!

طالعه و صفحه دارد. اگر به شما بگویند کل خوشبختی و سعادت دنیا و آخرت شما با م 600جمعا حدود قرآن 

 عمل به آن تضمین میشود، باز هم بهانه می آورید؟ 

ید و هدایت امید دارم پس از خواندن این کتاب عمیقا به خودتان آمده باشید و بدون تعلل به سراغ قرآن برو

ه بهانه بیاورید تاکید میکنم هرگون ن دریافت کنید. و اگر هرگونه بهانه! مختص خودتان را در هر زمینه ای از آ

له ای بپذیرید. گالبته عواقب آن را نیز بی هیچ  نجوای شیطان برای ادامه دادن سیکل معیوب زندگی فعلیتان است.

 فراموش نکنید که الله به بندگانش ظلم نمیکند. بندگان در حق خودشان ظلم می کنند.

ئكَِ الَّ مْ مَنْ يسَْتمَِعُُ إلَِيْكَ حَتَّى  إذِاَ خَرَجُوا مِنْ عِنْدِكَ قَالوُا لِلَّذِ وَمِنْهُ  ُ ينَ أوُتوُا الْعِلْمَ مَاذاَ قَالَ آنفِاً ۚ أوُلَ  ذِينَ طَبعََُ اللََّّ

  عَلَى  قلُوُبهِِمْ وَاتَّبعَوُا أهَْوَاءَهُمْ 

ابت به وقتی که از حضورت خارج شوند. پس با اهل اصحو بعضی از مردم به گفتارت کاملا گوش می دهند تا 

ر نهاد و پیرو تمسخر و اهانت میگویند، )رسول( باز از سر نو چه گفت؟ اینان هستند که خدا بر دلهاشان مهر قه

 سوره محمد( 16)آیه .شدند هوای نفس

 

 

 َ    لَكَانَ خَيْرًا لَهُمْ طَاعَةٌ وَقَوْلٌ مَعْرُوفٌ ۚ فَإذِاَ عَزَمَ الْْمَْرُ فلََوْ صَدقَُوا اللََّّ

دا را به عمل به عزم و لزوم پیوست، اگر کلام خ گفتار نیکوست و پس از آنکه امرراه سعادت، اطاعت از خدا و 

 سوره محمد( 21)آیه تصدیق کنند، بر آنها بهتر خواهد بود.

 سوره محمد به وضوح میبینیم که در کنار ایمان، عمل طلبیده می شود. 21در آیه 
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در هر دوره ای با توجه به ملزومات همان زمان نیاز به عمل کردن وجود دارد. در دوره ای که موسی قوم بنی 

از فرعون روانه کرد، هیچ یک از آن افراد همراه با موسی اطلاعی از باز شدن دریا و  نجاتاسراییل را شبانه برای 

ایمان عمل به که به هدف انتقام در تعقیب آنها بودند. اما عبورشان نداشتند، بر عکس آنها فرعونیانی را می دیدیند 

 آنها بود که دریا را گشود!

ین فرشتگان را در زمان جنگ بدر نیز که سپاه کفار بسیار بیشتر از مسلمانان بود نیز خداوند برای یاری مومن 

ین رو نیز افراد بودند و از همرا یاری دهند. سپاهی که هیچ یک از مومنان قادر به مشاهده آن ن آنهافرستاد که 

یچ نصیبی هآنها هم  منافق و مشرک از جنگ فرار کرده و گفتند محمد در مورد یاری خداوند به ما دروغ گفت! 

ن به راحتی از و معنای امتحان الهی دقیقا همین امر است. نجواهای شیطا از غنایم جنگ و رضای خداوند نبردند.

ان خود را طریق احساس ترس و نگرانی و نا امیدی و هر حس منفی دیگر قابل شناسایی است. در این شرایط ایم

نیده ایم: را ش به مرحله عمل در آورید. ارزش ایمان به همین است. دقیقا مصداق جمله ای که همه ی ما بارها آن

 عالم بی عمل همانند زنبور بی عسل است.

 

 

 

 

 ختم کلام    

برایتان نقل  ن کتاب فوق رادر انتها بخش دیگری از داستان زندگیم و آغاز این قدم بزرگ و به نگارش در آورد

 انسانی ما باشد.جود . اما ختم کلامم را با شعری از حافظ شیرازی آغاز میکنم که باز تاکید بر ارزش والای و میکنم

کردها دل طلب جام جم از ما میسال  

کردوان چه خود داشت ز بیگانه تمنا می  

بودوهری کز صدف کون و مکان بیرون گ  

کردطلب از گمشدگان لب دریا می  

 مشکل خویش بر پیر مغان بردم دوش
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کردکو به تأیید نظر حل معما می  

 دیدمش خرم و خندان قدح باده به دست

کردآینه صد گونه تماشا می و اندر آن  

 

 گفتم این جام جهان بین به تو کی داد حکیم

کردگفت آن روز که این گنبد مینا می  

 بی دلی در همه احوال خدا با او بود

کرددیدش و از دور خدا را میاو نمی  

کرد این جااین همه شعبده خویش که می  

کردسامری پیش عصا و ید بیضا می  

گشت سر دار بلندگفت آن یار کز او   

کردجرمش این بود که اسرار هویدا می  

 فیض روح القدس ار باز مدد فرماید

کرددیگران هم بکنند آن چه مسیحا می  

 گفتمش سلسله زلف بتان از پی چیست

کردای از دل شیدا میگفت حافظ گله  

 

عده ای که یا اندکی بیشتر آغاز شد و و پیش همانظور که در ابتدای کتاب گفته شد، شروع داستان از سه سال

ر نکرده بود. میان من و خداوند گذاشته شد. تا یک سال گذشته هیچ ایده ای مبنی بر انجام تعهدم به ذهنم خطو

 .در واقع این وعده فراموش شده بود زیرا از اهمیت وفای به آن نزد خداوند کاملا بی اطلاع بودم

رخ داد، تصمیم به جدا  محل کارمبه دلیل یک سلسله اتفاقات مالی که در  هگذشتایل اردیبهشت ماه سال در او

که دریافت کردم، متوجه شدم که با توجه با سابقه کاری میتوانم از هدایت هایی گرفتم و با  مجموعهشدن از آن 

ماه پرداخت  18مدت  انجام پذیرفت و بهاین پروسه برای من بسیار زود مزایای بیمه بیکاری استفاده نمایم و 

 حقوق برای من تایید شد.
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روزمرگی شدم و این حس کم کم مرا به سمت افسردگی پیش میبرد تا اینکه پس از گذشت چند ماه، دچار حس 

برای اولین بار پس از گذشت چند سال به یاد انجام تعهدم افتادم و قرآن را گشودم و شروع به مطالعه آن کردم. 

،که از آغاز سوره بقره تا اواسط سوره انفال ات از دید خودم مهم را در آن قرار میدادمیک کانال تلگرام ایجاد و آی

پس از مدتی از آنجا که هیچ ارتباط واقعی با قرآن برقرار نکرده بودم و ابدا احساس خوبی دریافت پیش رفت. 

تا آن روزی که اتفاقات مهم  . شدمدچار حس پوچی و روزمرگی ها  پس از مدتی دوبارهدم آن را رها کردم و نمیکر

 رخ داد و من تصمیم به تعهد جدی گرفتم. تعهدی که هیچ گاه آن را احساس نکرده بودم. در وجود من 

لگو و انگیزه ااز سوره یونس شروع کردم چون الهامی به من میگفت که مطالعه داستان زندگی پیامبران دیگر بار 

جام تعهدم بر سوره اسرا برخورد کردم و لزوم ان 24به آیه دی قرآن در طی مطالعه جخوبی برای هدایت من است. 

ا دریافت کردم رشد و این آغاز انجام رسالتم بود و پس از آن ایده نوشتن این کتاب  آشکارمن بصورت کاملا جدی 

بر کلام الله کیه تواقع کتابی که سراسر با الهامات و  بهنوشتم. قرآن  مطالعه در زمانو تمام سطر به سطر آن را 

 نوشته شد و هیچگونه دخل و تصرفی از جانب من در آن صورت نگرفته است.

، از همان اواسط پایان مطالعه قرآن، برای اینکه اطمینان حاصل کنم که تمام این کتاب را مطالعه کرده امپس از 

ز سوره یونس اآخرین سوره قبل تا  کردم ورا ترک کرده بودم شروع  مطالعه قرانسوره انفال که چندین ماه قبل 

 یعنی سوره توبه که آخرین سوره بود ادامه دادم.

 

 

 سوره توبه: 111در آیه  

نْجِيلِ وَالْقرُْآنِ ۚ وَمَنْ أوَْ    ..… ِ وَعْداً عَليَْهِ حَقًّا فيِ التَّوْرَاةِ وَالِْْ باَيعَْتمُْ مُ الَّذِي فَاسْتبَْشِرُوا ببِيَْعِكُ  ۗۚ  فىَ  بعِهَْدِهِ مِنَ اللََّّ

لِكَ هُوَ الْفوَْزُ الْعظَِيمُ    بِهِ ۚ وَذَ 

این وعده قطعی است بر خدا و عهدی است که در تورات و انجیل و قرآن یاد فرموده، و از خدا با وفاتر به عهد  ……

 .ای که کردید بسی شاد باشید که این به حقیقت سعادت و فیروزی بزرگ استکیست؟ پس از این معامله

ها کاملا در حال هدایت من  میکردم و متوجه بودم که این نشانهدت یک سال نشانه هایی را دریافت من به م

روزی که این آیه را پس از اتمام نگارش کتاب مشاهده کردم و آن تا  ! شدممیآن را متوجه ن مفهوماما  هستند

 آسان نیست. برایم چندان در اینجا آن  جزئیات توضیح. در واقع آن نشانه ها را متوجه شدمتمام علت 
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انجام این تعهد بزرگ  برای ام آمادگی  صرفا جهتدریافتم تمام مسیر طی شده زندگی من در یک سال اخیر،  من

 بوده است.

داوند دریافت کرده پاداشی فراتر از حد تصورم از خدرک میکنم. به وضوح که هدایت الله را  امروز بگونه ای شده ام

انسان  ی تماممن که برابرای نه تنها  این هدایت  است که در مسیر تحقق رویاهایم همیشگی اللهام و آن هدایت 

دریافتش  متصل نباشید هرگزنیروی عظیم هدایتی که اگر به آن  است.  قابل دسترسیدر هر لحظه همیشه و  ها

عمت ها و شادی دریافت تمام ن راهرا میگیرند.  آننمیکنید. زیرا ترس ها و نجواهای ذهن منطقی و شرک ها جلوی 

ه تمام صحبت بها و سلامتی ها و در کل آرامش خاطرها متصل بودن به این نیرو و نجنگیدن با زندگی است. لطفا 

. نکته ای نیدکقرآن را با جان و دل و بدون تعصب مطالعه  رصت دهید. به خودتان فهای این کتاب اعتماد کنید. 

 که در مورد قرآن باید بدانید این است که برای هر موضوعی شما را هدایت میکند. 

ت مختلفی اشاره شده را متفاوت از بشریت نپندارید. در آیا آنها و هرگز اند انسان بوده همانند ما  تمام پیامبران

 آورید. که من رسولی از میان خودتان فرستادم تا ایمان 

بیرون از خود  نها بهآا پاسخ سوال های پیامبر از خداوند است. سوال هایی که برای دریافت جواب این قرآن تمام

زهایی از ، چیمراجعه نکرد. چندین بار برای اثبات واقعی بودن وحی و سخنی که خداوند با قلب پیامبر داشت

 ی نداشت.زندگی پیامبران پیشین و گذشتگان به او گفته میشد که بعضا کسی از آن اطلاع

د و کنیجاد خدایمان ا است که ارتباط میان ما و یآن سر نخبرای این است که بدانید قراین صحبت های پایانی 

 زبان هدایتش را بیاموزیم. 

 . در پناه االه مهربان و در مسیر دریافت نعمت های بیشمار او باشیدامیدوارم همواره 

 . نجفیف                                                                                                          

 ایانپ                                                                                                                           
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