
  ًاساًاى

 تشای خاًَادُ ّا ٍخَیطاًٍذاى هؼتاداى

 ها گشد ّن آهذُ این تا:

 *یاد تگیشین اػتیاد یک تیواسی است.

 *هطکلاتواى سا تا یکذیگش دس هیاى تگزاسین.

 *هصشف کٌٌذُ ساتطَیق کٌین،کوک تگیشد.

 *اهیذ ساجایگضیي ًااهیذی کٌین.

 * ًگشش خاًَادُ سا ًسثت تِ تیواسی تغییش دّین.

 *تلاش کٌین ،اػتواد تِ ًفس هاى سا تاص یاتین.

 آیا ضوا تِ ًاساًاى احتیاج داسیذ؟

 )پشسص ًاهِ ای تشای ٍالذیي،ّوسشاى،تستگاى ٍ...(

 َالات صیش سا اص خَدتاى تپشسیذ ٍتا حذاهکاى تا صذاقت تِ آى ّا پاسخ دّیذ:س

هی گَییذ؟آیا کاس ًادسست آى ّا سا تَجیِ هی آیاضوا تِ خاطش کاس ًادسست فشصًذ،ّوسش،خَیطاًٍذیا دٍستتاى دسٍؽ -1

 کٌیذ؟آیاسٍی اضتثاّات آى ّا سشپَش هی گزاسیذ؟

 تلِ              خیش           

 اػتواد ًکٌیذ؟آیا دلیل هَجْی داسیذ کِ تِ فشصًذ،ّوسش،خَیطاًٍذ یا دٍست تاى -2

 تلِ             خیش           

 اظْاسات ٍقثَل کشدى گفتِ ّا تَضیحات آى ّا تشای تاى سخت ضذُ است؟آیا تاٍس کشدى اظْاسات ٍقثَل کشدً-3

 تلِ           خیش           

 آیا ضوا تاًیوِ ّای ضة تا ًگشاًی دس اًتظاس فشصًذ،ّوسش،خَیطاًٍذ یادٍست تاى تیذاس هی هاًیذ؟-4



 تلِ           خیش           

 آیا فشصًذ تاى تذٍى اطلاع ضوا هذسسِ سا تشک هی کٌذ؟-5

 تلِ           خیش           

 آیا ّوسشتاى گاّی اٍقات تِ سش کاس ًوی سٍد ٍتذّی ّا ٍصَست حساب ّا سٍی ّن حوغ ضذُ است؟-6

 تلِ           خیش           

 ًاپذیذ هی ضًَذ؟آیاپس اًذاص ّای ضوا تِ طَس هشهَصی -7

   تلِ          خیش           

آیا سَالاتی دس رّي تاى تذٍى جَاب هاًذُ کِ تاػث ضذُ صًذگی صًا ضَئی تاى هخاطشُ تیفتذ ٍتا ّوسشتاى اص دس -8

 دضوٌی دسآییذ؟

 تلِ            خیش           

 ایي طَس ضذ؟آیا هي هقصشم؟    آیا ایي سَالات سا اص خَدتاى هی پشسیذ:هطکل اصلی چیست؟چِ ضذ کِ -9

 تلِ           خیش           

 آیا ضک ٍتذ گواًی ّای تاى ،ضوا سا تِ یک تاصپشس تثذیل کشدُ؟آیااص چیضی کِ احتوالا پیذا خَاّیذ کشد ٍاّوِ داسیذ؟-11

 تلِ          خیش           

 کطیذُ هی ضًَذ؟اختلا فاّای ػادی خاًَادگی تاى داسًذ تِ خطًَت ٍدضوٌی  آیا-11

 تلِ          خیش          

 آیاتِ تْاًِ ّای ٍاّی ٍهثْن،فؼالیت ّای اجتواػی قثلی تاى سا کٌاس گزاضتِ ایذ؟-12

 تلِ         خیش          

 آیا دیگش توایلی ًذاسیذ کِ دٍستاى تاى سا تِ هٌضل دػَت کٌیذ؟آیاایي ػذم توایل دس ضوا سٍص تِ سٍص تیطتش هی ضَد؟-13

 تلِ           خیش          

تِ خاطشًگشاًی کِ ًسثت تِ ّوسش ٍفشصًذ یا دٍستاى داسیذ،پس اص هذت صهاى کَتاّی دچاس سشدسد،دل دسد یااضطشاب -14

 ضذیذ هی ضَیذ؟



 تلِ           خیش        

؟آیا صًذگی تاى هثل کاتَس آیا ّوسشٍفشصًذضوا تِ خاطش هسائل جضئی ٍپیص پا افتادُ ،تِ آساًی اص کَسُ دس هی سٍد-15 

 ضذُ است؟

 تلِ         خیش          

 آیا خجالت هی کطیذ دس هَسد ٍضؼیت خَدتاى تا دٍستاى ٍتستگاى تاى صحثت کٌیذ؟-16

 تلِ         خیش           

 آیاآى قذس تِ خاطش کٌتشل دیگشاى اًشطی صشف کشدُ ایذ کِ اهشٍص ًاتَاى ًٍا اهیذ ضذُ ایذ؟-17

 تلِ         خیش          

آیا تِ خاطش احساس گٌاُ تیص اص حذ،هذام دس حال جثشاى گزضتِ ّا ّستیذ؟آیا تشای تِ پا ًطذى سشٍصذا ٍجٌجال،ّش -18

 کاسی هی کٌیذ؟

 تلِ           خیش          

 آیا تلاش هی کٌیذ کِ اٍضاع سا تْتش کٌیذ؟آیا ایي تلاش ضوا تی ًتیجِ است؟-19

 خیش      تلِ             

یا دٍستاى آى ّا ػَض ضذُ اًذ؟آیا فکش کشئْایذ ضایذ هؼتاد ضذُ آیا ًحَُ ی صًذگی فشصًذ یا ّوسش تاى تغییش کشدُ؟آ -21

 تاضٌذ؟

 تلِ        خیش          

 اگش ضوا چْاس هَسد یا تیطتش پاسخ هثثت دادُ ایذ ،ضایذ ًاساًاى تتَاًذ کوک تاى کٌذ تا جَاتی سادًثال آى ّستیذ،پیذا کٌیذ. 
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