معرفی رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی
تربیت بدنی و علوم ورزشی یکی از شاخههای علوم(بین رشتهای) است که از جهات مختلف با علوم پایه و علوم تندرستی پیوند یافته و اثر و نقش آن در رابطه با توانبخشی و بهسازی جسمی و روانی افراد جامعه غیرقابل انکار است، و در نظام جمهوری اسلامی ایران از جایگاه و منزلت ویژهای برخوردار می باشد. دامنه فعالیت و کارآئی تربیت بدنی و علوم ورزشی در امر آموزش و پرورش و بهداشت فردی و اجتماعی بسیار وسیع و گسترده بوده بطوری که تمام گروههای سنی را(از پیش از تولد تا دوره سالخوردگی و کهولت) را در برمی گیرد. علاوه بر این تربیت بدنی و ورزش بعنوان یک عامل بازدارنده از بروز برخی از ناراحتی ها و عوارض جسمی و روحی نیز مورد توجه بوده و ثابت شده است که  از ایجاد برخی از ناراحتی ها و عوارض جسمی و روحی و برخی از بیماری ها مانند امراض قند و نارسائی های قلبی– عروقی جلوگیری بعمل می آورد. با عنایت به این مهم و بمنظور تحقیق بخشی از اصل سوم قانون اساسی جمهوری اسلامی تربیت نیروی انسانی متعهد و متخصص در این رشته ضروری است.
شرایط تحصیل در رشته تربیت بدنی
الف ) طول دوره تحصیل:
طول دوره تحصیل هنرستان تربیت بدنی و علوم ورزشی برای هنرجویان   2  سال تحصیلی است که مطابق با آئین نامه ها و مصوبات آموزش و پرورش می باشد.
ب) تعداد واحدها
تعداد واحد برای اخذ دیپلم تربیت بدنی و علوم ورزشی 103 واحد به شرح زیر می باشد که هنرجویان این رشته علاوه بر گذراندن دروس عمومی می بایست دروس تخصصی زیر را فرا گیرند: 
[bookmark: _GoBack]فیزیولوژی، آناتومی، تغذیه و بهداشت،  زبان تخصصی، کمک های نخستین، تاسیسات اماکن ورزشی، جداول ورزشی، روانشناسی، کشتی،  شنا، دوومیدانی، فوتبال، بسکتبال، هندبال، والیبال، آمادگی جسمانی، ژیمناستیک، تنیس روی میز 
و در پایان دوره تحصیل جهت کسب معلومات بیشتر و به کار گیری یافته ها در دوران دو ساله هنرستان می بایست دوره 240 ساعته کار آموزی را بگذرانند و برای آنها گواهی پایان دوره صادر می گردد.  
شرایط ادامه تحصیل در دانشگاه ها
1-     پس از اخذ دیپلم شرکت در دوره کاردانی 
2-    دوره کارشناسی تربیت بدنی در گرایشهای مختلف
3-  در دوره کارشناسی ارشد و دکترا در گرایشهای مختلف همچون(فیزیولوژی – بیومکانیک – رفتارحرکتی – آسیب شناسی- مدیریت و...)
زمینه های شغلی رشته تربیت بدنی
فارغ التحصیلان این دوره قادر به انجام فعالیت های زیر خواهند بود: 
1 – مجوز  شرکت در کنکور کاردانی تربیت بدنی 
2 – توسعه علمی و عملی در زمینه تربیت بدنی و علوم ورزشی 
3 – فرصت شرکت در کلاس های ویژه داوری و مربیگری در کلیه رشته های ورزشی 
4 – آشنایی با نحوه اجرای مسابقات مختلف ورزشی
5 – همکاری با نهاد ها، ادارت، شرکت ها و کارخانجات در زمینه ورزش
6 – پس از گذراندن تحصیلات دانشگاهی و کسب مجوز همکاری با آموزش و پرورش به عنوان آموزگار، دبیر و کارشناس تربیت بدنی
7 – پس از کسب مدارک عالی جذب در دانشگاه ها  به عنوان استاد
 8 – آشنایی و دستیابی به معیارها و ملاکهای ورزشی در سطح بین المللی
9- جذب در ارگانهای نظامی و انتظامی
توانایی لازم
هنرجوی این رشته باید از کودکی ورزشکار بوده، بدلیل این که یکسری از مهارتهای پایه مثل ژیمناستیک و دو و میدانی که نیاز به هماهنگی کامل عصب و عضله دارد، فراگیری آن در بزرگسالی بسیار مشکل می باشد. در ضمن افرادی که ازکودکی اهل ورزش هستند، انگیزه بیشتری برای فراگیری مطالب علمی و عملی از خود نشان می دهند. لازم بذکراست که قد داوطلبان رشته تربیت بدنی برای آقایان حداقل 165 سانتیمتر و خانمها 158 سانتیمتر باشد. داشتن دید چشم مناسب الزامی است.
شرایط لازم جهت ثبت نام در هنرستان ورزش :
1 – قبولی کلیه دروس سال اول دبیرستان
2 – کسب مجوز شاخه فنی و حرفه ای در برگه هدایت تحصیلی 
3 – دارا بودن معدل قابل قبول(حداقل 14 )
4 – دارا بودن حداقل  165 سانتی متر قد برای هنرجویان پسر 
5 – داشتن سلامتی کامل جسمی و روانی
6 - قبولی در آزمون های عملی و پزشکی 
(قهرمانان تیم ملی ازشرط یادشده مستثنی هستند)
داوطلبانی که دارای احکام ورزشی هستند در مجموع امتیازات محاسبه و در اولویت می باشند.
معرفی رشته تربیت بدنی از شاخه فنی وحرفه ای 
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روش زندگی در جهان بطور کلی تغییر نموده و تحرک و پویایی به ایستایی تبدیل شده است، تغذیه روش نامناسب پیدا کرده و سوخت و ساز بدن دچار نقصان شده و این رویه حتی در کشورهای جهان سوم نیز شکل جدی به خود گرفته پشت میزنشینی، و ساعت های متوالی کار با کامپیوتر و نابودی و آلودگی زیستگاه های طبیعی، انسانها را با تهدید جدی روبرو کرده و ذهن و روحی خسته و درمانده را برای او به ارمغان آورده است حتی سرگرمی ها او نیز کمتر نشانه ای از تحرک و پویایی دارد. 
و این در حالی است که موج بیماری کودکان و نوجوانان را نیز در برگرفته و با توجه به این وضعیت است که رشته تربیت بدنی و علوم ورزش اهمیت ویژه ای پیدا کرده است. تاثیر مثبت فعالیت های بدنی و حرکات ورزشی می تواند آرامش عصبی- روانی انسان را تامین کند، بدن او را تقویت کند و از پیامدهای ویرانگر و زیانبار استرس ها کاسته و جامعه را بسوی اعتدال و شادابی نسبی رهنمون نماید. 
هنرجویان این رشته در طی دوران تحصیل با آمادگی جسمانی، آناتومی، روانشناسی عمومی، تغذیه و بهداشت مواد غذایی، فیزیولوژی، تاسیسات و اماکن ورزشی، آزمونهای ورزشی آشنا شده و در تمرینات عملی ورزش های فوتبال، والیبال، ژیمناستیک، بدمینتون، شنا شرکت می کنند. 
درسهای رشته
	



	سال دوم

	رديف
	نام درس
	نظري
	عملي

	1
	آمادگی جسمانی
	0
	1

	2
	آمادگی دفاعی
	2
	0

	3
	آناتومی
	1
	1

	4
	ادبیات فارسی (2(
	2
	0

	5
	ایمنی و کمک های نخستین
	1
	1

	6
	تعلیمات دینی و قرآن( 2(
	3
	0

	7
	جغرافیای عمومی و استان
	3
	0

	8
	روانشناسی عمومی
	2
	0

	9
	ریاضی (2(
	4
	0

	10
	زبان خارجه (2(
	2
	0

	11
	زبان فارسی (2(
	2
	0

	12
	ژیمناستیک (1(
	0
	2

	13
	شنا (1(
	0
	2

	14
	عربی (1/2(
	1
	0

	15
	فوتبال پسران / بدمینتون (دختران)
	2
	0

	16
	والیبال (1(
	0
	2



	

	






	سال سوم

	رديف
	نام درس
	نظري
	عملي

	1
	آزمون های ورزشی
	1
	1

	2
	بستکبال (1(
	0
	2

	3
	تاریخ معاصر ایران
	2
	0

	4
	تعلیمات دینی و قرآن (3(
	3
	0

	5
	تغذیه و بهداشت مواد غذایی
	2
	0

	6
	تنیس روی میز (1(
	0
	2

	7
	جدول مسابقات ورزشی
	1
	0

	8
	دوو میدانی (1(
	0
	2

	9
	زبان تخصصی
	2
	0

	10
	شناخت تاسیسات و اماکن ورزشی
	2
	0

	11
	عربی (2/2(
	1
	0

	12
	فیزیولوژی (1(
	4
	0

	13
	مبانی کاربرد رایانه
	1
	1

	14
	هندبال (1(
	0
	2

	15
	کارآموزی
	0
	2

	16
	کشتی پسران / تیراندازی دختران
	0
	1


بازار کار
زمینه های شغلی رشته مذکور عبارت است از : 
داوری مسابقات ورزشی
سرپرست تیم های ورزشی
سرپرستی اماکن و تاسیسات ورزشی
سرپرست میادین ورزشی
مربیگری و کمک مربیگری رشته های مختلف ورزشی
و ... 
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