
 بسمه تعالی 

 جلسه اول  

 تدبر در دعا استاد غفرانی 

 رمضان ماه انزال قرآن صامت است .

 تمام کتب اسمانی در قران نازل شده اند .

 بارش قران صامت = آیه

 رویش قران صاعد = دعا 

 خدا بارش را فراهم کرده تا رویش رخ دهد  

 سوال : 

 فرق دعا با ادعا؟؟؟؟ 

 ادعا حتما برای گذشته است .

 ثروت گذشته نگران  اهل تفاخراست .

 سرمایه اینده نگران امیدوار است .دعا 

 قرآن بارش برای رویش است .

 انزال حتما بارش است برای رویش .

 دعا امید به آینده روشن و زیباست .

دعا اسمانی شدن و موحد شدن نگاه انسان ، و دل کندن از وضع موجود و فرار از عادتها و ظلمتها و امید به رشد 

 شوق به زندگی و تکامل و تعالی و زیبایی است : و تحول و رسیدن به وضع مطلوب و

 نهج البلاغه در وصیت نامه شان  13نامه 

)به تو اجازه داده دعا کنی و اجابت ان را ضمانت نموده است  ؛  و تورا تشویق کرده که از او بخواهی تا به تو عطا 

 فرصت دهد پس هرگاه او را صدا بزنیکند }به عنوان امانت به تو  بدهد { و از او رحمتش را بطلبی تا به تو 



را بشنود ؛ و وقتی با او نجوا میکنی راز تو را بداند ؛  پس نیازت را نزد او می بری و راز دلت را با او درمیان   صدایت

      می گذاری ؛ از ناراحتی ها به او شکوه می بری و چاره گرفتاریهایت را از او می خواهی ؛ بر امورت از او یاری 

 از خزائن رحمتش چیزی را طلب می کنی که غیر او نمی تواند ان را ببخشد ( می طلبی و

 سوال :  

 چه چیز هایی را طلب کنیم ؟؟؟؟ 

 زیاده الاعمار )فرصت( و صحه الابدان )ظرفیت ( و سعه الارزاق ) وسعت( 

 مثل : زیادی عمرها و سلامت بدنها و گشایش روزی ها 

ر اختیار تو گذاشته به دلیل این که ، به تو اجازه درخواست از خودش را پس خداوند کلیدهای خزائن خود را د

 داده ، پس هرگاه بخواهی درهای نعمت را به وسیله ی دعا باز کنی و باران رحمتش را بخواهی . 

 سوال : 

 شرط اجابت ؟؟ 

  می افتد میشکندوقتی از بالای وانت هندوانه را پرت میکنند پایین اگر گیرنده حواسش پرت باشه هندوانه 

یج و مغرور می شویم و به مقایسه و تفاخر گهم اگر غافل باشیم وقتی رحمت و نعمتی به ما می دهند خودمان  ما

 می افتیم و اسیب می بینیم و ان نعمت را تباه می کنیم 

 لذا فرموده اند :  العطیات ، بالقابلیات

 اگر قابلیت نباشد ، رحمت ، زحمت می شود . 

آنکه گرسنه و تشنه نیست ، گواراترین شربت و لذیذ ترین غذا را هم رد می کند پس همانطور انسان مضطر هم  

 تا با دعا اضطرار خودش را بیان نکند به اجابت نمی رسد 

 انسان مضطر هم با دعا به اجابت می رسد . 

 م ( لذا فرموده اند : من اعطی الدعا اعطی الاجابه ) امام صادق علیه السلا

 سوال : 

 مهم ترین اهداف دعا ؟؟؟؟ 
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   سوال :

به نظر شما چرا در دعاهای معتبر و مشهور هیچ شکایتی از رفتار : والدین همسر فرزند بستگان و همسایگان و 

 دیگران مطرح نشده است ؟؟؟

 تدبر در دعای ابوحمزه ثمالی 

 فی  بی تمَْکُرْ ولَا بِعقُوُبَتِكَ تؤُدَِّبْنی لا اِلهی

  جمله اول :

 خدایا ادب نکن مرا با عقوبتت با کیفرت 

 درس اول : عالم محضر خداست و انسان مخلوق اوست پس باید مودب و قانونمند باشد  

 اداب را  رعایت کنیم آداب هر چیزی را

 سوال :  

 چرا عقوبت ؟؟؟؟

 غیر از جن انسان تنها مخلوقی است که در حال آزمایش بندگی یا بردگی است . 

 د . و لذا هر گفتار و رفتار او قطعا محاسبه و مجازات دار

 16سوره مبارکه اسراء آیه 

) وَ لََ تَ قْفُ مَا ليَْسَ لَكَ بهِِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمْعَ وَ الْبَصَرَ وَ الْفُؤَادَ كلُ  ولَا ُُ  (63أوُْلئَكَ كاَنَ عَنْهُ مَسْ

ا [ پیروى مکن؛ زیرها، خیالات و اوهام استنگرىها، سادهو از چیزى که به آن علم ندارى ]بلکه برگرفته از شنیده

 (16ت اند. )اند[ موردِ بازخواسگوش و چشم و دل ]که ابزار علم و شناخت واقعى

 (31/ ق / 55)

 (31مَّا یَلْفظُِ مِن قوَْلٍ إِلَّا لدََیهِْ رَقیِبٌ عَتیِدٌ)

 (31[ نگهبانى آماده است؛ )گوید جز اینکه نزد آن ]براى نوشتن و حفظشهیچ سخنى را به زبان نمى



  1و7و6لزال آیات ز

 (3يَ وْمَئذٍ يَصْدُرُ النَّاسُ أَشْتَاتًا لِ يُُوَْاْ أعَْمَلَهُمْ)

 (7مَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيُْاا يَ رَهُ)فَمَن يَ عْ 

 (8وَ مَن يَ عْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَ رهَُ)

[ هاى ابدى خود بهشت یا دوزخهاى پراکنده ]به سوى منزل[ به صورت گروهآن روز مردم ]پس از پایان حساب

 (6دهند. )[ به آنان نشان گردند، تا اعمالشان را ]به صورت تجسم یافتهباز مى

 (7اى نیکى کند، آن نیکى را ببیند. )وزن ذرهپس هرکس هم

 (1اى بدى کند، آن بدى را ببیند. )وزن ذرهو هرکس هم

 47نبیاء ا

ا وَ إِن كَانَ مِثْقَالَ حَبَّةٍ مِ نْ خَرْ  اُ  (77بنَِا حَاسِبِيَن) ا بِِاَ وَ كَفَىلٍ أتََ يْنَ دَ وَ نَضَعُ الْمَوَازيِنَ الْقِسْطَ ليَِوْمِ الْقِيَمَةِ فَلََ تُظْلَمُ نَ فْسٌ شَيْ

شود؛ و اگر ]عمل خوب یا بد[ هم وزن نهیم و به هیچ کس هیچ ستمى نمىو ترازوهاى عدالت را در روز قیامت مى

 (47آوریم، و کافى است که ما حسابگر باشیم. )[ مىدانه خردلى باشد آن را ]براى وزن کردن

 

  جمله دوم

 فی حیلتَكَِ  بی تمَْکُرْ ولَا

 و خدایا با نقشه ات با من نیرنگ مکن 

 

 خدعه : گفتار فریبنده 



 مکر : نیرنگ رفتاری 

 حیله : ابزار فنی و نقشه ی هنری  است.

 )خدعه خصلت منافقین است و خداوند منزه از آن است .(

  درس دوم :

 برای اثبات بی تعلقی و خداجوئی ، انسان باید هر لحظه با افراد اشیاء ، حوادث ، آزمایش شود . 

 سوال :  

 مکر و حیله و آزمون الهی چگونه است ؟؟؟؟؟ 

  24یونس آیه 

نْ يَا كَمَا اَ مَثَلُ الْْيََوةِ الدُّ لنَّاسُ وَ الْْنَْ عَامُ حَتىَّ إِذَا أَخَذَتِ الَْْرْضُ زُخْرُفَ هَا ا ءٍ أنَزَلْنَاهُ مِنَ السَّمَاءِ فاَخْتَلَطَ بهِِ نَ بَاتُ الْْرَْضِ مَِّا يََْكلُ إِنََّّ

ارا  َُ ا أتَئَهَا أمَْرُنََ ليَْلَا أوَْ نهَ َُ مْ قَدِرُونَ عَلَيهْ ُُ ا كَأَن لَّّْ وَ ازَّي َّنَتْ وَ ظَنَّ أهَْلُهَا أنَهَّ لَْْمْسِ كَذَالِكَ نُ فَصِ لُ ا فَجَعَلْنَاهَا حَصِيدا ِْ  تَ ْ نَ 

يََتِ لقَِوْمٍ يَ تَفَكَّرُونَ) ُْ  (47الََ

[ مانند آبى است که از آسمان نازل کردیم، پس در حقیقت، داستان زندگى دنیا ]در به سرعت از دست رفتنش

[ خورند، با آن آب در آمیخت ]و رشد و نمو یافتارپایان از آن مىهاى زمین از آنچه مردم و چهگیاهان و روییدنى

بر  [هاى رنگارنگ هم چون عروستا آن گاه که زمین ]سرسبزى و نهایت زیبایى و[ زینتش را ]از آن همه روییدنى

ند، ]که [ داربردارى را[ از آن ]چهره زیبا و آراستهخود گرفت، و اهل آن گمان کردند که قدرت ]هر نوع بهره

ین [ به زمزا یا توفانى بنیان کناى آتش[ فرمان ما در شبى یا روزى ]به صورت سرمایى سخت یا صاعقهناگهان

[ وجود رسید، پس همه گیاهان را به صورت گیاهان خشك درو شده درآوردیم که گویى دیروز ]چنین زراعتى

 (24کنیم. )اندیشند، بیان مىه مىها ]ى قدرت خود[ را براى گروهى کگونه نشانهنداشته. این

  سوره مبارکه یونس 1و7و6و5یات آ



نِيَن وَ الِْْسَابَ مَا خَلَقَ اللََُّّ ذَالِكَ  هُوَ الَّذِى جَعَلَ الشَّمْسَ  لَْْق  ضِيَاءا وَ الْقَمَرَ نوُراا وَ قَدَّرهَُ مَنَازلَِ لتَِعْلَمُواْ عَدَدَ السِ  ِْ يُ فَصِ لُ   إِلََّ 

يََتِ لقَِوْمٍ يَ عْلَمُونَ) ُْ  (5الََ

ارِ وَ مَا خَلَقَ اللََُّّ  َُ يََتٍ ل قَِوْمٍ يَ تَّقُونَ)إِنَّ فِى اخْتِلََفِ الَّيْلِ وَ النهَّ َُ  (3فِى السَّمَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ لََ

ا وَ الَّذِينَ هُمْ عَنْ ءَا َُ نْ يَا وَ اطْمَأنَُّواْ بهِ يوَةِ الدُّ َُ لْح ِْ ََافِلُونَ)يََتِ إِنَّ الَّذِينَ لََ يَ رْجُونَ لقَِاءَنََ وَ رَضُواْ   (7نَا 

 (8اْ يَكْسِبُونَ)أوُْلئَكَ مَأْوَئهُمُ النَّارُ بِاَ كَانوُ 

[ مقدرّ اوست که خورشید را فروزان و ماه را تابان قرار داد، و براى ماه منازلى ]چون هلال، تربیع، بدر و محاق

[ را بدانید. خدا آنها را جز هاى معیشتساخت تا شمار سال و حساب ]ماه، هفته، اوقات امور زندگى و تنظیم برنامه

 (5کند. )[ بیان مىى گروهى که دانایند ]بدون هر گونه ابهامها را برابه درستى و راستى نیافریده؛ او نشانه

ها و زمین پدید آورد، براى گروهى که همواره تقوا به یقین در رفت و آمد شب و روز و آنچه را خدا در آسمان

 (6هایى ]بر توحید، ربوبیّت و قدرت خدا[ ست. )اند، نشانهپیشه

اند و [ را امید ندارند و به زندگى دنیا خشنود شده]و محاسبه شدن اعمالشان[ ما مسلماً کسانى که دیدارِ ]قیامتِ

 (7خبرند. )اند و آنانکه از آیات ما بىبه آن آرام یافته

 (1شدند، جایگاهشان آتش است. )آنانند که به کیفر گناهانى که همواره مرتکب مى

 شدند . "کاسب"ردم به جای عاشق و طالب بودن م

  /آل عمران ( 54) 

ُُ الْمَكِريِنَ)  (57وَ مَكَرُواْ وَ مَكَرَ اللََُّّ وَ اللََُّّ خَيُْ



[ نیرنگ زدند، و خدا هم جزاى نیرنگشان را داد؛ و خدا بهترین جزا اسرائیل درباره عیسى و آیینشو ]کافران از بنى

 (54زنندگان است. )دهنده نیرنگ

 سی که )خدا( مدیر بهترین جلوه های ویژه زندگی است .اکر: یعنی کم

 بكَِ  الِاّ تُسْتَطاعُ  ولَا النَّجاه اَین لیِ عِندْكَِ وَمنِْ  مِنْ الِاّ یوُجدَُ ولَا رَبِّ یا الخْیَرُ لیِ اَینَ مِنْ

 و از کجا برایم نجات است خدایا: خیر از کجا برایم رسد ؟ در حالیکه جز نزد تو پیدا نمی شود 

  درس سوم

ما در دنیا عامل مستقیم وحید افعالی را می فهمد و فاعل واحد را با عقل خودش می فهمد . قطعا هر انسانی ت

 فاعل نیستیم . واسطه ایم. همه فعلها فقط فاعلش خداست 

 یا ربَِّ  یا عنَْ قُدْرَتكَِ  خرََجَ یرْضكَِ  وَلمَْ  عَلَیكَ واَجْتَرءََ  اسَآءَ  الَّذی ولَاَ عوَْنِكَ وَرَحمَْتِكَ عَنْ اسْتَغْنی اَحسَْنَ الَّذی لاَ

 ربَِّ  یا رَبِّ

  درس چهارم :

 همه ی مردم چه خوب چه بد محتاج و تحت ربوبیت خدایند . 

 اَنتَْ  ما اَدرِْ  لمَْ  اَنتَْ  ولََولْا اِلَیكَ  ودَعََوْتَنی علَیَكَ دَلَلتْنَی عَرَفْتكَُ وَاَنتَْ [ بِكَ]

 درس پنجم :

 هر شناخت و هدایتی و ابزار و عوامل آن ، فقط از جانب خداست . 

  55و  44یه سوره مبارکه طه آ

 (74)فَمَن رَّبُّكُمَا يََمُوسىَ قاَلَ 

 (55)هَدَى ءٍ خَلْقَهُ ثُ شىَ  كلُ   قاَلَ ربَ ُّنَا الَّذِى أعَْطَى

 (44فرعون گفت: اى موسى! پروردگار شما دو نفر کیست؟ )



ا [ او را ]آن گونه که سزاوارش بود[ به وى عطگفت: پروردگار ما کسى است که به هر موجودى، آفرینش ]ویژه

 (55کرده، سپس هدایت نمود. )

  17و آیه  13وره مبارکه بقره آیه  س

ونِى بَِِسْْاَءِ هَؤُلََءِ إِن كُن ُُ هَا ثَُّ عَرَضَهُمْ عَلىَ الْمَلَئكَةِ فَ قَالَ أنَبِ َُ اءَ كلُّ َُ ََادِقِيَن)تُ وَ عَلَّمَ ءَادَمَ الَْْسمْ  (63مْ 

ا[ به فرشتگان ارائه کرد [ را به آدم آموخت؛ سپس ]هویت و حقایق ذات موجودات رها ]ىِ موجوداتو خدا همه نام

 (13[ راستگویید. )هاى ایشان خبر دهید، اگر ]در ادعاى سزاوار بودنتان به جانشینىو گفت: مرا از نام

مَاتٍ فَ تَابَ عَلَيْهِ إِنَّهُ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ) ُِ  (67فَ تَلَقَّى ءَادَمُ مِن رَّبِ هِ كلَ

پس آدم کلماتى را ]مانند کلمه استغفار و توسّل به اهل بیت علیهم السلام که مایه توبه و بازگشت بود[ از سوى 

 (17پذیر و مهربان است. )اش را پذیرفت؛ زیرا او بسیار توبهپروردگارش دریافت کرد و ]پروردگار[ توبه

  5لق آیه ع

 (5عَلَّمَ الَْنسَانَ مَا لَّْ يَ عْلَمْ)

 (5دانست تعلیم داد. )]و[ به انسان آنچه را نمى

  71و  77و  76وره مبارکه قصص آیات  س

لْعُصْبَةِ أوُْلِ  فَ بََ ى * إِنَّ قَ رُونَ كَانَ مِن قَ وْمِ مُوسىَ  ِْ هُ لتََنُوأُ  َُ ذْ قاَلَ لهَُ قَ وْمُهُ لََ  الْقُوَّةِ إِ عَلَيْهِمْ وَ ءَاتَ يْنَاهُ مِنَ الْكُنُوزِ مَا إِنَّ مَفَاتحِ

بُّ الْفَرحِِيَن) ُِ  (73تَ فْرحَْ إِنَّ اللَََّّ لََ يحُ



نْ يَا وَ أَحْسِن كَمَا أَحْسَنَ اللََُّّ  خِرَةَ وَ لََ تنَسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدُّ ُْ   إِليَْكَ وَ لََ تَ بْغِ الْفَسَادَ فِى الَْْرْضِ وَ ابْ تَغِ فِيمَا ءَاتئَكَ اللََُّّ الدَّارَ الََ

بُّ الْمُفْسِدِينَ) ُِ  (77إِنَّ اللَََّّ لََ يحُ

اَ أوُتيِتُهُ عَلىَ  ُُ جََْعاا وَ لََ عِلْمٍ عِندِى أَ وَ لَّْ يَ عْلَمْ أَنَّ اللَََّّ قَدْ أهَْلَكَ مِن قَ بْلِهِ مِنَ الْقُرُونِ مَنْ هُوَ أَشَدُّ مِنْهُ قُ وَّ  قاَلَ إِنََّّ ةا وَ أَكْثرَ

لُ عَن ذُنوُبِِِمُ الْ  َُ  (78مُجْرمُِونَ)يُسْ

هاى مال و ثروت آن اندازه به او دادیم همانا قارون از قوم موسى بود که بر آنان تعدى و تجاوز کرد، و از گنجینه

[ هنگامى که قومش به او گفتند: ]متکبرانه آمد. ]یاد کنکه حمل کلیدهایش بر گروهى نیرومند گران و دشوار مى

 (76دا شادمانان ]متکبر و مغرور[ را دوست ندارد. )[ شادى مکن، قطعاً خو مغرورانه

در آنچه خدا به تو عطا کرده است سراى آخرت را بجوى، و سهم خود را از دنیا فراموش مکن، و نیکى کن همان 

 (77تردید خدا مفسدان را دوست ندارد. )گونه که خدا به تو نیکى کرده است، و در زمین خواهان فساد مباش، بى

ست داناند. آیا نمى[ را بر پایه دانشى که نزد من است به من دادهاین نیست که این ]ثروت و مال انبوه گفت: جز

اندوزتر بودند؟ و مجرمان ]که جرمشان که خدا پیش از او اقوامى را هلاك کرده است که از او نیرومندتر و ثروت

 (71شود. )[ از گناهانشان بازپرسى نمىمعلوم و مشهود است

س ریشه تمام انحرافات و تخلفات بشر و ریشه تمام کفر پرداختن به علم اکتسابی یا : پیروی از ذهن و ظاهر و پ

 ت . وهم و خیال و غفلت از علم حضوری و تفکر و تعقل و تدبر نداشتن اس

 یدعْوُنی  حینَ بطَیـئاً کنُْتُ اِنْ وَ  فَیجیبنُی اَدعْوهُُ الَّذی للهِ اَلْحَمدُْ

 یستْقَْرِضُنی حینَ  بَخیلاً کنُْتُ وَانِْ  فیَعْطینی اسَْئلَهُُ الَّذی للهِ  وَالْحَمدُْ

 سوال : 



 پس علل تاخیر اجابت دعا در چیست  ؟؟؟؟ 

 : پس تاخیر در اجابت دعا نا امیدت نکند زیرا عطا و بخشش به اندازه نیّت است .  13نامه  

 چه بسا اجابت دعایت به تاخیر افتد تا :

 پاداش طلب کننده بزرگتر شود ، -3

 و عطای امیدوار بیشتر شود  -2 

 و آخرت به تو عنایت شود . در دنیا  "بهتر از آن "و چه بسا چیزی را بخواهی و به تو داده نشود ولی  -1

 این دعایت مستجاب نمی شود "برنامه نیکوتری  "یا به خاطر -4

 و شاید آنچه را که می خواهی اگر اجابت شود }}}}دینت{{{{ تباه شود.  -5 

 پس باید چیزی را بطلبی که زیباییش برای تو بماند و عذابش از تو دور باشد زیرا ثروت برایت باقی نمی ماند و تو

 هم برای آن باقی نمی مانی . 

 لِحاجَتی شئِْتُ کُلَّما اُنادیهِ  الَّذی للهِ  وَالْحَمدُْ

 حاجتَی لی فیَقضْی شَفیـع بغَِیرِ شِئتُْ لِسِرِّی حیَثُ بهِِ  واََخْلوُ  

 غَیرهَُ  اَدعْوُ لا الَّذی اَلْحَمدُْللهِ 

  دعُآئی لی یسْتَجِبْ لمَْ  غَیرهَُ  دَعَوتُْ  وَلوَْ 

  اَرجْوُغَیرَهُ لا الَّذی للهِ وَالْحَمدُْ دعُآئی

  رَجآئی لاَخْلفََ  غَیرهَُ رجََوْتُ وَلوَْ 

 عَنیّ غَنیِ وَ وَهُ اِلیَ الَّذی تحَبََّبَ للهِ واَلْحَمدُْ فَیهینُونی الناّسِ اِلیَ یکِلْنی وَلمَْ  فاََکْرَمَنی وَکَلنَی اِلیَهِ  الَّذی للهِ  وَالْحَمدُْ

 بِحمَدْی وَاحََقُّ عِنْدی شَیء احَْمدَُ فَرَبیّ لی ذنَْبَ نیّ لا کاََ حتَیّ عَنیّ یحلْمُُ الَّذی للهِ وَالْحَمدُْ 

 

 


