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ìÛ~ìú :

°ô½ ø�ÿ �·ý�° âõð�âõðþ �±�ÿ �{¿�ë

¬¶}ã�û ø�ÿ �èß}±ôðýßþ ì�ê °�ü�ðú ø�� ¬¶}ã�û

ø�ÿ Â�È ô �©¼ �¶}±üõ� èõ�²ï ¨�ðãþ�

¨õ¬°ôø� � ¶ý·}î ø�ÿ ¶±â±ìþ� {é×ò ø�ÿ

øí±�û ô ... �ú üß~üã± ô�õ¬ ¬�°¬. �üò ¬¶}ã�ø�

{õ¶È �ðõ�Ñ ¶ýî � Þ��ê � ¶ýãñ�ë ø�ÿ °�¬üõüþ ô

�ºÏú ðõ° ì�¬ôó Ú±ì³ ô ¤}þ �ðõ�Ñ ì©}é×þ �²

Þ�ðß}õ°ø� � Öý¼ ø� ô �� �±ô{ßê ø�ÿ ì}ñõÑ �ú

üß~üã±ì±{�È ìþ ºõð~. 

¬°�üò ìÛ�èú °ôºþ Þ�ìç|_  ì}×�ô	 �±�ÿ

�±Ú±�°ÿ �°{��É �ýò ¬¶}ã�û ø�ÿ �èß}±ôðýßþ �ñ�ï

htooteulB°� �±°¶þ ìþ Þñýî. htooteulB�

�þ|¶ýî ô ̈õ¬ Þ�° �¶� ô {Ï~�¬ÿ Ú��éý� ��è


¬�°¬Þú ìþ {õ�ð~ ²ð~âþ °ô²ì±û ì� °� ¶�¬û {±Þñ~.

Öñ�ô°ÿ htooteulB�±�ÿ ¤ê üà ì»ßê ¶�¬û

�õ�õ¬ �ì~ : ��üã³üò Þ±¬ó �ìõ�� °�¬üõüþ �ú

��ÿ Þ��ê ø� ¬° {�ùý³�	 ¶ý�°. 

�üò Öñ�ô°ÿ º�ìê üà ¶ý·}î °�¬üõüþ ¶�¬û ��

Úýí� ��üýò ô ì¿±Ù {õ�ó Þî ìþ ��º~ Þú �ú

¾õ°	 ì
}íÐ ¬° ¬�̈ê {
ùý³�	 ¶ý�° Ú±�°

ìþ|âý±¬.

�üò {
ùý³�	 ìþ {õ�ðñ~ �ú ¶±Î� � üà º�ßú

�·ý�° Þõ�à )tenociP(°� {»ßýê ¬øñ~ ô �� ¶�ü±

{
ùý³�	 ¬�°�ÿ Öñ�ô°ÿ htooteulB�°{��É �±Ú±�°

Þññ~� �² Æ±Ù ¬üã± �² �ð
� Þú {
ùý³�	 ¶ý�° ¤}þ

¬° ¬�̈ê ÞýØ ü� ø± �õº¼ ì¥�ÖË}þ ¬üã± ô ¬°

¤�è� ¤±Þ� ìþ {õ�ðñ~ �� øî �°{��É �±Ú±�° Þññ~

�·ý�° ì×ý~ ìþ ��º~ ô �ñ��±�üò ì¥~ô¬ü� ̈È ¬ü~

�±Æ±Ù ìþ ºõ¬.  

){õÂý¦: ̈È ¬ü~� ðõÎþ �°{��É Þú ¬° �ó

{
ùý³�	 ��ü~ �~ôó øý¢ ì�ðÏþ �ú Æõ° ì·}Ûýî

üß~üã± °� ��ýññ~.(


±� ¤	æ| �

ðý�²ø�ÿ ��²�° Öñ�ô°ÿ �þ ¶ýî º±�üÈ ̈�¾þ

°� ìþ Æé�~ Þú Î��°{ñ~ �²: ì
ù³ �õ¬ó Þéýú

{
ùý³�	 ¶ý�° Þõ�à ì�ê âõºþ ø�ÿ ìõ��üê ô

Þ�ì�ýõ{± ø�ÿ øí±�û �ú �üò Öñ�ô°ÿ� Úýí� ��üýò �

�ìñý� ��æ| � {õ�ó ì¿±Öþ ��üýò ô Ú��éý� �¶}×�¬û

¬° øíú ��.

�ì� øý¢ Öñ�ô°ÿ ô�õ¬ ð~�º� Þú �� ̈¿�üÀ

��æ| ìÇ��Û� ¬�º}ú ��º~� ¬° ¤�èþ Þú º�ßú ø�ÿ

�þ ¶ýî üà °�û ¤ê ̈õ� ìþ ��ºñ~ Þú ¬° ¶�ë

ø�ÿ �̈ý± ìÏ±Öþ º~û �ð~ ôèþ øñõ² ¬° ìõ°¬

�¶}�ð~�°¬ ì»©¿þ ��í�Ñ ð»~û �¶� ô ¤~�Úê

¶ú ðõÑ �² �¶}�ð~�°¬ 11.208 EEEIô �ðõ�Ñ ²ü�¬

¬üã±ÿ Þú ì»��ù� �� �ó ¬�°ð~� ¬° ¬ðý�ÿ º�ßú

ø�ÿ �þ ¶ýî ô�õ¬ ¬�°ð~. Îç|ôû �± �üò� ì
}íÐ

Þ±¬ó �üò �¶}�ð~�°¬ø� ¬° ¬�̈ê {
ùý³�	 �·ý�°

Þõ�à ì�ê âõºþ ø�ÿ ìõ��üê �·ý�° â±�ó ô

¶©� ìþ ��º~. �ñ��±�üò Öñ�ô°ÿ �ú °�û ¬üã±ÿ

¶õÝ �ý~� Þ±¬ : ��üã³üò Þ±¬ó Þ��ê ø� �� �ìõ��

°�¬üõüþ Þî ø³üñú Þú �ó °� htooteulB

ìþ|ð�ìýî.

�Ú�ÿ ðýà ø�ó� ì~ü± {¥ÛýÛ�	 {õ¶Ïú º±Þ�

KDTìþ âõü~: htooteulB�±�ÿ �üò ¶�̈}ú º~û

�¶� {� üà �¶}�ð~�°¬ Þî ø³üñú ô Þõ{�û �±¬ �ü
�¬

Þñ~ Þú ð¿
 �ó ¶±üÐ ô ¶ùê ��º~. ø�ó ìþ|âõü~:

�² ¶�Î� ø�ÿ ¬ü
ý}�ë �ú �üò Æ±Ù� ì� �ú ð¥õ

Ö³�üñ~û �ÿ {»õüÜ º~û �üî {� {ßñõèõÿ́ °� �� ̈õ¬

�ú �üò Æ±Ù ô �ó Æ±Ù ��±üî.

�ì� Îéý±Òî �üñßú ø± ��³�° �~ü~� �ú ¶±Î�

{�~üê �ú üà Â±ô°	 ìþ ºõ¬� ¬° ìý�ó �ðù�

ºß�Ù �³°âþ �² ð�¶�²â�°ÿ �ü
�¬ â»}ú ô ø~Ù

htooteulB�± Þ±¬ó �üò ºß�Ù �¶� {� �ú �üò ��³�°

ø� �ìß�ó ¬ø~ �� üß~üã± �°{��É �±Ú±�° Þññ~. �² ðÛÇú

ðË± Þ�°�± ¶ú Ú��éý� �¾éþ ô ìùî �±�ÿ

htooteulBô�õ¬ ¬�°¬ :

�þ ¶ýî �¶�.

�°²�ó �¶�.

�ú ¾õ°	 ̈õ¬Þ�° Îíê ìþ Þñ~.

¬° ô�ÚÐ htooteulB�ôèýò {ç|½ �±�ÿ ¶�̈�

üà °�¬üõÿ {à {±�ºú �ÿ Þú �}õ�ð~ ¬° ��ð~ FRMSI

)¾ñÏ}þ� Îéíþ� �³ºßþ( Þ�° Þñ~ ìþ ��º~� ø±

�éõ{õ� 

�² ¶ý±

{	 �ý	²
ºßê1: )htooteulB&eliboM(0791h CP tekcoP qaPi PH

ºßê2: âõºþ ìõ��üê 56S snemeiSì
ù³ �ú htooteulB

ºßê 3 : stcennocretni larehpireP
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�ñ~ �ôèýò ì~ë ø�ÿ htooteulB¬�°�ÿ ¬ô {±�ºú �õ¬ð~.

)ºßê 3(

ð	ï htooteulB �² Þ�	 �ì~�

ìíßò �¶� ¬° ��}~� {¿õ° Þñý~ Þú ðõÎþ ¬ð~�ó

Ö�¶~ ìþ ��º~� ¬° ¤�èýßú htooteulBð�ï üà Öñ�ô°ÿ

�~ü~ �¶� Þú �ì±ô²û �ú ¾õ°	 {
�°ÿ øíú �� ¬ü~û

ìþ ºõ¬ ô {Óý±�	 Îí~û �ÿ °� ¬° Öñ�ô°ÿ �þ ¶ýî

ôÎ~û ìþ ¬ø~.

htooteulBð�ï üà º�û ô�üßýñä ¬�ðí�°Þþ �ú ð�ï

dnatalB dlaraH)Þú ¬° �ðãéý·þ �ú htooteulB

ìÏ±ôÙ º~û �¶�( ìþ ��º~ Þú �ý¼ �² Ú±ó 01

ìýç|¬ÿ ìþ ²ü·}ú �¶� ô ¬�ðí�°á ôð±ô´ °� ì}¥~ ô

Þñ}±ë ìþ Þ±¬ ô ì·ý¥ý� °� �ú ¬�ðí�°á �ô°¬.�² �ð
�

Þú ø~Ù �¶}�ð~�°¬ htooteulBøî �ú ðõÎþ ì}¿ê

Þ±¬ó ô ì±{�È Þ±¬ó ¬¶}ã�û ø�ÿ �èß}±ôðýßþ �ú øî

ìþ ��º~� �² ð�ï �ô �èù�ï â±Ö}ú º~û �¶�. dlaraH

ð�ì¼ °� �² ìõø�ÿ �·ý�° ì»ßþ ̈õ¬ â±Ö}ú �õ¬� �±�

Þú �üò °ðä ìõ �±�ÿ ô�üßýñä ø� Òý± Î�¬ÿ �õ¬.

dnatalB�ú ìÏñþ ¶ýú �ù±û ìþ ��º~� �ì� ¬èýê ¬üã±ÿ

øî â×}ú ìþ ºõ¬ Þú ̈ýéþ ìÏ}�± ðý·� ô Î��°	 �² �üò

�¶�: dlaraH�ý±� ìýê ²ü�¬ÿ �ú ̈õ°¬ó ®Ò�ë �̈}ú

¬�º� ô ¬° ð}ý
ú �ó� °ðä ¬ð~�ó ø�ü¼ {Óýý± Þ±¬û

�õ¬.

¬° Îýò ¤�ë �ð}©�� �üò ð�ï� ¤�Þþ �² ðÛ¼ �·ý�°

ìùî º±Þ� ø�ÿ ¤õ²û ��è}ýà ì�ê nosscirEô aikoN

ô…¬° °º~ �üò Öñ�ô°ÿ ìþ ��º~.


±Úú �ôë!

�ü~û �ôèýú ¬° ��}~� {õ¶È º±Þ� nosscirEºßê

â±Ö�� Ú�ê �² �üñßú ¶�ü± º±Þ� ø� �ú �ó {õ�ùþ

�ßññ~. ¬° ¶�ë 4991 �üò º±Þ� �ú ¬ð��ë °ôºþ ìþ

â»� Þú Þý�±¬ °� �ú ¾õ°	 �þ ¶ýî �ú Þ�ì�ýõ{±

ì}¿ê Þñ~ Þú ð}ý
ú Þ�°� �¶}�ð~�°¬ ÖõÝ º~. ¶�̧

�üò �ü~û °� �ú ¶�ü± {
ùý³�	 �èß}±ôðýßþ â·}±½ ¬�¬.

ì�}ß± �ü~û �¾éþ �ú ²ô¬ÿ ¬°ü�Ö� Þú �â± ìþ {õ�ó

�Æç|Î�	 °� �ýò üà Þ�ì�ýõ{± ô üà Þý�±¬ �ð}Û�ë ¬�¬�

�±� ¬�¬û ø� °� �² üà âõºþ øí±�û �ú üà �±üñ}± ô ü�

¤}þ �² üà �±üñ}± �ú �±üñ}±ÿ ìñ}Ûê ðß±¬� 

�°üß·õó ìþ ¬�ð·� Þú �â± �ú {ñù��þ �² �üò

�¶}�ð~�°¬ �»}ý��ðþ Þñ~� øý¡ã�û Ö±�âý± ð©õ�ø~ º~�

è̄� ¬° ¶�ë 8991 üà ìõ�ÖÛ� ð�ìú �� º±Þ� ø�ÿ MBI

� letnI � aikoN� moC3� abihsoT � tnecuLô

tfosorciM�ìÃ�� Þ±¬ ô â±ôûGIShtooteulB

)puorG|||tseretnI|||laicepS(°� �ú ô�õ¬ �ô°¬.

ø~Ù �üò â±ôû ðË�°	 �± �ý»±Ö� Öñ�ô°ÿ

htooteulBô Îíõìþ ¶�̈}ò �ó �õ¬. �ì±ô²û �ý¼ �²

0052 º±Þ� �² ¶±{�¶± ¬ðý� ÎÃõ GISìþ ��ºñ~.

htooteulB�¶}�ð~�°¬ÿ �±�ÿ �ý� ø�ÿ Þõ�à ô �°²�ó

°�¬üõüþ ìþ ��º~ Þú ¬° ¬�̈ê Þ�ì�ýõ{±ø�� �±üñ}±ø��

âõºþ ø�ÿ {é×ò øí±�û ô... Ú±�° ìþ âý±¬. üà �ý�

htooteulB� Æõ°ÿ Æ±�¤þ º~û �¶� Þú ��üã³üò Þ��ê

ºõ¬ ô ¬° üà Ö±Þ�ð̧ ̈�Á� �Æç|Î�	 °� �ú �ý�

htooteulBâý±ð~û ìñ}Ûê Þñ~ ô ¶�̧ �Æç|Î�	

¬°ü�Ö}þ °� �ú Þ�ì�ýõ{±� âõºþ ø�ÿ øí±�û ô ø± ô¶ýéú

¬üã±ÿ Þú ¬° �ó Ú±�° ¬�°¬� �ð}Û�ë ¬ø~. 

¤ç| �� �ý� ø�ÿ htooteulB�°²�ó Úýí� )¤~ô¬ 5

¬æ|° ( ô Þî ì¿±Ù ìþ {õ�ó ¬° ø± �ý³ÿ htooteulB

°� Ú±�° ¬�¬.)ºßê 4(

²ð~âþ ¬ü�ý}	ë

øñã�ìþ Þú Öñ�ô°ÿ ø�ÿ º�ßú ô �üñ}±ð� {±Þý


ìþ|ºõð~� èõ�²ï ̈�ðãþ ºí� ìþ �ìõ²ð~ Þú �ú ÖÏê ô

�ð×Ï�ë �� üß~üã± ��±¬�²ð~� ü©¡�ë ºí�

Öù±¶}þ �² ìõ�¬ ¬�̈ê ̈õ¬ °� ðãú ìþ

¬�°¬� �� ��½ �íò ø�ÿ ºí� �± �� ô

øõ� ðË�°	 Þ±¬û ô ìÇ��Ü �� �ó Þ�° ìþ

Þñ~ ô¬¶}ã�û Â�È ô �©¼  ºí� �²

Ö�¾éú ø³�°�ó Þýéõ ì}±ÿ Ú��ê �±ð�ìú

°ü³ÿ �¶�. �{¿�æ|	 ��ð~ �ùò �üñ}±ð��

Þ�ð�ë ø�ÿ °�¬üõ�þ ô {éõü³üõðþ ¬è©õ�û

ô ¬¶}±¶þ �ú ô� °� �±�ÿ ø± �{�Ý

Ö±�øî ¨õ�øñ~ ðíõ¬. ¬° ¤�èþ Þú

��°ô�±Úþ °ô��{ýà �̧ �² °Ö}ò ºí��

¨�ðú °� {íý³ ìþ Þñ~� Ö»�° üà Þéý~

�±�Õ ø� °� Þî ðõ° Þ±¬û� �±¬û ø� °�

���ýò ìþ �ô°¬� �{¼ ºõìýñú °� °ôºò

ìþ Þñ~ ô ü� �¶}±üõ ºí� °� �ú Þ�° ìþ

�ð~�²¬.

�üñù� ìíßò �¶� {©ýç|	 �üñ~û

ðã±�ðú �ú ðË± �±¶ñ~ �ì� �üò �ìß�ð�	

�ý¼ �² �ð¡ú {¿õ° ìþ Þñý~ �ú ºí�

ð³¬üà ø·}ñ~. ̈�ðú �ÿ Þú ¬° Ö�¾éú 5

{� 01 ¶�ë ¬üã± �ú Ö±ô½ ìþ °¶~

º�ìê �ð�õøþ �² �°{��Æ�	 ô â³üñú ø�ÿ

{·ùýç|{þ ̈õ�ø~ �õ¬. ̈�ðú �ü~û �ë �üñ~û °�ü�ðú ø�ÿ

ì}Ï~¬ÿ ̈õ�ø~ ¬�º�  Þú øíú �ðù� �² Æ±üÜ �{¿�æ|	

�±¶±Î� �ú üß~üã±� �ú ¶ý·}î|ø�ÿ �èß}±ôðýßþ ìñ³ë

ô �ú �üñ}±ð� ì±{�È º~û �ð~.

�² �ð
��ýßú �{¿�æ|	 ¬�̈éþ �ú ¾õ°	 �þ ¶ýî

¨õ�øñ~ �õ¬� ºí� ìþ {õ�ðý~ ô¶�üé}�ó °� �~ôó ðã±�ðþ

�² ð³¬üßþ �ú �±ü³ø�ÿ ¬üõ�°ÿ ¬° ø± ��üþ Ú±�° ¬øý~.

üßþ �² Öñ�ô°ÿ ø�üþ Þú ¬° �ú ô�ÚÏý� �ýõ¶}ò �üò

�ø~�Ù Þ�°�±¬ �~ÿ ¬�°¬�htooteulBìþ ��º~ Þú

ºýõû �ÿ �±�ÿ �{¿�ë ¬¶}ã�û ø� �� �¶}×�¬û �² �ìõ��

°�¬üõüþ �ú üß~üã± �¶�. øý¢ �ý³ �ú �ð~�²û ì
íõÎú

Þ��ê ø� �ú Ê�ø± �{�Ý ø� ô ¬Ö�{± ì
ù³ �ú �ìß�ð�	

øõºíñ~ èÇíú ðíþ ²ð~ ô  htooteulB�üò �¶}Ï~�¬ °�

¬�°¬ Þú {Ï~�¬ÿ ²ü�¬ÿ �² �ðù� °� ¤Ù̄ Þñ~. �üò Öñ�ô°ÿ

øñõ² �±�ÿ ì¥ÛÜ Þ±¬ó �ø~�Ù ÖõÝ �ý»±Ö� Þ�Öþ

ðß±¬û �¶�� �ì� ��²�ýñþ ì»©¿�	 ð·ê �ôë �ú øí±�û

¶±Î� �ð}Û�ë ��æ|{± ) 2 ìã��ý� �± ÷�ðýú �ú ��ÿ 027

Þýéõ �ý� �± ÷�ðýú ( ��ü·}þ �üò º±�üÈ °� {Óýý± ¬ø~.

�Ïç|ôû ì»©¿�	 ð·ê ¬ôï �¤}í�æ| º�ø~ ¶±Î� 01

ìã��ý� �± ÷�ðýú ̈õ�ø~�õ¬. ¬° ¤�ë ¤�Â± �üò Öñ�ô°ÿ

¬° âõºþ ø�ÿ {é×ò øí±�û� °�ü�ðú ø� � ðõ	 �õá ø� �

���ã± ø� � ADPø� ô ¶�ü± {
ýù³�	 ��ð�þ �ú Þ�°

ìþ|°ôð~. ºí� ìþ {õ�ðý~ �� ðõ	 �õá ̈õ¬ �ú â±¬½

¬° {í�ï Ú·í� ø�ÿ ̈�ðú ��±¬�²ü~ ô ¬° Îýò ¤�ë �²

�°{��É �üñ}±ð� ��ð~ �ùò è̄	 ��±ü~. ºí� øí¡ñýò

ìþ|{õ�ðý~ Öß̧ ø�ü}�ó °� �� {é×ò øí±�û ̈õ¬ �°¶�ë ô

¬°ü�Ö� Þ±¬û ô �ðù� °� �ú ���ã±{�ó �×±¶}ý~ ¤}þ �â±

2 Æ�Ûú �� ºí� Ö�¾éú ¬�º}ú ��º~. øñã�ìþ Þú °�ü�ðú

mlaP¨õ¬ °� �ú ̈�ðú ìþ �ô°ü~ �Çõ° ̈õ¬ Þ�° �� °�ü�ðú

¬¶ß}�� ºí� øí�øñä ìþ ºõ¬.

htooteulB°�û ̈õ¬ °� �ú ¬üã± ¶©� �Ö³�° ø�ÿ

¨�ðãþ ��² ̈õ�ø~ ðíõ¬� ìþ {õ�ó �² üà âõºþ {é×ò

øí±�û øñã�ìþ Þú ¬° ̈�ðú ø·}ý~ �ú Îñõ�ó üà {é×ò

÷��� �þ ¶ýî ô ¬° �ý±ôó �² ̈�ðú �ú Îñõ�ó üà {é×ò

øí±�û �¶}×�¬û Þ±¬ ô øñã�ìþ Þú ¬° ìý~�ó �±¬ üà

âõºþ htooteulB¬üã± Ú±�° ìþ âý±¬ �±�ÿ �ð}Û�ë

ìß�èíú ô Þñ×±�ð̧ ¾õ{þ �ß�° °ô¬.

�² �ó ��ÿ Þú �ùñ�ÿ ��ð~ �ú 2 ìã��ý� �± ÷�ðýú ü�

�ý»}± �Ö³�ü¼ ̈õ�ø~ ü�Ö�� ºí� ̈õ�øý~ {õ�ð·� �²

�üò Öñ�ô°ÿ �±�ÿ Þ�°�±¬ø�üþ ðËý± ¾~� ô {¿õü±

�ç|¬°ðä �¶}×�¬û ðí��ý~. ºí� Ú�¬° ̈õ�øý~ �õ¬ ¾~� °�

�²üà ¬¶}ã�û �¶}±üõ �ú �ñ~üò �éñ~âõ ¬° ̈�ðú

�×±¶}ý~. 

�� �üò ¬ü~ Þ�°�±¬ ø�ÿ htooteulBð�ì¥~ô¬

ìþ|��º~. �ü~û ø� ô Þ�°�±¬ø�ÿ ²ü�¬ÿ ¬��í�_ ìÇ±§

ìþ|ºõ¬ Þú �·ý�°ÿ �² �ðù� Îíéþ ô �ìß�ó �¯ü±

ìþ|��ºñ~. ì�ç| �ý� ø�ÿ htooteulB¬° Þ�ð}ýñ±ø�ÿ

��°ÿ Þ»}þ Ú±�° ¬�¬û ìþ ºõð~ {� �ú Þ�ìýõó ø�ÿ

��°Þ¼ Þú �±�ÿ ¤íê �ðù� �ú �ð��° ìþ �üñ~� ̈õ¬ °�

ìÏ±Öþ Þññ~ ô ü� ø~¶� Þú �� âõºþ øí±�û� ¤}þ �â±

¬° ÞýØ ü� ¬° �{�Ý ¬üã± ��º~� �°{��É �±Ú±�° ìþ Þñ~�

ü©¡�ë ø� �� Þ�ì�ýõ{±ø�ÿ ì
ù³ �ú htooteulB�°{��É

�±Ú±�° Þ±¬û ô �² ìý³�ó Ò¯� ¬° �ó �Æç|Ñ ìþ ¬øñ~ ô ¬°

ºßê 4 : üà �ý� htooteulB



¾õ°	 ðý�² �² Æ±üÜ �üñ}±ð�� �Ú~�ï �ú ̈±ü~ ìõ�¬

Ò¯�üþ æ|²ï ìþ|Þñ~ ô �·ý�°ÿ �² Þ�°�±¬ ø�ÿ ¬üã±.

�² Æ±üÜ �{¿�ë ¬¶}ã�û ø�ÿ htooteulB¬�° �ú

NALø�üþ Þú �ú ̈ÇõÉ �üñ}±ð� �± ¶±Î� )LSD(

ì}¿ê ø·}ñ~� �üò �ìß�ó Ö±�øî ìþ|ºõ¬ Þú �� ¶±Î�

spbM1�ú �üñ}±ð� ì}¿ê º~ ô �üò ¬° ìÛ��ê ¶±Î�

ìõ¬ï ø�ÿ ìÏíõèþ Þú spbK65ìþ ��ºñ~� �·ý�° ��æ|

{± ìþ ��º~ )�ý¼ �² 81 �±��± ¶±üÐ {±( .

ºßê 5 �ì�° ��è�þ °� ¬° ìõ°¬ °º~ htooteulB

�°��ú ìþ Þñ~.

NAP )krowteN aerA lanosreP( 

{�¤�æ¬°ìõ°¬º�ßú|ø�ÿ NAL � NAMô NAWìÇ�è


²ü�¬ÿ ºñý~û �õ¬üî �ì� NAPü� º�ßú ø�ÿ Þõ�à

º©¿þ Þú �ú �ðù� )krowteN aerA emoH(NAHøî

â×}ú ìþ ºõ¬� º�ßú ø�üþ �� �±¬ Þõ�à ô �þ ¶ýî

ìþ|��ºñ~ Þú üßþ �² °ô½ ø�ÿ �ý�¬û ¶�²ÿ �ðù�

htooteulB�¶�. �ú NAPÿ Þú {õ¶È htooteulB

¶�̈}ú º~û � tenociPâ×}ú ìþ ºõ¬.

ðÛ¼ Þéý~ÿ NAP²ì�ðþ �¶� Þú ��³�°ø�ÿ

ð�ì}
�ð̧ �� üß~üã± Îíê ðíõ¬û ô ðý³ �² �üò º�ßú �ú

�üñ}±ð� üà ì·ý± �°{��Æþ Ö±�øî ºõ¬. )ºßê 6(

htooteulB ô NALW

ø~Ù �üò Öñ�ô°ÿ �¶}×�¬û �² º�ßú ø�ÿ �þ ¶ýî

)NALW( ð�õ¬ �±� Þú �±�ÿ �ðù� �¶}�ð~�°¬ø�ÿ ²ü�¬ÿ

ô�õ¬ ¬�º� ô ¬° Âíò NALWø� �±�ÿ �±Ú±�ÿ

�°{��É üà â±ôû �³°å �² �Ö±�¬ °ôÿ üà �·}± �°{��Æþ

ì»}±á Æ±�¤þ º~û �õ¬ð~ ¬° ¤�èþ Þú htooteulB

�±�ÿ �°{��É {
ùý³�	 ¶ý�° °ôÿ üà ̈È �°{��Æþ

º©¿þ ô �̈}¿�¾þ Æ±�¤þ º~û �õ¬. Öñ�ô°ÿ

htooteulB¶Ïþ ìþ Þñ~ Þú ¬° Úýí�� �ìñý� ô {õ�ð�üþ

ø� �� Þ��ê ø�ÿ ìÏíõèþ �±��±ÿ Þñ~. �üò Öñ�ô°ÿ ��ü~ �ú

�ð~�²û Þ��ê ø� �üíò ��º~� ��ü~ ø³üñú {í�ï º~û ��üýñþ

¬�º}ú ��º~� ��ü~ �ú �ðõ�Ñ {
ùý³�	 ¶ý�° ¬�°�ÿ

htooteulBì}¿ê ºõ¬ ô �� ¶±Î� Ú��ê Ú�õèþ �� �ðù�

�°{��É �±Ú±�° Þñ~� ��ü~ �² �ñ~üò �°{��É øí³ì�ó ô ¬°

Îýò ¤�ë �̈}¿�¾þ �»}ý��ðþ Þñ~� ��ü~ �² �ðõ�Ñ ¬�¬û

ìõ°¬ �¶}×�¬û �±�ÿ Þ�°�±�ó ¶ý�° ) ì�ê ¾~� ô ¬ü}� (

�»}ý��ðþ Þñ~ ô ��ü~ ì¿±Ù {õ�ó ��üýò ¬�º}ú ��º~ ô

�·ý�° Þõ�à ��º~ {� �}õ�ð~ ¬° {
ùý³�	 ¶ý�° Þõ�à

�¿õ°	 ì
}íÐ Ú±�° ¬�¬û ºõ¬. ¶±�ð
�ï� �üò Öñ�ô°ÿ

��ü~ �¿õ°	 �¶}�ð~�°¬ÿ �ù�ðþ ¬° {í�ï {
ùý³�	

ìõ°¬ ðË± Ú±�° âý±¬ {� �� ø± ô¶ýéú ¬üã±ÿ ¬° ø± ��ÿ

¬ðý� Þ�° Þñ~.)�~ôë 1(

derarfnI

�ñ~üò °ô½ ¬üã± �±�ÿ ��üã³üñþ ¶ýî �² Ú�ê

ô�õ¬ ¬�º}ú �¶�� üßþ �² �ðù� �¶}×�¬û �²�ºÏú ì�¬ôó

Ú±ì³ �¶�. ì�¬ôó Ú±ì³ �ìõ�� ðõ°üþ ìþ ��º~ Þú

Ö±Þ�ð̧ �ðù� Þí}± �² ¤~ÿ �¶� Þú �»î �ð·�ó Ú�¬° �ú

¬ü~ó �ó ��º~. �² ì�¬ôó Ú±ì³ ¬° Þéýú ¬¶}ã�û ø�ÿ

Þñ}±ë �² °�û ¬ô° �¶}×�¬û ìþ ºõ¬ ô �ú øí±�û

�¶}�ð~�°¬ÿ �ñ�ï noitaicossA||||ataD|||derarfnI�±�ÿ

�{¿�ë °�ü�ðú ø� �ú {
ùý³�	 ��ð�þ �ú Þ�° ìþ °ô¬. ¬°

{í�ï �üò ìõ�°¬ � ì�¬ôó Ú±ì³ ¬° üà ¤�è� ¬ü
ý}�ë �ú

Þ�° �±¬û ìþ ºõ¬. ¶ýãñ�ë ̈ýéþ ¶±üÐ °ôºò ô

¨�ìõ½ ìþ ºõ¬ {� ¬�¬û ø� °� �² üà ðÛÇú �ú ðÛÇú ¬üã±

�°¶�ë Þñ~. �°{��Æ�	 ì�¬ôó Ú±ì³ ð·�}�_ Ú��ê �Æíýñ�ó

�¶� ôâñ
�ðý~ó �ó ¬° ¬¶}ã�û ø� ²ü�¬ â±�ó {í�ï

ðíþ|ºõ¬� �ì� �ñ~ Îý
 ¬�°¬ : �ôæ|_ ì�¬ôó Ú±ì³ ¬�°�ÿ

ì¥~ô¬ü� ̈È ¬ü~ ìþ ��º~� �±�ÿ ì��ë ºí� ìþ|��ü·�

Þñ}±ë �² °�û ¬ô° ̈õ¬ °� �ú ¶í� ¬¶}ã�û {éõ²üõó ü�

�©¼ DVDð»�ðú °ôÿ Þñý~ {� Þ�°ø� �ð
�ï ºõ¬. 

Îý
 ¬ôï �ó �üò �¶� Þú �üò Öñ�ô°ÿ üà Öñ�ô°ÿ

üà �ú üà �¶� ºí� ìþ {õ�ðý~ ¬�¬û ø� °� �² Þ�ì�ýõ{±

°ôìý³ÿ ̈õ¬ �ú ðõ	 �õá ̈õ¬ �°¶�ë Þñý~ �ì� ðíþ

{õ�ðý~ �üò Þ�° °� øí³ì�ó �±�ÿ

ðõ{�õá ôADP¨õ¬ �ð
�ï

¬øý~.

�üò ¬ô ̈¿õ¾ý� ì�¬ôó

Ú±ì³ �² �ÏÃþ �ù�	 Îíç|_

ðõÎþ ì³ü� ì¥·õ�

ìþ|ºõð~� �² �ð
� Þú Ö±¶}ñ~û

ô âý±ð~û ø�ÿ ì�¬ôó Ú±ì³

ìþ|��ü·� ¬° �ì}~�¬ üß~üã±

Ú±�° âý±ð~� �±ô² {~�̈ê ìý�ó

¬¶}ã�ø� Òý± ì¥}íê �¶�. 

Æ�ýÏ� üà �ú üà �°{��É

ì�¬ôó Ú±ì³ ¬° �ü
�¬ �Æíýñ�ó

�² �üñßú �ýÓ�ï ºí� ÖÛÈ �ú

¶í� âý±ð~û ìõ°¬ ðË±

ìþ|°ô¬� ¤}þ ¬° ìß�ðþ �± �²

âý±ð~û ø�ÿ ì�¬ôó Ú±ì³

¶õ¬ìñ~ ìþ ��º~.

�¾õë �ôèýú �{¿	ë

¬¶}ã	û ø	

ø±â�û ¬ô ¬¶}ã�û ì©}éØ

ðý�² �ú �± Ú±�°ÿ �°{��É ��

üß~üã± °� ¬�º}ú ��ºñ~�

ìþ|��ü·� Ú�ê �² �üò Þú �üò

�°{��É �}õ�ð~ �±Ú±�° â±¬¬�

°ôÿ �±̈þ ðß�	 {õ�ÖÜ ø��þ

¤�¾ê â±¬¬. ðß}ú �ôë ¬°�üò

ìõ°¬ � {õ�ÖÜ Öý³üßþ �¶� : 

�ü� �üò ¬¶}ã�ø� �² Æ±üÜ

¶ýî �� øî �°{��É �±Ú±�°

ìþ|Þññ~ ü� �ú ¾õ°	 �þ ¶ýî�

�â± �² ¶ýî �¶}×�¬û ìþ Þññ~�

�ú {Ï~�¬ÿ �² ¶ýî  ø� æ|²ï

�¶�� üà� ¬ô� 8 ü� 52 Î~¬�

øñã�ìþ Þú ̈õ�Á Öý³üßþ

ì»©À º~ð~� �ñ~üò ¶õ�ë

¬üã± ìÇ±§ ìþ|ºõð~: 

�Æç|Î�	 °� ìþ {õ�ó �ú

¾õ°	 ø± ��° üà �ý� ô �ú °ôºþ Þú �°{��Æ�	 ¶±ü�ë

ð�ìý~û ìþ ºõ¬ �°¶�ë ðíõ¬� ü� �ó °� ¬° â±ôøþ �² �ý�

ø� )ìÏíõæ| 8 ü� 61 �ý� ( ô �ú °ôºþ �ú ð�ï �°{��É

ìõ�²ÿ �ú ¶í� ìÛ¿~ Ö±¶}�¬. 

üà °�ü�ðú �² ø± ¬ô °ô½ ¶±ü�ë ô ìõ�²ÿ �±�ÿ

�±Ú±�°ÿ �°{��É �� ¬¶}ã�ø�ÿ ì©}éØ �¶}×�¬û ìþ Þñ~:

ìõ¬ï� ì�ô¹ ô ¾×¥ú Þéý~ {í�üê �ú �±Ú±�°ÿ �°{��É

�² Æ±üÜ �°{��É ¶±ü�ë ô �² Æ±Öþ ���ã± ø� {í�üê �ú

�¶}×�¬û �² �°{��É ìõ�²ÿ ¬�°ð~. {í�ï �ÎÃ�ÿ ¤�Â± ¬°

üà �°{��É �èß}±ôðýà æ|²ï �¶� �~�ðñ~ Þú ìÏñþ �ý� ø�

�ý·� ô �ü� �ýÓ�ìþ Þú ¬°ü�Ö� ìþ Þññ~ øí�ó �ýÓ�ìþ

�¶� Þú �°¶�ë º~û ü� ̈ý±� 

�üò �ú ì×ùõï {õ¶Ïú ²��ðþ ì}»ßê �² Ö±ì�ó ø� ô

ì	øñ	ìú °�ü	ðú ̈�± - ¶	ë ¬ôï - ºí	°û 31 - ̈±¬�¬ì	û 4831    
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ºßê 5



��¶ª ø� �¶� Þú �ú ð�ï �±ô{ßê ) locotorP( ºñ�̈}ú

ìþ ºõ¬.�±̈þ �² �ðõ�Ñ ì¥¿õæ|	 ¬�°�ÿ �±ô{ßê

�¶}�ð~�°¬ÿ ìþ ��ºñ~ Þú {Û±ü��_ {õ¶È øíú ¶�²ð~â�ó

ºñ�̈}ú º~û �¶�. �ú ¾õ°{ýßú Ö±ì�ó ø�ÿ üà

¬¶}ã�û øí�ó �÷±ÿ °� ¬�°¬ Þú �±�ÿ ¬¶}ã�øþ ¬üã±

¬�°¬. ìõ¬ï ø� ¬° �üò Æ�Ûú �ñ~ÿ ��ÿ ìþ âý±ð~. 

�ðõ�Ñ ¬üã± ì¥¿õæ|	 ø± Þ~�ï �ú ²��ó ̈�Á ̈õ¬

¾¥�� ìþ Þññ~ Þú ìÏñþ �ó �üò �¶� Þú Ö±ì�ó ø�ÿ

¬° ðË± â±Ö}ú º~û �±�ÿ üà ì¥¿õë ì»©À �â±

{õ¶È ¬¶}ã�û ¬üã± ¬°ü�Ö� ºõ¬ �þ ìÏñþ ̈õ�ø~ �õ¬.

���ã± ø� �² �üò ìÛõèú ø·}ñ~ ô ¬�°�ÿ �ñ~üò

�¶}�ð~�°¬ ì©}éØ �² Ú�ýê LCPô tpircstsoP

ìþ|��ºñ~. 

º±Þ� ø�ÿ ¶�²ð~û Þ�ì�ýõ{±� ¶ý·}î ø�ÿ

¶±â±ìþ ô ¬üã± ¬¶}ã�ø�ÿ �èß}±ôðýßþ ì}õ�ú

º~û|�ð~ Þú {Ï~�¬ ²ü�¬ Þ��ê ø�ÿ ìõ�õ¬ ¬° ì¥¿õæ	

�ðù�� �±�� Þ±¬ó ô °�û �ð~�²ÿ üà ¶ý·}î Þ�ìê °� ¤}þ

�±�ÿ {ßñ·ýò ø�ÿ ì}©¿À øî ¬° ��° �ôë ì»ßê

¨õ�ø~ Þ±¬. �üñ
�¶� Þú htooteulB�� �ú Î±¾ú

ìþ|â¯�°¬.

�	ð~ Ö±Þ	ð·þ

�üò Öñ�ô°ÿ {õ¶È üà �°{��É °�¬üõ�þ �� �±¬ Þõ{�û

¤~ô¬ 01 ì}± {Ï±üØ º~û �¶�. �è�}ú �üò �¶}�ð~�°¬ üà

�±¬ ì}õ¶È 001 ì}±ÿ °� ðý³ {Ï±üØ Þ±¬û Þú ÖÏç|_ �ú

¨�Æ± ðý�² �ú {õ�ó �èß}±üßþ ��æ|{± ô ø³üñú �ý»}±�

Þí}± �¶}×�¬û ìþ ºõ¬. �éõ{õ� ¬° ì¥~ô¬û Ö±Þ�ð·þ

4.2{� 84.2âýã�ø±{³ Îíê ìþ Þñ~. Îé� �ð}©�� �üò

Ö±Þ�ð̧� �üò �¶� Þú ¬° ¶±{�¶± ¬ðý� �ú °�üã�ó ô

�~ôó ðý�² �ú â±Ö}ò ì
õ² �² ì±�Þ³ ì±�õÆú� ¬°

¬¶}±¹ ìþ ��º~. )ºßê 7(

Î~ï {~�̈ê

üßþ �² °ô½ ø�ÿ Þú ¬¶}ã�ø�ÿ htooteulB�±�ÿ

�éõ âý±ÿ �² {~�̈ê �� ¶ý·}î ø�ÿ ¬üã± �ú Þ�° ìþ

�±ð~� �°¶�ë ¶ýãñ�ë|ø�ÿ �·ý�° ÂÏýØ ¬° ¤~ üà

ìýéþ ô�	 ìþ ��º~� ¬° ¤�èýßú �ÏÃþ �² âõºþ ø�ÿ

ìõ��üê ìþ {õ�ðñ~ ¶ýãñ�èþ �� Ú~°	 3 ô�	 �°¶�ë Þññ~.

�üò {õ�ó Þî� �±¬ ¬¶}ã�û ø�ÿ

htooteulB°� �ú ¤~ô¬ 01 ì}±

ì¥~ô¬ ìþ Þñ~ ô ��Î� Þ�ø¼

�¤}í�ë �±ô² {~�̈ê �ýò °�ü�ðú ºí�

ô {é×ò øí±�û ü� {éõü³üõó {�ó

ìþ|â±¬¬� ¤}þ �� ô�õ¬ �üò {õ�ó

Þî� ¬üõ�°ø�ÿ ̈�ðú ºí� ðíþ {õ�ð~

¶ýãñ�ëhtooteulB°� ì}õÚØ Þñ~

ô �üò Ú��éý� �  �üò �¶}�ð~�°¬ °�

�±�ÿ Þñ}±ë �ñ~üò ¬¶}ã�û ¬° �{�Ý

ø�ÿ ì©}éØ �·ý�° ìñ�¶
 Þ±¬û

�¶�. �� ô�õ¬ {Ï~�¬ ²ü�¬ÿ

¬¶}ã�û ø�ÿhtooteulB¬° üà

�{�Ý ìíßò �¶� Öß± Þñý~ Þú �ðù� ��

üß~üã± {~�̈ê ìþ Þññ~� �ì� �üò

ì·�éú �·ý�° Òý± ì¥}íê �¶�� ¬°

Ú·í� ø�ÿ �Ï~ ¬èýê �üò ìÇé
 °�

¨õ�øýî Öùíý~.


ù¼ Ö±Þ	ð·þ ü	

gnippoH

¨ýéþ �Ïý~ �¶� Þú �ñ~

¬¶}ã�û� øí³ì�ó °ôÿ üà Ö±Þ�ð̧

Ú±�° �ãý±ð~. 

²ü±�htooteulB�² {ßñýßþ �ñ�ï

�ù¼ Ö±Þ�ð̧ �� ÆýØ â·}±¬û

)murtceps-daerps gnippoh ycneuqerf(

�¶}×�¬û ìþ Þñ~. ��ð~ MSI4/2

âýã�ø±{³ �¿õ°	 �ù�ðþ �±�ÿ

�¶}×�¬û �~ôó ì
õ²� Ú��ê

¬¶}ý��þ �¶�. ¬° �üò °ô½

¬¶}ã�û �² 97 Þ�ð�ë Ö±Þ�ð·þ üà

ìã�ø±{³ÿ ì©}éØ ¬° �°ô�� ô

�ì±üß� )�² 0042 {� 5 / 3842

ìã�ø±{³( ô ü� �² 32 Þ�ð�ë Ö±Þ�ð·þ üà ìã�ø±{³ÿ ¬°

Ö±�ð·ú� �¶��ðý� ô ́��ò )�² 2742 {� 7942 ìã�ø±{³(  Þú

�ú Æõ° �{×�Úþ �² ¬°ôó üà �üò ��ð~ �ð}©�� ìþ ºõð~�

�¶}×�¬û Þ±¬û ô Æ�Ü üà �èãõÿ ìÏýò �² üà Ö±Þ�ð̧ �ú

Ö±Þ�ð̧ ¬üã± �ù¼ ìþ Þñ~. Ö±¶}ñ~û ø� Ö±Þ�ð̧ ̈õ¬

°� 0061 ��° ¬° ÷�ðýú ÎõÅ ìþ Þññ~� �ú �üò ìÏñþ Þú

{Ï~�¬ ¬¶}ã�û ø�ÿ �ý»}±ÿ ìþ {õ�ðñ~ �² �üò �±½

²ì�ðþ ¤~�Þ�± �ù±û °� ��±ð~� �ú �üò �±½ ø� ecilSâ×}ú

ìþ ºõ¬ ô Æõë ø± Þ~�ï 526 ìýß±ô÷�ðýú ìþ ��º~. 

�² �ð
� Þú ø± Ö±¶}ñ~ûhtooteulB�Çõ° ̈õ¬ Þ�° �²

�°¶�ë �ú °ô½ ÆýØ â·}±¬û �¶}×�¬û ìþ Þñ~� ̈ýéþ

�Ïý~ �¶� Þú ¬ô Ö±¶}ñ~û øí³ì�ó °ôÿ üà Ö±Þ�ð̧

��ºñ~� ²ü±� ø± âõðú {~�̈ê ¬° üà Ö±Þ�ð̧ ̈�Á {ñù�

Þ·± Þõ�ßþ �² ÷�ðýú Æõë ̈õ�ø~ Þ»ý~. øñã�ìþ Þú

¬¶}ã�û ø�ÿ ¬�°�ÿ Ú��éý�htooteulB¬° ì
�ô°	

üß~üã± Ú±�° ìþ âý±ð~ üà ðõÑ ìß�èíú �èß}±ôðýßþ �ýò

�ðù� �± Ú±�° ìþ ºõ¬ {� ìÏéõï ºõ¬ Þú �ü� øý¢ ¬�¬û �ÿ

�±�ÿ �ú �º}±�á â¯�º}ò ¬�°ð~ � ü� �üñßú �ü� æ|²ï �¶�

Þú üßþ� ¬üã±ÿ °� Þñ}±ë Þñ~ ü� ̈ý±� 

æ|²ï ðý·� Þú Þ�°�± ¬Þíú �ÿ °� Ö»�° ¬�¬û ü�

Ö±ì�ðþ �~ø~� �üò ìß�èíú �èß}±ôðýßþ �Çõ° ̈õ¬Þ�°

�{×�Ý ìþ �Ö}~� ôÚ}þ ìß�èíú �ð
�ï â±Ö� ¬¶}ã�û ø� üà

tenociP°� ºßê ìþ ¬øñ~. øñã�ìþ Þú üàtenociP

�±Ú±�° â±¬ü~� �ÎÃ� �ó Ö±Þ�ð̧ ̈õ¬ °� �ú ¾õ°	

øí�øñä �ù¼ ¬�¬û� �Çõ°�ßú ¬° {í�¹ �� üß~üã±

��Úýí�ð~û ô �² {~�̈ê ��tenociPø�ÿ ¬üã±ÿ Þú ìíßò

�¶� ¬° øí�ó �{�Ý ¬° ¤�ë Þ�° ��ºñ~� ¬° �ì�ó ��ºñ~.

¶±Î� �{¿�ë ¤~�Þ�± üà ìã��ý�  �± ÷�ðýú �¶��

Þú �� �¶}×�¬û �² üà {ßñýà ì~ôæ|¶ýõó ¶�¬û �~¶�

ìþ �ü~. üà {ßñýà ì~ôæ|¶ýõó �ý¡ý~û {± ìþ {õ�ð~ �ú

ð±« ø�ÿ ��æ| {±ÿ ¬¶� ü��~.

¬¶}ã�û ø�ÿ ¬°ôó üà tenociP�² üà Þ�ð�ë ¬�¬û

ì»}±á �¶}×�¬û ìþ Þññ~. �üò Þ�ð�ë ¬�°�ÿ Ê±Öý� Þéþ

ìÏ�¬ë �� 1 ìã� �ý� ¬° ÷�ðýú �¶�. redaeHø� ô

�Æç|Î�	 gnikahsdnah{Û±ü�� 02¬°¾~ �² �üò

Ê±Öý� °� �ºÓ�ë ìþ Þññ~. retsaMø� ¬° �±½ ø�ÿ

²ì�ðþ ²ô� ô evalSø� ¬° �±½ ø�ÿ ²ì�ðþ Ö±¬

�Æç|Î�	  ̈õ¬ °� �°¶�ë ìþ Þññ~.)ºßê 8(

tenociP ô tenrettacS

øí�ðÇõ° Þú ¬° ¶í� �� ºßê 9 ðí�ü¼ ¬�¬û º~û

�¶�� tenociP¬�°�ÿ {õ�õèõÿ́ ¶}�°û ìþ ��º~ Þú ¬°

�ó ¬¶}ã�øþ Þú ¬° ì±Þ³ Ú±�° ¬�°¬ ðÛ¼ üà revreSô

{í�ï ¬¶}ã�û ø�ÿ ¬üã± ðÛ¼ evalS°� ��²ÿ ìþ Þññ~.

ø± retsaMìþ {õ�ð~ ¤~�Þ�± �� 7 evalS�°{��É ¬�º}ú

��º~. �ñ�ð¡ú retsaMðý�² �ú �°{��É �� �ý¼ �² 7

evalS¬�º}ú ��º~� ��ü~ �� �°¶�ë �ý�ìþ �ú evalSø�ÿ

ÖÏ�ë� �ðù� °� �ú ¶õ�ý¢ �ú ¤�è� Òý±ÖÏ�ë ô Þî ì¿±Ù

¬Îõ	 Þñ~ ô ¶�̧ �� �°¶�ë �ý�ìþ ¬üã± �ú evalSø�ÿ

Òý±ÖÏ�ë� �ðù� °� �±�ÿ ÖÏ�ë º~ó �ì�¬û Þñ~. øñã�ìþ Þú

â±ôøþ �² ¬¶}ã�û ø� ðý�² ¬�°ð~ �ú Æõ° øí³ì�ó ÖÏ�ë

ºõð~� ø± â±ôû ìþ {õ�ð~ üà tenociPì
³� °� {»ßýê

¬ø~. evalSø� ¬° ø± tenociP�± �¶�¹ üà {±{ý
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gnippohÞú {��Ïþ �² �¬°¹ retsaM�¶�� �� pohô

Þç|á retsaMøí³ì�ó ��Úþ ìþ ì�ðñ~. �² �ð
��þ Þú

{±{ý
 gnippohÞ�ð�ë º�ú {¿�¬Öþ �¶� �¤}í�ë

{¿�¬ï ¬° tenociP�·ý�° �ð~á �¶�.

â�øþ ��³�° ø�üþ Þú ¬° tenociPø�ÿ ì}×�ô	 Ú±�°

¬�°ð~ ìíßò �¶� ðý�² �ú �°{��É �� üß~üã± ¬�º}ú

��ºñ~. htooteulB¶�̈}�°ÿ °� {Ï±üØ ìþ Þñ~ Þú

tenrettacSð�ìý~û ìþ ºõ¬ ô �°{��É �ýò tenociPø�

°� {·ùýê ìþ Þñ~. øí�ðÇõ° Þú ¬° ¶í� °�¶� ºßê

��æ| ð»�ó ¬�¬û º~û �¶�� �{¿�æ|	 {õ¶È â±û ø�ÿ �ê

ºßê â±Ö}ú �¶� Þú ÎÃõ ¬ô ü� �ñ~ tenociPø·}ñ~.

üà â±û �ê �± ì�ñ�ÿ ¶ý·}î {Û·ýî ²ì�ó ¬° ø± üà �²

tenociPø�ÿ ÎÃõ º±Þ� ìþ Þñ~. 

�üò �ê �̧ �² �ðßú ì~{þ ¬° üà tenociP��Úþ ì�ð~

ìþ|{õ�ð~ �� ¶õ�ý¢ ðíõ¬ó �ú {±{ý
gnippohüà

tenociP¬üã± �ú ¶í� �ó �±â±¬¬. â±û �ê �� â±¬½ ¬°

ìý�ó {í�ï tenociPø�ÿ ÎÃõ ìþ {õ�ð~ �·}ú ø� °� ¬°

ø± tenociP¬°ü�Ö� ô �°¶�ë Þñ~� Îç|ôû �± �ó �·}ú|ø�

°� �² üà tenociP�ú tenociP¬üã± �×±¶}~ . üà â±û

�ê ìþ|{õ�ð~ ¬° ø± ¬ô tenociPüà evalS��º~ ô ü�

�üñßú ¬° üßþ �² �ðù� evalS�õ¬û ô ¬° ¬üã±ÿ üà

retsaM��º~. �è�}ú ¤}í�_ ¤~¹ ìý³ðý~ Þú �±� ¬° ø±

¬ô tenociPðíý}õ�ð~ retsaM��º~� 

�±�ÿ ì��ë üà �{�Ý �± �² �Ö±�¬ ì©}éØ °� ¬° ðË±

�ãý±ü~ Þú ¬° �ó ø± º©À üà {é×ò ìõ��üê ô üà

ø~Öõó �þ ¶ýî �éõ{õ� ¬�°¬� {ñù� {é×ò ø�ÿ ìõ��üê ô

ø~Öõó ø�ÿ ì}ñ�Ê±º�ó ��ü·}þ ¶ýãñ�ë ø�ÿ ̈õ¬º�ó

°� ¬°ü�Ö� Þññ~. ¬° �üò ì��ë ø± �×� ø~Öõó ô {é×ò

ìõ��üê {»ßýê üà tenociPì
³� °� ìþ ¬øñ~. ¤�ë

Ö±Å Þñý~ �üò �Ö±�¬ øí¡ñýò ìþ ̈õ�øñ~ {¿�ôü±ÿ °�

�² ìõ��üê ø�ü»�ó �±�ÿ üß~üã± �×±¶}ñ~. �üò {ñù� ¬°

¾õ°{þ �ìß�ó|�¯ü± �¶� Þú {í�ï tenociPø� �±�ÿ

{»ßýê üà tenrettacS�³°á �ýò ̈õ¬ �°{��É �±Ú±�°

Þññ~. {ßñýà ø�ÿ {»ßýê tenrettacSøñõ² ¬° ¤�ë

{õ¶Ïú ø·}ñ~. 

Ê±Öý� ô °�ð~ì	ó htooteulB :

htooteulBìþ {õ�ð~ ìõ�°¬ ²ü± °� �»}ý��ðþ Þñ~:

üà Þ�ð�ë ¬�¬û ð�øí�øñä )suonorhcnysa(

{� ¶ú Þ�ð�ë ¾~�ÿ øí³ì�ó øí�øñä

)suonorhcnys(

üà Þ�ðê ð� øí�øñä ¬�¬û ô øí�øñä ¾~� �ú

¾õ°	 øí³ì�ó

¬ô °ô½ �±�ÿ �°¶�ë ô ¬°ü�Ö� �Æç|Î�	 ô�õ¬

¬�°¬� �â± �Æç|Î�	 ¬° üà �ù� �°¶�ë ºõð~� �ú �ó

xelpud-flaHâ×}ú ìþ ºõ¬ ô �â± ¬° ø± ¬ô �ù�

�°¶�ë ô ¬°ü�Ö� ºõð~ �ú �ó xelpud-lluF â×}ú

ìþ|ºõ¬.

enohprekaepSì��èþ �² üà �°{��É xelpud-flah

ìþ ��º~ Þú �ú ºí� ���²û ¾¥�� Þ±¬ó ü� ºñý~ó ¬°

üà è¥Ëú °� ìþ ¬ø~� ¬° ¤�èþ Þú üà âõºþ ìÏíõèþ

{é×ò üà ¬¶}ã�û xelpud-lluf�»í�° ìþ °ô¬. �² �ð
� Þú

htooteulB�±�ÿ Þ�° ¬° º±�üÈ ì©}é×þ Æ±�¤þ º~û

øî ìþ {õ�ð~xelpud-flahô øîxelpud-lluf��º~.

htooteulBìþ {õ�ð~ ¬�¬û ø� °� �� ¶±Î� �ý¼ �²

spbK||46¬° üà �°{��É xelpud-lluf�°¶�ë Þñ~.

¶±Î}þ Þú �±�ÿ �»}ý��ðþ �² �ñ~üò ìß�èíú

øí³ì�ó �±�ÿ ¾~�ÿ �ð·�ó Þ�Öþ �¶�. �â± üà Þ�°�±¬

¨�Á ðý�² �ú üà �°{��É xelpud-flahì�ê �{¿�ë �ú üà

���ã± ¬�º}ú ��º~�  Ú�¬° �¶� �ú ìý³�ó spbK 2.327

¬° üà �ù� ô �� spbK 6.75¬° �ù� ¬üã± �Æç|Î�	

°� �°¶�ë Þñ~.

�â± Þ�°�±¬ ìõ°¬ ðË± ðý�² �ú ¶±Î� �±��± ¬° ø±

¬ô �ù� ¬�º}ú ��º~� üà �°{��É ¬ô Æ±Öú �� Ê±Öý�

spbK 9.334ìþ {õ�ð~ �ü
�¬ ºõ¬.)�~ôë 2(

¬° ¤�ë ¤�Â± ¬ô ðõÑ �ð}Û�ë ¬�¬û �ýò ¬¶}ã�û ø�

ô�õ¬ ¬�°¬:

OCS )detneirO noitcennoC suonorhcnyS(

LCA )sseL noitcennoC suonorhcnysA(

¬° üà �ýßõð� ìþ {õ�ó ��èÔ �± ¶ú Î~¬ èýñà OCS

ø± Þ~�ï �� ¶±Î� spbK 46¬�º�.

ecilSø��þ Þú {õ¶ÈOCSø� �ºÓ�ë º~û �ð~�

ðíþ {õ�ðñ~ {õ¶È LCAø� ìõ°¬ �¶}×�¬û Ú±�° �ãý±ð~.

üà retsaMô üà evalSìþ {õ�ðñ~ üà �°{��É LCA

{à ¬�º}ú ��ºñ~. LCAü� ðÛÇú �ú ðÛÇú )�²retsam�ú

üà evals ( ô ü� �°¶�ë �ú øíú evalsø� ìþ ��º~.

evalsø�ÿ LCA ÖÛÈ ²ì�ðþ ìþ {õ�ðñ~ �°¶�ë ¬�º}ú

��ºñ~ Þú {õ¶È retsaM �² �ðù� ̈õ�¶}ú º~û ��º~.  

¬�¬û ø� ¬° Ú�è
 ì»©¿þ �ú ð�ïtekcaP�°¶�ë

ìþ ºõð~. �ý� htooteulBÂíò �°¶�ë tekcaPø��

Þéýú Þ�ð�ë ø�ÿ ��ð~ MSI) øí�ó 97 ü� 32 Þ�ð�ë ( °� ��

¶±Î� 0061 ��° ¬° ÷�ðýú �±°¶þ ìþ Þñ~ {� ¬°

¾õ°{ýßú �² Æ±Ù üà ¬¶}ã�û ¬üã±� °ôÿ üßþ �² �üò

Þ�ð�ë ø� �±�ü¼ �Æç|Î�{þ �°¶�ë º~û ��º~� �ó °�

¬°ü�Ö� Þñ~. �üò °ô½ �ú º~	� �ìß�ó {~�̈ê °� ���ýò

ìþ �ô°¬. ¬° ¾õ°	 {~�̈ê� �ý�

htooteulB{Û�Â�ÿ �°¶�ë ì
~¬ °� �ú

Ö±¶}ñ~û ìþ ¬ø~. )ºßê 01( 

tekcaPø�ÿ �ÆçÎ�	 ìþ {õ�ðñ~

Æõë ²ì�ðþ �±��± �� �ñ� ecilS¬�º}ú

��ºñ~. ¬�¬û ø�ÿ ¬�̈ê üà �·}ú

tekcaPìþ {õ�ð~ {� 5472�ý� Æõë

¬�º}ú ��º~.


·}�õÿ ¬¶}ã	û ø	ÿ

¬üã±

htooteulB�±�ÿ ü�Ö}ò ¶�ü±

¬¶}ã�û ø� �² °ôºþ �ú ð�ï �·}
õ

)yriuqni(�¶}×�¬û ìþ Þñ~. ¶�̧

�±�ÿ �± Ú±�°ÿ �°{��É �² Ö±�̈õ�ðþ )

gnigap ( �¶}×�¬û ìþ Þñ~. �ðù� �±�ÿ

�ð
�ï �üò Þ�° �·}
õ Þññ~û ô

�·}
õ ºõð~û °� ¬° âý± ìþ Þññ~.

�üò ¤�Þþ �² �ó �¶� Þú øñã�ìþ Þú ¬ô

â±û ¬° ¤�ë °�û �ð~�²ÿ üà �°{��É

ø·}ñ~� ø± üà �² �ðù� ðý�²ìñ~ �Ò�² Þ�°

�² ôÂÏý� ì}×�ô{þ �¶�.

¬° Òý± �üñ¿õ°	 �ðù� øý¡ã�û üß~üã± °� ðíþ ü��ñ~.

�·}
õ ô Ö±�̈õ�ðþ �² ðË± ì×ùõìþ Îíéý�	 ¶�¬û �ÿ

ø·}ñ~. �ì� gnippohì·�éú °� ð·�}�_ �ý¡ý~û ìþ Þñ~.

¬ô â±û ðíþ {õ�ðñ~ {� ²ì�ðþ Þú {±{ý
 gnippohÞ�ð�ë

ì»}±á ô Þç|á ¾¥ý¦ ¬° ¬�̈ê {±{ý
 �ð}©�� º~û

°� �{©�® ðß±¬û �ð~� �ý�ï ø�ü»�ó °� {��¬ë Þññ~.

htooteulB�üò ì»ßê °� �ú ¶�¬âþ �� ¬° ðË±

â±Ö}ò üà {±{ý
 gnippoh¨�Á Þú ôüµû Îíéý�	

�·}
õ ìþ ��º~ ô �±�ÿ {í�ìþ ¬¶}ã�û ø� ºñ�̈}ú

º~û �¶�� ¤ê ìþ Þñ~. 

¬° Æõë �·}
õ ø± ¬ô â±ôû üÏñþ �·}
õ

Þññ~û|ø� ô �·}
õ ºõð~û ø� �� �¶}×�¬û �² {± {ý


ì»��ùþ �ù¼ Ö±Þ�ð·þ ìþ Þññ~� �ì� �·}
õ Þññ~û

¶±üÐ {± �² �·}
õ ºõð~û �ù¼ ìþ Þñ~ ô ¶ýãñ�èþ

°� �± °ôÿ ø± Þ�ð�ë ì©��±û Þ±¬û ô ¬° �ýò �üò

ì©��±û|ø� ìñ}Ë± ºñý~ó ��¶ª ìþ ì�ð~.

øñã�ìþ Þú �ý¼ �² üà �·}
õ ºõð~û ô�õ¬

¬�º}ú ��º~� ìíßò �¶� ��¶ª ø�ÿ �ðù� �� üß~üã± �±

¨õ°¬ Þññ~� �± �ÿ �éõâý±ÿ �² �üò {¿�¬ï �·}
õ

ºõð~û ø� � �°¶�ë ��¶©»�ó °� {� �{í�ï üà ²ì�ó Þõ{�û

{¿�¬Öþ �ú {ÏõüÜ ìþ �ð~�²ð~. ¶±�ð
�ï ¬¶}ã�û

�·}
õ Þññ~û ìÛ~�°ÿ �Æç|Î�	 ��}~�üþ �² �·}
õ

ºõð~û ø� �íÐ �ô°ÿ ìþ Þññ~. 

ì�ðñ~ �¬°¹ Öý³üßþ ��³�° ô Þç|á �ðù�. �üò

�Æç|Î�	 �Ï~�_ �±�ÿ Ö±�̈õ�ðþ ¬¶}ã�û ø�ÿ �·}
õ

ºõð~û ìõ°¬ �¶}×�¬û Ú±�° ìþ âý±¬.

ì±�¤ê �°{��É ¬° Æõë Ö±�̈õ�ðþ  ì»��ú ø·}ñ~� �ú

�¶}�ñ�� �üñßú �ý�ï ø�ÿ Ö±�̈õ�ðþ �±�ÿ üà �·}
õ

ºõð~û �ð}©�� º~û� ìñ¥¿± �×±¬ ìþ ��º~ ²ü±� Þú ¬°

ì±¤éú �·}
õ� �Æç|Î�	 �Ûýú °� �~¶� �ô°¬û �¶�.

�ñ��±�üò �·}
õ ºõð~û ðý�²ÿ �ú {�̈ý± �ý¼ �²
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��¶©ãõüþ ð~�°¬. �·}
õ Þññ~û øí¡ñýò �°²ü��þ

�ù}±ÿ �² Þç|á �·}
õ ºõð~û ¬�°¬ Þú �ó °� Ú�¬°

ìþ|¶�²¬ �� �·}
õ ºõð~û �ú Æõ° {Û±ü��_ è¥Ëú �ÿ

�°{��É �±Ú±�° Þñ~. �·}
õ Þññ~û �ú ì¥Ä ¬°ü�Ö� üà

KCA�±�ÿ �ý�ï Ö±�̈õ�ðþ� {�~üê �ú üà retsaMº~û ô

�·}
õ ºõð~û ðý³ {�~üê �ú üà evalS¬° üà tenociP

{�²û {»ßýê º~û ìþ â±¬¬ ô ø± ¬ô â±û �ú {±{ý


gnippohÞ�ð�ë tenociP¶õ�ý¢ ìþ Þññ~.¬° ¾õ°	

ðý�²� ðÛ¼ retsaMô evalS¬° �ýò �üò ¬ô â±û Ú��ê

ìÏ�ôÂú �¶�. ì±�¤ê �¯ü±½ üà evalS�~ü~ ¬° üà

tenociPìõ�õ¬ Þíþ �ý¡ý~û {± �¶�. retsaM

ìþ|{õ�ð~ º±ôÑ �ú ü�Ö}ò â±û ø�ÿ �~ü~ ¬° øí·�üãþ

¨õ¬ Þ±¬û ô �ðù� °� �±�ÿ �ýõ¶� �ú tenociP¬Îõ	

Þñ~� ü� �üñßú ¬° ÎõÅ ¬° ôÂÏý� ybdnatS�í�ð~ {�

{õ¶È â±û ø�ÿ ¬üã± Þ»Ø ºõ¬.

edoC NIP

�ý¼ �² �ðßú üà {��¬ë ¾~� ü� ¬�¬û �}õ�ð~ �Ò�²

ºõ¬� ¬¶}ã�û ø�ÿhtooteulB��ü~ Ú�¬° �ú ºñ�¶�üþ

üß~üã± ��ºñ~. øí¡ñýò �ð}Û�ë �Æç|Î�	 ��ü~ °ì³â¯�°ÿ

ºõ¬ {� ¬° �±��± �¶}±�Ý ¶íÐ Þññ~â�ó ì¥�ÖË� ºõ¬.

¬¶}ý��þ �ú ø± ¬ô �üò ìõÂõÎ�	� øñã�ìþ Þú üà

�ýõð~ �ìñý}þ �² Ú�ê ¬° �ýò üà �×� �² ¬¶}ã�û ø�

�ü
�¬ º~û� �¶�ó �¶�. 

üà �{¿�ë ìÏíõë �ýò ¬ô ��³�° htooteulB�� ºßê

âý±ÿ üà tenociP�Ò�² ìþ ºõ¬. ¶�̧ �� {��¬ë

�ý�ï|ø�ÿ ºñ�¶�üþ ô ¶�̧ {��¬ë Þéý~ø�ÿ °ì³ â¯�°ÿ

�¬�ìú ìþ ü��~. {ñù� �̧ �² �{í�ï �üò ì±�¤ê �¶� Þú

¬�¬û ø�ÿ  �Ï~ÿ ìþ {õ�ðñ~ {��¬ë ºõð~ ü� �°{��Æ�	

¾õ{þ �±Ú±�° ºõ¬. 

ºýõû �ÿ °� �� ð�ïgniriaP�±�ÿ �ü
�¬

üà øíß�°ÿ �ìñý}þ ì��ýò ¬ô ¬¶}ã�û ¬°

øñã�ìþ Þú �±�ÿ �ôèýò ��° �×� ìþ ºõð~�

{Ï±üØ ìþ Þññ~. �üò °ô½ �² üà Þ�ð�ë

¨�°� �² ��ð~ �±�ÿ �ü
�¬ üà øíß�°ÿ �ìñý}þ

�¶}×�¬û ìþ Þñ~� Þú �Ï~�_ �ú Îñõ�ó ¶± �Ò�²

ì¥�¶�ú üà Þéý~ ì©×þ �º}±�Þþ ìÇí�ò

ìõ°¬ �¶}×�¬û Ú±�° ìþ|âý±ð~. ìñËõ° �²

Þ�ð�ë ̈�°� ��ð~ �ó �¶� Þú Þ�°�± üà

ºí�°û NIP°� Þú �ú ¾õ°	 �{×�Úþ �ð}©��

º~û �¶� �± °ôÿ ø± ¬ô ¬¶}ã�û {�ü� ìþ

Þñ~. �ìñý� ì±¤éú gniriaP�� �ð}©�� üà

ºí�°û ¬è©õ�û NIPìñ�¶
 ì¥~ô¬ ìþ

ºõ¬.

ì¿±Ù {õ�ó �	�ýò :

htooteulB¤�è�|ø�ÿ Þî ì¿±Ù

ì©}é×þ °� �±�ÿ �Ö³�ü¼ Îí± ��Æ±ÿ �°��ú

ìþ Þñ~.tenociP ø� øñã�ìþ Þú �°{��É ì�

�ýò ¬¶}ã�û ø� �ì�¬û �±Ú±�°ÿ �¶�� �±

�¶�¹ ðý�² {»ßýê ìþ ºõð~. ¬° {í�ï �Ûýú ì~	

¬¶}ã�û ø� ìþ {õ�ðñ~ ̈�ìõ½ º~û ô ü� �±ð�ìú °ü³ÿ

ºõð~ Þú �ú Æõ° ì}ñ�ô� ÖÏ��ë º~û ô �ý�ï ø�ÿ

�·}
õ °� �°¶�ë ô ¬°ü�Ö� Þññ~. øñã�ìþ Þú tenociP

ÖÏ�ë �¶�� evalSø� �±�ÿ �°{��É �� retsaM°ôºò

ìþ|ì�ðñ~. �üò �ìß�ó ô�õ¬ ¬�°¬ Þú üà evalS°� �ú

¤�è� Þî ì¿±Ù� ¶õ�ý¢ ¬�¬ Þú ¬° ð}ý
ú �ó �üò

evalS¬° �©¼ Îí~û �ÿ �² ²ì�ó ybdnatS�¶� ô {ñù�

Öõ�¾ê ìÏýñþ ÖÏ�ë ìþ ºõ¬. 

¶ú ðõÑ ¤�è� Þî ì¿±Ù {Ï±üØ º~û

�¶� Þú Î��°{ñ~ �²:

¤	è� dloH:øñã�ìþ Þú üà

¬¶}ã�û �±�ÿ ì~	 ²ì�ó ìÏýñþ ybdnatS

ìý»õ¬ ìõ°¬ �¶}×�¬û Ú±�° ìþ âý±¬.

retsaM¬° ì~{þ Þú ¬° ¤�ë �·}
õ ô

¬Îõ	 �ÎÃ�ÿ �~ü~ ìþ ��º~� ìþ {õ�ð~

�±�ÿ �ú {ÏõüÜ �ð~�̈}ò ÖÏ�èý� tenociP

ÖÏéþ� {í�ï evalSø�ÿ ̈õ¬ °� ¬° ¤�è�

dloHÚ±�° ¬ø~.

¤	è� ffinS:¤�è}þ Þú ¬° �ó

evalS¬° Öõ�¾ê ²ì�ðþ ì}ñ�ô� ÖÏ�ë

ìþ ºõ¬ {� �� retsaM�°{��É �± Ú±�° ðí�ü~. 

¤	è� kraP:ì»��ú ¤�è� ffinS

�¶� �ì� �² �ó �±�ÿ øí�øñãþ üà evalS��

retsaM�~ôó �ðßú üà ÎÃõ ÖÏ�ë º�ßú

��º~� �¶}×�¬û ìþ ºõ¬. ¤�è� kraP�ú

retsaM���²û ìþ ¬ø~ Þú �ý¼ �² ø×�

evalS°� ¬° tenociP¨õ¬ ��̄ü±¬.

htooteulB�� {õ�ú �ú ì¿±Ù {õ�ó ô

¬° ð}ý
ú �±¬ ìõ÷± �ó �ú 3 Þç|¹ ìÇ��Ü

�~ôë 3 {Û·ýî ìþ ºõ¬.

ô �ì	 �üñ~û ...

Ö±ô½ �ý� ø�ÿ htooteulB�² NALWø� øî

�ý»}± º~û �¶�. �ì� �üò ¬ô ��ÿ øî °� ðíþ âý±ð~.

�¶}�ð~�°¬ø�ÿ ¬üã± ì�ê derarfnI � FR emoH �

BWU)oidaR dnabediW-artlU(ô �² øíú ìùí}±

BSUW)BSUsseleriW(Þú �ú {�²âþ ìÇ±§ º~û

�¶�� °Ú��ÿ �~ÿ htooteulBìþ ��ºñ~. �ì�

htooteulBøî ¬° ¤�ë �ý»±Ö� ô {õ¶Ïú ìþ ��º~.

ìùñ~¹ øõìò ¶ý	°ÿ

ìñ	�Ð:

moc.htooteulb.www//:ptth

gro.htooteulb.www//:ptth

moc.tenlabolgfr.www//:ptth

htooteulb/gro.puorgnepo.www//:ptth

moc.rsc.www//:ptth

gro.fremoh.www//:ptth

niam/11/208/spuorg/gro.eeei.repuorg//:ptth

moc.skrowtenratsten.www//:ptth

moc.tendz.www//:ptth

moc.sseleriwolap.www//:ptth
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