
 باسمه تعالی
  

 

 

 

 

ری   روش کلاسدا

 

های شجره طیبه صالحینسرگروه غیر حضوریویژه دوره   

 

 

 تهیه شده در: گروه محتوایی مرکز آموزش های مجازی بسیج

 تابستان سال جهاد اقتصادی

  



 مقذمه

سة اؿشح لي كذسي ٍ يؼش لي اهشي ٍاحلل ػمذٓ هي لؼبًي الحوذ لله سة الؼبلویي  ثؼن الله الشحوي الشحین

اػت وِ يىي اص آى  سٍؽ ولاع داسيهغلجي سا وِ خذهت ػضيضاى ٍ ػشٍساى ّؼتین هَضَع  .يفمَْا لَلي

ثىٌذ ثؼیبس  هٌتملاثضاسّبي لاصم ثشاي ؿخق ػشگشٍُ دس ايفبد هغبلجي وِ ثبيؼتي ثِ آى هخبعجیي خَدؽ 

ولاع ضشٍسي اػت، ّویي هؼئلِ سٍؽ ولاع داسي اػت الجتِ وبس ػشگشٍُ الضاهب ولاع داسي ًیؼت ثلىِ 

ت ّبيي وِ دس هؼئلِ تذسيغ ٍ ولاع داسي . لزا آى فٌَى ٍ هْبسداسي جضئي ٍ ثخـي اص فؼبلیت ػشگشٍُ اػت

سدُ هفبّین ثِ هخبعجیي خَدؽ دس ّش هغبلت ٍ ٍ دس اًتمبل ثیبيذ  ووه ػشگشٍٍُجَد داسد ثشاحتي هي تَاًذ ثِ 

ولیت ٍ هختلشي اصآى ٍيظگي ّبيي  وِ ثبؿٌذ ووه ثىٌذ. دس ايي جلؼِ خذهت ؿوب گشايؾ فشٌّگيٍ  ػٌي

 اًتمبل ثْتش دس هفبّیوؾ سا داؿتِ ثبؿذ خذهتتبى ػشم هي وٌن.وِ ػشگشٍُ ثِ ووه آًْب هي تَاًذ 

 

 ارتباط با مخاطبین

اٍلیي خلَكیت وِ في الَالغ دس آى ثؼذ تشثیتي وبس ػش گشٍُ ّن هؤثش اػت ػلاٍُ ثش ايٌىِ تذسيغ سا ّن 

 02اػت، آى اؿخبكي وِ ثؼٌَاى گشٍُ ؿوب هؼشفي ؿذًذ، هثلا  هخبعجیي استجبط ثبتذسيغ خَثي هي وٌذ هؼئلِ 

ًتَاًیذ ثب آًْب استجبط ثشلشاس  هذسع يب ػشگشًٍُفش ًَجَاى يبجَاًي وِ دس گشٍُ ؿوب لشاس داسًذ، اگش ؿوب ثؼٌَاى 

دّب ٍ اػتؼذاوٌیذ هغوئٌب آى هفبّین توبم ٍ ووبل ثِ آًْب هٌتمل ًخَاّذ ؿذ. ٍلتي وِ ؿخق ػشگشٍُ ثب تَجِ ثِ 

يه ؿٌبخت ٍ تؼبهلي سا ثشلشاس هي وٌذ ثشاحتي هي تًَِ  تـخیق ثذّذ  ػلائك ٍ فشٌّگْبيي وِ هخبعجیي داسًذ

، ًَجَاى ًؼجت استجبط ثشلشاس ًىٌن. اگش وِ هي ثب اٍى ًَجَاى چِ ولوِ اي سا دس چِ جبيي ثبيؼتي ثِ وبس ثجشُوِ 

لا ًؼجت ثِ حشفْبي هي ًمبداًِ ًگبُ ثىٌِ، آًْب سا ، هوىي اػت اكٍاوٌؾ ًـبى ثذُثِ حشفْبي هي هوىي اػت 

ثیي ػشگشٍُ ٍ اٍى ػضَ  ساثغِ هحجت آهیض ٍ دٍػتبًًِؼجت ثِ ولام هي تؼجذ پیذا ًىٌِ. اهب اگش يه  ًپزيشُ

. اص جولِ ػَاهلي وِ استجبط ثب هخبعت سا صيبد هي وٌِ گیشايي هخبعت ّن ثبلا هیشُهخبعت ثشلشاس ثـِ هغوئٌب 

. صثبى ػشگشٍُ دس ايي هؼئلِ خیلي هْن اػتتىلن ٍ ولاهي اػت وِ اٍى ػشگشٍُ ايشاد هي وٌِ.  هؼئلِ ي ًَع

اگش ولوبت ؿوشدُ ؿوشدُ ٍ هٌبػت ايشاد ثـِ استجبط ثْتش ثشلشاس هي ؿِ، اگش ٍاطُ ّبيي وِ اػتؼوبل هي ؿِ 



ب ػشم ثىٌن هثلا هي هي هي وٌِ. ثؼٌَاى هثبل خذهت ؿو استجبط سا تمَيتثبؿِ  ولوبت هحجت آهیضّوشاُ اٍى 

ثِ ايي عشيك وِ ثگن فلاًي ؿوب آى حشفي وِ صديذ  تًَن يه تزوش ٍ يه ًىتِ اي سا يبدآٍس ثـن ثِ هخبعت

وِ ثِ اٍ هي گن فلاًي هي  ايٌگًَِ اػتخذام هي وٌناؿتجبُ ثَد ٍ ثبيؼتي اكلاح ثىٌي، يه ٍلت ًِ ولوبتن سا 

ايي سا داسم ثْت هي گن وِ  دٍػتذاس سؿذ ٍ ووبل تَ ّؼتنٍ  سمتَ ػلالِ داٍ ثِ  تَ سا خیلي دٍػت داسمچَى 

 ايجبد هي وٌذ. سا ّن ثب هخبعت  استجبط جَسدٍ  دٍ ًحَ ثشخَسداٍى حشفي وِ فلاى جب صدي هٌبػت ًجَد. ايي 

 

 حزکات دست و صورت

گش ػبهل حشوبت دػت ٍ كَست ٍ سفتبسّبي ػشگشٍُ دس حیي اجشاي آى ولاع اػت. حشوتْبي ػبهل دي

سا ثیبى هي وٌِ ايٌْب ثبيؼتي  احؼبػيداسُ حشف هي صًِ هَلؼي وِ داسُ يه هغلت  حوبػيدػت هَلؼي وِ 

بّین ٍ استجبط ثیي هفثىٌِ. اگش ايي تفبٍت دس حشوبت دػت ٍ كَست ٍ سفتبس ػشگشٍُ ديذُ ًـِ اٍى  تفبٍت

سا ثیبى ثىٌیذ هي تًَیذ ثب  آسؽ ووبًگیش. ؿوب ٍلتي وِ هي خَاّیذ ثؼٌَاى هثبل داػتبى ثشلشاس ًوي ؿِ هخبعت

همبثلؾ آسؽ الآى دس  حشوبت دػت آى حبلت سا ثِ هخبعت ًـبى ثذيذ ٍ اٍ سا دس آى كحٌِ لشاس ثذيذ وِ وأًِ

ثبثت ٍ ي خیلي فشق هي وٌِ ثب ايٌىِ هي ثـیٌن يه جب ٍ داسُ ًـبًِ هي سُ. خَة اي ايؼتبدُ ٍ صُ ووبى سا وـیذُ

هغلت سا خیلي  حوبػيٍ ايي هؼئلِ حوبػي سا ثِ ػبدگي ثیبى ثىٌن خَة ػبدُ ثیبى وشدى ايي هؼئلِ  ػبوي

 ؿٌبخت فشٌّگ. ػَاهل ديگش ّن هي تبًِ دس ايي ايجبد استجبط هؤثش ثبؿِ هثل ضؼیف ثِ هخبعت هٌتمل هي وٌِ

. اگش دس يه هٌغمِ خبف ٍ ثِ خلَكي ؿوب وبس كبلحیي سا ؿشٍع وشديذ، اػت هخبعت سػَمٍ  آداةٍ 

هخلَف ثِ خَدؿَى سا داسًذ، اص ٍاطگبى خبكي  ؿْشيٍ  عبيفِ گيٍ  خبًَادگيهغوئٌب آداة ٍ سػَم 

 .استجبط ؿوب سا تمَيت وٌِاػتفبدُ هي وٌٌذ، تؼلظ ؿوب ثِ آى آداة ٍ سػَم هي تًَِ 

 

 مؤثز موانع ایجاد ارتباط

 عذم جذابیت در کلام



 جلؼِ ؿوب سادس همبثل ايي ػَاهل ثشخي اص هؼبئل ّن اخلال ايجبد هي وٌِ ثِ ايي استجبط ؿوب ٍ ولاع ؿوب ٍ 

اػت. اگش آى ولام ٍ  ولام ػذم جزاثیت دسهي وٌِ. تَجِ ثِ ايٌْب ّن ثؼیبس هْوِ. اص جولِ ايي هؼبئل  تضؼیف

ًذاؿتِ ثبؿِ، هخبعت ًؼجت  جزثِ ثشاي هخبعت، ثشػبًیذ ٍ هٌتمل وٌیذ ثِ هخبعتوِ پیبهي وِ اًتخبة وشديذ 

ًذاسُ ًؼجت ثِ ايي هؼئلِ. ثبيؼتي آى پیبهي سا اًتخبة ثىٌیذ ٍ ػٌَاى  گیشاييًذاؿتِ ثبؿِ، هخبعت  ػلالِثِ اٍى 

هثبل ػشم ، اٍى هَضَع هخبعت ػلالِ داؿتِ ثبؿِ ٍ ػلالِ پیذا ثىٌٍِ ػشفللي سا اًتخبة ثىٌیذ، وِ ًؼجت ثِ 

داسيذ، خَة ػٌَاى اخلاق  اخلاقٍ دثؼتبًي اگش ثیبيذ ٍ ثگیذ جلؼِ ي  اثتذاييثىٌن ؿوب ثشاي يه هثلا ًیشٍي 

داسين للِ گَيي  جلؼِ ي داػتبى گَييهوىي اػت ثشاي اٍ جزثِ ًذاؿتِ ثبؿِ، اهب ثِ جبي اخلاق ثگَيیذ 

هٌتمل ؿوب هي خَاّیذ هؼبئل اخلالي سا  هحتَاػتهحتَا ّوبى داسين، هوىي اػت ايي جزثِ ولام سا ثبلا ثجشد. 

 ثىٌیذ، اهب ثب يه ػٌبٍيي ٍ الفبظي ثىبس هي ثشيذ وِ جزثِ ولام سا ثبلا ثجشُ.

 عذم تسلط سزگزوه

بس اػت. اگش ػشگشٍُ هغلت ٍ هحتَاي وبس سا ػشگشٍُ ثِ هغلت ٍ هحتَاي وػذم تؼلظ يىي ديگش اص هؼبئل 

ٍ گیشايي هغلجؾ پبيیي هیبد.  هخبعت ؿوب خؼتِ هي ؿِجَدُ ثبؿِ. اٍى خَة هؼلظ ًجبؿذ، هغبلؼبتؾ جبهغ ً

ثىٌیذ. يىي اص ايي  يبدداؿتثىٌیذ ٍ حتي  هشٍسلزا حتوب لجل اص ايٌىِ ٍاسد جلؼِ ثـیذ هغبلت سا ثبيؼتي 

تش اص  ػخٌشاًي حؼبعثبؿِ، ؿخق ايـبى وِ  همبم هؼظن سّجشيخلَكیبتي وِ ؿبيذ ػشدهذاس ايي هؼئلِ 

ػخٌشاًي ّبي ايي ثضسگَاس ؿبيذ هب دس ايي ثشِّ ي صهبًي ٍ هىبًي ًذاؿتِ ثبؿین، هي ثیٌیذ وِ هؼوَلا دس 

هي گیشًذ ٍ هغبلت سا ػشفلل هغبلت سا اص سٍي وبغز هي خَاًٌذ. حتي ٍلتي  وبغز دػتـَىػخٌشاًي ّبؿَى 

آى ٍالؼِ ٍ هلیجت سا خَاًذًذ  ص سٍي هتياًوبص جوؼِ ثخَاًٌذ  ِسا ايـبى هي خَاػتٌذ دس آى ثشًبه همتلوِ 

هغلت ضؼیف ػش گشٍُ دس جلؼِ حبضش ثـِ وِ  هجْضخَة ايي يه دسع ثضسگي اػت. ثبيؼتي هؼلظ ٍ 

 پیبهْبي خَثي اػت. ًىتِ ديگِ پیبهْبيي وِ ثشاي هخبعجیي غیشلبثل دسن اػت، ثؼضي اص پیبهْب، هٌتمل ًـِ

. هثلا ؿوب ثیبيذ ثشاي جَاًْبي هجشد ساثغِ صًبؿَيي ٍ خَسُ اهب ثذسد ايي هخبعت ًويهَضَػبت خَثي اػت 

. چَى دس پیبم اكلا ثشاي اٍى هخبعت ؿوب لبثل ّضن ٍ دسن ًیؼتًحَُ ّوؼشداسي سا ثیبى ثىٌیذ. خَة ايي 

آى فضب لشاس ًگشفتِ ٍ ًیبص اٍ ًیؼت، لزا ايي ّن جضء اٍى هؼبئلي اػت وِ هوىي اػت ثِ اٍى استجبط ثیي 

 شٍ دس ولاع اختلال ايجبد ثىٌِ.ػشگشٍُ ٍ ًی



 یکنواختی مطلب

هؼئلِ اي سا ثیبى ثىٌذ ًجبيذ اص جولات هثل اػت. ٍلتي وِ ؿخق هي خَاّذ  يىٌَاختي هغلتًىتِ ي ديگش 

ثبيؼتي ايجبد وشد. ؿوب يه هَضَع ٍاحذ سا ّن اص  تٌَع. ًجبيؼتي ولوبتؾ يىٌَاخت ثبؿِّن اػتفبدُ ثىٌِ. 

. لزا ضشة الوثل، ّن اص عشيك داػتبىيك هي تَاًیذ ثیبى ثىٌیذ ّن اص عش لشآىعشيك حذيث اص عشيك آيِ 

 يىٌَاختي دس ولام ثبػث هي ؿِ وِ هخبعت گیشايي هغلجؾ پبيیي ثیبد. 

 

 استفاده اس وسایل کمک آموسشی

حذ  دساص ايي ٍػبئل وِ الجتِ خَة  ػذم اػتفبدُهؼئلِ ي ثؼذ هؼئلِ ي اػتفبدُ اص ٍػبئل ووه آهَصؿي اػت. 

ٍ اًتمبل هفبّین  استجبط ضؼیف ثشلشاس ثـِاًتظبس اص ػشگشٍُ اػت وِ اػتفبدُ ثىٌِ ثبػث هي ؿِ وِ ايي  تَاى

ّن هثبل صد لاصم ًیؼت هب  تختِ ّبي ٍايت ثشددچبس هـىل ثـِ. اص جولِ ٍػبئل ووه آهَصؿي هي ؿِ ّویي 

ووه آهَصؿي، ًِ ّویي تختِ ّبي ػبدُ يب  حتوب دػتگبّْبي آًچٌبًي داؿتِ ثبؿین تب ثتًَین اػوؾ سا ثگزاسين

هي تَاًذ ثشاحتي ثِ ووه ؿوب ثیبد ٍ هفبّین سا ثِ تلَيش ثىـذ ثشاي هخبعت ٍ هٌتمل ثىٌِ.  ّویي وبغز ٍ للن

وِ للذ  ؿخلیتْبيي ثؼضيًَؿتي اػبهي ، ػشفللْبي اكليوشدى هغبلت سٍي تبثلَ، ًَؿتي  دػتِ ثٌذي

ّبي آهَصؽ احىبم ٍ خیلي ، هثل ػي دي  ػي دي ّبي آهَصؿياص ثؼضي اص الگَػبصي آًْب سا داسيذ، اػتفبدُ 

ٍ  ػذم تحشن ػشگشٍُ دس جلؼِهؼبئل ديگش هي تَاًذ دس ايجبد استجبط ثْتش دس ولاع ووه ثىٌذ. هؼئلِ ديگش 

ولاع دسػؾ اػت. اگش تذسيغ ؿوب ثلَست ولاػي ثشگضاس هي ؿِ ٍ اص تختِ اػتفبدُ هي وٌیذ، ػؼي ثىٌیذ 

ؿَس ٍ ًـبط دس تحشن داؿتِ ثبؿیذ، اگش ّن ًِ ثِ كَست حلمِ سٍي صهیي ًـؼتیذ ػؼي ثىٌیذ  ًبيؼتیذيىجب 

دس اٍى تحشن ثب دػت ٍ كَست ٍ تي كذايي وِ ثبلا ٍ پبيیي هي وٌیذ ايي ؿَس ٍ  ولوبت ؿوب هٌؼىغ ثبؿِ.

 ثب هخبعت ثتًَیذ ثیبى ثىٌیذ.  استجبط ثْتشيًـبط هٌؼىغ ثبؿِ تب 
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اي وِ هي تًَِ استجبط ػشگشٍُ ٍ اٍى ًیشٍ سا  هْوتشيي هؼئلِاهب ثؼٌَاى آخشيي ًىتِ ايي ػشفلل، ثؼٌَاى ؿبيذ  ٍ

، ثب پشػؾ هغلجؾ سا ثب ػَال ؿشٍع ثىٌِدس جلؼِ هشثَعِ تمَيت ثىٌِ ايي ًىتِ سا هي روش ثىٌن، اگش ػشگشٍُ 

استجبط دٍ چٌذاى خَاّذ ؿذ، ، خَدؽ ثـِ پیبم ٍ هَضَعثب عشح ػَال ٍاسد ؿشٍع ثىٌِ، عشح ػَال ثىٌِ ٍ 

سا ثیبى ثىٌیذ ٍ اهب هؼتمیوب اػن خذا سا ثیبى ًوي  خذاؿٌبػيٍلتي وِ هیبيذ ػش دسع ٍ هي خَاّیذ هَضَع 

وٌیذ، ثلىِ ثب يه ػَال ثحثتَى سا ؿشٍع هي وٌیذ، هثلا ثؼٌَاى هثبل ػشم هي وٌن، هي تًَیذ اص هخبعجیي 

ثِ ، ؟چِ وؼي ثٌذثٌذ اًگـتبى دػت هب سا آفشيذُ، ؟ايي وَّْب ٍ دؿتْب سا آفشيذُچِ وؼي ثپشػیذ وِ ثِ ًظش ؿوب 

چِ وؼي ايي تذاثیش سا ، ؟ًظش ؿوب چشا فه پبيیٌي كَست هب تىَى هي خَسُ ٍلي فه ثبلايي حشوت ًوي وٌِ

؟ ٍ ػَالات ديگش. ثب عشح ػَال رّي چِ وؼي ايي تذاثیش سا دس آػوبًْب ٍ صهیي لشاس دادُ دس ثذى هب لشاس دادُ؟

كحیح ايي ػَال اػت  ٍ ؿوب ثب ثیبى پبػخ هٌبػت ٍ حتي  تـٌِ پبػخهخبعت سا دسگیش يه هبجشا هي وٌیذ اٍ 

سا دس اًتمبل هفبّین ٍ  حذاوثش اًتمبلهي تًَیذ ثِ ساحتي  دسگیش وشدى هخبعت دس پبػخ دادى ثِ ايي ػَال

 سا ثجشيذ.  ذاوثش اػتفبدُحهَضَػبت ثِ هخبعت داؿتِ ثبؿیذ ٍ 

 

 نکته پایانی

 هؤثش حمیميوِ اى ؿبءالله اهیذٍاسين ػشگشٍّْبي ػضيض اص ايي ًىتِ ّن غفلت ًىٌٌذ وِ اٍى وؼي وِ في الَالغ 

. ايي ًىبتي وِ خذهت ؿوب ػشم وشدم ّوِ ٍ ّوِ دس ايي جْت لا هؤثش الا َّاػت؛  خذاًٍذ هتؼبلاػت 

اهب غفلت ًىٌیذ وِ اثشگزاس حمیمي  اثش ثگزاسيندس رّي هخبعت ٍ دل هخبعت اػت وِ ثتًَِ ثِ هب ووه ثىٌِ 

خذاػت ٍ هب ّویـِ هحتبج ثِ تَفیك الْي دس ايي هؼیش ّؼتین. ثشاي ّوِ ي ؿوب آسصٍي هَفمیت ٍ تَفیك الْي 

 هي وٌن ٍ الؼلام ػلیىن ٍ سحوِ الله ٍ ثشوبتِ.


