
 و هر درد و بیماری  دعا برای رفع گلودرد و سرفه ی زیاد 

علی علیه السلام فرمود : هر کس از گلودرد و سرفه ی زیاد شکایت کرد و گلویش بسیار خشک شد    میرالمؤمنینا

 .پس با این عبارت دعا کند که این دعا برای هر دردی درمان است

هُمَّ أَنْتَ رَجَائِی وَ أَنْتَ ثِقَتِی وَ عِمَادِی وَ غِیَاثِی وَ رِفْعَتِی وَ جَمَالِی وَ أَنْتَ مَفْزَعُ   الْمُفْزَعِینَ لَیْسَ لِلْهَارِبِینَ  اللَّ
اغِبِینَ مَرْغَبٌ إِلََّّ لَدَیْکَ وَ لََّ  لٌ إِلََّّ عَلَیْکَ وَ لََّ لِلرَّ  لِلْمَظْلُومِینَ نَاصِرٌ إِلََّّ أَنْتَ  مَهْرَبٌ إِلََّّ إِلَیْکَ وَ لََّ لِلْعَالَمِینَ مُعَوَّ

الِبِینَ عَطَاءٌ إِلََّّ مِنْ لَدُنْکَ وَ لََّ لِلتَائِبِینَ مَتَابٌ إِلََّّ إِلَیْکَ وَ لَیْسَ  وَ لََّ لِذِی الْحَوَائِجِ مَقْصَدٌ إِلََّّ إِلَیْکَ   وَ لََّ لِلطَّ
یِّ  مُورُ الْفَادِحَةُ وَ أَعْیَتْنِی الْمَسَالِکُ الضَّ زْقُ وَ الْخَیْرُ وَ الْفُتُوحُ إِلََّّ بِیَدِکَ حَزَنَتْنِی الُْْ وْجَاعُ  قَةُ وَ أَحْوَشَتْنِی الَْْ الرِّ

عَاءِ إِغْلََقَهُ  الْمُوجِعَةُ وَ لَمْ أَجِدْ فَتْحَ بَابِ الْفَرَجِ إِلََّّ بِیَدِکَ فَأَقَمْتُ تِلْقَاءَ وَجْهِکَ وَ اسْتَفْتَحْتُ عَلَیْکَ بِ   الدُّ

جِ الْکَرْبَ وَ اکْشِفِ الضُّ  اعِی وَ فَرِّ رَّ وَ سُدَّ الْفَقْرَ وَ أَجْلِ الْحُزْنَ وَ انْفِ  فَافْتَحْ یَا رَبِّ لِلْمُسْتَفْتِحِ وَ اسْتَجِبْ لِلدَّ
أَجِدُ لِخَلََصِی مِنْهَا غَیْرَکَ یَا   أَشْفَیْتُ عَلَیْهَا وَ لََّ  قَدْ  ی  الْهَلَکَةِ فَإِنِّ یَا مَنْ یُجِیبُ  الْهَمَّ وَ اسْتَنْقِذْنِی مِنَ  اللَّهُ 

وءَ اِ  وَ دَاءٍ رَبِّ إِنْ لَمْ تَفْعَلْ لَمْ   رْحَمْنِی وَ اکْشِفْ مَا بِی مِنْ غَمٍّ وَ کَرْبٍ وَ وَجَعٍ الْمُضْطَرَّ إِذا دَعاهُ وَ یَکْشِفُ السُّ
احِمِینَ  هَذَا مَکَانُ الْبَائِسِ الْفَقِیرِ هَذَا مَکَانُ الْمُسْتَغِیثِ هَذَا  ،  أَرْجُ فَرَجِی مِنْ عِنْدِ غَیْرِکَ فَارْحَمْنِی یَا أَرْحَمَ الرَّ

رِیرِ هَذَا مَکَانُ الْمَلْهُوفِ الْمُسْتَعِیذِ هَذَا مَکَانُ الْعَبْدِ الْمُشْ مَکَانُ ا فِقِ الْهَالِکِ  لْمُسْتَجِیرِ هَذَا مَکَانُ الْمَکْرُوبِ الضَّ
 الْغَرِقِ الْخَائِفِ الْوَجِلِ  

ةِ وَجَعِهِ وَ خَافَ مِنْ خَطِیئَتِهِ وَ هَذَا مَکَانُ مَنِ انْتَبَهَ مِنْ رَقْدَتِهِ وَ اسْتَیْقَظَ مِنْ غَفْلَتِهِ وَ أَفْ  تِهِ وَ شِدَّ رَقَ مِنْ عِلَّ
هِ وَ بَکَى مِنْ حَذَرِهِ وَ اسْتَغْفَرَ وَ اسْتَعْبَرَ وَ اسْتَقَالَ وَ اسْتَعْفَ  هِ وَ رَهِبَ  اعْتَرَفَ بِذَنْبِهِ وَ أَخْبَتَ إِلَى رَبِّ ى اللَّهِ إِلَى رَبِّ

رُّ فَتَلََفَنِی قَدْ تَرَى مَکَانِی وَ   مِنْ سَطْوَتِهِ وَ أَرْسَلَ  نِیَ الضُّ ی مَسَّ مِنْ عَبْرَتِهِ وَ رَجَا وَ بَکَى وَ دَعَا وَ نَادَى رَبِّ إِنِّ
مِنْ    ءٌ  شَیْ تَسْمَعُ کَلََمِی وَ تَعْلَمُ سَرَائِرِی وَ عَلََنِیَتِی وَ تَعْلَمُ حَاجَتِی وَ تُحِیطُ بِمَا عِنْدِی وَ لََّ یَخْفَى عَلَیْکَ 

هُ صَدْرِی  ی وَ مَا أُبْدِی وَ مَا یُکِنُّ  أَمْرِی مِنْ عَلََنِیَتِی وَ سِرِّ

اعْتَرَفَ  وَ  أَسَاءَ  الْمَقَادِیرَ سُؤَالَ مَنْ  وَ تُمْضِی  الْمَعَاذِیرَ  تَقْبَلُ  وَ  دْبِیرَ  التَّ تَلِی  کَ  بِأَنَّ وَ  فَأَسْأَلُکَ  نَفْسَهُ  وَ ظَلَمَ   
لَ إِلَى   اقْتَرَفَ وَ نَدِمَ عَلَى هِ وَ أَسِفَ وَ لََّذَ بِفِنَائِهِ وَ عَکَفَ وَ أَنَاخَ رَجَاهُ وَ عَطَفَ وَ تَبَتَّ مَا سَلَفَ وَ أَنَابَ إِلَى رَبِّ

تِهِ  تَرْحَمَ تَجَاوُزِی بِکَ    أَنْ  مُقِیلِ عَثْرَتِهِ وَ قَابِلِ تَوْبَتِهِ وَ غَافِرِ حُوبَتِهِ وَ رَاحِمِ عَبْرَتِهِ وَ کَاشِفِ کُرْبَتِهِ وَ شَافِی عِلَّ
ابُکَ وَ أَحْصَاهُ کِتَابُکَ وَ مَا مَضَى مِنْ عِلْمِکَ   عِی إِلَیْکَ وَ تَغْفِرَ لِی جَمِیعَ مَا أَخْطَأَتْهُ کُتَّ مِنْ ذُنُوبِی وَ  وَ تَضَرُّ

ئَاتِی وَ هَفَوَاتِی وَ هَ   خَطَایَایَ وَ جَرَائِرِی فِی خَلَوَاتِی وَ فَجَرَاتِی  نَاتِی وَ جَمِیعِ مَا تَشْهَدُ بِهِ حَفَظَتُکَ وَ  وَ سَیِّ
هَارِ وَ الْغُدُوِّ  یْلِ وَ النَّ بَابِ بِاللَّ یْبِ وَ الشَّ غَرِ وَ بَعْدَ الْبُلُوغِ وَ الشَّ  وَ الْْصَالِ وَ بِالْعَشِیِّ وَ  کَتَبَتْهُ مَلََئِکَتُکَ فِی الصِّ

سْحَارِ فِی ا حَى وَ الَْْ بْکَارِ وَ الضُّ ةِ  الِْْ ئَاتِی فِی أَصْحابِ الْجَنَّ فَرِ فِی الْخَلََِ وَ الْمَلََِ وَ أَنْ تُجَاوِزَ عَنْ سَیِّ لْحَضَرِ وَ السَّ
ذِی کانُوا یُوعَدُونَ  دْقِ الَّ  وَعْدَ الصِّ

ی الْعِلَلَ الْغَاشِیَةَ فِی جِسْمِی وَ فِی شَعْ  دٍ وَ آلِهِ أَنْ تَکْشِفَ عَنِّ هُمَّ بِحَقِّ مُحَمَّ رِی وَ بَشَرِی وَ عُرُوقِی وَ عَصَبِی  اللَّ
ین احِمِینَ وَ یَا مُجِیبَ دَعْوَةِ الْمُضْطَرِّ  .وَ جَوَارِحِی فَإِنَّ ذَلِکَ لََّ یَکْشِفُهَا غَیْرُکَ یَا أَرْحَمَ الرَّ
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  ترجمه دعا در ادامه مطلب

بالَّبرنده و زیباکننده من هستی، و تو پناه   ! خدایا تو امید و تکیه گاه و محل اعتماد و فریادرس و 
تکیه پناه برای جهانیان  و  نیست،  تو  بسوی  جز  فراری  راه  نمی  خواهانی،  تو  جز  برای  گاهی  و  باشد، 

 .باشدمشتاقان پناهی جز تو نیست، و برای ستم دیدگان یاوری جز تو نمی 

باشد، و برای توبه   ی جز از جانب تو نمییو برای حاجتمندان جز تو مقصدی، و برای خواهندگان عطا
مرجعی جز تو نیست، و روزی و نیکی و گشایش تنها بدست توست، امور مشکل مرا محزون  کنندگان  

ساخته، و راههای تنگ مرا به رنج انداخته، و بیماریهای دردناک مرا احاطه نموده، و راه گشایش از اینها  
 .خواهم آنها را بگشایمرو در پیشگاهت ایستاده و با دعا می تنها بدست توست، از این

و   !دگاراپرور برطرف  را  و سختی  نما،  اجابت  را  و خواننده  کن،  عطا  برای خواهنده گشایش گشایش 
ناراحتی را زائل و فقر را از بین ببر، و حزن را زائل و اندوه را دور ساز، و مرا از هلَکت نجات ده، زیرا در  

 .شناسم جایگاه آن قرار گرفته و برای رهایی از آن راهی غیر از تو نمی

بر  ی،  ینماکنی، و بدی را بر طرف می خواند اجابت می دا، ای آنکه بیچاره را هنگامی که تو را میای خ
رحم نما، و غم و اندوه و درد و بیماریم را بر طرف کن، پروردگارا اگر چنین نکنی راه گشایشی جز تو   من

 .ترین مهربانان مرا مشمول رحمتت قرار ده شناسم، پس ای مهربان نمی 

این  این جای فریاد خواه است،  این جایگاه  پناهنده است،  ترسان  این جایگاه  بیچاره است،  فقیر  گاه 
جایگاه اندوه زده غمگین است، این جایگاه مضطر پناهنده است، این جایگاه بنده ترسان هلَک شده،  

 .غرق شده هراسان و لرزان است

، و از بیماری و درد بسیار سالم بیرون  این جایگاه کسی است که از خواب برخاسته و غفلتش از بین رفته
کند، و نزد خدایش زاری کرده و از عملش  ترسد و به گناهش اعتراف می آمده است، و از خطایش می 

از خدایش طلب بخشش و آمرزش نموده  گریان می  باشد، آنکه از خدا آمرزش خواسته و گریسته و 
وار شده و گریسته، و او را خوانده و ندا است، از غضب او ترسیده و اشکهایش جاری گشته، و امید

 .ام مرا از آن رها سازنموده: پروردگارا دچار مشکل گردیده 



جایگاهم را دیده و کلَمم را شنیده و به سِرّ و آشکارم آگاهی، و حاجتم را دانسته و به آنچه نزد من 
سازم یا در سینه دارم بر تو مخفی می است احاطه داری، و چیزی از کارم از پنهان و آشکار، و آنچه ظاهر  

 .نیست

آوری، خواست پذیری و مقدّرات را به اجرا در میخواهم به اینکه تدبیرات از تو، و معذرتها را میاز تو می
آنکه گناه نمود و اعتراف کرد، و به خود ستم روا داشت و مرتکب بدی شد، و بر گذشته پشیمان گردیده  

خورد، و به درگاهش پناهنده شده و به آن پناه برده و امید و و تأسف می  و بسوی خدایش زاری نموده
پذیرد، و از  اش را میبخشد، و توبه کند، آنکه خطایش را میآرزویش به اوست، و نزد خداوند زاری می

دهد، و اندوهش را برطرف کرده و بیماریش را شفا  گذرد، و اشکش را مورد ترحم قرار میگناهش می 
 .دهدمی

خواهم( که به پناهندگیم بر تو و زاریم نزد تو رحم نمایی، و تمام خطاهایی که در کتابت نوشته  )از تو می
هایم در پنهان و آشکار و  و در علمت ضبط گردیده است را بر من ببخشی، از گناهان و خطاها و ستم 

و بعد از بلوغ و جوانی و پیری،  ها، و تمام آنچه فرشتگانت بر آن شاهد بوده، و آنها را در کودکی،  لغزش 
و در شب و روز، و صبح و شام، و هنگام غروب و طلوع خورشید، و ظهر و سحر، و در حضر و سفر، و در  

ام را ببخشی، و از خطاهایم درگذری و در میان بهشتیان مرا قرار دهی، به  تنهایی و در جمع انجام داده
 .یاموجب وعده راستت که به نیکان وعده داده 

هایی که در جسمم، و در مو و پوست و رگها و جوارحم قرار دارد به حق محمد و خاندانش بیماری  !خدایا
آنرا برطرف نمی کند، ای مهربانترین مهربانان، و ای اجابت کننده دعای  را برطرف کن، چرا که جز تو 
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