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اثرات هورمون ها بر روی 
متابولیسم مواد مغذی
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3انسولین



اثر انسولین بر روی متابولیسم 
کربوهیدرات ها
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هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.میشودبدنهایسلولبرخیداخلبهخونازگلوکزانتقالافزایشباعثانسولین-1

غشایدرکهدهستنهاییسلولواقعدرمیباشد،انسولینبهنیازآنهاداخلبهخونازگلوکزانتقالجهتکههاییسلول

.داردوجودGLUT4نوعازگلوکزهایدهندهانتقالآنها

GLUT4داردودوجنیزدیگرهایبافتدرامااست،گرفتهقرارچربیبافتواسکلتیعضلاتهایسلولدرعمدتا.

عملGLUT4داخلبهشدهسهیلتانتقالروشباراگلوکزمیتواندانسولینحضوردرفقطومیباشدانسولینبهوابسته

.کندمنتقلهاسلول
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

نوعازعمدتاآنهادرگلوکزهایدهندهانتقالکههاییبافتدرGLUT4،صورتیکهدرمیباشند

دراماند،میکپیداکاهشهابافتآنداخلبهگلوکزورودمیزانیابد،کاهشخوندرانسولینمیزان

.یابدمیافزایشایملاحظهقابلطوربهآنهاداخلبهگلوکزانتقالانسولین،حضور

سلولداخلبهوبرابر3/2عضلانیهایسلولداخلبهگلوکزورودانسولینحضوردرمثال،برای

.میگرددبرابر30هاآدیپوسیتیاچربیبافتهای
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

هاینامبهگلوکزدهندهانتقالنوعهفتتاکنونGLUT1تاGLUT7اندشدهشناخته.

گلوکزهایدهندهانتقالدیگرهایبافتازبسیاریوقرمزهایگلبولمغز،کبد،نظیرهاییبافتدر

.نداردینانسولبهنیازهاسلولاینداخلبهگلوکزانتقالدلیلهمینبهونبودهGLUT4نوعاز

نوعازقرمزگلبولدرگلوکزهایدهندهانتقالGLUT1،نوعازمغزدرGLUT3نوعازکبددرو

GLUT2میباشند.
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

عملکردرویبرانسولیناثرنحوهGLUT4اینبهچربیبافتواسکلتیعضلاتهایسلولدر

شبکهرویبرموجودهایریبوزومدرپروتئینیکصورتبهGLUT4ابتداکهمیباشدصورت

وزیکولداخلردآنجادرتامیشودمنتقلگلژیدستگاهبهسپسوساختههاسلولایناندوپلاسمیک

.گرددبندیبستهاصطلاحبهوگرفتهقرارخاصهای

،چربیبافتویاسکلتعضلاتهایسلولسیتوپلاسمداخلبهگلژیدستگاهازهاوزیکولاینسپس

.مانندمیباقیآنجادرویابندمیانتقال
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

،چربیبافتواسکلتیعضلاتهایسلولسطحرویبرخودرسپتورهایبهانسولینهنگامیکهآنگاه

هایوزیکولبههاییسیگنالانسولینیرسپتورهایسلولیداخلانتهایازمیشود،متصل

ولولسغشایسمتبههاوزیکولاینحرکتسببومنتقلسیتوپلاسمدرموجودGLUT4حاوی

قرارسلولغشاسطحدرGLUT4هایمولکولکهایگونهبهمیشود،آنبهآنهاخوردنجوش

.دمیشونچربیبافتواسکلتیعضلاتهایسلولداخلبهگلوکزانتقالباعثوگرفته
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

بهدیگرینوعازآنهادرگلوکزهایدهندهانتقالکهبدنهایبافتسایرهایسلولدر

سمتبهانسولینبهنیازبدونگلوکزهایدهندهانتقالحاویهایوزیکولهستند،GLUT4جز

داخلبهزگلوکانتقالباعثنتیجهدرومیخورندجوشسلولغشابهومینمایندحرکتسلولغشا

.میشوندسلول
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

گلیکولیزیرمسفعالیتافزایشطریقازگلوکزاکسیداسیونافزایشباعثانسولین-2

.میگردد

پیروواتو1نازفسفوفروکتوکی،گلوکوکینازهایآنزیمفعالیتافزایشطریقازراعملاینانسولین

.میدهدانجامگلیکولیزمسیردرموجودکیناز

سایردروینمایدموظیفهانجامکبدیگلیکولیزمسیردرفقطگلوکوکینازآنزیمکهداشتتوجهباید

.نمیگیردقرارلینانسوتأثیرتحتآنفعالیتکهداردوجودگلیکولیزمسیردرهگزوکینازآنزیمبافتها
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

واسکلتیعضلاتهایسلولدر(گلیکوژنز)گلیکوژنسنتزافزایشباعثانسولین-3

.میگرددکبدیهایسلول

اسکلتیلاتعضهایسلولدرموجودسنتتازگلیکوژنآنزیمکردنفعالطریقازراعملاینانسولین

.میشودهابافتایندرگلیکوژنذخیرهافزایشباعثودادهانجامکبدیهایسلولو
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

واسکلتیعضلاتهایسلولدر(گلیکوژنولیز)گلیکوژنتجزیهمهارباعثانسولین-4

.میگرددکبدیهایسلول

عضلاتهایسلولدرموجودفسفوریلازگلیکوژنآنزیمکردنفعالغیرطریقازراعملاینانسولین

.میدهدانجامکبدیهایسلولواسکلتی
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.میگرددکلیهوکبددرگلوکونئوژنزمهارباعثانسولین-5

کربوکسیاتپیرووفسفوانولکربوکسیلاز،پیروواتهایآنزیمسنتزمهارطریقازراعملاینانسولین

گلوکونئوژنزمسیردرمؤثرآنزیمچهارکهفسفاتاز6گلوکزآنزیموفسفاتازبیس6و1فروکتوزکیناز،

.میدهدانجامهستند،
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.دمیگردفسفاتپنتوزمسیردرگلوکزازاستفادهافزایشباعثانسولین-6

6ودهیدروژنازفسفات6گلوکزهایآنزیمسنتزافزایشطریقازراعملاینانسولین-

.دهدمیانجامهستند،فسفاتپنتوزمسیردراصلیآنزیمدوکهدهیدروژنازفسفوگلوکونات
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

فسفاتپنتوزمسیردرکهاستذکربهلازم:

،بگیردرارقاستفادهموردنوکلئیکاسیدهایسنتزدرتامیشودساختهگلوکزازریبوزقنداولا.

،آنزیمکوثانیاNADPHملهجازمتابولیسمیهایواکنشازبرخیانجامبرایکهمیشودساخته

حائزبسیاردوکتازرگلوتاتیونآنزیمتوسطگلوتاتیوناحیایوکلسترولسنتزچرب،هایاسیدسنتز

.میباشداهمیت
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرانسولیناثر

هاوهیدارتکربمتابولیسمرویبرکهاثریششاینطریقازانسولینکلی،طوربه

درلیکوژنگذخیرهافزایشها،سلولتوسطگلوکزازاستفادهافزایشسببمیگذارد

.میگرددخونگلوکزکاهشوبدن
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هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.دمیکنمهارهاآدیپوسیتیاچربیبافتهایسلولدررالیپولیزانسولین-1

انجاماهسلولایندرموجودلیپازگلیسرولآسیلتریآنزیممهارطریقازراعملاینانسولین

.میدهد

یابدمیشکاهخونداخلبهآزادچربهایاسیدورودمیگردد،مهارانسولینتوسطلیپولیزهنگامیکه

تولیدنیزوهالسلوتوسطچربهایاسیداکسیداسیونمیزانمیشودسببانسولینترتیباینبهو

.یابدکاهش(کتوژنز)چربهایاسیدازکتونیاجسام
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.دهدمیافزایشچربیبافتهایسلولوکبدهایسلولدررالیپوژنزانسولین-2

میگیردصورتچربیبافتدربعدوکبددراساساچربهایاسیدبیوسنتزیالیپوژنزانساندر.

،وپستانیغددیه،رکلیه،مغز،جملهازنسوجازبسیاریسیتوزولدرچربهایاسیدسنتزسیستمالبته

.داردوجودنیزغیره
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

کهاستدلیلاینبهانسولینتأثیرتحتلیپوژنزافزایش:

،استیلودهیدروژنازپیروواتهایآنزیمشدنفعالباعثانسولیناولاCOAمیگرددکربوکسیلاز.

،استیلوسنتتازچرباسیدآنزیمیکمپلکسسنتزالقاءباعثانسولینثانیاCOAکهکربوکسیلاز

.میگردددارند،فعالیتلیپوژنزمسیردر
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.میگرددعروقجداردرموجودلیپازلیپوپروتئینآنزیمفعالیتافزایشباعثانسولین-3

هاکیلومیکروندرموجودگلیسریدتریتجزیهسبباساساعروقجداردرموجودلیپازلیپوپروتئینآنزیم

.میشودخوندرموجودVLDLهایلیپوپروتئینو

خوندرریدگلیستریغلظتکاهشسببآنزیماینفعالیتافزایشباانسولیندلیل،همینبه

.میگردد
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

کلسترولسنتزدرکهردوکتازHMG-COAآنزیمفعالیتافزایشباعثانسولین-4

.میگردددارد،نقش

آنزیمHMG-COAبیشترآنفعالیتچههروداردکنندهتنظیمنقشکلسترولسنتزدرردوکتاز

.یابدمیافزایشمختلفهایبافتدرکلسترولسنتزباشد،
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

میزاننانسولیچونومیکندپیداافزایشخونداخلبهانسولینترشحغذاییموادمصرفازبعد

تولیدبدنهایسلولدرپیروواتایملاحظهقابلمقدارلذامیدهد،افزایشراگلوکزاکسیداسیون

.میشودCOAاستیلهایمولکولبهتبدیلآنازایملاحظهقابلبخشکهمیشود
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

استیلهایمولکولاینCOA:

،نمایندانرژیتولیدهاسلولبرایتامیشوندکربسسیکلوارداولا.

،بدندرلیسریدگتریصورتبهوشوندچربهایاسیدبهتبدیلتامیشوندلیپوژنزمسیرواردثانیا

.گردندذخیره

،آنزیمجملهازمختلفهایآنزیمطریقازتامیشوندکلسترولسنتزمسیرواردثالثاHMG-

COAگردندکلسترولبهتبدیلردوکتاز.
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

،درنیزکلسترولتزسنباشد،بیشترانسولینترشحنتیجهدروغذاییمواددریافتمیزانچههربنابراین

.یابدمیافزایشبدنهایسلولداخل
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...هاچربیمتابولیسمرویبرانسولیناثر

میگذاردهاچربیمتابولیسمرویبرکهاثریچهاراینطریقازانسولینکلی،طوربه

چربهایاسیدازاستفادهکاهشخون،درآزادچربهایاسیدغلظتکاهشسبب

وچربهایاسیدسنتزافزایشکتونی،اجسامتولیدکاهشها،سلولتوسط

.میگرددبدندرچربیذخیرهافزایشوکلسترول
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اثر انسولین بر روی متابولیسم 
پروتئین ها
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هاپروتئینمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.میدهدافزایشراهاسلولداخلبهآمینههایاسیدورودانسولین-1

وندمیشبندیتقسیمکلیدستهدوبهسلولداخلبهآمینههایاسیدانتقالبرایدهندهانتقالهایسیستم:

1-ندمیشوهاسلولداخلبهآمینههایاسیدانتقالسببانتقالیهمباکهسدیمبهوابستههایدهندهانتقال.

2-میگردندهالولسداخلبهآمینههایاسیدانتقالسببشدهتسهیلانتشارباکهسدیمبهوابستهغیرهایدهندهانتقال.

میگرددهاسلولخلدابهآمینههایاسیدانتقالافزایشسببسدیمبهوابستهدهندهانتقالسیستمچهاررویاثرباانسولین.
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرانسولیناثر

ازاندعبارتسدیمبهوابستهآمینههایاسیددهندهانتقالسیستمچهاراین:

سیستم-الفAودمیشهاسلولداخلبهسرینوآلانینویژهبهکوچکخنثیآمینههایاسیدبیشترانتقالسببکه.

سیستم-بXAGمیشودهاسلولاخلدبهگلوتامیکاسیدوآسپارتیکاسیدآنیونیکزنجیرطولانیآمینههایاسیدانتقالسببکه.

سیستم-جASCمیشودهاسلولداخلبهخنثیآمینههایاسیدبیشترانتقالسببکه.

سیستم-دNmمیشودهاسلولداخلبهآسپاراژینوگلوتامینآمینههایاسیدانتقالسببکه.

میگذارداثرقویتریطوربهاولسیستمدورویبرانسولین:نکته.
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.میدهدافزایشهاسلولداخلدرراهاپروتئینسنتزانسولین-2

(نویسیرونهو)ترجمهمرحلهکردنتحریکطریقازراهاسلولداخلدرهاپروتئینسنتزانسولین

.میدهدافزایش
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرانسولیناثر

.میکندمهارراسلولیهایپروتئینتجزیهانسولین-3

اینومیشودبدنینیپروتئذخایرافزایشسببداردهاپروتئینمتابولیسمرویبرکهاثراتیباانسولین

اثروباشدمیبدندرهاپروتئینشدنتجزیهازجلوگیریدرانسولیننقشدلیلبهعمدتاافزایش

.داردکمترینقشزمینهایندرهاپروتئینسنتزافزایشرویبرانسولین

32



...هاپروتئینمتابولیسمرویبرانسولیناثر

ذخایزفزایشاسببهاماکرونوترینتمتابولیسمرویبرانسولیناثراتکلی،طوربه

ها،ربوهیدراتکرویبرانسولینبنابراینومیشودبدندرپروتئینوچربیگلیکوژن،

.داردآنابولیکاثراتبدندرهاپروتئینوچربیها
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34گلوکاگون



روی متابولیسمگلوکاگون بر اثر 
کربوهیدرات ها
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هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.میگرددکولیزگلیمسیرفعالیتکاهشطریقازگلوکزاکسیداسیونکاهشباعثگلوکاگون-1

کینازپیروواتو1کینازفسفوفروکتوگلوکوکیناز،هایآنزیمفعالیتکاهشطریقازراعملاینگلوکاگون

.میدهدانجامگلیکولیزمسیردرموجود
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.رددمیگکبدیهایسلولدر(گلیکوژنز)گلیکوژنسنتزمهارباعثگلوکاگون-2

دهدمیانجامکبدیهایسلولدرسنتتازگلیکوژنآنزیممهارطریقازراعملاینگلوکاگون.
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.میگرددبدیکهایسلولدر(گلیکوژنولیز)گلیکوژنتجزیهشدنفعالباعثگلوکاگون-3

میدهدنجاماکبدیهایسلولدرفسفوریلازگلیکوژنآنزیمکردنفعالطریقازراعملاینگلوکاگون.
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.میگرددگلوکونئوژنزافزایشباعثگلوکاگون-4

پیروواتولفسفوانکربوکسیلاز،پیروواتهایآنزیمسنتزافزایشطریقازراعملاینگلوکاگون

مسیردرمؤثرآنزیمچهارکهفسفاتاز6گلوکزوفسفاتازبیس6و1فروکتوزکیناز،کربوکسی

.میدهدانجامهستند،گلوکونئوژنز

39



...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

هاوهیدراتکربمتابولیسمرویبرکهاثریچهاراینطریقازگلوکاگونکلی،طوربه

وبدنردگلیکوژنذخیرهکاهشها،سلولتوسطگلوکزازاستفادهکاهشسببدارد

.میگرددخونگلوکزافزایش
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روی متابولیسمگلوکاگون بر اثر 
هاچربی 

41



هاچربیمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.میکندتحریکچربیبافتهایسلولدررالیپولیزگلوکاگون-1

بافتهایولسلدرموجودلیپازگلیسرولآسیلتریآنزیمکردنفعالطریقازراعملاینگلوکاگون

جهنتیدروخوندرآزادچربهایاسیدغلظتافزایشسببترتیباینبهومیدهدانجامچربی

.میشود(کتوژنز)کتونیاجسامتولیدوچربهایاسیداکسیداسیونافزایش
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...هاچربیمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.مایدمینمهارچربیبافتهایسلولوکبدیهایسلولدررالیپوژنزگلوکاگون-2

استیلآنزیمکردنمهارطریقازراعملاینگلوکاگونCOAلیپوژنزمسیردرموجودکربوکسیلاز

.میدهدانجام
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...هاچربیمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.میشودلیپازلیپوپروتئینآنزیمفعالیتکاهشباعثگلوکاگون-3
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...هاچربیمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

کلسترولسنتزدرکهردوکتازHMG-COAآنزیمفعالیتکاهشباعثگلوکاگون-4

.میگردددارد،نقش

ستیلاهایمولکولتایابدمیکاهشبدندرکلسترولسنتزگرسنگیهنگامدردلیلهمینبهCOA

تولیددنبهایسلولبرایوشوندکربسسیکلواردچربهایاسیدوگلوکزاکسیداسیونازحاصل

.دارداولویتکلسترولسنتزبهنسبتگرسنگیهنگامدرانرژیتولیدکهچرانمایند،انرژی
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...هاچربیمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

میگذاردهاچربیمتابولیسمرویبرکهاثریچهاراینطریقازگلوکاگونکلی،طوربه

هایاسیدازاستفادهافزایشخون،درآزادچربهایاسیدغلظتافزایشسبب

وچربهایاسیدسنتزکاهشکتونی،اجسامتولیدافزایشها،سلولتوسطچرب

.میگرددبدندرچربیذخیرهکاهشوکلسترول
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روی متابولیسمگلوکاگون بر اثر 
پروتئین ها
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هاپروتئینمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

.میدهدکاهشراهاسلولداخلدرهاپروتئینسنترگلوکاگون-1

.میدهدافزایشراسلولیهاپروتئینتجزیهگلوکاگون-2

.دمیدهافزایشراهاسلولداخلبهآمینههایاسیدازبرخیانتقالگلوکاگون-3

.میدهدایشافزگلوکونئوژنزمسیردرراگلوکزبهآمینههایاسیدتبدیلگلوکاگون-4
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثر

ذخایزکاهشسببهاماکرونوترینتمتابولیسمرویبرگلوکاگوناثراتکلی،طوربه

کربوهیدراتها،رویبرگلوکاگونبنابراینومیشودبدندرپروتئینوچربیگلیکوژن،

.داردکاتابولیکاثراتبدندرهاپروتئینوچربیها
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50کاته کولامین ها



هاکولامینکاته

طوربهامایشوند،مدوپامینو(آدرنالین)نفریناپی،(نورآدرنالین)نفریننوراپیترکیبسهشاملهاکولامینکاتهاگرچه

.میباشدنفریناپیونفریننوراپیبهمربوطهاماکرونوترینترویبرهاکولامینکاتهاثراتکلی

اپیعمدهرطوبهکلیهفوقغددمرکزیبخشازامامیشود،ترشحنفریننوراپینورآدرنرژیکاعصابانتهایازانساندر

.میگرددترشحنفریننوراپیمقداریهمچنینونفرین

شدن،خشمگینلقبیازهیجانیحالاتوهااسترسبدنی،فعالیتدلیلبهسمپاتیکاعصابسیستمفعالیتهنگامیکه

ترشحمهونورآدرنرژیکاعصابانتهایازنفریننوراپیترشحهمیابد،میافزایشغیرهوگریزوستیزهایواکنش

.یابدمیافزایشکلیهفوقغدهمرکزیبخشازنفریناپیونفریننوراپی
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لیسم روی متابوکاته کولامین ها بر اثر 
کربوهیدرات ها
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هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

مسیرفعالیتکاهشطریقازگلوکزاکسیداسیونکاهشباعثهاکولامینکاته-1

.میگردندگلیکولیز

و1توکینازفسفوفروکگلوکوکیناز،هایآنزیمفعالیتکاهشطریقازراعملاینهاکولامینکاته

.میدهندانجامگلیکولیزمسیردرموجودکینازپیرووات
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

اسکلتیتعضلاهایسلولدر(گلیکوژنز)گلیکوژنسنتزمهارباعثهاکولامینکاته-2

.میگردندکبدیو

وکلتیاسعضلاتهایسلولدرسنتتازگلیکوژنآنزیممهارطریقازراعملاینهاکولامینکاته

.میدهندانجامکبدی
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

عضلاتایهسلولدر(گلیکوژنولیز)گلیکوژنتجزیهافزایشباعثهاکولامینکاته-3

.میشوندکبدیواسکلتی

هایولسلدرفسفوریلازگلیکوژنآنزیمفعالیتتحریکطریقازراعملاینهاکولامینکاته

.میدهندانجامکبدیواسکلتیعضلات
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

.میشوندگلوکونئوژنزافزایشباعثهاکولامینکاته-4

فوانولفسکربوکسیلاز،پیروواتهایآنزیمسنتزافزایشطریقازراعملاینهاکولامینکاته

مسیردرمؤثرآنزیمچهارکهفسفاتاز6گلوکزوفسفاتازبیس6و1فرکتوزکیناز،کربوکسیپیرووات

.میدهندانجامهستند،گلوکونئوژنز

56



...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

متابولیسمرویبرکهاثریچهاراینطریقازهاکولامینکاتهکلی،طوربه

خیرهذکاهشها،سلولتوسطگلوکزازاستفادهکاهشسببدارندهاکربوهیدرات

.میگردندخونگلوکزافزایشوبدندرگلیکوژن
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لیسم روی متابوکاته کولامین ها بر اثر 
چربی ها
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هاچربیمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

.میکنندتحریکچربیبافتهایسلولدررالیپولیزهاکولامینکاته-1

لذاویدهندمانجاملیپازگلیسرولآسیلتریآنزیمکردنفعالطریقازراعملاینهاکولامینکاته

توژنزکوهاچربیاکسیداسیونافزایشنتیجهدروخوندرآزادچربهایاسیدسطحافزایشباعث

.میگردند

ناحیهدروجودمچربیبافتدرلیپولیزعملمیشوندسببهاکولامینکاتهکهانددادهنشانمطالعات

.گیردصورترانهاولگنناحیهدرموجودچربیبافتازبیشترشکم
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...هاچربیمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

.میکنندمهارچربیبافتوکبدیهایسلولدررالیپوژنزهاکولامینکاته-2

استیلآنزیممهارطریقازراعملاینهاکولامینکاتهCOAمیدهندانجامکربوکسیلاز.
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...هاچربیمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

فعالیتافزایشطریقازکلسترولسنتزافزایشباعثهاکولامینکاته-3

.میشوندردوکتازHMG-COAآنزیم

میدهندافزایشراپلاسماکلسترولغلظتطریقاینازهاکولامینکاته.
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...هاچربیمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

چربیهامتابولیسمرویبرکهاثریسهاینطریقازهاکولامینکاتهکلی،طوربه

سیداازاستفادهافزایشخون،درآزادچربهایاسیدغلظتافزایشسبمیگذارند

هایاسیدسنتزکاهشکتونی،اجسامتولیدافزایشها،سلولتوسطچربهای

.میگردندبدندرکلسترولسنتزافزایشوچربیذخیرهکاهشچرب،
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لیسم روی متابوکاته کولامین ها بر اثر 
پروتئین ها
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هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

.وندمیشعضلانیبافتدرهاپروتئینسنتزافزایشسببهاکولامینکاته-1
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

.ندمیشوعضلانیبافتدرهاپروتئینتجزیهکاهشسببهاکولامینکاته-2

کاهشباعثآدرنرژیکبتاهایگیرندهتحریکطریقازهاکولامینکاتهاستذکربهلازم

طریقازحالیکهدرمیگردند،عضلانیهایپروتئینسنتزافزایشوعضلانیهایپروتئینکاتابولیسم

.میشوندهاپروتئینکاتابولیسمتشدیدباعثآدرژرنیکآلفاهایگیرندهتحریک
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاکولامینکاتهاثر

میباشدکآنابولیاثریکبدنهایپروتئینرویبرهاکولامینکاتهاثرکلی،طوربه.

اثرهمباز،میشوندگلوکونئوژنزتحریکباعثهاکولامینکاتهاینکهوجودباحتی

روتئینپمیزانافزایشباعثواستآنابولیکنوعازبدنهایپروتئینرویبرآنها

واهچربیذخایررویبرهاکولامینکاتهاثراتحالیکهدرمیگردد،عضلانیهای

.میباشدکاتابولیکنوعازبدندرهاکربوهیدرات
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67گلوکورتیکوئیدها



روی گلوکوکورتیکوئیدها بر اثر 
متابولیسم کربوهیدرات ها
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هااتکربوهیدرمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

.میشونددکبدر(گلیکوژنز)گلیکوژنسنتزتحریکباعثهاگلوکوکورتیکوئید-1

کبدیسنتتازژنگلیکووگلوکوکینازهایآنزیمکردنفعالطریقازراعملاینهاگلوکوکورتیکویید

.میدهندانجام
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

.میگردندکبددر(گلیکوژنولیز)گلیکوژنتجزیهمهارباعثهاگلوکوکورتیکوئید-2

میدهندانجامکبدیفسفریلازگلیگوژنآنزیمکردنمهارطریقازراعملاینهاگلوکوکورتیکوئید.
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

.میشوندگلوکونئوژنزافزایشباعثهاگلوکوکورتیکوئید-3

فسفوانوللار،کربوکسیپیروواتهایآنزیمسنتزافزایشطریقازراعملاینهاگلوکوکورتیکوئید

مسیردرمؤثرآنزیمچهارکهفسفاتاز6گلوکزوفسفاتازبیس6و1فروکتوزکیناز،کربوکسیپیرووات

.میدهندانجامهستند،گلوکونئوژنز
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

.میشوندهاسلولتوسطگلوکزمصرفکاهشباعثهاگلوکوکورتیکوئید-4

بهنسولیناشدنباندکاهشعلتبهسویکازاستممکنهاسلولتوسطگلوکزمصرفکاهشاین

اتصالعدمبهمنجرامراینکهباشدهارسپتورتمایلکاهشدلیلبههایشرسپتور

کاهشدلیلبهاستممکندیگرسویازومیگرددسلولیغشایبهشدهساختهGLUT4مولکول

.باشدGLUT4هایمولکولسنتز
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

باعثیتوانندمآنسلولیمصرفکاهشوهاسلولداخلبهگلوکزورودکاهشباهاگلوکوکورتیکوئید

.شوندخوندرگلوکزغلظترفتنبالاوگلوکزبهنسبتتحملعدمایجاد

لیویکفوقدیابتبروزموجبکهاستحدیبهخوندرگلوکزغلظترفتنبالاایناوقاتگاهی

.میگردد

اثروآوردمیینپایمتوسطیمقداربهفقطراخونگلوکزغلظتانسولینتجویزکلیویفوقدیابتدر

.اندشدهمقاومانسولیناثراتبهنسبتبافتهاکهچرانیست،لوزالمعدیدیابتاندازههمانبهآن
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

کوشینگسندرمبهمبتلابیمارانازدرصد90تا80در(Cushing Syndrome)آنهادرکه

20تا15دروآیدیمبوجودگلوکزبهنسبتتحملعدماست،یافتهافزایشگلوکوکورتیکوئیدهاترشح

.مینمایدبروزکلیویفوقدیابتدیابتنیزآنهادرصد

بهگلوکزودورافزایشدلیلبهثانیاوهاسلولداخلبهگلوکزورودکاهشدلیلبهاولااختلالاتاین

.میباشدگلوکونئوژنزافزایشسبببهخونداخل
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روی گلوکوکورتیکوئیدها بر اثر 
چربی هامتابولیسم 
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هاچربیمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

وخوندرآزادچربهایاسیدغلظترفتنبالاچربی،بافتدرلیپولیزافزایشسببهاگلوکوکورتیکوئید

.میشوندهاسلولداخلدرچربهایاسیداکسیداسیونافزایش

بهامااست،نشدهناختهشخوبیبههنوزچربیبافتدرلیپولیزافزایشدرهاگلوکوکورتیکوئیداثرمکانیسم

درکهیباشدمچربیبافتهایسلولداخلبهگلوکزورودکاهشدلیلبهاثراینازبخشیکهمیرسدنظر

.یابدمیافزایشلیپولیزآننتیجه
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...هاچربیمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

درکهافرادیازیاریبسدرامامیشوند،چربیبافتدرلیپولیزافزایشسببهاگلوکوکورتیکوئیداگرچه

باعثسروسینهنواحیدرچربیتجمعاست،یافتهافزایشهاگلوکوکورتیکوئیدترشحدلیلهربهآنها

.نیستمشخصهنوزامراینعلتکهمیگرددماهشبیهگردصورتیکوبوفالوییتنهیکایجاد

گلیسریدریتافزایشبهمنجرمیتواندهاباگلوکوکورتیکوئیدطولانیدرمانیکهداشتتوجهباید

.شودچربکبدنیزوپلاسما
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روی گلوکوکورتیکوئیدها بر اثر 
پروتئین هامتابولیسم 
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هاپروتئینمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

(تیاسکلعضلاتویژهبه)کبدیخارجهایبافتدرهاپروتئینتجزیهافزایش-1

کبدیخارجهایبافتدرهاپروتئینسنتزکاهش-2

سنتزاهشکدرآنهااثرباشد،بالاخوندرطولانیمدتبههاگلوکوکورتیکوئیدسطحصورتیکهدرداشتنظردرباید

ازبعدبدیکخارجهایبافتدرهاپروتئینتجزیهحالیکهدرمیشود،حفظهمچنانکبدیخارجهایبافتدرهاپروتئین

کبدیخارجهایبافتدرهاپروتئین(تجزیهافزایشنهو)سنتزکاهشبنابراین،.میگرددبرطبیعیمیزانسمتبهمدتی

ویژهبهدیکبخارجهایبافتدرهاپروتئینرفتندستازدرهاگلوکوکورتیکوئیدمدتطولانیاثراتاصلیمسئول

.میباشداسکلتیعضلات

79



...اهپروتئینمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

کبدیخارجهایبافتتوسطخونازآمینههایاسیدبرداشتکاهش-3

احشاییهایبافتسایروکبدتوسطخونازآمینهاسیدهایبرداشتافزایش-4

احشاییهایافتبسایروکبدتوسط(پلاسماییهایپروتئیننظیر)هاپروتئینسنتزافزایش-5

80



...اهپروتئینمتابولیسمرویبرگلوکوکورتیکوئیدهااثر

وهاچربیها،کربوهیدراترویبرگلوکوکورتیکوئیدیهایهورمونکلی،طوربه

.دارندآنالولیکیاثراتهموکاتابولیکیاثراتهمبدندرهاپروتئین

81



82هورمون رشد



رشدهورمون

هایسلولطتوسکهاستکوچکپروتئینیکمیگویند،نیزسوماتوتروپینآنبهکهرشدهورمون

.میشودترشحقدامیهیپوفیزغدهسوماتوتروپ

وخوانیاسترشدویژهبه)هابافترشدوپروتئینهامتابولیسمرویبرخوداثراتعمدهرشدهورمون

;IGF)انسولینیشبهرشدفاکتورهاینامبهخاصیهایپروتئینطریقازرا(عضلانی Insulin

like Growth Factors)میگذاردجایبرمیشود،گفتهنیزهاسوماتومدینآنهابهکه.

83



...رشدهورمون

میگردداهبافتسایردرکمتریمیزانبهوکبددرهاسوماتومدینسنتزتحریکباعثرشدهورمون.

نمایندعملاندوکرینوپاراکریناتوکرین،صورتبهمیتوانندهاسوماتومدین.

انسولینیهشبرشدفاکتوربهمیتوانآنهامهمترینازکههستندمختلفیانواعدارایهاسوماتومدین

.نموداشاره(IGF-II)2نوعانسولینیشبهرشدفاکتوروCسوماتومدینیا(IGF-1)1نوع
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...رشدهورمون

سوماتومدینازدرصد75حدودCمیشودساختهکبددرخوندرموجود.

سوماتومدیناثرCکهرسدمینظربهبنابراینونیستخوندرآنغلظتبهوابستههابافترشددر

.میگذاردجایبرپاراکرینیااتوکرینصورتبهبیشترراخوداثراتفاکتوراین

هایاکتورفآنهابهدلیلهمینبهودارندانسولینبهزیادیشباهتساختمانینظرازهاسوماتومدین

.میگویندنیزانسولینیشبهرشد
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...رشدهورمون

،ازنیزدمیدهنانجامراخوداعمالومیشوندمتصلآنهابههاسوماتومدینکههاییرسپتورهمچنین

.هستندانسولینیهایرسپتوربهشبیهساختمانینظر

IGF-IIرویبررشدهورموناثراتعمدهدرحالیکهدارد،نقشتولدازقبلدوراندرجنینرشددر

.میگردداعمالIGF-Iطریقازتولدازبعدزندگیطولدرهابافترشدوهاپروتئینمتابولیسم
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...رشدهورمون

رشدوئینپروتسنتزرویبرخوداثراتازبرخیمیتواندرشدهورمونکهانددادهنشانمطالعاتبرخی

.دهدانجامهاسوماتومدینازمستقلطوربهرابافتها

ورطبهنیزراهاچربیوهاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرخوداثراترشدهورموناین،برعلاوه

.مینمایداعمالهاسوماتومدینازمستقلومستقیم

87



روی متابولیسمهورمون رشد بر اثر 
کربوهیدرات ها
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هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

یطیمحهایبافتتوسطگلوکزاکسیداسیونومصرفکاهشباعثرشدهورمون-1

.میگرددخونگلوکزسطحرفتنبالاباعثوگردیده

.میشودکبدتوسطگلوکزتولیدافزایشسببرشدهورمون-2

.رددمیگانسولینبهنسبتمقاومتوهیپرانسولینمیبهمنجررشدهورمون-3

89



...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

هورمونترشحمیزانکهآکرومگالیدچاربیمارانازدرصد70تا60درگلوکزبهنسبتتحملعدم

.میشوددیدهاست،زیادآنهادررشد

یابتدبروزبهمنجرکهاستحدیبهرشدهورموناثردرخونگلوکزغلظترفتنبالااوقاتگاهی

.استانسولینحدیازبیشمقادیربهنیازآندرمانبرایکهمیگرددهیپوفیزی
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

بهامااشد،نمیبمشخصرشدهورمونتوسطانسولینبهنسبتمقاومتایجاددقیقمکانیسماگرچه

اشدبخونآزادچربهایاسیدغلظتبردنبالادررشدهورموناثرازناشیامراینکهمیرسدنظر

.شودانسولینهبنسبتمقاومتایجادواسکلتیعضلاتتوسطگلوکزمصرفکاهشسببمیتواندکه

91



...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

داردهاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرایمرحلهدواثریکباراولینبرایآنتجویزیارشدهورمونحادتجویز.

محیطیهایبافتدرگلوکزازاستفادهتحریکوانسولینترشحمستقیمتحریکبارشدهورمون،حادتجویزازبعداولساعت2طی

.آوردمیپایینراخونگلوکزسطحودادهنشانراانسولینبامشابهاثریک

هاسلولداخلبهگلوکزانتقالکاهشباعثودادهنشانخودازانسولینیضداثراترشدهورمونحاد،تجویزازبعدساعت12تا2طی

.میشودخونگلوکزغلظترفتنبالاو

داردفیزیولوژیکهایغلظتدررشدهورموناثراتبامشابهانسولینیضداثراترشدهورمونمزمنتجویزوجود،اینبا.
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روی متابولیسم بر IGF-Iاثر 
کربوهیدرات ها

93



هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرIGF-Iاثر

اثراتIGF-Iمیباشدانسولینبهشبیهبسیارهاکربوهیدراتمتابولیسمرویبر.

IGF-Iازگلوکزاکسیداسیونافزایشها،بافتتوسطخونازگلوکزشدنبرداشتهافزایشباعث

.میگرددگلیکوژنسنتزافزایشوگلیکولیزمسیرطریق
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روی متابولیسمهورمون رشد بر اثر 
چربی ها
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هاچربیمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

یداسیوناکسافزایشخون،آزادچربهایاسیدسطحرفتنبالالیپولیز،افزایشباعثرشدهورمون

.ددارنیازوقتساعتیکحداقلخوداثراتاینایجادبرایومیگرددکتوژنزافزایشوچربیها

،موردبدندرربیشتپروتئینهاوهاکربوهیدراتبهنسبتچربیهامیشودباعثرشدهورمونبنابراین

.گیرندقراراستفاده
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97اچربی هروی متابولیسم بر IGF-Iاثر 



هاچربیمتابولیسمرویبرIGF-Iاثر

IGF-Iمیگرددلیپولیزازممانعتولیپوژنزافزایشباعثانسولینهمانند.

،همچنینIGF-Iکلسترولبهتامکلسترولنسبتکاهشوسرمگلیسریدتریغلظتکاهشسبب

HDLمیگردد.
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روی متابولیسمهورمون رشد بر اثر 
پروتئین ها
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هاپروتئینمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

طریقازراهاپروتئینمتابولیسمرویبرخوداثراتعمدهرشدهورمونIGF-Iاینکهمیکنداعمال

:ازاندعبارتاثرات

هاسلولداخلبهآمینهاسیدهایانتقالافزایش-1

هاپروتئینسنتزافزایش-2

هاپروتئینکاتابولیسمکاهش-3
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

سببهاربیچرویبرکاتابولیکیاثراتوهانیپروتئرویبرآنابولیکیاثراتطریقازرشدهورمون

Lean)چربیبدونتودهافزایش Body Mass)چربیتودهکاهشو(Fat Mass)

.میگردد

میزانحفظوهاچربیمیزانکاهش،هاپروتئینمیزانافزایشسببرشدهورمون،بنابراین

.میشودبدندرهاکربوهیدرات
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

حتتوعمیقخوابعضلانی،فعالیتاسترس،هنگامدررشدهورمونترشحکهاستذکربهلازم

.یابدمیافزایشرشدهورمونکنندهآزادواستروژنتستسترون،هایهورمونتأثیر

تولیداماد،یابمیافزایش(غذاییبی)پروتئینیاوانرژیکمبودهنگامدررشدهورمونترشحاگرچه

.نمیگیردرتصوبدنرشدوپروتئینسنتزدلیلهمینبهویافتهکاهشهنگامایندرCسوماتومدین

102



...هاپروتئینمتابولیسمرویبررشدهورموناثر

ازوشدهتجزیهبدنچربیذخایرغذایی،بیشرایطدررشدهورمونزیادترشحدلیلهبوجود،اینبا

.میشودتأمینبدنهایبافتبرایکافیانرژیطریقاین

یگرددمخونگلوکزمصرفکاهشموجبغذاییبیشرایطدررشدهورمونزیادترشحاین،برعلاوه

کاملطوربهاتقریبانرژیتولیدجهتکهمرکزیاعصابسیستمبرایخونطریقازکافیگلوکزتا

.شودتأمین،استگلوکزبهوابسته
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104سیتوکین ها



م روی متابولیسسیتوکین ها بر اثر 
کربوهیدرات ها
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هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

درگلوکزتولیدافزایشباعثTNFآلفاوIL-1،IL-6جملهازهاسیتوکینازبرخی-1

.میشوند(گلوکونئوژنزوگلیکوژنولیزتحریکطریقاز)کبد

وانسولینبهنسبتمقاومتایجادسببTNFآلفاجملهازهاسیتوکینازبرخی-2

.میگردندهاسلولتوسطگلوکزمصرفکاهشدرنتیجه
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...هاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

رفتنبالاسببهاکربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثراتکلی،طوربه

.میشود(هیپرگلیسمی)خونگلوکز

اولاهاتئینپرووچربیهاها،کربوهیدراتمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثراتکهداشتتوجهباید

اثرازناشیمیتوانداثانیوباشدالذکرفوقمغذیموادمتابولیسمرویبرآنهامستقیماثرازناشیمیتواند

.باشدکورتیزولوهاکولامینکاتهگلوکاگون،هایهورمونترشحتحریکدرآنها
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م روی متابولیسسیتوکین ها بر اثر 
چربی ها

108



هاچربیمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

سلولدرلیپولیزافزایشسببTNFآلفاوIL-1،IL-6جملهازهاسیتوکینازبرخی-1

.میگردندچربیبافتهای

آلفاTNFانجامهاتآدیپوسیدرموجودلیپازگلیسرولآسیلتریآنزیمتحریکطریقازراعملاین

وهایچرباکسیداسیونافزایشنتیجهدروخوندرآزادچربهایاسیدسطحافزایشباعثومیدهد

.میگرددکتوژنز

109



...هاچربیمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

وکبدیهایسلولدررالیپوژنزTNFآلفاوIL-1،IL-6جملهازهاسیتوکینازبرخی-2

.میکنندمهارچربیبافت
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...هاچربیمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

VLDLغلظترفتنبالاسببTNFآلفاوIL-1،IL-6جملهازهاسیتوکینازبرخی-3

.میشوندخوندرگلیسریدتریو

آلفاازجملههاسیتوکینTNFتیجهندرولیپازلیپوپروتئینآنزیمژنبیانمهارطریقازراعملاین

.میدهندانجامآنزیماینفعالیتکاهش
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...هاچربیمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

خوندرکلسترولغلظترفتنبالاسببTNFآلفاجملهازهاسیتوکینازبرخی-4

.میگردند

آلفاجملهازهاسیتوکینTNFآنزیمژنبیانافزایشطریقازراعملاینHMG-COA

.میدهندانجامدارد،نقشهاسلولدرکلسترولسنتزدرکهردوکتاز
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...هاچربیمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

خوندرHDLکلسترولغلظتکاهشسببTNFآلفاجملهازهاسیتوتینازبرخی-5

.میشوند

آلفاجملهازهاسیتوکینTNFآپوپروتئینژنبیانکاهشطریقازراعملاینAIدرکه

.میدهندانجاماست،رفتهبکارHDLساختمان
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م روی متابولیسسیتوکین ها بر اثر 
پروتئین ها

114



هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

هایبافتدرراهاپروتئینتجزیهTNFآلفاوIL-1جملهازهاسیتوکینازبرخی-1

.میدهندافزاشاسکلتیعضلاتویژهبهاحشاییغیر

115



...هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

غیرهایبافتدرراهاپروتئینسنتزTNFآلفاوIL-1جملهازهاسیتوکینازبرخی-2

.میدهندکاهشاسکلتیعضلاتویژهبهاحشایی
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

حادفازمثبتهایپروتئینسنتزTNFآلفاوIL-6جملهازهاسیتوکینازبرخی-3

(Positive Acute Phase Proteins)میدهندافزایشکبددررا.

هایپروتئیند،میگویننیزحادفازپروتئینهایآنهابهمختصرطوربهکهحادفازمثبتهایپروتئین

عمالاها،جراحتها،عفونتجملهازمختلفهایاسترسبهپاسخدرکبددرآنهاسنتزکههستند

.یابدمیافزایشغیرهوجراحی
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

پلیباکنندهنشواکهایپروتئین،کمپلمانسیستمهایپروتئینفیبرینوژن،شاملهاپروتئیناین

;CRP)هاباکتریغشارویبرموجودCساکارید C-Reactive Proteins)،

هایرساستدرآنهاازکدامهرکههستندغیرهوسرولوپلاسمینتریپسین،آنتی1-آلفا،هاپتوگلوبین

.شودمهارهااسترسازناشیاثراتتامیکنندکمکبدنبهگوناگونهایروشبهمختلف
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

ن،آلبومیقبیلازهاییپروتئینسنتزTNFآلفاوIL-6جملهازهاسیتوکینازبرخی-4

.میدهندکاهشکبددرراغیرهوفرینترانس

منفیهایینپروتئاصطلاحایابد،میکاهشآنهاسنتزمختلفهایاسترسدرکههاپروتئیناینبه

Negative)حادفاز Acute Phase Protein)میگویند.
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...هاپروتئینمتابولیسمرویبرهاسیتوکیناثر

سببشاییاحغیرواحشاییهایبافتدرهاپروتئینمتابولیسمرویبرهاسیتوکینمتفاوتاثرات

دریابد،زایشافریهوقلب،کبدویژهبهاحشاییهایبافتوزننتیجهدروهاپروتئینمیزانکهمیشود

.یابدمیاهشکاسکلتیعضلاتویژهبهاحشاییغیرهایبافتوزننتیجهدروپروتئینمیزانحالیکه
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متابولیسماثرات استرس بر روی 
مغذیمواد 
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مغذیموادمتابولیسمرویبراسترساثرات

وهاجراحتوهاجراحیها،سوختگیها،عفونتقبیلازمتابولیکهایاسترساثراتبخشایندر

ایغذیهتوضعیتنتیجهدروهاماکرونوترینتمتابولیسمرویبر(Trauma)بدنبهواردهصدمات

.میگیردقراربحثمورد
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...مغذیموادمتابولیسمرویبراسترساثرات

استرساینبهدنبپاسخمیگیردقرارمتابولیکاسترسیکتأثیرتحتبدنهنگامیکهکلی،طوربه

:میشودمرحلهدوشامل
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...مغذیموادمتابولیسمرویبراسترساثرات

Ebbمرحله-1 Phase:شدهشروع،میگیردقرارمتابولیکاسترستأثیرتحتبدنهنگامیکهازمرحلهاین

.انجامدمیطولبهساعت24الی12تاو

یابدمیشکاهبدنحرارتدرجهواکسیژنمصرفمیزانپایه،متابولیسممیزانقلبی،دهبرونمرحلهایندر.

وآزادچربهایاسیدگلوکاگون،ها،کولامینکاتهسطحوکاهشمرحلهایندرانسولینمیزاندیگر،سویاز

.یابدمیافزایشخونگلوکز
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...مغذیموادمتابولیسمرویبراسترساثرات

Flowمرحله-2 Phase:مرحلهازبعدمرحلهاینEbb Phaseمیشودشروع.

یابدمیشافزایبدنحرارتدرجهواکسیژنمصرفمیزانپایه،متابولیسممیزانقلبی،دهبرونمرحلهایندر.

ایههورمونترشححالیکهدرمیباشد،یافتهافزایشیاطبیعیانسولینغلظتمیزانمرحلهایندرACTH،

TNFآلفاوIL-1،IL-6ویژهبههاسیتوکینورشدها،کولامینکاتهگلوکاگون،ها،گلوکوکورتیکوئید

.استیافتهافزایش
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اثرات استرس های متابولیک در 
روی بر  Flow Phaseمرحله

متابولیسم بدن
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Flowمرحلهدرمتابولیکهایاسترساثرات Phaseرویبر
بدنمتابولیسم

مرحلهدرمتابولیکاسترساینکهبهتوجهباFlow phaseهیپرکاتابولیکحالتایجادباعث

Flowمرحلهدرمتابولیکهایاسترساثراتتنهابخشایندرمیشود، Phaseرویبر

.میگیردقراربحثموردایتغذیهوضعیتومغذیموادمتابولیسم

مرحلهدرچوندیگر،سویازEbb Phaseادموبهنیازویابدمیکاهشبدنمتابولیسممیزان

Ebbمرحلهیابد،نمیافزایشبدندرانرژیومغذی Phaseوضعیترویبرچندانیاثرات

.نمیگیردقراربحثموردبخشایندردلیلهمینبهونداردایتغذیه
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Flowمرحلهدرمتابولیکهایاسترساثرات Phaseرویبر
...بدنمتابولیسم

همرحلدربدنمتابولیسمدرشدهایجادتغییراتکلیهکهاستآنزمینهایندرمهمنکتهFlow

Phaseلوکاگون،گها،کولامینکاتهگلوکوکورتیکوئیدی،هایهورمونترشحافزایشبهمربوط

.میباشدهاسیتوکینترشحنیزورشد
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129انرژیمتابولیسم -الف



انرژیمتابولیسم-الف

میزانافزایشلدلیبهامراینکهمیشوندپایهمتابولیسممیزانافزایشباعثمتابولیکهایاسترس

.میباشدبدندرمختلفترکیباتآنابولیسموکاتابولیسم
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131متابولیسم کربوهیدرات ها-ب



هاکربوهیدراتمتابولیسم-ب

(گلیکولیزکاهش)گلوکزاکسیداسیونکاهش-4 ولیزگلیکوژنافزایش-1

انسولینهبنسبتمقاومتایجادوانسولینبهنسبتهاسلولحساسیتکاهش-5

لتیاسکعضلاتتوسطگلوکزبرداشتکاهشواسکلتیعضلاتدرویژهبه
گلیکوژنزکاهش-2

هیپرگلیسمیایجاد-6 وژنزگلوکونئافزایش-3
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133متابولیسم چربی ها-ج



هاچربیمتابولیسم-ج

چربیبافتدرلیپولیزافزایش-1

خونچربهایاسیدغلظتافزایش-2

هاچربیاکسیداسیونافزایش-3

لیپوژنزکاهش-4
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135متابولیسم پروتئین ها-د



هاپروتئینمتابولیسم-د

اسکلتیعضلاتهایپروتئینویژهبهکبدیخارجهایپروتئینتجزیهافزایش-1

کبددرحادفازهایپروتئینسنتزافزایش-2

دیدهآسیبمحلدرهاپروتئینسنترافزایش-3

گلوکزسنتزجهتآمینههایاسیدازاستفادهافزایش-4

ازتادرایدفعافزایشومنفیازتهتعادلایجاد-5
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درنیاز های تغذیه ای 
های متابولیکاسترس 
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متابولیکهایاسترسدرایتغذیههاینیاز

پررژیمآنهارایببایداست،یافتهافزایشانرژیبهنیازمتابولیکهایاسترسبهمبتلابیماراندرچون-1

.شودتجویزکالری
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...متابولیکهایاسترسدرایتغذیههاینیاز

رژیمآنهابرایبایداست،یافتهافزایشپروتئینبهنیازمتابولیکهایاسترسبهمبتلابیماراندرچون-2

.شودتجویز(بدنوزنکیلوگرمهرازایبهگرم2تا1/5)پروتئینپر
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...متابولیکهایاسترسدرایتغذیههاینیاز

درآنهاغذایمحجبایدمیباشند،اشتهاییبیدچارعمدتامتابولیکهایاسترسبهمبتلابیمارانچون-3

.یابدافزایشغذاییهایوعدهتعدادوکاهشغذاییوعدههر

گرددتهیهبیماراناینبرایآوراشتهاصورتبهبایدغذادیگر،سویاز.
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...متابولیکهایاسترسدرایتغذیههاینیاز

صورتبهبایدترجیحامتابولیکهایاسترسبهمبتلابیمارانتغذیهEnteral Feedingباشدرودهطریقازیعنی.

غیردرگیرد،رتصودهانراهازبایدویتغذیهنماید،مصرفراغذاییموادمیتواندخودمتابولیکاسترسبهمبتلابیماراگر

Tubeصورتبهبایدتغذیهندارد،مشکلیویگوارشدستگاهاگرصورتاین Feedingشودانجاملولهراهازیعنی.

صورتبهبایدویتغذیهنباشد،گوارشدستگاهطریقازغذاییموادتحملبهقادرمتابولیکاسترسبهمبتلابیماراگر

Parenteral Nutritionشودانجاموریدیصورتبهیعنی.
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...متابولیکهایاسترسدرایتغذیههاینیاز

آنهانیازلذا،استیافتهافزایشانرژیدریافتمیزانمتابولیکهایاسترسبهمبتلابیماراندرچون-4

.میباشدبالانیزBگروههایویتامینمکملبه
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...متابولیکهایاسترسدرایتغذیههاینیاز

منیزیم،روی،فعدلذااست،یافتهافزایشکاتابولیسممتابولیکهایاسترسبهمبتلابیماراندرچون-5

مغذیمواداینهبآنهانیازصحیح،غذاییرژیمیکتنظیمبااستلازموبودهبالاآنهادرپتاسیموفسفر

.گرددتأمین
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...متابولیکهایاسترسدرایتغذیههاینیاز

هاوختگیسمثالبرای)میگردندبدنازآبدفعافزایشموجبکهمتابولیکیهایاسترسازبرخیدر-6

هایترولیتالکغلظتوادرارحجمتانمایددریافتکافیمایعاتبایدبیمار،(تبباهمراههایعفونتیاو

.گرددحفظطبیعیحددرویخون
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