
 آموزش فوتبال؛ هر آنچه لازم است در مورد ترکیب ها و سیستم های فوتبال بدانید 

 

چٌذ سشویت سبوشیىی هؼشٍف فَسجبل ػْبى دشداخشِ این. ّذف اص ثشسػی سشویت ّبیی  دس ایي لؼوز ثِ ثشسػی -ؿفمٌب ٍسصؿی

وِ دیؾ اص ایي دس سبسیخ فَسجبل فَسجبل اػشفبدُ هی ؿذ ٍ سشویت ّبی وِ اوٌَى اػشفبدُ هی ؿَد ایي اػز وِ ثجیٌین دس 

ثِ سبوشیه ّبی فَسجبل داسًذ ٍػیش فَسجبل هذسى ٍ وًٌَی ػْبى چِ هی گزسد ٍ هشثیبى هؼشٍف حبل حبهش ػْبى چِ ًگبّی 

 .سحَل ػیؼشن ّب ٍ سبوشیه ّبی فَسجبل چگًَِ ثَدُ اػز

ثِ گضاسؽ ػشٍیغ سشػوِ ؿفمٌب سٍصؿی ثِ ًمل اص ثلیچش سیذَسر؛ الجشِ لٌؼب ًوی ؿَد دس ایي هخشلش ّوِ ػیؼشن ّبی سبسیخ 

فَسجبل ًبدیذُ اًگبؿشِ ؿذُ اًذ ٍ ػشیبى ػیؼشن  فَسجبل سا ثشسػی وشد .ثش ّویي دبیِ سؼذادی اص ػیؼشن ّبی هىبست لذیوی

 ػبل اص اػشفبدُ هَسد ّبی ػیؼشن سحلیل ایي. اًذ ؿذُ ثشسػی اًذ ثَدُ سىبهل دس اهشٍص ثِ سب ٍ گشفشِ ؿىل  ّبی وِ دس گزؿشِ

 .گیشد هی ثش دس سا حبهش حبل سب 8878
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اٍلیي سشویجی اػز وِ ثِ ثشسػی آى هی دشداصین. ثِ ایي  5-3-2ویت ثلِ دسػز خَاًذیذ، لاصم ثِ دٍثبسُ چه وشدى ًیؼز سش

 .خبًش ثشسػی سا ثب ایي سشویت آغبص وشدُ این وِ ایي سشویت وِ اص اٍلیي سشویت ّب هحجَة دس سبسیخ فَسجبل هحؼَة هی ؿَد

ْششیي ٍ هٌوئي سشیي فَسجبل دٍػشبى اًگلیؼی ّوگی ثِ ایي سَافك سػیذُ ثَدًذ وِ سشویت دٍ ػِ دٌغ ث 8881دس ػبل 

 .ػیؼشوی اػز وِ هی سَاى دس فَسجبل دیبدُ وشد. دس ایي ػیؼشن سٌْب دٍ ًفش هذافغ ثَدًذ دس حبلیىِ هْبػوبى دٌغ ًفش ثَدًذ

اػشفبدُ وشد. ؿؾ ػبل لجلشش  6-2-2اص ػیؼشن  8878ثبؿگبُ دٍسیذ سوؼْبم ایي ػیؼشن سا اسسمب داد ٍ دس فیٌبل وبح ٍلض دس 

دس همبثل  7-2-1 (هلی اًگلؼشبى دس دس ایي ػیؼشن سغییشاسی ایؼبد وشدُ ثَد ٍ اص سشویت ػؼیت)اص ًگبُ اهشٍصیاص آى ّن سین 

 .اػىبسلٌذ اػشفبدُ وشدُ ثَد

الجشِ دس فَسجبل هذسى دیگش ایي سشویجبر ػبیی ًذاسد ٍ حشی هجشذی سشیي هشثیبى ّن اص ایي سشویجْب اػشفبدُ ًوی وٌٌذ. ثبصی 

ثب سشویت ّبی ایي چٌیٌی ،حشی ثب سَػِ ثِ لبًَى ّبی آى هَلغ آفؼبیذگیشی، ثؼیبس دش گل ثَدًذ. ثب ایي حبل  ّب دس آى صهبى ٍ

 .اؿبسُ ثِ ایي سشویت اص ًظش سبسیخی ٍ ثشای هـخق ؿذى سًٍذ سىبهل ػیؼشن ّبی فَسجبل داسای اّویز اػز
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 هی سٍثشٍ دٍ - چْبس- چْبس ثبسص  ٍ ٍاسد دًیب هذسى ؿَین، ثب سشویت وبهلا آؿٌب ٍاگش فَسجبل سا دس هشاحل اٍلیِ اؽ وٌبس ثگزاسین 

 .ثَد ثشیشبًیبیی ّبی سین سشویت سایؼششیي ًَلاًی هذسی ثشای سشویت ایي. ؿَین

ػش آلىغ فشگَػي ثشای هذر هذیذی هذافغ ػشػخز ایي سشویت ثَد. ایي سشویت ؿبهل دٍ هْبػن سوبم ػیبس ولاػیه هی 

 .ؿَد

سَاى گفز وِ ػوش ایي سشویت ّن دیگش ثِ ػش آهذُ اػز، حشی فشگی ّن دس اٍاخش دٍساى هشثی گشیؾ ثِ ایي سشویت دـز  هی

هحؼَع اػز ٍ ووجَد خبكی ثخبًش ًجَد ؿوبسُ  (targetman) وشدُ ثَد. دس ایي سشویت ػذم ٍػَد ثبصیىي ّذف ػٌشی

 .َدّفز ّبی ٍ ؿوبسُ یبصدُ ّبی ولاػیه دس صهیي احؼبع هی ؿ

یىی اص دلایل اكلی وِ دیگش داسد ون ون ًؼل هْبػوبًی ثب ػجه ثبصی آًشًَیَ ٍالٌؼیب ٍ ػبى وبسٍ هٌمشم هی ؿَد، ّویي 

 .سٌضل ٍ وبّؾ هحجَثیز سشویت چْبس چْبس دٍ اػز
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ؿذ. ایي سشویت ًوًَِ ػبلی ثب هَسیٌیَ هشثیگیشی ثب ؿبیذ هـخلششیي ًوًَِ اػشفبدُ اص ایي ػیؼشن، دس سین دٍسُ اٍل چلؼی 

 .اػز وِ چگًَِ هی ؿَد ثِ ّن دیَػشِ ٍ فـشدُ ثبصی وشد ٍ ّش ثبصی سا ثب ًشیؼِ یه ثش كفش ثشد ٍ اص هیذاى ثیشٍى آهذ

ایي سشویت اػبػب ثش هذ حولِ اػشَاس اػز. ثبصیىي ػٌگٌذُ ٍ سخشیجی سین ثبیذ سَح سا ثِ دػز آٍسدُ ٍ ػذغ ثِ سغزیِ 

 ای حولِ وبسّبی ٍ  هذافؼبى دَؿـی دس ایي سشویت ّوَاسُ هحشبى هی هبًٌذ ٍ ًفَر ًوی وٌٌذ .ثذشداصد ثبصیىٌبى ػلَی سین

 ؿَد هی اًؼبم ثبصیىي دٌغ یب چْبس ثب هؼوَلا
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 فشق ثیي سشویت چْبس ػِ ػِ ٍ چْبس دٌغ یه چیؼز؟

 ٍ  ًذ. اگش چِ ؿىل ولی ایي دٍ یىؼبى اػز ٍلی دس ػولاص ًظش سئَسیه ٍ سٍی وبغز ایي دٍ سشویت چٌذاى سفبٍسی ثب ّن ًذاس

 .داسد ٍػَد آؿىبسی ّبی سفبٍر ػیؼشن دٍ ایي دس ثبصی چگًَگی ٍ سشویت دٍ ایي دس ثبصی ػجه هیذاى دس

هـخلۀ ثبسص سشویت چْبس ػِ ػِ ّن هبًٌذ سشویت چْبس دٌغ یه، اص دفبع ثِ حولِ سفشي سین ٍ هشىی ثَدى ثش هذ حولِ اػز. 

. وشد اػشفبدُ ًملی ثی ًحَ ثِ سشویت ایي هذسى كَسر اص 2182 اسٍدب ّبی هلز ػبم دس دشسغبل، هلی سین ػشهشثی  َ ثٌشَدبئَل

 .وٌذ هی اػشفبدُ سشویت ایي اص خَثی ثِ ّن سبسٌْبم، ػشهشثی ثَاع، ٍیلاع آًذسُ

ـشٍی وٌٌذ. اص ًشف دیگش ایي ػِ هؼبصًذ وِ دی -ػِ -ثشخلاف سشویت چْبس دٌغ یه، هذافؼبى دَؿـی دس سشویت چْبس

 .سشویت چٌذاى اسىبیی ثِ ػٌگٌذُ هیبى صهیي ًذاسد

هظلض هیبًی صهیي دس ایي سشویت ثب دشع ػؼی هی وٌذ سَح سا دس هیبًِ هیذاى اص آى خَد ثىٌذ. ثبل ّب دس ایي سشویت ثیـشش 

 .شیبًَ سًٍبلذٍ اػزًمؾ ّؼَهی داسًذ ٍ ووشش دس وبس دفبع ؿشوز هی وٌٌذ. ًوًَِ ثبسص ایي ًمؾ وشیؼ
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سشویجی ثَدُ وِ اخیشا خیلی هَسد اػشمجبل لشاس گشفشِ اػز. دس ایي سشویت ّبفجه  (diamond) سشویت چْبس چْبس دٍ الوبع

ثبصی دس هیبًِ صهیي ثبیذ وٌششل ثبصی ٍ ًجن صهیي سا دس اخشیبس ثگیشد ٍ ػشػز  (diamond)اكلی ٍ ثبصی ػبص یب ّوبى الوبع

 .سا سٌظین وٌذ

ثِ خَثی دیبدُ  2182چضاسُ دشاًلذی ،ثب ووه دیشلَ ثِ ػٌَاى ثبصیىي ٍػي ایشبلیب ، سَاًؼز ایي سشویت سا دس سین ایشبلیب دس یَسٍ 

 .وٌذ ٍ سین سا سب فیٌبل ثشػبًذ

ؿَد، ٍ دس ایي سشویت دٍ دس ایي سشویت ثبصیىي الوبع ٍ هشوضی سین هی سَاًذ ثب سَػِ ثِ ػیؼشن دس ًمؾ ّبی هخشلفی ظبّش 

 .ّبفجه هیبًی ٍػَد داسًذ وِ ٍظیفِ سفز ٍ ثشگـز دس هیذاى سا ثش ػْذُ داسًذ

ایي سشویت ایي اهىبى سا ثشای هذافؼبى دَؿـی فشاّن هی وٌذ سب ثِ ساحشی دیـشٍی وٌٌذ ٍ ثِ خي حولِ ووه وٌٌذ. دٍ سین 

 .ٍ سبطیشگزاسی دس یه دِّ گزؿشِ ووبثیؾ اػشفبدُ وشدُ اًذهیلاًی ، ایٌشش ٍ آ.ص. هیلاى اص ایي ػیؼشن ثِ ًحَ ثبسص 
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دٍ ایي اٍاخش دٍثبسُ دس حبل احیب ؿذى ٍ اٍع گشفشي ثَدُ اػز، دلیمب ثش فَسجبلذٍػشبى -دٌغ -دلیل اكلی ایٌىِ سشویت ػِ 

بًچیٌی دس دٍسُ ای وِ دس هٌچؼشش هؼلَم ًیؼز. یىی اص هشٍػبى ایي سشویت سٍثشسَ هبًچیٌی اػز. ایي سشویت سا سٍثشسَ ه

 .ػیشی ثَد، ػش ّن ثٌذی وشد ٍ ػیؼشن ثبصی هي ػیشی دس آى دٍسُ ثَد

ایي سشویت ثِ ثبل ّبی چخ ٍ ساػز ػمت صهیي اػبصُ هی دّذ وِ ثب ووششیي هؼئَلیز سذافؼی ثِ خي حولِ ثذیًَذًذ. ًفَر 

بػوبى سین فشاّن وٌذ. دس ایي حبلز ػِ هذافؼی هشوضی سین گؼششدُ آًْب ثِ صهیي حشیف هی سَاًذ فشكز ّبی صیبدی ثشای هْ

 .ثبس دفبػی سین سا هشحول هی ؿًَذ ٍ ثبیذ حولار حشیف سا دفغ وٌٌذ
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ثؼیبسی اص سین ّب اص ایي سشویت ثِ ًحَُ  2182ى ایي سشویت اػز. دس یَسٍ یىی اص هحجَثششیي سشویت ّبی حبل حبهش ػْب

ّبی گًَبگًَی اػشفبدُ وضدًذ. ایي سشویت ثشای افضایؾ هیضاى هبلىیز سَح ٍ وٌششل صهیي ثؼیبس هٌبػت اػز ٍ اص ًظش دفبػی 

 .ّن سین اػشفبدُ وٌٌذُ اص ایي سشویت اص ٍهؼیز خَثی هی سَاًذ ثشخَسداس ثبؿذ

ن لَ دس سین آلوبى ثِ ًحَ ایذُ آل ٍ ػبلی اص ایي سشویت اػشفبدُ هی وٌذ. دس ایي سین ػبهی خذیشا ٍ ثبػشیبى ؿَایي یَاخی

سین، هؼؼَد اٍصیل، آصاداًِ ّش وبسی وِ لاصم  81اؿشبیگش هشوض صهیي سا ثِ وٌششل خَد دس هی آٍسًذ ٍ اػبصُ هی دٌّذ سب ؿوبسُ 

 .اػز ثىٌذ

بفجه وِ وٌششل صهیي سا دس اخشیبس داسًذ، هذافغ دَؿـی دس ایي سشویت آصاداًِ هی سَاًذ ًفَر وٌذ. ثب اًویٌبى اص ٍػَد دٍ ّ

 .فیلیخ لام دس سین آلوبى هلذاق ثبسص ایي لویِ اػز

سین ّبیی هبًٌذ فشاًؼِ، ػَئذ، ػوَْسی چه، اٍوشایي ٍ ثؼیبسی دیگش اص سین ّب ّن اص ایي سشویت ثؼیبس اػشفبدُ هی وٌٌذ. ثِ 

 .هی سػذ دس ػبم ػْبًی دیؾ سٍ ّن ایي سشویت اص سشویت ّبی هحجَة هشثیبى سین ّبی هلی ثبؿذ ًظش
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 .سشویت هزوَس سمشیجب ؿجیِ چْبس دٌچ یه اػز، اهب سفبٍر ّب ٍ ٍیظگی ّبی خبف خَد سا ّن داسد



ی ٍػَد داسد ٍ ػلَی اٍ چْبس ّبفجه ّوبًٌَس وِ هی سَاى اص اػن ایي ػیؼشن حذع صد دس ایي سشویت یه ّبفجه دفبػ

 .ّؼَهی ثِ كَسر افمی دس هیذاى دشاوٌذُ اًذ ٍ ثِ ػَی دسٍاصُ حشیف حولِ هی ثشًذ

اٍ ثبیذ هشست ٍ هشٌبٍة دؼز خَد سا اص هْبػن  .ؿبیذ خبكششیي ٍ ثِ ًَػی هَفمششیي ػٌجِ ایي فشم ٍ سشویت هْبػن ثبصی ثبؿذ

هْبػن سجذیل هی  – صم ثشای دیگش ثبصیىٌبى سا فشاّن وٌذ. دس ٍالغ ٍی ثِ یه ّبفجهثِ ّبلجه سغییش دّذ سب ثشَاًذ فوبی لا

 .ؿَد

سم، دس ایي سین دیبدُ هی وشد ًوًَِ ًَػی ایي  .اع. آ ٍلز هشثی ػٌَاى ثِ 2117-2116 فلل دس  سشویجی وِ لَچیبًَ اػذبلشی

 .وبرة سا ثبصی ًىشدُ ثبؿذ 9، ًمؾ ؿوبسُ  ػیؼشن اػز ٍؿبیذ ّیچ وغ سبوٌَى ثْشش اص فشاًچؼىَ سَسی دس آى سشویت
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 صیبدی هـششن ّبی ٍیظگی دٍ ایي. ّؼشٌذ خبًَادُ ّن ًَػی ثِ دٍ -  چْبس - چْبس سشویت ٍ یه - یه -چْبس –سشویت چْبس 

 .ّؼشٌذ ػذاگبًِ سشویت گًَِ دٍ ًْبیز دس ٍ داسًذ ّن سا خَد خبف ّبی سفبٍر الجشِ ٍ داسًذ

یىی اص هٌؼٌف سشیي سشویت ّبیی اػز وِ دس دًیبی وًٌَی فَسجبل ٍػَد داسد ٍ سمشیجب هی سَاًذ دس همبثل  8-8-4-4سشویت

 .ّش سْذیذی اص ػبًت سین حشیف اص خَد همبٍهز ًـبى دّذ

 support)دس ایي سشویت ثبیذ چْبس هذافغ یىذػز هٌٌمِ دفبػی سا دَؿؾ دٌّذ. دس خي حولِ ّن یه هْبػن دـشیجبى

(striker ( هْبػن –یب یه ّبفجه )ٍ اًذ ثَدُ هشثیبًی حبهش حبل هذسى فَسجبل دس. داسد ٍػَد ػیبس سوبم ٍ وبهل هْبػن یه 

 ایي ػزاة ّبی ًوًَِ اص یىی.اًذ وشدُ ایؼبد ػزاثی ّبی ػیؼشن ٍ اًذ صدُ سشویت ایي دس ّبیی ثذػز ایؼبد ثِ دػز وِ

 چیذُ  ثشای همبثلِ ثب ایشبلیب ٍ دیشلَی آهبدُ آى هَلغ، 2182وشٍاػی دس یَسٍ  سین دس ثیلیچ، اػلاٍى وِ ثَد سشویجی ّب، ػیؼشن

 .ثَد

هْبػن دـشیجبى وِ ػمجشش ثبصی هی وٌذ، هی سَاًذ ًمؾ وٌششل وٌٌذُ سَح ٍ ثبصدؼگیشی آى دس كَسسی وِ ثِ دػز حشیف 

ثی ٍ دس هَالغ لضٍم ثشای هٌچؼششیًَبیشذ اًؼبم ثیبفشذ سا ایفب وٌذ. ًوًَِ ایي هَسد ٍیي سًٍی اػز وِ ٍظبیف ایي ًمؾ سا ثِ خَ

 .هی دّذ
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ػِ اػز. ایي سشویت اص ًظش دفبػی ؿجیِ سشویت  -چْبس-یىی دیگش اص سشویت ّبیی وِ ثب ػِ دفبع چیذُ هی ؿَد، سشویت ػِ

ه هْبػن هشوضی داسین وِ دٍ دس خي حولِ اػز. دس ایي سشویت ی-دٌغ  -اػز ٍفشق اكلی ایي سشویت ثب سشویت ػِ 3-5-2

 .دٍ ّبفجه سْبػوی ثب لذسر ًفَر صیبد ایي هْبػن سا ثشای سػیذى ثِ گل ّوشاّی هی وٌٌذ

دس ایي سشویت هؼوَلا هؼئَلیز ثبصی ػبصی سا ثِ ػبی ّبفجه ّبی هشوضی، یىی اص ثبصیىٌبًی وِ دس خي حولِ ثبصی هی وٌذ، 

داسد ثِ یه سشویت سایغ دس ثیي هشیجبى وًٌَی فَسجبل ػٌح اٍل ػْبى هشحول هی ؿَد. ایي سشویت ّن ثِ سذسیغ ٍ ون ون 

 .سجذیل هی ؿَد
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دخ گَاسدیَلا ثِ ػٌَاى یىی اص خلالششیي هشثیبى حبل حبهش فَسجبل ػْبى ؿٌبخشِ هی ؿَد، اهب ًجبیذ ایي ًىشِ سا اص ًظش دٍس 

ٍ سٍ وشدى ػیؼشن ّبی لذیوی سبسیخ فَسجبل ٍ ثِ سٍص آٍسی ٍ ًَ وشدى آًْب داؿز وِ ثؼیبسی اص ایي خلالیز ّب دس ٍالغ ثب صیش 

 .ػِ یىی اص هٌبثغ الْبم دخ ثشای ًَآٍسی ّبیؾ ثَدُ اػز -ػِ  -ػِ  -ثِ دػز آهذُ اػز. سشویت یه

.ٍیظگی ایي سشویت، ػیؼشوی لذیوی هجشٌی ثش ّؼَهی وشدى سین ٍ گشدؽ آصاد ثبصیىٌبى ثَد ٍ ػیؼشوی ثؼیبس سوبؿبیی ثَد

دس سین ثَد وِ ػمجشش اص هذافؼبى دیگش ثبصی هی وشد ٍ ؿىبف ّبی  (libero) ثبسص ٍ ؿبخق ایي سشویت ٍػَد یه هذافغ آصاد

ثَػَد آهذُ دس خي دفبػی سا دش هی وشد. ًوًَِ ایي هذافغ آصاد اػٌَسُ فَسجبل آلوبى ، فشاًغ ثىي ثبٍئش، اػز. ّوچٌیي ثبؿگبُ 

 .دِّ ّفشبد ثِ خَثی اػشفبدُ هی وشد آطاوغ ّن اص ایي سشویت دس

الجشِ دس ؿشایي فؼلی ٍ دس دًیبی وًٌَی فَسجبل وؼی اص لیجشٍ یب هذافغ آصاد دس سشویجؾ اػشفبدُ ًوی وٌذ اهب ًوی سَاى 

 .اػشفبدُ اص ایي دؼز سا دس آیٌذُ ثِ ًَس وبهل هٌشفی داًؼز
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هؼشٍف اػز، ػیؼشوی اػز وِ هىغ الگشی، هشثی وًٌَی آ.ص. هیلاى ثبسّب ایي سشویت وِ ثِ سشویت دسخز وشیؼوغ ّن 

دس ایي سین دیبدُ وشدُ اػز. ًوًَِ هؼشٍف دیگش اػشفبدُ اص ایي سشویت ّن وبسلَ آًؼلَسی اػز وِ دس صهبى حوَسؽ دس چلؼی 

 .اص ایي سشویت اػشفبدُ هی وشد

ّش چٌذ یىی اص آًْب هی سَاًذ ثِ ػٌَاى یه ّبفجه سذافؼی  دس ایي سشویت ػِ ّبفجه هیبًی حمیمی ایفبی ًمؾ هی وٌٌذ.

ػٌگٌذُ ّن ایفبی ًمؾ وٌذ. دٍ هْبػن دس ایي سشویت دس خي حولِ هؼشمشًذ ٍ هذافؼبى دَؿـی دس هَالغ حولِ هی سَاًٌذ ثِ 

 .ووه آًْب ثیبیٌذ
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ایي هشثی دس صهبى حوَسؽ دس سئبل هبدسیذ اص  . هی ؿَد ٍاًذسلی لَوضاهجَسگَ هشثی هـَْسی اػز وِ ثب ایي سشویت ؿٌبخشِ

ّوچٌیي اگش ثِ ػبل ّبی لذیوی سش ثشگشدین هی ثیٌین ایي سشویت ػیؼشوی ثَد وِ ثشصیل دس  .ایي سشویت اػشفبدُ هی وشد

 .ثِ خَثی اص آى اػشفبدُ هی وشد 8982ػبم ػْبًی 

وضی لذسسوٌذ ؿىل گشفشِ اػز. ایي هـخلِ دس دًیبی ّوبًٌَس وِ لبثل سـخیق اػز ایي سشویت ثشاػبع یه ّؼشِ هش

وًٌَی فَسجبل وِ هذافؼبى دَؿـی ّش لحظِ اًفؼبسی سش هی ؿًَذ ٍ ًمؾ ًفَری ٍ ّؼَهی آًْب دس سین ّب ثیـشش هی ؿَد، سا 

ًٌذ لَوضاهجَسگَ هی سَاى ثِ ًَػی هشبطش اص ایي سشویت داًؼز. ٍ ؿبیذ هشبطش اص ّویي ٍیظگی دس آیٌذُ هشثیبًی دیذا ؿًَذ وِ هب

 .دس سین ّبی ثضسي ایي سشویت سا ثِ وبس ثگیشًذ

 اًشْبی دیبم
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