
 

  

  

 بسم الله الرحمن الرحیم  

اداره کل آموزش و پرورش استان تهران       

 تهران      ۴اداره آموزش و پرورش منطقه

 گروه آموزشی درس آمادگی دفاعی متوسطه دوم   

سوالات کتاب آمادگی دفاعی  پایه   

 دهم  

        ۱۴۰۱-۱۴۰۲تحصیلی:سال  

 دوره دوم سلام مبین     دبیرستان  

سیدموسوی دبیر:   

 

 سوالات درس اول »امنیت و تهدید«               

؟    -1 جیست  برای  امنیت   
ی

آمادگ ز  نی  و  حمله  یا  تهدید  هر گونه  از  دوری 

 رویارویی با  خطرات است.  

 است. دارای شدت و ضعف و  نسب  مفهو امنیت -2 

چه موقع سطح امنیت وپایداری آن دریک کشورافزایش می  -3 

 این امر با همکاری مسئولان ومردم محقق می شود.   یابد؟ 

؟  -4 چیست  ملی  حیایی امنیت  ازارزشهای  حفاظت  برای  ملت  یک  توانایی 

 برابر  تهدیدات داخلی و خارج  را امنیت ملی می گویند. دردخو



 

 حفظ ارزشهای دیبز ارزش های حیایی کشور شامل چه مواردی است ؟  -5

ز و استقلال سیاسی و اقتصادی می   و ملی و    حفظ سر زمی 
ی

هویت فرهنگ

 باشد. 

 از سوی خداوند پیام آور صلح و رحمت است. پیامی  گرامی اسلام -6 

در صورت پایبندی همه چه موقع امنیت جهایز به وجود می آید؟ -7

 کشور ها 

 به  رعایت حقوق دیگران . 

 دوسبی و آرامش معنای صلح چیست ؟ -8 

 است.  تهدید  یگ از حربه های دشمن  -9

  

ید.  -10   -4نظامی  -3سیاسی   -2اقتصادی  -1انواع تهدید را نام بی 
ی

 فرهنگ

برجز از توطئه های ابر قدرت ها یا دشمنان بر علیه دیگرکشور ها را -11

 بنویسید.  

 مردم ومسئولان، دستیای  به شبکه های  
ز ی ، ایجاد تفرقه بی  ز فتنه انگی 

، جذب نخبگان و تحریم های اقتصادی.      اطلاعایی

رازداری،حفاظت از   چند وظیفه انسایز و ایرایز هر شهروند را بنویسید. -12

 عات و  مسائل نظامی و غی  نظامی  کشور اطلا 

 فردی و اجتماعی ما دا اطلاعات -13 
ی

  رد.نقش مهمی در زندگ



  

  

 درس     

 دوم:»اقتدار دفاعی«  سوالات 

سال اولین موشک توسط چه کسی و درچه سالی ساخته و استفاده شد ؟ -1

 توسط شهید حسن طهرانی مقدم.    1363

  

اقتدار یعنی فرد یا حکومت از چنان مقبولیتی بر خوردار باشد اقتدار چیست؟ -2

که نظر او در موضوع یا مسائلی که پیش می آید،حرف آخرباشدودیگران  از 

 او اطاعت کنند.  

  

قدرت نظامی ، سیاسی ، اقتصادی ، علمی و فرهنگی   منابع اقتداررا نام ببرید.-3

 است. 

  

  ر صحنه های دفاع مقدس نشان دهنده هشت سال حضور پر شور مردم ایران د-4

 اینکه رهبرجمهوری اسلامی ایران دارای مقبولیت عامه مردم است.  چیست ؟

  

 است.   اقتدار در حوزه فرهنگ  با ارزش ترین نوع اقتدار-5 

  

زیرا از  چرابا ارزش ترین نوع اقتدار اقتدار در حوزه فرهنگ است  ؟ -6

در سایر بخش ها را فراهم می کند و   یک طرف اقتدار فرهنگی زمینه اقتدار

از طرف دیگر فرهنگی که بر ارزشهای الهی استوار باشد،درمواجههمنطقی  

 با  سایر فرهنگ هاهیچگاه احساس ناتوانی نمی کند.  



  

  

 درس     

  

  

دفاع و مقابله هدف اصلی از تولید سلاح در جمهوری اسلامی چیست  ؟-7

 با  دشمنان زور گو است.  

 خودکفایی سیاست دفاعی ایران اسلامی بر چه محورهایی استواراست  ؟-8

 ،استقلال ،تولید  داخلی ،باز دارندگی تامین امنیت منطقه و ... استوار اس ت.  

  

فناوری چند نمونه از دستاوردهای دفاع جمهوری اسلامی ایران را نام ببرید ؟ -9

 پیشرفته دفاعی ما در حوزه های ساخت موشک ،سلاح ومهمات   های

 ،خودروهای زرهی ،صنایع هوایی و فضایی، مخابرات و. ..   

  

  

  

 سوم »انقلاب اسلامی«   سوالات 

گسترش عدالت  انقلاب اسلامی تا کنون چه دستاورد هایی داشته است  ؟-1

اهتمام به مبارزه با فساد و برخورد با   -3رشد علمی و صنعتی -2اجتماعی 

توان ایستادگی در برابر زور گویان و سلطه طلبان  جهانی   -4عامل فساد 

. 

  



 

هفت حوزه نقش آفرینی و جهاد ملت ایران در گام دوم انقلاب را نام ببرید؟  -2

  -5عدالت و مبارزه با فساد -4اقتصاد-3معنویت و اخلاق  -2علم و پژوهش  -1

سبک   -7عزت ملی ،روابط خارجی و مرز بندی با دشمن -6آزادی استقلال و

 زندگی .  

  

یک حوزه ازهفت حوزه نقش آفرینی و جهاد ملت ایران در گام دوم انقلاب   -3

- 4اقتصاد-3معنویت و اخلاق  - 2علم و پژوهش  -1  را به دلخواه نام ببرید ؟

ابط خارجی  و  عزت ملی ،رو- 6استقلال و آزادی -5دالت و مبارزه با فساد ع

 سبک زندگی .  -7مرز بندی با دشمن 

  

  

  

  

  

  

 سوالات درس چهارم» آشنایی با بسیج«    

  

امام خمینی بسیج مستضعفین به فرمان چه کسی ودرچه سالی تشکیل شد  ؟ -1

  1358درپنجم آذرماه

به پیروزی رسید و بارأی مردم  1357بهمن ماه سال  22انقلاب اسلامی  در-2

حکومت جمهوری اسلامی در   1358فروردین سال 12درهمه پرسی سراسری 

 ایران مستقر شد.  



  

  

 درس     

  

  

 1365سالدر چه سالی نیروی مقاومت بسیج جایگزین واحد بسیج شد  ؟-3 

  

جذب، آموزش   -1چهار ماموریت اصلی بسیج مستضعفین را نام ببرید.  -4

دفاع  -3حفظ انسجام و ارتقای روحیه بسیجیان  -2و سازماندهی اعضای بسیج 

همکاری با سازمان های آموزشی ،سازندگی   -4محلی و مقاومت مردمی  

 وبهداشتی کشور.  

  

ایجاد توانایی های لازم در کلیه  هدف از تشکیل سازمان بسیج چیست ؟ -5

 افراد معتقد به قانون اساسی و اهداف انقلاب اسلامی به منظور دفاع از کشور  

نظام جمهوری اسلامی و نیز کمک به مردم به هنگام بروز بلایا و حوادث  ،

 غیر مترقبه به هماهنگی مراحع ذی ربط.  

 پنجم» علوم و معارف دفاع مقدس«   سوالات 

 خرمشهر در کدام عملیات آزاد شد؟ -1

 بیت المقدس عملیات بیت المقدس

 تجربه های آموزنده دفاع مقدس را نام ببری د.  -2

توکل به خدا، خود باوری  اعتماد به   

نیرو های داخلی  ایستادگی در 



 

برابردشمن با دست خالی   تحریم های 

 شدید اقتصادی 

  

تعلق نداشتن به لذت جلوه هایی زیبا از فرهنگ ایثار و شهادت را نام ببرید. -3

 حشوری و گام نهادن  در مسیر رضای خداوند .  های مادی دنیا ،غیرت ، سل

  

بر اساس الگوهای اسلامی و  سبک زندگی در دفاع مقدس را توضیح دهید . -4

 روش زندگی پیامبر و امامان بوده است.   

  

خاطره نگاری ، تصویر برداری و ثبت  آداب سفر راهیان نور را توضیح دهید. -5

دل نوشته ها ، حضور با وضو در مقبره شهدا و قرائت زیارت نامه ها  ،اجازه 

 از والدین،   صدقه دادن ، و دعای سفر ، نماز اول وقت و. ..   

  

  

  

  

  
  

 درس ششم » الگوها و اسوه های پایداری و مقاومت «   

  

ایجاد الگوی  را توضیح دهید . س   مقد یکی از دستاورد های دوران دفاع-1

خود باوری و اعتماد به نفس برای کشورهای اسلامی و مردم آزاده جهان بود  



  

  

 درس     

  

موجب بیداری و قیام آنان علیه حکومت های فاسد و دست نشانده شده   ه ک 

 است. 

  

 در برابر حرکت های با شیوه های سخت و نرم صهیونیسم و استکبار جهانی -2

 مقابله می کند. مردمی 

  

توسط   گروه تروریستی و تکفیری داعش توسط کدام کشور ها تشکیل گردید ؟ -3

 برخی از کشور های استعماری به خصوص آمریکا  و عربستان . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

 درس هفتم » آشنایی با نیروهای مسلح و خدمت مقدس سربازی«  

  

قانون اساسی یکی از وظایف و اختیارات رهبر  110اصل  4طبق ماده -1

 است.   فرماندهی کل نیروهای مسل حجمهوری اسلامی ایران  ، 

  

ارتش جمهوری  زیر مجموعه ستاد کل نیرو های مسلح را نام  ببرید.  -2

نیروی انتظامی جمهوری   -پاه پاسداران انقلاب اسلامی س -اسلامی ایران 

 وزارت دفاع وپشتیبانی نیروهای مسلح . -اسلامی  ایران

  

مردمی   -ولایی بودن -اسلامی بودن ویژگی های نیرو های مسلح را نام ببرید. -3

 تدافعی بودن .   -اقتدار  –سادگی  -انضباط   –خود کفایی  –بئودن 

  

؟ به طور مشتقیم زیر ستاد کل نیرو های مسلح  چگونه انتخاب می شود  -4

 نظر  فرمانده کل قوا. 

  

سیاست گذاری ، فرماندهی  وظیفه اصلی ستاد کل نیرو های مسلح چیست ؟  -5

  و هدایت کلیه نیرو های مسلح شامل وزارت دفاع ، ارتش ، سپاه ، نیروهای 

  انتظامی و سازمان های وابسته به آنهاست. 

  



 

است که  رئیس ستاد کل نیرو های مسلح بلند پایه ترین مقام نظام کشور -6

را در نظام جمهوری اسلامی   هماهنگی میان همه قوای نظامی مسئولیت 

 ایران بعه عهده دارد.  

  

  

  

.  به مجموعه ستاد  زیر مجموعه ارتش جمهوری اسلامی ایران را نام ببری د-7

 کل  

 ، نیروی زمینی ، نیروی هوایی ، نیروی دریایی، نیروی  پدافند هوایی و 

 سازمان های وابسته به آنها اطلاق می گردد. 

  

. به مجموعه ستاد کل،  زیر مجموعه سپاه پاسداران انقلاب اسلامی را نام ببرید-8

حوزه نمایندگی ولی فقیه در سپاه ،ذسازمان حفاظت اطلاعات ، نیروی زمینی ،  

هوایی ، دریایی ،سازمان بسیج مستضعفین ، نیروی قدس و  سازمان های وابسته  

 به آنها اطلاق می گردد.  

  

 تابعیت  فرماندهی نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران سازمانی است که -9

 می باشد. وزارت کشور و وابسته به کل قوا 

  

 ؟ استقرار نظم نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران چیست-هدف از تشکیل-10

، امنیت و تامین آسایش عمومی و فردی و نگهبانی از دستاورد های انقلاب  

 اسلامی است.  

  



 

وزارت دفاع وپشتیبانی نیروهای مسلح  جمهوری اسلامی ایران تابع  -11

 است.   از دولت  و بخشی وانین  و مقررات نیروهای مسلح بوده ق

  

مسئولیت وزارت دفاع وپشتیبانی نیروهای مسلح  جمهوری اسلامی ایران    -12

 راتوضیح دهید. 

پشتیبانی نیروهای مسلح رادر قالب قوانین و تدابیر مقام معظم فرماندهی کل قوا   

 را برعهده دارد.   

  

  

 درس هشتم » من یک رزم آورم«   

  

. به حرکاتی گفته می شود که به صورت منظم انجام   نظام جمع را تعریف کنید -1

 می شود تا افراد را در انجام کار های جمعی با یکدیگر هماهمنگ کند.  

  

 برخی از اهداف آموزش نظام جمع با تفنگ در نیروهای مسلح را نام ببرید.   -2 

 مورد)   4(  

 اجرای با اقتدار ومنظم مراسم مختلف نظامی مانند صبحگاه ، رژه و. .. -1 

 افزایش قدرت جسمانی و هماهنگی اعضای بدن و حتی حواس افراد.   -2 

 هماهنگ شدن افراد با گروه برای اجرای ماموریت محوله.  -3 

 آموزش یاد گیری اطاعت از فرماندهان. -4 

  



 

  

برجستگی ها و فرو رفتگی ها مانند  بهعوارض زمین را تعریف کنی د. -3

دشت ها ،دره ها ، جلگه ها ، تپه ها و مانند آنها که در روی زمینقرار گرفته اند   

 عوارض زمین می گویند.   

  

 جان خود را در رذم حفظ کند.    -منظور از شناسایی عوارض زمین چیست  ؟ -4

مین خود را به دشمن نزدیک کند و او را دستگیر با استفاده از عوارض ز-

دشمن یانقاط  -دستورات فرماندهان خود را درک کند .  -کند یا بکشد.   

مورد نظر رابه دیگران نشان دهد و آنچه را دیگران نشان می دهند ، به 

 خوبی  درک کند.  

  

 عوارض زمین می گویند.  پستی ها و بلندی های سطح زمین ،   به کلیه-5 

  

 -عوارض طبیعی   - عوارض زمین به چند دسته تقسیم می شود ؟  -6

 مصنوعی عوارض 

  

- 2بلندی ها ( تپه ها )  - 1عوارض طبیعی به چند دسته تقسیم می شود  ؟ -7

 آب ها  -4هموار ها  ( دشت ، جلگه ) - 3ودی ها ( دره ، شیار ، گودال)  گ

 (اقیانوس ، دریا ، دریاچه ، رود خانه)   

  

 خاکریز ، کانال ، سنگر ،پل ، جاده ، تونل،  عوارض مصنوعی را نام ببرید.   -8

 قلعه و. ..  



 

  

 الف) زمین های هموار تقسیم بندی عوارض زمین به لحاظ دید چگونه است ؟  -9

 ب) زمین های پست وبلند  ج) زمین های مستور و پوشید ه

  

  زمینی است که دارای میدان دیدوسیع و مین های هموار را تعریف کنید. ز-10

   کافی باشد  مانند دشت ، کوه و جلگه

 زمینی اشت که دارای پستی و بلندی زمین های پست و بلند را تعریف کنید.   -11

   های مختلفی است ، مانند کوه ، تپه و در ه

زمینی است که از روییدنی  زمین های مستور یا پوشیده را تعریف کنید .-12

 مختلف پوشیده شده باشد ، مانند چنگل ،نخلستان ونیزار  های 

  

 ارتفاعاتی که بلندی آن از سطح زمین های اطراف کوه را تعریف کنید.   -13

 متر است. 600بیش از 

  

ارتفاعاتی که بلندی آن از سطح زمین های اطراف تپه را تعریف کنید.  -14

 متر است.   150مترو بیشتر از  600از کمتر 

  

کوه پست وپشته ای که بلندی ارتفاع آن از سطح  تل را تعریف کنید.  -15

 متر باشد.   150های اطراف کمتر از  زمین 

  

 به چند کوه به هم پیوسته رشته کوه می گویند.  رشته کوه را تعریف کنید.  -16



 

مانند البرز و   

   زاگرس

 بلند ترین نقطه کوه را قله می گویند . مانند قله دماون دقله را تعریف کنید. -17 

  

  محل برخورد دو دامنه در بالای کوه خط الراس جغرافیایی را تعریف کنید .  -18

 جغرافیایی می گویند.   را که محل تقسیم باران است ،  خط الراس

  

محل است پایین تر از خط الراس  خط  الراس نظامی را تعریف کنید . -19

جغرافیایی که وقتی نیروی رزمنده یا تجهیزات و ادوات سازمانی در آنجا 

قرار می گیرد ، از دید مستقیم دشمن پنهان شود و براحتی قابل رویت نبا   

 شد.  

  

  در مکان هایی که دو دامنه کوه یکدیگر را خط القعر یا دره را تعریف کنید.  -20

 در قسمت پایین قطع کنند ، خط القعر  یا دره می گویند.  

  

 می گویند.   خط منصفخط القعر را در اصطلاح نظامی -21 

  

به نقاطی از زمین می گویند که در برد یک  زاویه بی روح را تعریف کنید. -22

 افزار یا دیده بان قرار دارد ، اما به سبب شکل ویژه زمین یا وجود جنگ 

 موانعی از محل مربوطه ،اجرای تیر مستقیم یا دیده بانی بر روی آن مقدور 

 نیست.  

  



 

 ناحیه ای از خط الراس کوه است که کمترین ارتفاع گردنه را تعریف کنید.   -23

 را نسبت به دو قله دو طرف آن دارد.  

  

 می نامند.   گردنهپایین ترین نقطه تماس میان خط الراس های دو کوه را   -24 

  

به آن قسمت از دامنه کوه که در دید و  شیب و ضد شیب را تعریف کنید.  -25

  تیر مستقیم دشمن قرار دارد ، شیب  و به آن قسمت از دامنه کوه که در دید و 

 تیر مستقیم دشمن قرار ندارد ضد شیب می گویند. 

  

شیار به شکاف های کم عمقی گفته می شود که در  شیار را تعریف کنید. -26

  امتداد جهت شیب دامنه است و در زمین های مسطح در اثر آب باران به 

 وجود می آید.   

  

 گفته می شود.   یال  به برجستگی روی دامنه کوه  -27 

  

در اصطلاح نظامی به قسمت خارجی محل برخورد دو   سوک راتعریف کنید. -28

 سطح عمود بر زمین یک دیوار یا دو دیوار متقاطع را سوک می گویند. 

  

هور مکانی در طبیعت است که آب در آن مانده و هور راتعریف کنید. -29

گیاهان کوتاه  بیشتر از جنس علف  و نی در آن روییده باشد  و عمق آن بین شش  

 متر است.    تا دوازده

  



 

 عملیات خیبر و بد ر کدام عملیات ها در هور العظیم انجام شد  ؟ -30

  

عملیات خیبر بدلیل انتخاب  کدام عملیاتمبدا تحول جدید در جنگ بود ؟ چرا؟  -31

 منطقه هور العظی م  

به هر گونه وسیله و ابزاری که انسان برای  جنگ افزار راتعریف کنید .   -32

و جهاد در راه خدا  به کار می برد ، جنگ  افزلر  دفاع از خود در مقابل دشمن 

 می گویند.   

  

کارد،  خنجر ، شمشیر ، گرز ، و تیر  انواع سلاح سرد را نام ببرید.   -33

 وکمان  و. ..

  

سلاح هایی را که در آنها برای پرتاب گلوله از  سلاح گرم را تعریف کنید . -34

 باروت یا مواد اشتعالی دیگر استفاده می شود ، » سلاح گرم « می نامند.  

  

برای کامل تر کردن جنگ افزار و ایجاد جرقه و هدف گیری مطمئن در تیر   -35

 ساخته شد.  چاشنیاندازی ، 

  

مشکلات استفاده از توپ مخصوصا تفنگ سر پر چگونه ساخته شد ؟  -36

سنگین بودن آن باعث شد تا کارشناسان نظامی  به فکر ساخت وسیله ای 

بیفتند که با همان روش کار کند ، ولی توسط یک نفر قابل حمل باشد. در 

 نتیجه  

  تفنگ سر پر ساخته شد. اشکال عمده آن این بود که در مناطق مرطوب و 

 بارانی  قابل استفاده نبود.  



 

  

 می گویند.  خان به برجستگی های موازی و مار پیچ داخل لوله  -37

  

اسلحه ای است که برای هربار شلیک سلاح غیر خودکار راتعریف کنید  . -38

  باید آن را با دست مسلح کرد و گاز باروت در مسلح  شدن آن دخالتی 

 ندارد. مانند تفنگ برنو .  

  

.  اسلحه ای است  که  با فشار گاز  سلاح نیمه خود کار را تعریف کنید  -39

 باروت مسلح  و به صورت تک تیر شلیک می کند  و پس از مسلح شدن  

 شلیک  نیاز به کشیدن گلنگدن نیست .مانند تفنگ  ام یک ، کلت  برای هر

 و تفنگ تک تیر انداز  دراگونف. 

  

 اسلحه ای است که با فشار گاز باروت سلاح خود کار را تعریف کنید .  -40

 مسلح و به صورت رگبار شلیک می کند.  مانند تیربارها

  

ه سلاح هایی  که هم به باسلحه خود کار ونیمه خود کار را تعریف کنید . -41

صورت رگبار و هم بصورت تک تیر شلیک می کنند ،اساحه خودکار و  نیمه  

 و تفنگ کلاشینکف.   3خود کار می گویند . مانند تفنگ ژ

  

به جنگ افزارهایی که سلاح اجتماعی  یا سلاح سنگین را تعریف کنید.   -42

سنگین گفته می  شود  خدمه آن از یک نفر بیشتر باشد ، سلاح اجتماعی یا سلاح 

 . مانند خمپاره اندازها و توپ ها.   

  



 

به جنگ افزارهایی که سلاح سبک یا سلاح انفرادی را تعریف کنید.   -43

توسط یک نفر حمل می شوند ، سلاح های سبک  یا سلاح های انفرادی گفته می  

 شود.   

  

می  » برد « مسافتی را که گلوله بر اثر فشار گاز باروت طی می کند -44

 گویند. 

  

  مسافتی است که یک سلاح یا هر نوع پرتابه برد نهایی را تعریف کنید . -45

 دیگر می تواند گلوله خود را شلیک کند. 

  

عبارت است از مسافتی که سلاح یا هر نوع پرتابه   برد موثر راتعریف کنید. -46

نشانه روی دیگر ، می تواند شلیک کند و کارآیی لازم رادر میزان تخریب و دفت 

در برد موثر آن    داشته باشد ، بنابراین حد اکثر دقت عمل در نشانه روی سلاح،   

  است که معمولا کمتر از برد نهایی است.  

  

  
  

 درس نهم  » شناخت و مقابله با جنگ نرم«  

  

تحریم و هدایت احساسات در جهت اهداف و   -1اهداف جنگ نرم را نام ببرید.-1

ایجاد اختلاف و قرار دادن مردم كشور در مقابل یكدیگر   -2خواسته هاي دشمن 

 سیاه نمایي و -4بد بین كردن مردم نسبت به وضعیت فعلي و آینده كشور  -3

 ت ها  ایجاد نا امیدي و القاي بن بس-5القاي وجود بحران در كشو ر



 

 اط ضعف و انكار پیشرفت ها . برجسته سازي نق -6 

  

  4اقتصادي   -3اجتماعي -2فرهنگي  -1حوزه هاي جنگ نرم را نام ببرید .  -2

 زیست محیطي -6علمي  -5سیاسي   -

  

فرهنگ هر كشور  باوره  حوزه فرهنگي رادر جنگ نرم توضیح دهید .  -3

و ارزش هاي مردم است  و رسانه ها ابزار انتقال فرهنگ ها بین ملت ها  

هستند . معمولا در رسانه ها سبك زندگي خاصي توسط هنرمندان،  

ورزشكاران ، ستاره ها و مشاهیر به شكلي جذاب تبلیغ مي شود . سبك   

ها ، موسیقي و حتي خاصي از پوشش ، عادات رفتاري ، انواع غذاها ، نماد 

اصطلاحات خاصي در گفتگوها ترویج مي شود . مخاطبین رسانه با پیروي از 

سبك زندگي شخصیت محبوب خود مانند آنها رفتار كرده و به آرامي ارزش ها  

و باورهاي جدید ي پیدا مي كنند ، به تدریج تغییر سبك زندگي  و غلبه 

 رمانان نا  فرهنكگي به وجود مي آید.  حال اگر مردم قه

 مناسبي را به عنوان الگوي روش زندگي خود ترجیح بدهند در این مبارزه 

 فرهنگي شكست خواهند خورد.   

  

. رفتار هاي جامعه انساني  حوزه اجتماعي رادر جنگ نرم توضیح دهید  -4

 متأ ثر از هویت ملي ، چار چوب هاي فكري و عادت هاي رفتاري آنهاست. 

نده شور و شوق و پویایي جامعه به نحو نگرش آن انسجام ملي ، امید به آی

جامعه به موضوعات مختلف بستگي دارد . رسانه ها با جهت دهي به 

الویت هاي زندگي جامعه ، رفتارهاي مردم را هدایت مي كنند . معمولا  

رسانه هاي دنیا تلاش دارند كه با ترویج ناامیدي نسبت به آینده كشور و  

 مي و مذهبي ،روحیه ملي را تضعیف كنند.   بزرگ نمایي اختلافات قو



 

]«چنین شبكه هاي اجتماعي در این عرصه جایگزین شبكه ه اي انساني  

 و سلیقه ها و ذائقه هاي جامعه را شكل مي دهند.    شده 

  

در اقتصاد دنیاي امروز مردم  حوزه اقتصادي  در جنگ نرم را توضیح دهید.  -5

 جامعه نقش اساسي را در تغییرات تولید و مصرف كالاها ایفا مي كنند.   

رسانه ها با استفاده از ابزارهاي تبلیغاتي و جذاب مي توانند نگاه تولید  

كنندگان و مصرف كنندگان را به سوي كالاهاي خاصي هدایت كنند .علاوه 

ند ترجیح كالاي خارجي  برداخلي ، بي  بر این ترویج باور هاي غلطي مان

توجهي به تولید داخل توسظ مسئولین ،  مصرف گرایي و توجه به كالاهاي 

لوكس میتواند شرایط اقتصادي كشور را نابسامان كند. همچنین رسانه هاي  

غربي با القاي آشفتگي فضاي كسب د كار ، ترغیب مردم به خرید ارز ي  

 ندارند ، به این نا بساناني دامن مي زنند.   سكه و كالایي كه نیازي به آن

  مثلا در موضوع كرونا توجه به شایعه كمبود شدید كالاهاي بهداشتي و  

 ضروري،صف هاي طولاني و ازدحام در فروشگاه ها را نتیجه داد. 

  

در نظام مردم سالاري دیني،  حوزه  سیاسي در جنگ نرم را توضیح دهید .  -6

در پشتیباني  و حمایت از تصمیمات مسئولین سیاسي ایفا  مردم نقش اساسي را 

مي كنند . بنابر این یكي از برنامه هاي اصلي رسانه هاي بیگانه القاي ناكار  

 آمدي نظام  وتأثیر  نداشتن آراي مردم در سر نوشت كشور است.   

این رسانه ها  با صرف  هزینه هاي هنگفت  به اختلاف نظر هاي سیاسي 

 اكثر موضوعات و مسائل جاري جامعه را   سیاسي نشان داده دامن زده ، 

 و دائما  از مخالفان حمایت مي كنند. 

  



 

رسانه های جهان در این عرصه  حوزه علمی در جنگ نرم  را توضیح دهید .  -7

سعی ذارند تا با برجسته کردن نقاط ضعف نظام آموزشی کشور آن را نا کارآمد 

آینده مناسب را در نسل جوان که موتور محرک   نشان دهند . همچنین امید به

کشور در حرکت پویای علمی هستند از بین می برند. توجه افراطی به بازی ها و 

سرگرمی ها به جای کتاب و مباحث علمی ، باعث گسترش تنبلی و تن پروری   

 می شود . بزرگ نمایی ضعف در تولید و اشتغال 

  اامید شوند و قدرت علمی کشور جوانان نسبت به تلاش در عرصه علمی ن

 کاهش پیدا کند. 

  

یکی از عرصه های حوزه زیست محیطی در جنگ نرم را توضیح دهید.  -8

 اصلی در جنگ نرم ترویج فرهنگ نادرست رفتار با طبیعت و 

برخورداری از محیط زیست می باشد.  سبک زندگی ماشینی و رفاه طلبی  

باعث شده تا بخش بزرگی از منابع طبیعی کشور  مانند جنگل ها ، سواحل  

دریا ، رود خانه ها صرف منافع شخصی شوند.  بهره برداری نادرست از  

منابع آب و خاک و تولید بی رویه آۀودگی و زباله های صنعتی از جمله  

تارهایی نادرست در این زمینه اس ت. کاهش تولید محصولات  رف

کشاورزی در برخی از روستا ها خصوصا در شمال کشور و مناطق کم  

 وابستگی اقتصادی را نیز نتیجه می دهد.   بارش 

  

گام ابتدایی برای مقابله با   گام اولمراحل مقابله با جنگ نرم را نام ببرید.   -9

جنگ است . گام دوم  شناخت دشمن ، برنامه  جنگ نرم پذیرش وجود این

 های دشمن و روش های مقابله با آنهاست.  گام سوم شناخت فرهنگ و 

تاریخ پر افتخار سرزمین مان و آشنایی با جذابیت های آن هاست گام 

چهارم تشخیص الگوها و ارزش های نامناسب فرهنگی که در رسانه ها 



 

زی برای مقابله با جنگ نرم براساس   تبلیغ می شود.  گام پنجم برنامه ری

 شناخت صحیح می باشد.  

  

  

  

  

 درس دهم »پدافند غیر عامل«   

  

اقدامات غیر مسلحانه که موجب افزایش  پدافند غیر عامل را تعریف کنید. -1

  بازدارندگی ، کاهش آسیب پذیری ،  تداوم فعالیت های ضروری و ارتقای 

 پایذاری ملی در برابر تهدیدها می شود.   

  

کاهش -1برخی از مأموریت های پدافند غیر عامل را توضیح دهید.   -2

اداره -2اتی . آسیب پذیری و افزایش ایمنی زیر ساخت های ملی و مراکز حی

 حفظ -3امور مردم و تداوم خدمات درشرایط جنگ وتهدید دشمن.  

برآورد تهدیدات و آسیب   - 4وپایدارسازی زیرساخت های کشور. 

 زیر ساخت های کشور.   پذیری 

  

به دنیای مجازی  یا هر آنچه که مربوط  فضای سایبری را تعریف کنید.   -3

 ت ، فضای سایبری می گو یند.  به  شبکه های رایانه و اینترنت اس

  

هر گونه عمل خصمانه علیه سییتم های رایانه  جنگ سایبری را تعریف کنید.  -4

 گویند.  ای را با هدف  کاهش کار آیی یا ناتوان سازی انها جنگ سایبری می 



 

  

 می گویند » هکر «  و افراد نفوذ کننده را  » هک« نفوذ به شبکه رایانه ای را -5

.  

شرکت ها و بنگاه -2افراد مستقل  -1فعالان میدان نبرد سایبر را نام ببرید. -6

 بخش دولتی و نظامی.   -4گروه های خلاف کار  -3کسب و کار  های 

  

مردم عادی به منظوراز افراد مستقل در میدان نبرد سایبر چه کسانی هستند.  -7

 ی یا ویژه جوانان و متخصصان رشته های رایانه که به صورت فرد

 گروهی اغلب با انگیزه های کسب هیجان ، قدرت و مبارزه طلبی فعالیت 

 می کنند.   

  

منظوراز شرکت ها  و بنگاه های کسب و کاردر میدان نبرد سایبر چه کسانی -8

اقتصادی   .    این گروه بیشتر با نگرش مادی و به منظور کسب منفعت هستند 

 در فضای رقابتی موجود  ، دست به حمله سایبری می زنند.  .  

  

. به  منظوراز گروه های خلاف کار در میدان نبرد سایبر چه کسانی هستند  -9

دن  صورت  سازمان یافته  به دنبال اختلال در نظم عمومی و نا کار آمد جلوه دا

رمزعبور و  قابلیت های فناورانه و کسب سود از طریق حمله به حساب بانکی،  

 ... هستند.  

  

منظوراز بخش دولتی و نظامی درمیدان نبرد سایبرچه کسانی هستند   -10

ادارات پلیس ، گروه های ویژه ضد تروریستی ، آژانس های اطلاعاتی و امنیتی ؟

 د.  فعال ترین بازیگران جنگ سایبی هستن از 



 

  

یعنی در وضعیت حمله همه جتانبه  پدافند اقتصادی را تعریف کنید.  -11

اقتصادی دشمن با آغاز سیاست ها  و رفتارهای مناسب ، تهدید را تبدیل به  

 کنیم  و باعث رشد جهشی  اقتصاد کشور شویم.    فرصت 

دشمنان انقلاب اسلامی با ایجاد محدودیت  تحریم اقتصادی را تعریف کنید.  -12

دید اقتصادی برای ملت ما در صدد تسلیم کردن نظام در  برابرخواسته های ش

 های نا مشروع و زور گویانه خود هستند.  

  

رهبر معظم انقلاب راهکار اساسی  اقتصاد مقاومتی را تعریف کنید .   -13

 مقابله  با جنگ اقتصادی را  اقتصاد مقاومتی می دانند.   

  

هر رویداد و حادثه طبیعی یا غیر طبیعی  با  پدافند زیستی راتعریف کنید.   -14

 استفاده از عوامل زیستی و فراورده های آنها که باعث آسیب زدن به  

  سرمایه های انسانی و منابع ملی می گردد ، تهدید زیستی محسوب می 

 شود.  

  

  

ی«   درس  یازدهم » ایمنی و پیشگیر                          

  

به یک پدیده مانند زلزله ، ماده مانند گاز و فغالیت  مخاطره را تعریف کنید.     -1

انسانی مانند آتش سوزی گفته می شود که باعث صدمات و تلفات حانی و 

مالی به انسان یا تخریب طبیغت می شود .مخاطره ممکن است منجر به از 

اجتماعی و اقتصادی  بین رفتن معیشت  ، کاهش خدمات و از هم گسیختگی  

 شود.   



 

  

منشا مخاطرات ممکن است طبیعی مانند زلزله،  منشا مخاطرات را نام ببرید.   -2

انسانی مانن آتش سوزی منازل یا ترکیبی از طبیعی و انسانی مانند برخی از  

 سیل ها باشد.  

  

در واقع یک روش آموزشی برای رسم نقشه خطر بلایا را تعریف کنید.  -3

 مشارکت اعضای خانواده در برنامه ریزی برای مقابله با خطر بلایاست.   

  

نقشه آن برای رسم نقشه خطر ابتدا نوع  مخاطره را مشخص می کنیم و سپس  -4

 مثل مخاطره زلزله و مخاطره سیل.   را ترسیم می کنیم. 

  

در اکثر موارد غلل واقعی این اتفاقات اهمیت ایمنی و پیشگیری را توضیح دهید.  -5

بی احتیاطی و بی اطلاعی است . به همین دلیل برای پیشگیری از  وقوع  

حوادث در جهان  و به ویژه در کشورمان قوانین ایمنی را مصوب کرده اند  

و به اجرا گذاشته اند . در وقوع سوانخ ، مدیریت متمرکز دولتی به تنهایی 

نیست.   لذا به منظور افزایش ایمنی  نیاز به    پاسخگوی واکنش اضطراری

مشارکت مردم و آموزش های غلمی و مهارتی در زندگی امری ضروری  

 است.    

  

کیف کمک های اولیه را در منزل،   -1چند توصیه ایمنی را تعریف کنید.        -6

در دوره های آموزشی مانور های ایمنی و - 2مدرسه و. ..   داشته باشید  . 

مسیر خروج اضطراری و نقاط امن را مشخص   -3گیری شرکت کنبد .   پیش

  از مزایا و خدمات بیمه استفاده کنید. -4کنید . 

  



 

  
 درس دوازدهم » امداد و نجات«   

  

.    کلیه اقداماتی است که برای نجات جان یا کمک های اولیه را تعریف کنید-1

بلافاصله پس از بروز جلوگیری از بدتر شدن وضعیت شخص  آسیب دیده ، 

حادثه و قبل از رساندن او به مراکز درمانی  توسط یک فرد آموزش دیده  

 انجام می شو د  

 . 

- 2کنترل علاائم حیاتی  -1. مهم ترین اقدامات کمک های  اولیه رانام ببری د-2

 شوک.    -4خونریزی داخلی -3رمان خونریزی خارجی د

  

 1.  کنترل علائم حیاتی و عوامل تهدید کننده حیات شامل چه مواردی می باشد  -3

 درجه حرارت.   -4فشار خون  -3نبض    -2تنفس -

  

 ایجاد راه هوایی باز ( در دهان و بینی)   - 1ارزیابی اولیه مصدوم را نام ببرید. -4

 درمان خونریزی. - 4جریان خون مناسب -3برقراری تنفس   -2

  

؟  در   در صورتیکه مصدوم خونریزی دید داشته باشد  باید چه اقدامات انجام داد  -5

صورتی که پاسخ مثبت باشد ، باید با فشار مستقیم برروی محل خونریزی یا  

 بالا نگه داشتن عضو ( درصورت امکان ) از خونریزی جاوگیری  کرد.   

  

احتمال مرگ و میر در   -1دو نکته مهم در خونریزی داخلی را توضیح دهید .  -6

خونریزی    برابر  سه  داخلی  عمومی     - 2خونریزی  ی  ها  نشانه  و  علائم 



 

خونریزی داخلی به صورت مجموعه ای است و هر یک به تنهایی نشانگر  

 خونریزی داخلی نیست. 

  

دش خون برای خون رسانی کافی  به اختلال دستگاه گرشوک را تعریف کنید.  -7

 به سلول ها شوک می گویند.   

  

 شایعترین علت شوک محسوب می شود.    خونریزی  -8

  

  -   2کنترل علائم حیاتی مصدوم  - 1درمان سوختگی های سطحی را نام ببرید.   -9

از ترکاندن  - 3ذقیقه زیر آب سرد بگیرید.    20تا  10محل سوختگی را به مدت  

 محل سوختگی را با گاز استریل پانسمان کنید.    - 4ی کنید .تاول ها خود دار

  

پیچ  -3دررفتگی    -2شکستگی  - 1انواع آسیب های اسکلتی را نام ببرید.   -10

 خوردگی.   

  

 لازم است.    اکسیژن ، ماده سوختنی و حرارت برای ایجاد آتش سه عامل  -11

  

باید یکی از سه عامل اکسیژن ، ماده برای جلو گیری از گسترش آتش سوزی -12

 .  را حذف کردسوختنی و حرارت 

  

 خروج  ایمن  -2اطفای حریق -1سه راهکار برای مقابله با آتش را نام ببرید. -13

   پناه گیری.  -3( فرار ) 



 

  

  

گرفتن در    یعنی خروج از محدوده خطر،  قرارخروج ایمن را تعریف کنید.   -14

 محل امن و باقی ماندن  در آنجا تا زمان رفع ثطعی خطر.  

  

قرار گرفتن در  منظور از پناه گیری در زمان آتش سوزی  چیست ؟  -15

  . موقعیتی است که احتمال کمترین آسیب را در زمان زیاد دارد. 

  

  

  

  


