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 الله الشحوي الشح٘نبسن 

ٖ  جْااى سا فرشٗاذ  سپاس خذاٖٗ سا کِ  عاذد باش ساشٍس ٍ    ٍ دسٍد با

   ٖ ٍ بااش فو ٍ ااادا  ٍ و٘ااشٍاًص    ساارس اًی٘اا م هدوااذ ه ا  

 اهابعذ!

 ؟ضذى اهتداًات ضوا سا وشٗطاى ٍ هض ش  کشدُ استًضدٗک فٗا

 بشٗذ؟فٗا با ٍحطت ٍ ًگشاًٖ بِ سش هٖ

 ّشاس٘ذ؟اهتداى هٖسٍ ضذى با سؤارت فٗا اص سٍبِ

 ٘ذ!ًیاض ًگشاى

  ارتذ هٖ ات اق ّو٘طِ کِ است طی٘عٖ اهش اٗي

 ضذىبشاًگ٘ختِ باعث صٗشا ّست؛ ّن ه ٘ذ ًگشاًٖ اٗي اٍقات بسا

 دسجٔ بِ کِ صهاًٖ تا الیتِ ضَدم هٖاًساى  تلاش ٍ تکاوَعضم 

  ًشسذ تطَٗص

ٗ٘ذ ٍ بذاً٘ذ ًوا تلاش تَاى اًذاصٓ بِ ٍ ٘ذکٌ تَکل هتعاو الله بِ وس

ِ فهَُوَ حَسْبهُُ کِ   [۳]ال لاقۺ  وَمَنْ يَتَوَكلَّْ علَََ الّلَّ

 « کٌذ هٖ سا اهشش ک اٗت کٌذم تَکّل خذا بش کس ّش ٍ»
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 ََنْسَانِ إِلَّّ مَا سَع ثُمَّ يُجْزَاهُ  (۴4)وَأنََّ سَعْيَهُ سَوْفَ يُرَى  (۳۹)وَأنَْ ليَْسَ للِِْْ
 [۴4 - ۳۹]الٌجنۺ  (۴4)الجَْزَاءَ الْْوَْفََ 

 ٌٗکٍِ ا٘ست ٍ کَضص اٍ ً ٖجض سع ٕا اًساى بْشُ ٕبشا ٌٗکٍِ ا»

دادُ  ٖکار ٕسپس بِ اٍ جضاضَدم ٖ ه ٗذُد ٕصٍدِ تلاش اٍ ب

 « خَاّذ ضذ

 ٍ اٗي اهَس سا دس سٍص اهتداى رشاهَش ًکٌ٘ذۺ

 ذ؛کٌ٘ ٗاد صٗاد سا خذا  4

 ذ؛بگ٘شٗ سا ضاىدعإ ٍ ذفٍسٗ دست بِ سا هادس ٍ وذس سضاٗت  ۲

 مذٍسصٗ ٍ هیادست ه احیت سٍصاًِ ٍ ایدگاّٖ ارکاس بش  ۳

 ؛خاًِ اص خشٍج دعإ خ َااً

 رشهَدًذۺ اللهسٍاٗت ضذُ کِ سسَو اص اًس بي هالک

، بسِْمِ اللهِ»ضذى اص خاًِ اٗي دعا سا بخَاًذۺ کِ ٌّگام خاسجکسٖ »

ؾْت   ةَ  تَوَكَّ وَّ  تَکل الله بش خذام ًام بِ؛ إلََِّ باِللهِ عَلََ اللهِ، لََ حَوْلَ وَلََ ق 

دس دٍسٕ اص گٌاُ ٍ واٗذاسٕ بش  تٖقذس ٍ تَاًاٖٗ ّ٘چ کٌن  هٖ

م بِ اٍ گ تِ «هتعاو الله بِ ٗاسٕ هگش ً٘ستم ّا(طاعت )ٍ عیادت
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    ضَدۺ ک اٗت ضذٕم ح اظت ضذٕ ٍ ض٘ اى اص اٍ کٌاسُ هٖ

  [۳۴۲۶]سٌي التشهزٕۺ «  گ٘شدهٖ

 ذ بگ٘شٗ سا رصم اسیا   ۴

||| 
 

     کِ چ٘ضّاٖٗ توامذ دٗذٗ ٍ ذضذٗ ٍاسد اهتداى هدل دس اگش

  اٗي٘ذ؛ صٗشا ًیاض ًگشاى مذاٗ کشدُ رشاهَش سا ذبَدٗ کشدُ ح ظ

 ً٘اص ٍقت دس سا ًظش هَسد ه الباًساى  رّيٍ  است طی٘عٖ اهش

 ٍاحذ فى دس ذتَاً٘ ًوٖ ضوا هثلاً؛ فٍسدٍ بِ ٗاد هٖ کٌذ هٖ حاضش

 ٗکٖ ذتَاً٘ هٖ اهاذ؛ کٌ٘ ب٘اى سا ذضٌاس٘ هٖ کِ کساًٖ توام اساهٖ

ذ  فٍسٗ ٗاد بِسٍ ضذى با اٍ ٍ سٍبِ دٗذى هجشد بِ سا ّافى اص

 ٗاد بِ سؤاو دٗذى ٍقت دس ب٘طتش کِاست  چٌ٘ي ً٘ض هعلَهات

  فٗذ هٖ

||| 
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 ی امتحاندعاها

 اٗي اهادس اٗي هَسد دعإ خااٖ دس احادٗث ٍاسد ًطذُ است؛ 

 ۺاست اهتداًات ٍقت هٌاسب دعاّا

 رْ لِِ أمَْرِي  (۲۵)رَبِّ اشْرَحْ لِِ صَدْرِي  [۲۶ - ۲۵]طِۺ  (۲۶)وَيَسِّ

 « گشداى فساى سا کاسم ٍ کي باص سا ام سٌِ٘ !خذاٗا»

زْنَ سَهْلًا إِذَا شِئْتَ » عَل  الَْْ ، وَأَنْتَ تََْ مَّ لََ سَهْلَ إلََِّ مَا جَعَؾْتهَ  سَهْلًا ؛ «الؾَّه 

 گشداًٖ فساى سا فى تَ اٌٗکِ هگش ً٘ستم فساًٖ ّ٘چ !وشٍسدگاسا»

 «  گشداًٖ هٖ فساًٖ سا ّش دضَاسٕ بخَاّٖ تَ اگش ٍ

 [۹۷۴ابي حیاىۺ اد٘ح ]

دْنِِ » مَّ اهْدِنِِ وَسَدِّ  « بذاس استَاسم ٍ کي ساٌّواٖٗ هشا خذاٗا»؛ «الؾه 

 [۴۲۲۵داٍد + سٌي أبٖ ۲۷۲۵]اد٘ح هسلنۺ 

تكَِ أَسْتَغِيث   يَا حَيُّ يَا»  سشوشست ٍ صًذُ خذإ إ»؛ «قَيُّوم  برَِحَْْ

 «  طلین هٖ کوکتَ  اص تسحوت بِ! ّوگاى

 [۳۵۲۴]سٌي التشهزٕۺ 
 



 

 5  از اضطراب امتحانوجات 

 َالمِِي  [۸۷]الأًی٘ا ۺ  لَّ إِلهََ إِلَّّ أنَْتَ سُبْحَانَكَ إنِِّّ كُنْتُ مِنَ الظَّ

 کاساىستن اص هي ؛تَ هٌضّّٖ ؛ً٘ست هعیَدٕ تَ جض!( خذاًٍذا»)

  «بَدم

||| 
  است هضش دٗي ٍ دً٘ا بشإ فى کِ صٗشا ؛ٗذبپشّ٘ض خ٘اًت اص

 اهتداى بشإ بلکِ ٗذ؛ًگشد تاىّإ جَا  دًیاو ماهتداى اص وس

 ٘ذ کٌ فهادُ سا خَد رشدا

 چٌ٘ي اگش کِ ٗ٘ذًگَم ٗذدفٍس ٗاد بِ سا اضتیاّٖ کذام اگش

 کشدُ هقذس خذاًٍذ»ۺ ٗ٘ذبگَ بلکِ ضذ؛ هٖ چٌاى ٍ چٌ٘ي کشدمم هٖ

 ؛«ضَد هٖ ّواى بخَاّذم اٍ ّشچِ ٍ

 رشهَدًذۺ اللهسٍاٗت ضذُ کِ سسَو اص ابَّشٗشُ

لْ لَوْ أَنِِّ فَعَؾْت  » ءٌ، فَلًَ تَؼ  وَاسْتَعِنْ باِللهِ وَلََ تَعْجَزْ، وَإنِْ أَصَابَكَ شََْ

لْ قَدَر  اللهِ وَمَا شَاءَ  فَعَلَ، فَإنَِّ لَوْ تَػْتَح  عَؿَلَ كَانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَؽنِْ ق 

يْطَانِ  ٍ اص خذاًٍذ هذد بخَاُ ٍ دس )دس اًجام کاسّا( ًاتَاى » ؛«الشَّ

کشدمم هیاش ٍ اگش با هطکلٖ هَاجِ ضذٕم هگَۺ اگش چٌاى هٖ
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ضذ؛ بلکِ بگَۺ الله هتعاو )فى سا( هقذس کشدُ چٌ٘ي ٍ چٌاى هٖ

لؤ( اگش کاسّإ است ٍ ّشچِ اٍ خَاستم اًجام گشرت؛ صٗشا )ک

 [۲۶۶۴]اد٘ح هسلنۺ «  کٌذض٘ اى سا باص هٖ

 

 

 ٍالٖ الله تعالٖ

 علٖ خ٘ش خلقِ

 هدوذ ٍعلٖ فلِ

 أجوع٘يٍادیِ 
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