
 پروري زنان و منتظر
  

بديل زنان، دفاع از ولايت و تلاش براي حفظ اين ارزش الهي بوده است، به ويژه  هاي بي در طول تاريخ تشيع، يكي از نقش
رنگ بوده است، زنان،  در عصر غيبت كه تقريباً امكان ايفاي نقش مردان براي دفاع از ولايت، به سبب اختناق شديد، كم

هاي مختلف زنان در حفظ اين ارزش،  بين تمام نقش. اند ظ فرهنگ مهدويت در جامعه نقش آفريني كردهفعالانه براي حف
تربيت نسل ولايي و زنده نگه داشتن محبت اهل بيت عليهم السلام ـ به ويژه ياد و انديشه مهدوي ـ نقشي بسيار مؤثر و 

 . غيرقابل انكار بوده است
ها براي آنان قرار داده است و معمار انقلاب، حضرت  كنند كه خالق انسان ي وظيفه ميزنان، در راستاي همان رسالتي ايفا

ترين  شغل اصلي زن شغل مادري و همسري است و مهم«: امام خميني رحمه االله عليه آن را به خوبي تبيين كرد و فرمود
 » .كار زن مادري است

 . »شغل مادرها همين استانبياء آمدند انسان بسازند، «: و در جاي ديگري فرمودند
آن گاه كه زن، در منزل به امور خانه و تربيت «: چنين بزرگ بانوي اسلام، حضرت فاطمه زهرا عليها السلام فرمود هم

 . »تر است پردازد، به خدا نزديك فرزند مي
ش بسيار كليدي و مؤثر مادري به هر حال، حركت در صراط مستقيم و تقرب زن به سوي پروردگار، جز از طريق ايفاي نق

 . و تربيت فرزندان نيست
ترين كار  هاي ديني در طول تاريخ تشيع، با پرداختن به اساسي گيري از آموزه همان طور كه ذكر شد، زنان شيعه، با بهره

يت و دوستي آنان، با نقش آفريني خود، ارزش ولا. ها را براي حفظ ولايت برداشتند كه همان مادري است، بلندترين گام
ولي خدا را به فرزندان خود منتقل كردند؛ به ويژه در عصر غيبت كه امام معصوم حضور ظاهري نداشت، اين مادران بودند 

دادند، اين  اي كه به آن امام، نشان مي بندي به امام زمان خود و با ابراز علاقه كه با فضا سازي مناسب در خانه و با پاي
 . ندان خود هم منتقل كردند و از اين طريق، در حفظ و احياي اين مهم كوشيدندعلقه و عاطفه را به فرز

دار، پويا، كارآمد و عاشق ولايت، از اهميت و جايگاه والايي برخوردار است؛ چرا كه ما  اما در عصر حاضر، تربيت انسان دين
ريشه بسازد، همان طور كه  هويت و بي يبا جريان ناتوي فرهنگي مواجه هستيم كه بنا دارد از نسل جوان ما يك نسل ب

 : مقام معظم رهبري در جمع دانشگاهيان و دانشجويان استان سمنان، فرمود
اكنون در پي . هاي نظامي ناتو را تشكيل داده بودند ها، سازمان باندهاي بين المللي زر و زور، براي تسلط بر منافع ملت

در پي تخريب هويت ... اي  اي متنوع و بسيار گسترده رسانه امكانات زنجيرهتشكيل ناتوي فرهنگي هستند و با استفاده از 
 . ملي جوامع بشري هستند

هاي  شود؛ چرا كه تمام ارزش ها، بسيار پررنگ مي جاست كه نقش مادران در دفاع از هويت ملي و ديني و انتقال ارزش اين
هاي  گردد؛ به ويژه ارزش شود و به جامعه منتقل مي ادينه ميگيرد، نه در درون خانواده شكل مي... ديني، اخلاقي، ملي و

هايي است كه، دشمن نوك تيز حمله خود را متوجه آن كرده است، توسط خانواده از نسلي به  مداري كه از ارزش ولايت
 . شود نسل ديگر منتقل مي

ده آنها گذاشته شده است، تلاش براي هايي كه از سوي شارع مقدس بر عه مادران منتظر، بايد بدانند يكي از مسئوليت
تربيت يك نسل ولايي است؛ همانطور كه در روايات متعدد، آمده است كه ولايت اهل بيت عليهم السلام از فرايض الهي 



به سبب ولايت شما طاعت «: در زيارت جامعه كبيره آمده است. است و ملاك قبول اعمال و عبادات به شمار آمده است
 . »شود و دوستي واجب براي شما است يواجب پذيرفته م

 » .دوستي اهل بيت من، بر هر مرد و زن با ايمان، واجب است«: پيامبر صل االله عليه و آله و سلم به سلمان فرمود
 هر كس پس از من، به«: پيامبر صل االله عليه و آله و سلم راز و رمز رسيدن به سعادت را تمسك به اهل بيت بيان فرمود

  » .خاندانم تمسك جويد، از رستگاران خواهد بود
  . »فرزندانتان را با محبت من و محبت اهل بيت من تربيت و تأديب كنيد«: از اين رو آن حضرت، به والدين سفارش كرد

و آگاهي و مادر منتظر، براي پرورش يك نسل منتظر، بايد با ساز و كارهاي تربيت نسل ولايي آگاه باشد و با بصيرت 
هاي لازم و از بين بردن موانع و با استعانت از پروردگار، براي تربيت نسل منتظر تلاش كند؛ از اين رو  ايجاد زمينه

اميد است همان طور كه در طول تاريخ تشيع، زنان، افتخار . هاي زن منتظر، منتظرپروري است ترين نقش آفريني عمده
اند، در اين عصر هم بتوانند با تربيت نسل منتظر، دين خود را به جامعه ديني ادا  ههاي زيادي در اين راستا داشت آفريني
 . كنند
 

 تبيين ضرورت مسئله 
اين دو شاخصه در . ساز حكومت مهدوي باشد ياوري دو شاخصه اصلي نسلي است كه بايد زمينه باوري و مهدي مهدي

گيرد، مگر با  باشند، شكل نمي داري مواجه مي يان برانداز دين و دينهاي بن ترين طوفان شاكله نسلي جديد كه با سهمگين
 . تربيت ديني اصولي و همراه بينش و آگاهي كه سكاندار اين مهم هم مادران و زنان هستند

هاي عاطفي و قلبي عميقي  امان مهاجمان فرهنگي مصون باشند كه وابستگي تواند از تهاجم بي در عصر حاضر، نسلي مي
بندان به سنن مذهبي و  مندان اهل بيت عليهم السلام و پاي تنها علاقه. ن و مظاهر مكتب و مذهب داشته باشدبه دي

گيرند؛ همان طور كه  هاي اخلاقي قرار مي شعائر ديني هستند كه كمتر در معرض انحراف و گناه و مفاسد و آلودگي
به اندازه ديانت او ) هاي دشمنان در مقابل آسيب(ان حفظ شدن انس«: مولاي متقيان حضرت علي عليه السلام فرمودند

 . »است
  . »دارد دين، انسان را از گناهان باز مي«: در جاي ديگر فرمود

هر كس، دين روزي او شد، همانا خير دنيا و «: فرمايد دانسته و مي ترين روزي دنيا و آخرت را دين مي آن حضرت بزرگ
  » .آخرت روزي او شده است

  .رود داند كه در جهان ظلماني، براي تشخيص راه از بيراه، به كار مي آن سرور موحدان، دين را نوري مي
هنگامي كه از آن حضرت . كنيم داري، به كلام نوراني حضرت امام رضا عليه السلام بسنده مي در ارزش دين و دين

 : فرمود» چه از جانب او آمده است چيست؟ و آنفلسفه عقيده به خدا و پيغمبران و امامان «: پرسيدند
كند و در ارتكاب  هاي بسياري دارد؛ يكي از آنها اين است كه كسي كه به خدا معتقد نيست، از گناهان اجتناب نمي علت

كند و در انجام هر ظلم و فسادي كه ميل دارد و برايش لذت بخش است، از هيچ كس  هاي بزرگ توقف نمي معصيت
 . برد حساب نمي

طبيعي است كسي كه به خدا و قيامت، اعتقاد ندارد، عدالت، برابري، ايثار، از خودگذشتگي و به طور كلي، همه مسائل 
كار نيست؛  براي چنين فردي، فرقي بين ظالم و عادل و نيكوكار و جنايت. اخلاقي از نظر او پوچ و خالي از مفهوم است

تواند مانع اين انسان از فساد و هوسراني باشد؟ در  رسند؛ پس چه چيزي مي يك نقطه مي زيرا در نظر او، همه با مرگ، به



انسان معتقد، باور دارد كه . شود انسان خود را برابر هر حركتي مسئول بداند نتيجه، اعتقاد به خدا و قيامت، باعث مي
 » .ي يا بدي كند، آن را خواهد ديداي خوب هر كس به اندازه ذره«: ترين عمل زشت و زيباي او حساب دارد كوچك

مند تكنولوژي كه به اذعان  دهد و آن را ازامپراطوري قدرت چه گذشت دين است كه به زندگي محتوا مي براساس آن
چنين از  هم. دهد معنا كردن آن است، نجات مي محتوايي زندگي و بي انديشوران، يكي از ثمرات منفي آن، پوچي و بي

دين است كه آرامش بخش . دهد حد و مرز نجات مي اني ناشي از گرفتار شدن در دريايي از اطلاعات بيتحير و سرگرد
 . انسان در دنياي پر از تنش و اضطراب امروزي است

ترين رسالت زنان منتظر، توجه به تقويت  رسد مهم بديل حضور دين در زندگي، به نظر مي نظر به اهميت و نقش بي
تواند در  اساس، هرگز نمي باشد؛ چرا كه نسل بدون دين، با اعتقادات سست و بي ي در فرزندان خود ميدار هاي دين بنيان

 . آينده، پرچم دار حكومت جهاني حضرت مهدي عجل االله تعالي فرجه الشريف باشد
ثبات قدم بيشتر  از آن جا كه به گواهي تجربه و تاريخ، عواطف پاك و مقدس در ارتباط با معصومان عليهم السلام عامل

داري است و از آن جا كه عشق و محبت به اهل بيت عليهم السلام تا حد زيادي بيمه كننده افراد برابر گناه و  در دين
هاي ديگر زنان مسلمان در عصر فعلي، ايجاد محبت و عشق به حضرت مهدي عجل االله  ترين رسالت فساد است، از مهم

ترين و  به بيان ديگر، تربيت نسل مهدي باور و مهدي ياور، يكي از مهم. باشد ن ميتعالي فرجه الشريف در وجود فرزندا
از سوي ديگر، با اين عمل، . شان انجام دهند داري فرزندان توانند براي حفظ دين ترين كارهايي است كه زنان مي اساسي

 . ، فراهم كنندزمينه ظهور حضرت را با تأمين نيروي انساني مؤمن و معتقد به وجود مبارك حضرت
ترين مباحثي است كه اربابان خرد و انديشه بايد با طرح آن در مجامع  پرداختن به ابعاد گوناگون اين مسئله، از عمده

 . علمي و مكتوبات فرهنگي، نظر جامعه، به ويژه زنان را متوجه آن كنند
 

 ساز و كارهاي تربيت نسل منتظر 
در سده حاضر، . مدار در جايگاه متوليان اصلي تربيت است هاي والدين ولايت دغهتربيت نسل مهدي باور از جمله دغ

رو هستند؛ چرا كه مدعيان جهاني سازي، حكومت  هاي جدي روبه والدين براي تربيت معنوي فرزندان خود با چالش
با فرهنگ غرب  جهاني حضرت مهدي عجل االله تعالي فرجه الشريف را تنها معارض تحقق همسان سازي فرهنگي جهان

ها با سيطره كامل بر  گيري از هنر و تبليغات، سعي در تخريب اين فرهنگ دارند، از اين رو صهيونيست دانند و با بهره مي
ها و با بهره گيري از هنر و تبليغات، يكي از محورهاي اساسي فعاليت خود را مبارزه با اعتقاد به  صنعت سينما و رسانه

اند كه اعتقاد به ظهور منجي الهي، همواره  ها در محاسبات خود به اين نتيجه رسيده آن.اند ادهظهور منجي الهي قرار د
اند تا زماني كه فرهنگ انتظار زنده است،  از سوي ديگر، آنان به خوبي دريافته.گران است موجب اميد براي مقابله با ستم

هاي  يد با فرهنگ مهدويت، خط بطلان بر تمام دسيسهشيعه كه قوام دين به او است، پابرجا است و گره خوردن نسل جد
مهاجمان ناتوي فرهنگي است؛از اين رو است كه براي تخريب فرهنگ انتظار در منظر نسل جديد، از هيچ تلاشي فروگذار 

ارمغان  اي به تصوير بكشند كه جز تخريب، دلهره و نابودي براي دنيا به اند مهدويت را به گونه آنان در تلاش. اند نكرده
محصول (هاي نوستر داموس، چهار پر  گويي هايي به هاليوود ـ مانند فيلم معروف پيش سفارش تهيه فيلم.نخواهد آورد

هايي است كه براي تخريب فرهنگ  اي از تلاش هاي رايانه ها ـ و تهيه نرم افزارها و بازي ، ارباب حلقه)آمريكا 2001
 . اند مهدويت تدارك ديده



ها براي تخريب فرهنگ مهدوي در اذهان فرزندان ما، تربيت مهدوي را با  گفته شد، مجموعه اين تلاش همان طور كه
از سوي ديگر، پيچيدگي امر تربيت ديني در عصر حاضر ـ به سبب اقتضائات خاص زماني ـ امر . چالش مواجه كرده است

اهتمام همراه بينش و بصيرت، براي تقويت  همه اين عوامل، ضرورت. تربيت را از صعوبت خاصي برخوردار كرده است
 . كند هاي اعتقادي مهدي باوري و مهدي ياوري را آشكار مي بنيان

چنين نظام تربيتي آن كه از آبشخور مباني غني و  ها، مباني تربيت ولايي و هم ناگفته نماند كه برخلاف همه اين چالش
مادران، . ه براي متوليان امر تربيت ديني ـ به ويژه مادران ـ باشدتواند بهترين سرماي گيرد، مي ناب وحياني سرچشمه مي

هاي صحيح تربيت ولايي و شكوفايي فطرت، درصدد تقويت عواطف و احساسات فرزندان  بايد با به كارگيري اصول و شيوه
 . دارندشان باشند؛ چرا كه آنها در درون خود، از گرايش به سوي انسان كامل برخور خود درباره امام زمان

اميد . اي از ساز و كارهاي تربيت مهدوي در عصر حاضر اشاره شود در اين نوشتار مختصر، سعي بر اين است كه به پاره
است اين مختصر بتواند براي همه كساني كه دغدغه تربيت نسل مهدي باور را دارند، راهگشا باشد؛ اگر چه به دليل مجال 

هايي كه بايد برداشته شود، بسنده  باشد و فقط به بررسي اجمالي گام هاي ديني نمي محدود، امكان اشاره به دستورالعمل
 . هاي جزئي و دقيق را به دست آورند مندان، با مراجعه به منابع و متون اصيل ديني، دستورالعمل اميدواريم علاقه. كنيم مي

تظر را بيابند، جا دارد توجه عزيزان را به چند نكته هايي كه مادران بايد بردارند تا توفيق تربيت نسل من پيش از بيان گام
 : جلب كنيم

هاي ديني و آدابي است كه در  دار، عدم توجه به آموزه داري و پرورش نسل دين يكي از عوامل مهم عدم توفيق ما در دين
كه براي تمام  برخلاف اين كه از مكتبي غني برخوردار هستيم. دار آمده است شرع مقدس براي پرورش يك نسل دين

هاي ريز و جزئي دارد، متأسفانه غالب ما مسلمانان يا از آنها آگاهي نداريم يا اگر آگاهي  مراحل زندگي ما دستورالعمل
گزينيم و تمام  داشته باشيم، براي عمل به آنها اهتمامي نداريم؛ از اين رو به هر صورت كه خود دوست داريم، همسر برمي

به . با اين وجود انتظار داريم نسلي ولايي، مؤمن و صالح داشته باشيم. گذاريم را پشت سر مي مراحل مختلف فرزند داري
شود،  سالگي فرزند را شامل مي 21هر حال، عدم اهتمام ما به آداب اسلامي فرزند پروري كه از لحظه انتخاب همسر تا 

 . موجب شده است توفيق چنداني در تربيت فرزند صالح نداشته باشيم
از ديدگاه دانش تعليم و تربيت، آموزش مفاهيم ارزشي و اخلاقي، . كته ديگر، توجه به سن آغاز تربيت نسل ولايي استن

مانند ولايت و حب ولي خدا، بايد در زماني صورت گيرد كه قواي ادراكي و شناختي براي دريافت اين مطالب آماده 
از ديدگاه . بي منتقل ساخت كه توانايي التزام به آن را دارا باشدهنجار تمسك به ولي خدا را بايد هنگامي به متر.باشد

اي مورد توجه قرار گرفته و  اخلاقي، نظر علماي تعليم و تربيت در مورد متربي، مورد قبول است؛ ولي درباره مربي، نكته
ابراين؛ مربي بايد تمهيداتي را هاي مناسب را براي ارتباط با ولي خدا فراهم آورد؛ بن آن اين است كه او وظيفه دارد زمينه

هاي لازم براي ارتباط با ولي خدا لازم است، پيش از رسيدن به مرحله ادراك و التزام، فراهم نمايد؛ از  كه به كسب مهارت
 . شماريم، جنبة زمينه سازي دارد هايي كه برمي اين رو برخي از گام

ها و اخلاقيات  ايد بدانند كه خود، نيازمند يادگيري در حوزه ارزشكه اولياي تربيتي ـ به ويژه مادران ـ ب نكته ديگر آن
هاي تربيت  امروزه برخي تئوري. هستند؛ زيرا بايد در جايگاه يك مدير و تسهيل كننده در اين گونه امور عمل كنند

نها، اسلام براي منابع اند؛ ولي برخلاف آ هايي را براي حذف منابع اصيل و الگوآغاز كرده ها حركت اخلاقي، مثل پست مدرن



باشد كه بايد اولياي تربيتي هم علم نسبت به اين منابع  و الگوهاي ديني جايگاه خاصي را قائل مي) قرآن و سنت(مقتدر 
 . مقتدر و شناخت نسبت به الگوهاي ديني را داشته باشند

 
 انتخاب شايسته : گام اول

 
قوا (در فرهنگ قرآني و طبق آيه . باشد ، از اركان اساسي تربيت مهدي باور ميهاي تربيتي دين اسلام، پدر براساس آموزه

بينيم آن گاه كه پيامبر صل االله  باشد؛ از اين رو مي پدر متولي و مسئول اصلي تربيت فرزندان مي... ) أنفسكم و أهليكم ناراً
واي بر فرزندان آخرالزمان «: فرمايد ا مطرح كند، ميخواهد وضعيت اسف بار تربيت دوره آخرالزمان ر عليه و آله و سلم مي

 » .دهند كه پدران هيچ اقدام مؤثري براي آموزش واجبات ديني به آنها انجام نمي
با توجه به تأثير پدر در تربيت فرزند، مادراني كه طالب تربيت يك نسل مهدي باور هستند، بايد هنگام انتخاب همسر، به 

مدار و از خانواده اي اصيل باشد كه عشق و محبت  ي توجه داشته باشند و فردي را برگزينند كه ولايتاين مسئوليت تربيت
به امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف در او نهادينه شده باشد؛ زيرا پدري كه خود برخوردار از عشق و محبت به امام 

باور توفيقي داشته باشد از سوي ديگر، تقيد پدر در رعايت  تواند در ايفاي رسالت تربيت نسل مهدي زمانش نباشد، نمي
دار كردن فرزندان و تربيت نسل ولايي، فوق  حلال و حرام الهي ـ به ويژه تقيد به تهيه روزي حلال براي خانواده ـ در دين

 . العاده مؤثر است
كه در آينده بتواند پدري موفق در مدار است  بدين سبب، اولين گام براي تربيت نسل ولايي، انتخاب همسري ولايت

 . تربيت نسل ولايي باشد
در مجموع، در رهنمودهايي كه از سوي پيامبر اكرم صل االله عليه و آله و سلم و امامان معصوم عليهم السلام در اين باره 

خاب همسر، رسيده، معيارهايي بسيار اساسي براي انتخاب همسر مطرح شده است كه توجه و عمل به آن، هنگام انت
 . ترين انتخاب در زندگي بزنيم به اميد آن كه در هنگام انتخاب با توجه به اين معيارها دست به مهم. بسيار راهگشاست

 
 هاي ديني هنگام انعقاد نطفه  توجه به آموزه: گام دوم

 
وان پدر و مادر يافته و ايفاي از همين لحظه است كه مرد و زن، عن. شود زندگي يك موجود جاندار از لحظه لقاح آغاز مي

هر گونه . اين دوره نه ماهه در حيات آدمي، بسيار مهم و تعيين كننده است. گيرند نقش حساس و جديدي را بر عهده مي
 . كوتاهي والدين ـ به ويژه مادر ـ گاهي عواقبي غيرقابل جبران دارد

 . هاي مادري در جنين تأثير مستقيم دارد ردازيحالت هيجاني و عاطفي در لحظه انعقاد نطفه، رؤياها و خيال پ
تواند در تكون شخصيت ديني و ولايي فرزندان مؤثر باشد، مرحله انعقاد  هاي ديني، يكي از مراحلي كه مي براساس آموزه

مي مؤثر تواند گا هاي زيادي براي اين مرحله صادر شده است كه توجه به آنها مي نطفه است؛ از اين رو در شرع دستور
 . براي تربيت نسل ولايي باشد

انتخاب زمان و شرايط روحي و رواني مناسب و توجه به خدا هنگام انعقاد نطفه، از دستوراتي است كه وارد شده است؛ از 
فرزند هاي ديني، به انعقاد نطفه  اين رو جا دارد پدران و مادران، در اين باره مطالعه و بررسي كنند و با توجه به اين آموزه

 . خود اقدام نمايند



چنين ذكر  هم. كند هنگام خستگي زياد يا در ساعات اوليه شب و با شكم پر، آميزش انجام نگيرد رواياتي كه تأكيد مي
مكروهات و مستحبات زيادي كه در روايات براي آميزش وارد شده است، همه دلالت بر اهميت و نقش اين لحظه در 

 . د داردحيات مادي و معنوي فر
در اهميت اين مسئله، توجه به كيفيت انعقاد نطفه حضرت زهرا عليها السلام كه طراحي آن، از سوي خداوند صورت 

وقتي قرار شد نطفه آن حضرت، منعقد شود، پدرش، رسول خدا صل االله عليه و آله و سلم .كند گرفته است، كفايت مي
كند و آن گاه اجازه انعقاد نطفه صادر  سپس از غذاي بهشتي تناول مي. دپرداز چهل شبانه روز به تهجد و عبادت مي

 . شود مي
 

 هاي دوران بارداري  رعايت: گام سوم
 . يكي ديگر از مقاطع و مراحل تأثيرگذار در تربيت نسل مهدي باور، دوران بارداري مادر است

مادري كه خود علقه عاطفي و فكري با مولاي . رگذار استهمه حالات و رفتار و حتي خطورات فكري مادر در فرزند، تأثي
خود امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف داشته و اين علقه، نمود عملي در زندگي او دارد، قطعاً اين عاطفه را به 

 . فرزند هم منتقل خواهد كرد
تواند در تربيت  وم عليهم السلام است، ميدهد خواندن دعاهايي كه تقويت كننده ارتباط با امامان معص تجربه نشان مي

هاي ديني، بر خواندن دعاها و زياراتي چون زيارت جامعه كبيره، زيارت عاشورا،  اگر در آموزه. نسل مهدي باور مؤثر باشد
دعاي عهد و دعاي فرج تأكيد شده است، بدين سبب است كه ارتباط مستدام مادر با اين مضامين، به طور مستقيم در 

  . پروراند تأثيرگذار است و نسلي عاشق ولايت را مي جنين
هاي جسماني مادر در شخصيت كودك تأثير  شناسان بر اين باورند كه حالات رواني و هيجاني و حتي فعاليت روان
گيرد، از طريق جفت، بر جنين تأثير  هايي كه در شرايط فشارهاي هيجاني يا رواني صورت مي تراوش هورمون.دارد
 . گذارد مي

تواند در  ذكر و ياد حضرت مهدي عجل االله تعالي فرجه الشريف توسط مادر باردار و نيز انجام عباراتي در اين باره مي
چه ذكر شد، ارتزاق مادر از لقمه حلال در طول بارداري از مسائل مؤثر در  علاوه بر آن. تربيت نسل منتظر مؤثر باشد

 . استدار و ولايي  تربيت نسل دين
 

 تحنيك : گام چهارم
 
شود، اين است كه برخي مسائل ممكن است در نظر ما كوچك باشد؛ ولي اثرات  چه از مضامين روايي فهميده مي آن

بزرگي در سرنوشت و شاكله ديني انسان داشته باشد؛ از جمله اين مسائل كه در دين، مورد تأكيد قرار گرفته، مسئله 
هاي او در بزرگي  اين كه كام نوزاد با چه چيز باز شود، در علايق و گرايش. نوزاد هنگام تولد استتحنيك يا باز كردن كام 

 . تأثيرگذار است
امام صادق . در روايات متعددي، براي باز كردن كام فرزند آدابي بيان شده است كه از اهميت اين مسئله حكايت دارد

 : عليه السلام به سليمان بن هارون بجلي فرمود
 . كنم كام كسي با آب فرات برداشته شود مگر آن كه ما اهل بيت را دوست بدارد گمان نمي



 
 دوران شيردهي : گام پنجم

 
چنين مادراني كه با وضو به  مادراني كه توفيق دارند از شيري كه محصول لقمه حلال است به فرزند خود بنوشانند، هم

دهند، قطعاً در تربيت نسل مهدي باور و مهدي  ياد خدا سينه بر دهان فرزند قرار مي دهند و با ذكر و فرزند خود شير مي
 . ياور توفيق بيشتري خواهند داشت

حكايات زيبايي كه از زندگي . تأثير شير مادر در پرورش شخصيت معنوي فرزندان، امري مسلم و غيرقابل انكار است
گر نقش شير مادر در شكل گيري شخصيت معنوي فرزندان  خوبي بيان برخي علماي بزرگ و مفاخر ديني ما ذكر شده، به

من دربارة پسرم، توقع بيشتري «: گويد مادر شيخ انصاري كه فرزندش، از مفاخر بزرگ عالم تشيع است وي مي. است
حوض را  حتي در نيمه شب بلند زمستان، يخ. داشتم؛ زيرا در دو سالي كه او را شير دادم، هيچ وقت بدون وضو نبودم

 . »هيچ گاه بدون بسم االله سينه بر دهان فرزندم نگذاشتم. دادم ام را شير مي گرفتم، سپس بچه شكستم و وضو مي مي
قبل از شير دادن، وضو . اي شبهه ناك نخوردم هرگز لقمه«: گويد االله مقدس اردبيلي مي چنين مادر مرحوم آيت هم
 . »تم و در تربيت او كوشيدمهرگز چشم به نامحرم نينداخ. گرفتم مي

اي بيابند كه از  والدين حضرت امام خميني رحمه االله عليه نيز بسيار كوشيدند براي شيردهي فرزند بزرگوار خود دايه
آنان پس از يأس از يافتن چنين دايه اي با خانمي قرار گذاشتند در طول شيردهي اين . روزي كاملاً حلال استفاده كند

 . آورند لقمه از غذاي خود استفاده نكند و تمام ارتزاق وي از غذايي باشد كه براي او ميفرزند، حتي يك 
 . همه اين حكايات زيبا، بر اهميت دوره شيردهي و تأثير آن بر شخصيت فرزندان دلالت دارد

ول شيردهي، ذكر و ياد مادري كه شير او آميخته با ذكر و ياد حضرت مهدي عجل االله تعالي فرجه الشريف است و در ط
شناسان  شود، چرا كه تحقيقات روان امام زمان خود را بر دل و زبان دارد، قطعاً عشق و علاقه اش به فرزند، منتقل مي

 . گردد هاي مادر؛ هنگام شير دادن به فرزند هم منتقل مي بستگي ها و دل حاكي از اين مسئله است كه كليه عواطف، علقه
 

 محبت به ولي خدا در دوران كودكي القاي : گام ششم
گيري شخصيت ديني،  در نظام تربيتي اسلام، اين نكته مورد تأكيد قرار گرفته است كه دوران كودكي، دوران شكل

عنايت خاصي بر ) هفت سال اول(روايات در اين زمينه دلالت دارند كه در دوران كودكي . كودك است... عاطفي، عقلي و
 . هاي مذهبي و اخلاقي است قولهمؤانست كودك با م

هاي اخلاقي و به لحاظ رشد نايافتگي او از لحاظ اجتماعي، بيشترين  نظر به محدوديت قدرت درك و فهم كودك از ارزش
ها و مفاهيم اخلاقي ـ از جمله  تلاش مربيان در اين مرحله، بايد در جهت ايجاد رغبت، علاقه و انس در كودك به ارزش

از اين رو كليه رفتار پدر و مادر ـ به ويژه مادر كه در اين دوره، بيشترين ارتباط را با فرزند  خدا ـ باشد؛  ارتباط با ولي
به تعبير متخصصان تعليم و تربيت، كودك، بسان يك دوربين . گيري شاكله شخصيتي فرزند مؤثر است دارد ـ در شكل

دانه از رفتار مادر است و مادر، بدون اين كه درصدد آموزش مفاهيم من برداري بسيار دقيق، مشغول فيلمبرداري هوش فيلم
 . به فرزند خود باشد، با رفتار و كردار خود، در حال آموزش غيررسمي به فرزند خود است

تأكيد بر . در عرصه تربيت تأكيد شده است) كرداري(و عملي ) گفتاري(هاي نظري  در نظام تربيتي اسلام، بر تلفيق جنبه
 . باشد گي گفتار و كردار، در همين راستا مييگان



ها  هاي دستور زباني كه مورد نظر پست مدرنيست فرايند تربيت در اسلام، فقط به كارگيري الفاظ و عبارات و قاعده
چه بسا فهم دقيق دستورات . اي است بوده است، محدود نيست؛ بلكه عرصه عمل نيز داراي اهميت ويژه) نظريه گفتمان(

تواند معناي حقيقي آن  اگر انسان به بعضي دستورات اخلاقي عمل نكند، نمي. ي، در ابتدا نيازمند عمل آدمي استاخلاق
كرد و از مردم نيز قبل از درك معناي واقعي يك  اين كه پيامبر گرامي اسلام در بسياري موارد، ابتدا عمل مي.را دريابد

 . هميت عمل استنمود، دليل ا عمل، تقاضاي انجام آن عمل را نمي
گفتمان و به . شود بنابراين، حقيقت اعمال و رفتار اخلاقي ما، نه به وسيله گفتار و گفتمان كه به واسطه عمل، آشكار مي

نمايد؛ اما تربيت ولايي به ـ آن گونه كه فلاسفه تحليلي به آن  كارگيري قواعد زبان شناختي، زمينه عمل را بهتر فراهم مي
كند، اخلاق را  رويكردي كه گفتمان را منبع نهايي رفتار اخلاقي معرفي مي. شود ه گفتار محدود نميب –اعتقاد دارند 

پذيرد؛ از  داند و اساساً هيچ حقيقتي را در جايگاه حقيقت اخلاقي موجود نمي حقيقتي ناشي از عمل گفتمان و محاوره مي
ي كه هدايت كننده رفتار عام باشد، وجود ندارد و اين، اين رو در اين ديدگاه، هيچ گاه اصول اعمال اخلاقي عام و كل

  . ورزند ها بر آن تأكيد مي چيزي است كه پست مدرنيست
هاي اعتقادي فرزندش را با ارائه  ها و بنيان مادر، بايد فرصت طلايي شكل گيري شخصيت فرزند را غنيمت شمرده و پايه

او، اگر بنا دارد فرزندي مهدي باور تربيت كند، بايد بداند هر چه . قويت نمايدرفتارهاي برگرفته از مباني ديني و اخلاقي، ت
باختگي و ارتباط قلبي خود او با آن حضرت بيشتر باشد و اين علقه، در رفتار وي كه فرزند، شاهد آن است،  محبت و دل

وقتي . فرزند خود انتقال دهد تواند اين محبت را بدون آموزش رسمي به نمود عيني داشته باشد، به همان ميزان مي
كند وقتي مادر، فضاي خانه را به ياد و  فرزند، عشق سرشار مادر به امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف را مشاهده مي

كند، اين فضاي آكنده از عشق و محبت، در ساختن شخصيتي محب و عاشق امام زمان عجل  ذكر حضرت عطرآگين مي
تواند با رفتار سرشار از عشق و محبت به امام زمان، ايجاد اين محبت را  مادر مي.يف مؤثر خواهد بوداالله تعالي فرجه الشر

از مراحل بسيط و عاطفي در كودك خود شروع كند و زمينه روحي و آمادگي قلبي ارتباط با امام زمان عجل االله تعالي 
 . فرجه الشريف را در دوره كودكي براي فرزند خود فراهم نمايد

والدين بايد براي موفقيت در امر تربيت ولايي به اين مهم توجه داشته باشند كه خود آنان، در جايگاه اولين مربي بايد، 
هاي رفتاري  هاي فكري و رفتاري مشخص باشند؛ چرا كه بخش عظيمي از تربيت ولايي به حوزه واجد صفات و ويژگي

ها و رفتارهاي عيني و عملي مشخص، مفروض و  ادر، متوجه ويژگيبايد برنامه تربيتي م. شود عيني و عمل مربوط مي
  . ها فراهم كند هاي لازم را در فرزندان خود براي پذيرش و قبول آن صفات و ويژگي پذيرفته شده عام باشد، تا بتواند زمينه

علاوه بر شناخت، التزام داشته  به بيان ديگر، مادر بايد خود به اصول و مباني تعليم و تربيت و تربيت يك نسل ولايي،
  . باشد

در حقيقت، فرد به اعتقادات خود، ايمان بياورد؛ زيرا ايمان، تلفيقي از اعتقاد قلبي و التزام عملي است؛ چرا كه دين، 
د هم در مجموع، مادر باي. هاي تجويزي، همان التزام عملي است هاي توصيفي و تجويزي است و گزاره اي از گزاره مجموعه

بايد توجه داشت . چه معتقد است، التزام عملي داشته باشد به مباني و اصول تربيت نسل ولايي معتقد باشد و هم به آن
مادر، در جايگاه مدير داخلي خانواده، .هاي ديگر، تأثير تربيتي دارد كه جنبه التزام عملي در دوران كودكي، بيش از جنبه

هاي عيني و عملي، سرشار از ياد  اي مديريت كند، كه اين فضا، از طريق ارائه برنامه ونهتواند فضاي داخلي خانه را به گ مي
 . و عشق امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف باشد

 



 تعميق محبت به ولي خدا در دوران نوجواني : گام هفتم
 

اي از  هاي ديني، به صورت آميزه ايد آموزهدر اين دوره، ب. در نظام تربيتي اسلام، دوران نوجواني، دوران اطاعت است
احساس و عقل به فرزندان ارائه شود؛ زيرا در اين دوره، فرزندان، نه احساس و عواطف محض هستند و نه برخوردار از 
قدرت عقلاني كامل؛ از اين رو متوليان تربيت بايد هنرمندانه با آميختن عقل و احساس و گره زدن انديشه و عاطفه و 

 . شان باشند در پي تعميق محبت نوجوانان به امام زمان محبت،
اگر پدران و مادران توفيق يابند كه در اين دوره، عشق همراه با معرفت را در فرزندان خود ايجاد كنند، تا حدود زيادي 

 . توانسته اند به رسالت خود در تربيت نسل ولايي عمل نمايند
ق و محبت به ولي خدا در نوجوانان، استفاده از صناعات ادبي، مانند مجاز، تشبيه و يكي از راهكارهاي مؤثر براي ايجاد عش

نوجوان در اين دوره، . هاي ادبي است؛ چرا كه تأثير كلام ادبي، موزون و فصيح در نوجوان، بسيار زياد است استعاره و آرايه
 . به كلام بليغ و آراسته به زيورهاي ادبي، بسيار علاقه مند است

خيال انگيزي، سبب تحريك عاطفه . ويژه تأثير عنصر خيال انگيزي ادبي در نوجوان، تأثير بسيار شگفت و مرموزي داردبه 
اعتقاد اكثر مردم، تحت تأثير «: گويد پاسكال مي. شود و احساس نوجوان است و موجب افزايش درجه اثرپذيري در او مي

نكته را به سخن پاسكال افزود كه حتي عقايدي كه انسان براساس دليل و  توان اين مي. »عاطفه است، نه دليل و برهان
. اش برخوردار خواهد شد كه با عاطفه و احساس او آميخته شود پذيرد، در صورتي از نفوذ و ثبات در روحيه برهان مي

  .»ترين عوامل مؤثر بر نفوس است تخيل، از مهم«: كند علامه مظفر تصريح مي
نهج البلاغه كه منشور تربيتي دين است، آن گاه كه مولاي متقيان قصد دارد فرزند خود، امام حسن مجتبي  31طبق نامة

ـ مورد خطاب قرار داده و سفارشات خويش را به فرزندش برساند، به زيبايي از عليه السلام را ـ كه در سنين نوجواني بود 
هاي ژرف  گيري از فصاحت و بلاغت، حكمت كند، تا با بهره ايه استفاده ميصناعات ادبي اعم از مجاز، تشبيه، استعاره و كن

 . هاي بياني خيال انگيز، به فرزندش القاء نمايد و معارف ناب را در قالب
ها براي بيدارسازي عواطف نوجوان و تحريك عشق و علاقه او به ولي خدا و امام زمان عجل  به هر حال، از بهترين وسيله

فرجه الشريف استفاده از فنون فصاحت و بلاغت و صناعات ادبي است؛ ادبياتي كه در اين دوره بسيار مورد توجه االله تعالي 
هاي ادبي و زيور فصاحت و  دهد گفتارهاي تربيتي آراسته به آرايه نوجوان است و ضمير و باطن او را تحت تأثير قرار مي

ابزاري به اين اندازه، براي بيدارسازي فطرت پاك نوجوان مؤثر  كند كه هيچ بلاغت، غوغايي در درون نوجوان برپا مي
 . باشد نمي

اند، به محبان آن خاندان نويدهاي  هاي ديني، ضمن اين كه محبت اهل بيت عليهم السلام را اساس دين دانسته در آموزه
 : اند؛ نويدهايي چون بسياري داده

فرشته مرگ او را به  ميرد؛  با ايمان كامل مي ميرد؛  آمرزيده مي هركس با محبت آل محمد بميرد، شهيد مرده است؛ 
 . شود و قبر او زيارتگاه فرشتگان رحمت الهي ميشود  در قبرش دو در به روي بهشت گشوده مي دهد؛  بهشت مژده مي

 
 : چنين آثار ديگري در روايات مطرح شده است؛از جمله هم
 

 ن است؛ ـ كمال دي



 ـ نور در قيامت است؛ 
  ـ ايمني در قيامت است؛ 

 ـ موجب ثبات در صراط است؛ 
  سازد؛  ـ انسان را بهشتي مي

  ـ موجب محشور شدن با اهل بيت عليه السلام است؛ 
  . ـ و در نهايت، سبب خير دنيا و آخرت و نجات از عذاب قبر است

اين آثار و بركات، با بهره گيري از فنون فصاحت و بلاغت و صناعات ادبي براي تقويت گرايش به ولي زمان در  بيان
. يابد كه همراه معرفت باشد نكته آخر اين كه حب اهل بيت عليه السلام زماني عمق مي. نوجوانان بسيار تأثير گذار است
 .»تمحبت، فرع معرفت اس«:امام صادق عليه السلام فرمود

 ترويج محبت به ولي خدا در دوران جواني : گام هشتم
اگر پدر و مادر و متوليان تربيتي توفيق يافته باشند تمام . دوره جواني در نظام تربيتي اسلام، دوره وزارت و همراهي است

رسد كه مرحله  اخلاقي ميهاي مذكور را با موفقيت طي كنند، جوان آنان، در اين دوره به بالاترين مرحله تكامل  گام
گيرد؛  در اين مرحلة تكامل، قوانين حاكم بر رفتار اخلاقي از درون فرد سرچشمه مي. باشد اخلاق مستقل و خود پيرو مي

در مرحله . گيرد در حالي كه در مراحل كودكي و نوجواني، جامعه بيروني غالب است و متربي، بيشتر، از بيرون دستور مي
  . پيرو، جهت دهنده، وجدان و درون فرد استاخلاق مستقل و خود

رسد كه به صورت خودجوش و با الهام دروني، به  اي مي جواني كه تحت تربيت اصول صحيح قرار گرفته است، به مرحله
چنين دانش در دين و اصالت  كند؛ زيرا وجود صفات پسنديده، مانند مهرباني با ضعيفان و هم دنبال ولي خدا حركت مي

عقربه وجود او به سمت . كند جاذبه و كششي دروني به سوي انسان كامل در او ايجاد مي... صيت و قدرت معنوي شخ
گردد  كند و نه تنها خود جذب وجود امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف مي انسان كامل به صورت دروني حركت مي

باشد،  رفت به امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف خود ميو تمام وجود او سرشار از عشق و محبت، همراه با مع
تواند ترويج دهنده فرهنگ مهدويت بين هم سالان خود باشد و خود، به سربازي فداكار و پياده نظامي آماده براي  مي

 . هاي مهدوي تبديل شود دفاع از ارزش
 » .ترند ه سوي هر خيري شتابانجوانان را دريابيد كه آنان، ب«: امام صادق عليه السلام فرمود

هيچ چيزي به اندازه وجود مبارك امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف و برپايي حكومت جهاني آن حضرت براي 
ها و آرزوهاي بلند خود را در پناه برپايي حكومت جهاني حضرت  جوان پاك طينت جاذبه ندارد؛ زيرا تحقق تمام آرمان

مند براي زمينه سازي حكومت حضرت تبديل  رو اگر صحيح تربيت شده باشد، به يك جريان قدرت بيند؛ از اين مي
 : زيرا جوان از سرمايه و امكاناتي برخوردار است؛مانند. شود مي

ـ قدرت بدن و رشد آن، عضلات مناسب و نيرومند و اعصاب پولادين كه به آنها امكان هر گونه كار و تلاش بدني را 
 . دهد مي

 . ـ درجه بالاي هوش
 . ـ بيداري وجدان و بيداري احساس مذهبي

 . ـ استعداد فراوان و ابتكار فوق العاده



 . ـ ميل و رغبت به تزكيه نفس و احياي شخصيت معنوي خود
 . ـ و بالأخره نيروي ايمان و آزادي خواهي و ظلم ستيزي

با بهره گيري از اين . كه در اين دوره در اختيار جوان قرار دارد هاي مادي و معنوي فراواني است ها از سرمايه اين
توان در  ها و جهت دهي مناسب آن، در راستاي حكومت جهاني حضرت مهدي عجل االله تعالي فرجه الشريف مي سرمايه

 . اشاعة اين فرهنگ، به خوبي كوشيد
مربي بايد . شگفت، كاري بسيار حساس و مشكل است ها و استفاده از اين نيروي لازم به ذكر است جهت دهي اين سرمايه

و نيز با حفظ جنبه الگويي ... گامي با جوانان و با ادبياتي جوان پسند و صبر بسيار فكري و هم با شناخت و ايمان و با هم
ن توجه او بايد به دستورهاي رسول خدا صل االله عليه و آله و سلم دربارة جوانا. خود، به رسالت خطير خود عمل كند

كنم با جوانان، با نيكي و نيكوكاري رفتار كنيد، شخصيت آنان را  به همه شما توصيه مي«: داشته باشد؛ آن جا كه فرمود
 » .محترم بداريد

آنان را چون وزير و مشاوري براي خود برگزينيد و در امور و حوادث، آنها را همراه «: آن حضرت، در جاي ديگر فرمود
  » . يدخويش قرار ده

تواند سبب  توجهي آنها مي ترين اشتباه و بي ضمناً متوليان تربيتي جوانان، بايد به اين نكته توجه داشته باشند كه كوچك
خارج كردن آنها از مسير امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف شود؛ به ويژه در دنياي امروز كه دشمن در كمين آنان 

هاي ديني تربيت شده است، بنابر مضامين روايي، خداوند  رسد و براساس آموزه سالگي مي 21وقتي جواني به . است
كند به مادر او خسته نباشيد بگويند و به پاس اين تلاش، براي تربيت آگاهانه به او  تبارك و تعالي فرشتگان را مأمور مي

 . دهند نويد آغاز زندگي نو و آمرزش همه گناهان مي
تواند سربلند و با افتخار ادعا كند توفيق يافته است نسل منتظر تربيت كرده و به  كه مادر منتظر ميدر اين صورت است 

 . رسالت خود كه توسط پيامبر اكرم صل االله عليه و آله و سلم به دوش والدين گذاشته شده است عمل نمايد
در عصر حاضر، است ياري كند و به زنان چنان ترين رسالت ما  اميد است خداوند همه ما را در تربيت نسل ولايي كه مهم

بصيرت و آگاهي عنايت كند كه پرداختن به هيچ امري را به اندازه تربيت نسل صالح و شايسته و مطيع ولي خدا اصيل و 
 : اساسي نداند و با مددخواهي از ذات الهي و با تأسي به امام سجاد عليه السلام كه فرمود

 ؛ ...دياللهم اعني علي تربية اولا
 . مرا در پرورش فرزندانم ياري كن! خدايا

 . به تربيت نيروي انساني جامعه مهدوي اقدام كند
 

 گيري  نتيجه
 

وقفه  چنين تلاش بي توان نتيجه گرفت پيچيدگي تربيت در عصر حاضر و هم در مجموع با توجه به مباحث مطرح شده مي
دوي و جلوگيري از اشاعه اين فرهنگ، بيش از گذشته اهتمام جدي مادران و مهاجمان فرهنگي براي تخريب فرهنگ مه

توان در تربيت نسل ولايي كه يكي  گيري از آداب و دستورات دين نمي بدون بهره. طلبد آشنايي با ساز و كار مهدوي را مي
 . هاي يك مادر منتظر است، موفق بود از بهترين رسالت

 


