
 

  
  
  زني  گرهآشنايي با 

  و چوب بندي
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  ٢١١                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  ::گره گره   داستانداستان

انسان اوليه براي تهيه غذا و دفاع از خود با استفاده از سنگ تيز 
و چوب و الياف تهيه شده از ريشه و پوست تنه درختان نسبت به 

و ساخت ابزار شكار اقدام كرد ودر واقع اولين گره را بر روي سنگ 
پوست حيوانات  و مو ،پشم ،سپس با استفاده از روده ،چوب زد

علت ه ي را ساخت به تدريج بترمشكار شده طنابهاي  محك
ي جديدتري دست پيدا كرد و با توجه به هانيازهاي زندگي به گره

سير تكاملي و پيشرفت علم و تكنولوژي موفق به تهيه طناب از پيله 
اف مصنوعي از مشتقات شيميايي ابريشم و پنبه دانه و سپس الي

امروزه در بين  ،ي اصلي و پايههاآموزش و استفاده از گره.گرديد
زميني و دريايي و اقشار  ،نيروهاي هوايي ،كوهنوردان و امدادگران

ي جهان به عنوان يكي از آموزدانشمختلف جامعه و سازمانهاي 
 بديهي است .است همهارتهاي علمي و كاربردي تبديل گرديد

ي به آموزدانشكار بردن اين مهارت در سازمان ه فراگيري و ب
نهادينه كردن اهداف مختلف تربيتي از قبيل تقويت قدرت ابتكار و 

خدمت و احساس ،زيبا شناسي ،نظم و ترتيب ،خلاقيت، نوآوري
برنامه ريزي صحيح و ايمن،  ،لذت بردن از رقابت سالم ،مفيد بودن

تقويت فكر و انديشه و استفاده بهينه از اوقات فراغت در زندگي 
  ...و باشدميخصوصاً اردوها بسيار مفيد 
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بايست ابتدا به نكات زير توجه ميي مختلف هابراي زدن گره
  :يمينما
از تركيب يا حركات گردشي دو يا چند نيم حلقه و دو يا چند  .1

  .شودميايجاد » گره « حلقه 
 ،كرك ،موي بز، پنبه ،پشم ،ي ابريشمهااز تابيدن رشته .2

» نخ«يا تركيبي از اينها ... الياف مصنوعي و  ،ريشه گياهان،كتان
  ... .د و شوميتوليد 

ي نخ از استحكام زيادتري برخوردار هاهر چه جنس رشته .3
باشد از مقاومت بيشتري در برابر تحمل فشار و كشش وارده 

  ...برخوردار خواهد بود و 
  .شودميدرست » لايه« هااز تابيدن نخ .4

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢١٣                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

كه كاربردهاي . گرددميتوليد » طناب «  هااز تابيدن لايه  - 5
. فراواني با توجه به قطر وجنس و استحكام آن وجود دارد

هايي با جنس مثلاً در كوهنوردي و نيروي هوايي از طناب
خاطر استحكام و ه متر بليمي 13تا  8الياف مصنوعي با قطر 

ي هايا در آموزش گره. دشوميي استفاده پذيركشش
هايي با جنس پنبه به تشكيلاتي و ساخت پروژه از طناب

د و در كشتيراني شوميمتر استفاده ميلي 10ا ت 5قطر 
 .ها كاربرد داردقطورترين طناب

 

هاي نخ و لايه در طناب از سمت راست به چپ پيچش: توضيح 
  .نامندميها را چپ گره باشد، اين طنابمي
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  »»هاي مراقبت از طناب هاي مراقبت از طناب راهراه« « 
باشد ميجويي ي تشكيلاتي صرفههايكي از منش هكايننظر به 

نگهداري  اي حفظ وگونهه ببايد لذا كليه وسايل و امكانات گروه را 
طناب از وسايل اصلي  .آنها استفاده كردكه بتوان به دفعات از  نمود

آن را در مقابل  بايدكه  باشدميدر فعاليتهاي تشكيلاتي و اردويي 
حفظ نمود وبه مقدار لازم از آن ... و خاشاك و خار ،رطوبت ،ضربه

  ...د و شود تا از اسراف جلوگيري كردر ساخت پروژه استفاده 

  »»هاي معمول در طناب گره زني هاي معمول در طناب گره زني واژهواژه« « 
به قسمتي از ابتداي طناب كه در موقع  ،ي طنابسر اصل - 1

گره زني متحرك بوده و نقش اصلي را در حركتهاي ساير 
 .دشومياطلاق  ،عهده دارده قسمتهاي طناب ب

كه به سر اصلي است قسمتي از طناب  ،بدنه اصلي طناب - 2
سر طناب روي  يهاباشد و معمولاً گردشميطناب وصل 

  .گيردميآن انجام 
سر فرعي به قسمتي از انتهاي طناب كه ممكن است كمتر  - 3

  .شودميمورد استفاده قرارگيرد اطلاق 
   بدنه فرعي به قسمتي از طناب كه وصل به سر فرعي  - 4

 ،باشد و ممكن است كمتر مورد استفاده قرار گيردمي
  .شودمياطلاق 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢١٥                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

اي قرار گيرند تا اگر دو سر طناب در كنار يكديگر به گونه - 5
دو بدنه طناب با هم موازي گردند، شكلي از هلال بوجود 

 .آيد كه به آن هلال طناب گويندمي
 

 

 

 

 

يم تا دو ياگر قسمتي از بدنه اصلي را به طريقي ختم نما - 6
بدنه طناب با هم متقاطع گردند، شكلي از حلقه بوجود 

 .آيد كه به آن حلقه طناب گويندمي
 

 

 

 

 

 

 پشت و رو= زير رو = يك در ميان = زاك  حركت زيك - 7

شود كه فني نبوده و به مياي گفته گره كور يا غلط به گره - 8
  .كردن آن نباشيم  آساني قادر به باز
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  »»هاي فني هاي فني شرايط گرهشرايط گره««
  محكم و مطمئن باشد - 1
  سريع زده شود - 2
  سريع باز شود - 3
  شكل وحجم آن متناسب با كاربردش باشد - 4
  بين المللي باشد استاندارد و - 5

  »»ها ها آموزش گرهآموزش گره« « 
  :معمولي يا ضامن  ،گره ساده -1

ي بعضي از پرندگان به شود زيرا حتمياين گره ساده ناميده 
اي از كنند و كودكاني كه با تودهميسازي از آن استفاده منظور لانه

صورت ناخودآگاه ه پس از مدتي بروي آن ب ،نمايندميطناب بازي 
هاي حتي اگر چند متر طناب را حركت .ندكنمياين گره را ايجاد 

 ممكن است چند گره ساده بر روي طناب ايجاد ،نامنظمي دهيم
  .گردد

  ::روش زدن گره روش زدن گره 
  .يمينماميالف ـ روي بدنه اصلي يك حلقه ايجاد 

  .يم ينماميب ـ سر طناب اصلي را از داخل حلقه خارج 
  .دشوكشيم تا گره ايجاد ميب را ج ـ دو سر طنا

  
  
  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢١٧                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  ::كاربرد كاربرد 
  الف ـ براي جلوگيري از رشته رشته شدن طناب چند لايه

ب ـ ايجاد حجم بيشتر روي نقاط مورد نظر به منظور جلوگيري 
جلوگيري  ،از لغزندگي دستان كوه نورد و يا امدادگران روي طناب

ي ديگر هاجلوگيري از باز شدن گره ،عبور طناب از داخل حلقه
  ) ضامن(

هاي ديگر ايجاد از تركيب يا تغيير شكل در گره ساده گره -ج
  .دشومي

  ))ضامنضامن((گره هشت لاتين گره هشت لاتين   --22

  :روش زدن گره 
يك حلقه ) مانند گره معمولي(الف ـ روي بدنه اصلي طناب 

  .كنيم ميدرست 
  .چرخانيم ميبدنه اصلييك دور كامل رويراناب اصليطـ سرب

  .ئيم كج ـ سر طناب اصلي را از داخل حلقه خارج مي 
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اي شبيه به عدد هشت لاتين د ـ با كشيدن دو سر طناب گره
 .شودميدرست 

  ::كاربردكاربرد
خاطر ه ولي ب باشدميالف ـ كاربرد گره هشت مشابه گره ساده 

     گره ساده  زتر ا حجم بيشتر اين گره در بعضي موارد مناسب
  .باشدمي

آويز بافي  ،خاطر شكل زيبا و استحكام در كوهنورديه ب ـ ب
  .كاربرد دارد... و



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢١٩                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  گره مربعگره مربع  --33
  روش زدن گره  

  :صورت ه باشد و بميتركيبي از گره ساده 
الف ـ يك سر طناب در دست راست و سر ديگر طناب در 

باشد به طريقي كه سرهاي طناب به طرف خارج بدن ميدست چپ 
  .باشد

راست را روي سر طناب دست چپ ب ـ سر طناب دست 
طناب را از زير وارد  قرارداده تا يك حلقه تشكيل شود و همين سر

  .شودمييم كه يك گره ساده كنميحلقه 
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را با سر طناب دست چپ انجام ) ب(ج ـ مجدداً همين عمل 
شود كه هر سر طناب به موازات تنه ميدهيم حاصل گره مربع مي

 .داردخود در طرفين قرار 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٢١                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  ::كاربردكاربرد
  .شودميالف ـ براي بستن دو سر طناب هم قطر استفاده 

چون  ،شودميبراي بستن سر باند زده  ،هاي اوليهب ـ در كمك
  .دشوميسريع باز 

اتصال نفر اول به طناب صعود يا فرود  ،ج ـ در كوهنوردي
  .شودمياستفاده 

  ::گره مربع لغزان گره مربع لغزان   --44

اگر نياز به گره مربعي داشتيم كه بخواهيم تا سريعاً باز شود از گره مربع 
  .نمائيمميلغزان استفاده 

   :روش زده گره 
ها را دو لا ابتدا يك گره معمولي زده سپس بدنه يكي از طناب

  .كنيممينموده و دوباره يك گره معمولي ايجاد 
   :كاربرد گره 

  ...كفش و به منظور بسته بندي جعبه و بند 
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  گره يك خفتگره يك خفت  --55
  :روش زدن گره 

  الف ـ ايجاد يك حلقه روي طناب
و آن  نمودهب ـ سر طناب را دو لانموده و از داخل حلقه خارج 

  .كنيم ميرا محكم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٢٣                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  :كاربرد گره 
براي ايجاد يك حلقه متحرك بروي طناب كه بتوان به راحتي  

  .شودمياز اين گره استفاده  ،با يك حركت آن را باز نمود

  گره دوخفتگره دوخفت  --66

  ::روش زدن گره در چادر زني روش زدن گره در چادر زني 

الف ـ ابتدا بدنه اصلي طناب را از پشت ميخ چادر عبورداده و    
  .دشواي ايجاد سپس سر اصلي را روي بدنه فرعي قرارداده تا حلقه

عمل مجدداً همين  ،سر اصلي طناب را از داخل حلقه خارج نمودهب ـ     
  .يم نكميرا با سر اصلي طناب تكرار 

    ج ـ با تنظيم دو حلقه در كنار يكديگر گره دو خفت ايجاد   
  .دشومي
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  : كاربردگره 
تواند بروي طناب حركت كند مياين گره  هكاينبا توجه به 

معمولاً در چادر زني و هر ) طول طناب فرعي را كم يا زياد نمايد(
از اين گره  ،افزايش يا كاهش طول طناب باشدزماني كه نياز به 

  .م كنيمياستفاده 

  گره حلقه يا خرگوشگره حلقه يا خرگوش  --77
  :روش زدن گره 

به نموده، اي ايجاد الف ـ ابتدا روي بدنه اصلي طناب حلقه
  .اي كه سر طناب اصلي عمود بر حلقه و زير حلقه باشدگونه

از  ب ـ سر طناب فرعي را از زير حلقه خارج نموده و يك دور
از بدن دور سر اصلي طناب حركت داده و سپس وارد  ،طرف خارج

  .كنيمميحلقه 
سر اصلي را با بدنه اصلي و سر فرعي  ،ج ـ براي تنظيم اين گره

 .شودكشيم تا حلقه ثابت ايجاد ميرا با بدنه فرعي به طرفين 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٢٥                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  ::زدن گره زدن گره   ،،روش داستانيروش داستاني
ه اصلي را ب و سر كردهابتدا حلقه كوچكي با بدنه اصلي ايجاد 

سر فرعي طناب را خرگوش . دهيممي عنوان درخت كنار حلقه قرار 
. كنيم ميعنوان لانه خرگوش نام گذاري هو حلقه كوچك را بناميده 

بيند ميآيد چون در خارج لانه روباهي را ميخرگوش از لانه بيرون 
براي . شودميپشت درخت رفته و با ديدن انسان مجدداً وارد لانه 

تنظيم گره، خرگوش را با بدنه خود و سر اصلي را با بدنه خود با 
  .كشيم ميدو دست گرفته به طرفين 

  : : كاربرد كاربرد 

كند به نحوي كه اين گره يك حلقه ثابت و مورد اطمينان ايجاد مي
در كوهنوردي نفر آخر گروه خود را با اين گره به طناب 

براي بستن سر يا پاي  از اين گره. نمايدكوهنوردي وصل مي
حيوانات، همچنين براي بالا كشيدن اجسام سنگين مثل سطل آب 

  .شودمياستفاده . ..و
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  گره شكافدارگره شكافدار  --88
  :روش زدن گره بر روي دست 

  .كنيم ميالف ـ ابتدا با بدنه اصلي طناب يك حلقه ايجاد 
اي كه دو حلقه گونهه شود بميب ـ مجدداً حركت الف تكرار 

ايجاد شده در كنار هم قرار گيرد و سر طناب حلقه اول در زير و 
 .سر طناب حلقه دوم در رو باشد

ه        دهيم بميحلقه دوم را چرخانده و زير حلقه اول قرار ج ـ 
 .اي كه هر دو حلقه بر روي هم قرار گيردگونه



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٢٧                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  گره كنده كشگره كنده كش  --99
  :روش زدن گره 

     دور جسم موردنظر  ،الف ـ بدنه اصلي طناب را يك دور
  .گردانيم تا محيط خارجي جسم روي طناب بدست آيدمي

    محيط بدست آمده را دو لا نموده و چند دور تاب ب ـ 
 .دهيم تا حلقه كوچكي روي بدنه اصلي بوجود آيدمي

كشيم و سر فرعي را از ميطناب ايجادشده را بدور جسم ج ـ 
  .كشيمميداخل حلقه خارج نموده و 

  ::روش زدن گره بر روي چوب روش زدن گره بر روي چوب 
الف ـ ابتدا سر اصلي را گره هشت زده و در محل موردنظر 

  .داريمميروي چوب نگه 
اي از طناب ب ـ بدنه اصلي را بالاي چوب قرارداده تا نيم حلقه

  .بوجود آيد
  .كشيمميج ـ سر فرعي طناب را از داخل حلقه خارج نموده و 

  )ج(د ـ تكرار مجدد حركت 
  : كاربرد 

از ... طناب و  ،براي بستن يك سر طناب روي چوب يا درخت
  .كاربرد فراوان دارد هادر چوبندي شود ومياين گره استفاده 

  ؟توانيد اين گره را روي چوب عمودي بزنيدميآيا 
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  :كاربرد
اي براي كشيدن يا حمل اجسام مختلف خصوصاً اجسام استوانه

شكل وسنگين مانند كنده درخت و در ابتداي چوب بندي مايل 
  ...د و شومياستفاده 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٢٩                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  گره تنگ اسبگره تنگ اسب  --1010
  : روش زدن گره

ازيم اندميبدنه اصلي را دو لا نموده و سپس روي چوب ) الف
  .تا نيم حلقه ايجاد شود

  دو سر اصلي و فرعي طناب را از داخل نيم حلقه خارج ) ب
 .شودكشيم تا گره در محل مورد نظر تنظيم ميكنيم و مي
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  : كاربرد
ي فني هاين گرهترجزء ساده ،چون اين گره در زدن و باز كردن

  :رودميباشد بنابراين در موارد زير به كار مي
  براي اتصال طناب به چوب) الف
  )موقتي(براي ايجاد وسيله تاب خوردن ) ب
  براي ايجاد طناب آويز) ج
  كوهنورديدر ورزش ) د

  گره دزد اسبگره دزد اسب  --1111
  : روش زدن گره

     ابتدا وسط طناب را دولا نموده و روي چوب قرار  -الف
  .دهيم تا نيم حلقه تشكيل شودمي

يك دست را داخل نيم حلقه نموده و بدنه اصلي طناب را با  -ب
كشيم تا روي بدنه اصلي يك گره ميگيريم و سر فرعي را ميدست 

  .خفت ايجاد شود
  
  
  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٣١                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

نموده و » ب«مجدداً دست را داخل حلقه ايجاد شده در بند  -ج
كشيم تا بجاي حلقه قبلي حلقه جديد ايجاد ميبدنه طناب فرعي را 

  .شود

  
شود ولي اگر نمياگر سر طناب فرعي را بكشيم گره باز : توضيح

  .شودميسر طناب اصلي را بكشيم بدون ايجاد مشكل گره سريع باز 
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  ::كاربرد گرهكاربرد گره
  براي بستن افسار اسب به درخت يا جاي ديگر -الف
  در ورزش كوهنوردي و عمليات راپل -ب
  ... -ج

  ::گره بشكه كشگره بشكه كش  --1212
  : روش اجراي گره

زنيم و سپس گره را به اندازه ميوسط طناب يك گره ساده  - الف
  .كنيممي حجم وسيله مورد نظر باز

  دهيمميجسم مورد نظر را در وسط گره باز شده قرار  -ب



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٣٣                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

دو سر طناب را بالاي جسم آورده و گره مربع يا خرگوش  -ج
  .زنيممي

توان به جاي گره مربع ميبراي استفاده موقت از اين گره : توضيح
 .كرداز گره مربع لغزان استفاده 
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   : كاربرد
  ...راي بستن و حمل بشكه، جعبه و ب

  گره ماهيگيرگره ماهيگير  --1313
  : روش زدن گره

اي روي بدنه فرعي طناب گره ساده با سر اصلي طناب -الف
  زنيممي

   اي روي بدنه اصلي طناب با سر فرعي طناب گره ساده -ب
  زنيممي

اي متناسب با نياز با كشيدن بدنه اصلي و فرعي حلقه: توضيح
د كه داخل اين حلقه محل قرار گرفتن شوميخود در وسط ايجاد 

  .باشدمياجسام لغزنده 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٣٥                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

دچار كاهش حجم  ،زمان حمل نمودن چون بعضي از اجسام در
زيرا اين  ،توان براي حمل آنها از اين گره استفاده نمودمي ،شوندمي

  .شودميگره به راحتي تنگ 
  : كاربرد
  هاحمل سر شاخه -الف
  حمل ماهي -ب
  براي اتصال دو طناب هم قطر -ج

  »»ها ها چوب بنديچوب بندي« « 
براي زندگي اردويي كه به معني با هم زيستن و در دامن طبيعت 

نياز به ساخت وسايل و امكانات اوليه زندگي اردويي  است،زيستن 
با حداقل  بايدميگونه وسايل  باشد، كه براي ساخت اينمي) پروژه(

براي . عمل آيد ه استفاده بهينه ب ،امكانات موجود در دامن طبيعت
ي خشك موجود در محوطه اردوگاه و هاچوب مثال از درختان و

 ،طنابهاي اعضاء گروه با روشهاي صحيح تجربه شده اقوام گذشته
توانيم بعضي از وسايل مورد نياز زندگي اردويي را با روشهاي مي

براي رسيدن به اين منظور ابتدا . زير تهيه و مورد استفاده قرار دهيم 
  : يا چند چوب به سه شكل  روش اتصال دو دبايمي

  .عمود را بدانيم  -3مايل   -2موازي   - 1
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  ))براي دو چوببراي دو چوب((چوب بندي موازي چوب بندي موازي   --11

  ::اجراي روش ساده اجراي روش ساده 
ابتدا روي دو چوب با استفاده از طنابي كه روي سر اصلي آن الف ـ 

طوري كه گره زنيم بهميگره شكافداري  ،گره هشت زده شده است
  .پشت گره شكافدار قرار گيردعنوان گره ضامن در ههشت ب

دور  ،بصورت متوالي ،ب ـ بدنه اصلي طناب را سه يا چهار دور
  .دهيم ميهر دو چوب تاب 

روي هر دو چوب گره شكافدار  ،ج ـ در انتها با سر فرعي طناب
  .زنيمميرا 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٣٧                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

 نچه خواسته باشيم از دو چوب، چوبچنا اگر: 1توضيح 
ي به موازات دو چوب را به طريق دبايميحتماً  ،كنيمبلندتري تهيه 

دو چوب در كنار هم يك چهارم حداقل يكديگر قرار دهيم كه 
- ميلا عمل حال براي استحكام در دو قسمت چوبها مانند با. باشد

  .كنيم
توان از مييا چند چوب به يكديگر  3براي اتصال : 2توضيح 

  .روش فوق استفاده كرد

  ::اجراي روش فني اجراي روش فني 
الف ـ با سر اصلي طناب بر روي يكي از چوبها گره شكافدار 

  .دهيم ميقرار ) در محل گره(زنيم و چوب دوم را در كنار آن مي
زيك زاك يا ( ،زير روي دو چوب ،ه اصلي طناب راب ـ بدن

  .پيچيممي) ضربدر

١ 
٤
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با ادامه طناب بين دو چوب چند ) ب(ج ـ براي استحكام پيچش 
اي وسط دوچوب به هم فشرده صورتي كه طنابهه ب ،زنيمميدور 
  )قفل كردن.(شود 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٣٩                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

ايم با سر فرعي طناب روي چوب ديگر كه گره شكافدار نزدهد ـ 
 .زنيم ميگره شكافدار زده و بعد از آن گره هشت 
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  ::چوب بندي مايل چوب بندي مايل   --22
كه زاويه  كردهدر صورتي كه بخواهيم دو چوب را به طريقي متصل 

 120  درجه و دو زاويه بيشتر از  60زاويه كمتر از  دوتقاطع دو چوب 
  .دشومياز چوب بندي مايل استفاده  ،رجه ايجاد نمايدد

  .شودميگره كند كش زده  ،الف ـ در محل تقاطع دو چوب
پيچيم و ميب  ـ بين دو زاويه باز چند دور بدنه اصلي طناب را 

  .پيچيمميچند دور طناب را  ،سپس بين دو زاويه تند
اي پيچيم به گونهميچند دور  ،ج ـ با ادامه طناب بين دو چوب

و در پايان با استفاده از  شودكه طنابهاي بين دو چوب به هم فشرده 
سر فرعي بر روي يكي از چوبها گره شكافدار و سپس گره ضامن 

  .زنيم ميرا 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٤١                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي
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  ::چوب بندي عمودچوب بندي عمود  --33
الف ـ ابتدا دو چوب را بصورت عمودي در نقطه مورد نظر قرار 

  .زنيم ميداده روي يكي از چوبها گره شكافدار 
دور  ،ب ـ با بدنه اصلي طناب بصورت زير و رو مطابق شكل

  .پيچيم ميهر دو چوب 
    فضاي طنابهاي بين دوچوب را چند دور ،ج ـ با ادامه طناب

روي چوبي كه قبلاً گره شكافدار زده و سپس ) قفل كردن(پيچيم مي
  .زنيم ميگره شكافدار و ضامن  ،بعد از پيچش ،شده است



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٤٣                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي

  »»هاي اردويي هاي اردويي پروژهپروژه« « 

با توجه به وسايل و امكانات مورد نياز براي زندگي اردويي 
بايست با ابتكار و خلاقيت و قدرت فكر و مياعضاء تشكيلات 

 ،موجود در طبيعت ين وسايلترفعال نمودن انديشه با ابتدائي
  كه  كنندميثابت  ،كمبودها و نيازهاي خويش را بر طرف نموده

زندگي كرد و شاد و تندرست بود و به  ،توان در شرايط سختمي
  :اهداف تربيتي زير دست يافت 

  از طريق كار عملي ايجاد تربيت .1
  تقويت حس مشاركت در كارها .2
  تقويت كارآرايي و سرعت عمل بيشتر .3
  برادري و صميمت بين اعضا در هنگام كار لذت بردن از .4
  ي عمراني اردوگاههاتقويت روحيه خدمت به ديگران در پروژه .5
  ي نهفته اعضاءهاشكوفايي استعداد .6
  تقويت قوه توجه و دقت در انجام كارها .7
  )شهر و روستا(ي اجتماعي هاي در پروژهپذيرتقويت مسئوليت .8
  ارزشمند دانستن كار و فعاليت .9

  خود باوري و ديگرباوريتقويت اصل  .10
  ايجاد رقابت سالم در بين اعضاء هنگام ساخت وسايل .11
  پي بردن به نتايج مطلوب در كارهاي گروهي .12
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  ٢٤٥                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي
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  ٢٤٧                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي
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  ٢٤٩                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي
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  ٢٥١                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي
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  ٢٥٣                    آشنايي با گره زني و چوب بنديآشنايي با گره زني و چوب بندي
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 آشنايي با مخابرات
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  ٢٥٧                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

  ::خچهخچهييتارتار

انسان از بدو زندگي در كره زمين با ايما و اشاره توانست با 
ديگران ارتباط برقرار نمايد و حتي براي ارتباط با ساير حيوانات هم 

كرد و هنوز هم ميي خاص، ايما و اشاره استفاده هااز طريق صوت
  .ادامه دارد

بشر توانست  هكايناين نوع حركات به تدريج تكامل پيدا كرد تا 
با استفاده از ساير اعضاي بدن و تغييرات چهره، چشم، سر، دست، 

ي مختلف بر روي هاخطوط و نقش و حتي با ترسيم... بدن و
... ، چوب، پوست وهامانند تخته سنگ ،اجسام محيط زندگي خود

  .مخاطبين حال و آينده ابراز نمايدمقصود خود را براي مخاطب يا 
هم اكنون هم اين نوع حركات در بيشتر قبايل و اقوام جهان و 

 ،افراد كرولال ،ي خاص همچون هنرمندانهاحتي در بين گروه
    بالاخره پدران و مادران و اعضاي خانواده مرسوم ... عشاير و

  .باشدمي
از  هااديدر ايران باستان به علت فواصل زياد شهرها و آب

ارتباطات راه دور را ابداع  ،غير از ارتباطات نزديك نياز بود ،يكديگر
  .نمايند
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مثلا بتوانند خبري يا دستوري را از حكومت مركزي به اقصي 
ايرانيان باستان با آگاهي از سرعت . نقاط كشور وسيع ايران برسانند

زديك يي در نقاط مرتفع نهابه ساخت آتشكده... زياد نور و دود و
حتي اگر در جغرافياي طبيعي  ،و شهرها همت گماردند هابه آبادي

ي مصنوعي كه امروزه به نام هاآن منطقه ارتفاعي وجود نداشت تپه
ايجاد نمودند و در اقصي نقاط ايران  .معروف است» ي نادريهاتپه«

افرادي خاص تربيت شدند تا بتوانند اين علائم قراردادي را با دود، 
  .به يكديگر منتقل نمايند ...آتش و

 ،با كشف الكتريسيته تحول عظيمي در امر مخابرات بوجود آمد
لذا بشر توانست مقصود خود را تبديل به حروف الفبا كرده هر 

مخابره  ،اين نوع مخابره. حرف را با نقطه و خط كُد گذاري نمايد
ناميده شد و از آن پس به جاي روشهاي گذشته مانند نور، مورس 

مورد استفاده قرار ... دست، چوب و ،پرچم... و نورافكن و دود
  .گرفت
ي ها، تشكلهااكنون در ارتشهاي زميني و دريايي، روستاهم

و در ....) بخصوص كوه پيمايي و غارنوردي و(امدادي و ورزشي 
ي ايران و جهان آموزدانشي هادر سازمان ترسطح وسيعتر و كامل



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٥٩                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

گيرد و علم مخابرات همچنان ميقرار به نحو مطلوب مورد استفاده 
  . ...رود وميبه عنوان يكي از علوم پايه و مهم بشري به پيش 

پيشتازان و فرزانگان با دقت نظر و مطالعه و  هكاينتوضيح 
ختم گرديده » ........................«بايستي فرازهايي را كه با ميتحقيق 

 .ارائه دهند گروهتكميل و به عنوان يك كار تحقيقاتي در جلسات 
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  ايايبين المللي و منطقهبين المللي و منطقه  مخابراتمخابرات

  ..........آتش، دود يا چراغ قوه و،علائم مخابره با سوت

  تعداد
  علامت 
  اري اختص
 مورس

  مفهوم و توضيحات پيام

  . .  دو سوت كوتاه
  مورد قبول است  ،نمايمتصديق مي

  منظور شمارا فهميدم
دو سوت كوتاه و
 سوت كشده بلند

__ . .  
 به طرف من بيايند، احضار  هاسردسته
  هادستهاحضار معاونين ها،سردسته

سه سوت كوتاه و
 سوت كشيده بلند

__ . . . 
  به  هاتيم ، سرهاتيماحضار 

 بشتابندطرف من

چند سوت كشيده
و چند سوت كوتاه

 . . . . ._

_ _ _  

  غذا  ،براي صرف غذا حضور يابند
  پس از نظافت (حاضر است، 

  )دست و صورت حضور يابند
  بايستي به محض شنيدن صداي تذكر پيشتازان و فرزانگان مي* 
  .بدهندسوت از فرمان مربوطه اطاعت نموده و به ديگران هم خبر    
  هيچ كس حق ندارد بي مورد از مخابره با سوت استفاده نمايد مگر در * 
  اولويت  لهذا  و روستا شهر   خارج از هايخاص و در محيط موارد    
 .باشدهاي ارائه شده ميهمخابرات با ساير شيو 

  
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٦١                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

  ))فرامين گنگفرامين گنگ((مخابره با دست مخابره با دست 

  ،دراز بكشيد ،پياده شويد - 1

 .مخفي شويد ،استراحت كنيد

  
  
  
  
  
  
 ها در دو دست

طرف بدن و ساعدها عمود 
بسته و  هابر بازوها، مشت

را به دو  هاسپس دست
طرف بدن باز نموده و 

با  هاضمن باز كردن مشت
اره به زمين و كف دست اش

 .دزانوها را خم كني
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  :در مقابل من به شكل نيم دايره بايستيد - 2
  با دو دست در جلوي بدن نيم دايره رسم  زيرمانند حالت

 .كنيممي

  
  
  
  
  
  
 

  :در مقابل من به شكل مستطيل ناقص بايستيد -3
 

  دو دست را در دوطرف
) عمود بر بدن(بدن بازنموده 

و سپس ساعدها را در جلوي 
- ميقرار  هابدن عمود بر بازو

 .دهيم

  
  
  
  
  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٦٣                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

 :بايستيد  Uدر مقابل من به شكل نعل اسبي يا  - 4

  درجه   120ساعدها با بازوها زاويه ي  امامانند حالت قبل
 .سازندمي

  
  
  
  
  
  
  
  

 :بينيدميچه  - 3

 

  كف دست راست را
مقابل صورت قرارداده و چند 
مرتبه از راست و چپ در جلوي 

 .دهيدميچشم حركت 
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 :بينمميآنچه منظور شماست  - 4

 ي بسته هادو دست را با مشت
بالاي سر برده و به شكل غير 

 .داريمميموازي نگه 

  
  
  
 

 :بينمميآنچه منظور شماست در فاصله ي كم و زياد  - 5

 كه دو دست را  در صورتي
از بالاي سر آهسته از دو 
طرف بدن پايين آوريم 
يعني  فاصله ي موضوع 

اگر  ومورد نظر زياد است 
دو دست را سريع پايين 
بياوريم يعني فاصله كم 

 .است

 

  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٦٥                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

 

  مخابره زمينيمخابره زميني
  :تذكر

عبور رسم  يهاريمس واريدر و د يروبايد را ن ينيعلائم مخابرات زم
  .نمود
 كاملاً ينظافت عموم هاو روستا يشهر يهاطيشود در مح يسع
 ايدر صورت لزوم از گچ  هاو اردوگاه هاشود و در جنگل تيرعا

 نيتوان امي. درختان استفاده شود يرسم علائم رو يبرا... ذغال و
علائم  ينقش بند تياولو. مقوا رسم نمود ايكاغذ  يعلائم را رو

  ...........باشد و مي نيزم يرو
  

  مخابره بين المللي به روش مورسمخابره بين المللي به روش مورس
باشد و با مياين روش مخابره در بيشتر كشورهاي جهان معمول 

  .توان حروف الفباي لاتين را مخابره نمود ميوسائل مختلف 
  بوسيله پرچم: الف
  نورافكن و يا با شعله آتش در شب ،چراغ قوه ،بوسيله مشعل: ب
  ...طبل يا دود و  ،شيپور ،سوت ،بوسيله آينه: ج

المللي مورس با يك پرچم را از روشهاي فوق، روش مخابره بين
  شرح  ،المللي استفاده نمودتوان در اردوها و اجتماعات بينميكه 
در دوره راهنمايي روش مخابره مورس براي كشورهاي (دهيم مي

  )فارسي وعربي زبان به تفصيل آمده است
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  ::روش استفاده از پرچم روش استفاده از پرچم 
   ا بگيرند مورد ذيل را پيشتازان و فرزانگان فر 6كه در صورتي

مونه يكي ، براي ننمايند بنديحروف را طبقهتوانند با ابتكار خود مي
حفظ جدول علائم . (از اين ابتكارات در كنار جدول علائم آمده است

  )اختياري است

  ::آماده براي مخابره آماده براي مخابره   --11
 پرچم را با دو دست جلوي بدن نگاه  ،دار تيم فرستندهپرچم

درجه تشكيل دهد و  45دارد به طريقي كه پرچم با بدن زاويه مي
پاها به اندازه عرض شانه باز و براي متوجه كردن تيم گيرنده پرچم 

 .دهدميرا چند مرتبه در جلوي بدن به راست و چپ حركت 

 

 

  
  
  
  
 

  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٦٧                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

  ) :) :00((مخابره نقطه مخابره نقطه   --22
پرچم را با دو دست گرفته و از حالت اول به طرف راست بدن 

  .شودميپايين آورده و سپس به حالت اوليه برگردانده 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) :) :--((مخابره خط مخابره خط --33
  .آيدميمانند حالت قبل ولي پرچم از طرف چپ بدن پايين 
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  پس از پايان هر حرف پرچم  - 4
  برده و يك مرتبه 1را به حالت 

  از جلوي بدن پايين آوريد تا  
  .پرچم بين دو پا قرار گيرد

  
  
  
  
  
  
  

  .دو مرتبه تكرار شود 4پس از اتمام كلمه حالت  : 1تبصره 
  .سه مرتبه تكرار شود 4پس از اتمام جمله حالت :  2تبصره 
  .چهار مرتبه تكرار شود 4پس از اتمام مطالب حالت :  3تبصره 

  

  

  

  

  
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٦٩                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

  ::فهميدن يا تاييد فهميدن يا تاييد   --55
دار تيم گيرنده، با نوك پرچم

اي ر بالاي سر دايرهپرچم خود د
  .كندميرسم 
  
  
  
  
  
  
  

  ::نفهميدن يا تقاضاي تكرار نفهميدن يا تقاضاي تكرار   --66
پرچم از جلوي بدن چند مرتبه به موازات زمين به سمت راست و 

  .شودميچپ حركت داده 
  
  
  
  
  
  

بقيه موارد مخابره با پرچم در دوره راهنمايي به تفصيل : توجه 
  .استآمده 
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  مخابره اعدادمخابره اعداد
در شروع مخابره پرچم را با دو دست بالاي سر برده و : الف

  .شودميچند مرتبه در جهت راست و چپ حركت داده 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  10تا  1به ترتيب اعداد  Jتا   Aطبق جدول علائم حروف : ب

يعني (هم باشد  5تواند علامت عدد مي Eباشد، مثلا علامت حرف مي
  ).نقطهمخابره يك 

  
  
  
  
  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٧١                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

  بين المللي مورسبين المللي مورس  علائمعلائم  جدولجدول
  تيم گيرنده                                                  تيم فرستنده

        

  
  

  علامت
>-------- 

  شماره  حروف لاتين

0- Aَ 1  
000- B 2  

0-0- C 3  
00- D 4  
0 E 5  
0-00 F 6  
0-- G 7  

0000 H 8  
00 I 9  

---0 J 10  
-0- K 11  

00-0 L 12  
-- M 13  
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0- N 14  
--- O 15  

0--0 P 16  
-0-- Q 17  
0-0 R 18  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٧٣                    آشنايي با مخابراتآشنايي با مخابرات

  
  علامت   

>-------- 
  شماره  حروف لاتين

0 Eَ 1  
0- A 2  
--0 W 3  

0--- J 4  
0-0 R 5  

00-0 L 6  
0--0 P 7  

00 I 8  
-00 U 9  
0-00 F 10  

000 S 11  
-000 V 12  

0000 H 13  
- T 14  
0- N 15  

00- D 16  
000- B 17  

-00- X 18  
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-0- K 19  
--0- Y 20  
0-0- C 21  

-- M 22  
0-- G 23  

00-- Z 24  
-0-- Q 25  

--- O 26  



 

  مهارتهاي نگارشيمهارتهاي نگارشيآشنايي با آشنايي با 
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  ٢٧٧                    هاي نگارشيهاي نگارشيآشنايي با مهارتآشنايي با مهارت

  هاي نگارشيهاي نگارشيمهارتمهارت
ي فراوان هانويسندگي يك نوع مهارت است كه با انجام تمرين

نوشتن در گرو عمل كردن به . توانيم آن را در خود تقويت كنيممي
، تمرين زياد، بهره گيري درست از حس بينايي و هااين مهارت

طور مختصر با هم اين مهارت را به ،شنوايي و مطالعه فراوان است
  .كنيمميمرور 

. است گفتار به نوشتاري مناسب نگارشي تبديل هاتمرينيكي از  .1
فقط . آوريم، روي كاغذ بنويسيمميتوانيم آنچه را به زبان ميما 

  :توجه داشته باشيم
  .كلمات را شكسته به كار نبريم) الف
  .از تكرار بپرهيزيم و مطالب زايد را حذف كنيم) ب
  .اصل رسايي نوشته را رعايت كنيم) ت

توجه  نويسي و كوتاهي جملاتسادهدر نوشتن بايد به اصل  .2
  .كنيم

نويسيم، مينوشته ما بايد اجزاي اصلي چيزي را كه درباره آن  .3
   دربرگيرد؛ آن چنان كه گويي خواننده آن را در مقابل خود 

  .بيندمي
كنيم، بايد به اندازه، رنگ، بو،  توصيفهر گاه بخواهيم چيزي را  .4

ري و نزديكي و ساير خصوصيات آن توجه لطافت و زبري، دو
 .كنيم

يا منظره علاوه بر وصف كلي اشياء به  در توصيف يك صحنه .5
دوري و نزديكي و رابطه آنها با هم توجه  ،طرز قرار گرفتن آنها

  .كنيم
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ي ظاهري مثل اعضاي هارد از ويژگيفبراي نشان دادن ظاهر هر  .6
كنيم و براي توصيف ميچهره، قد، چاقي و لاغري او صحبت 

       حالات روحي و عاطفي فرد به رفتار او با ديگران توجه 
  .كنيممي

  .دارد ايشيوههر كس در نوشتن  .7
ي مؤثر براي هايكي از راهيادداشت كردن خاطرات روزانه  .8

  .نويسندگي استتقويت مهارت 
  .است شرح حالي تمرين نويسندگي نوشتن هايكي از راه .9

جان ي خيال انگيز كردن نوشته از شيوه توان براميگاهي  .10
  .استفاده كرد بخشيدن به اشياء

ي تمرين نويسندگي هايكي از راه بازسازي وقايع و رويدادها .11
  .است

از نكاتي است كه هنگام  ين واژهترانتخاب مناسبدقت در  .12
  .آن توجه داشته باشيمبه همواره بايد  ،نوشتن

ي هارا بشناسيم و آنها را در نوشته زيبايي سخنبايد عناصر  .13
  .ديگران تشخيص دهيم

. ي ارتباط استهاين راهترين و ارزانتريكي از آساننگاري نامه .14
ي دوستانه، هاآن به نامههاي نوع نگارش و گيرنده برحسبنامه 

  .شوندميرسمي و اداري تقسيم 
 ي كسبها، گزارش و تهيه روزنامه ديواري از راهنويسيخلاصه .15

  .مهارت در نويسندگي هستند
، هاي پروردن نوشته است كه شباهتهايكي از راه مقايسه

  .دهدميتفاوتها و درجات و مراتب دو چيز را بهتر نشان 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٢٧٩                    هاي نگارشيهاي نگارشيآشنايي با مهارتآشنايي با مهارت

كه به فراخور محتواي نوشته زمينه مناسب  فضاسازياستفاده از  .16
نوشته به اعتبار . كندميرواني را در خواننده يا شنونده ايجاد 

مقاله، گزارش، نامه، نمايش نامه، و فيلم نامه، قطعه : قالب شامل
  .باشدمي... ادبي، داستان، رمان، سفرنامه، زندگي نامه و 

كوتاه  يهاطرح، در نوشته. طرح، لازمه نگارش هر نوشته است
اما در نوشته بلند بايد عيني و مكتوب  ،ممكن است ذهني باشد

با . خواهيم گزارش يك بازديد علمي بنويسيمميفرض كنيد . باشد
قالب نوشته گزارش است و بايد كوتاه باشد، طرح  هكاينتوجه به 

  .نويسيمميآن را 
شرح حركت از  -2. اي در انگيزه و هدف سفرمقدمه - 1

    .در مسير راهشرح حوادث و اتفاقات جالب توجه  -3. مدرسه
شرح بازديد از  - 5. شرح ورود به محل و چگونگي استقبال - 4

ممكن  .نتيجه -8. بازگشت - 7. اييپذير -6. ي مختلفهاقسمت
شود يا  تراست در مراحل بعدي نگارش، اين طرح اوليه كامل

پس از اين مرحله بايد مصالح و . يي از آن جا به جا گرددهاقسمت
مثلاً . هر طرحي به مصالح خاص نياز دارد. فراهم آوردمواد اوليه را 

براي نوشتن گزارش بازديد، مشاهده، يادداشت برداري، استفاده از 
شرج  ،اگر موضوع نوشته. ، تصاوير لازم استهاآمار و ارقام، عكس

      :مواد طرح ما چنين خواهد بود ،زندگي يكي از بزرگان باشد
تحصيلات، دوران  - 3. زادگاهولادت،  - 2. مقدمه، معرفي - 1

شرح  - 5. ازدواج، فرزندان، خانواده - 4. كودكي، نوجواني و جواني
    . آثار -7. شرح خصوصيات اخلاق - 6. دوران ميانسالي و پيري
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اي مواد لازم براي چنين نوشته .فوت، آرامگاه -9. انديشه، سبك - 8
ري دوباره كه در قالب زندگي نامه است با مطالعه و يادداشت بردا

 ترهر چه طرح نگارش ما دقيق. آيدميشخصيت مورد نظر به دست 
و شروع و ادامه و پايان  ترباشد، نوشتن آن آسان ترو حساب شده
فكر  ،يكي از لوازم تهيه طرح. خواهد بود ترو راحت ترنوشته علمي

علاوه بر اين با طرح سؤال و  ،كردن درباره ابعاد موضوع است
         مثلاً. توان به ابعاد آن دست يافتميمرزبندي موضوع نيز 

يي چون هاابتدا پرسش. مطلبي بنويسيم» شعر«خواهيم درباره مي
شعر چيست؟ چه تفاوتي با نثر دارد؟ در زندگي انسان چه اثري 

نظاير ي شعري كدامند؟ و هادارد؟ اولين شاعر چه كسي بود؟ سبك
توان به همين ترتيب  ميرا  هااين پرسش .كنيمميمطرح را آنها 

و با توجه به حجم مقاله، سطح  هاادامه داد با تنظيم اين گونه پرسش
. كردتوان طرحي مناسب تهيه ميخوانندگان و زبان و بيان نوشته 

     . شودمينويس طرح تهيه پس از گردآوري اطلاعات، پيش
يك بار ديگر آغاز . كنيممينويس را از نظر فني و زبان ويرايش پيش

      كنيم و عنوان مناسبي براي آن ميو پايان نوشته را بررسي 
سپس با صداي بلند آن را براي خود و در صورت  ،گزينيمبرمي

  .كنيممينويس خوانيم و سرانجام آن را پاكمي امكان براي ديگران
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  نويسينويسيمقالهمقاله
براي هدف و  - 1: هامقاله. مقاله است ،ي نگارشهاقالب يكي از

تا  500حجم اندازه آنها بين  -2. شوندميمقصودي خاص نوشته 
از نظمي خاص و طرحي مشخص و سيري  -3. كلمه است 5000

هماهنگي و  هاي متفاوت آنهاميان بخش -4. كنندميمنطقي پيروي 
      مأخذ معتبر استفاده  در آنها از منابع و - 5. ارتباط وجود دارد

  .شودمي
كنيم ميپس از تحقيق درباره ابعاد گوناگون موضوع خوب فكر 

ممكن است در مشورت با . كنيمميو سؤالاتي را براي خود مطرح 
 ما همه .معلم، دوستان يا افراد ديگر سؤالاتي نيز به ذهن آنها برسد

و بعد به سراغ منابع و مأخذ  كنيمميرا يادداشت  هااين سؤال
سپس چارچوب . رويمميگوناگون كه ممكن است به ما كمك كنند 

و عناوين اصلي  هامقاله يعني سرفصل) طرح نوشته(اصلي و طرح 
ي اصلي هاپس از روشن شدن عنوان. كنيمميو فرعي را مشخص 

 با مراجعه به مأخذ و. كنيمميمقاله، كار يادداشت برداري را آغاز 
يي هامطالعه آنها براي هر يك از عناوين اصلي و فرعي يادداشت

دهيم، كه ميكار يادداشت برداري را تا جايي ادامه . كنيمميتهيه 
آن . اي بنويسيممقاله هاتوانيم بر اساس يادداشتميمطمئن شويم، 
    به اصلي و فرعي تنظيم  هارا بر اساس عنوان هاگاه، يادداشت

حاصل و چكيده مطالب را  هااز مطالعه دقيق يادداشتكنيم؛ پس مي
وانيم در برخي موارد به ضرورت يا به دليل اهميت تمي. نويسممي

خلاصه شده آنها را ذكر  عين عبارات يا ،مطلب و منبع مورد استفاده
اختلافي مشاهده شود  ،گاه ميان دو يا چند يادداشتهر. كنيم
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فراموش نكنيم كه در طول  .كنيممينظرهاي مختلف را هم ذكر 
ي شخصي هاتحقيق و يادداشت برداري و نگارش مقاله دريافت

 هابه همين ترتيب فصل. دهيمميخودمان را نيز در نوشته انعكاس 
ممكن است در حين . نويسيمميي اصلي و فرعي را هايا بخش

ي ديگري را بر مطلب بيفزاييم يا عناوين را هابخش ،نگارش مقاله
پس از نگارش، يك بار ديگر با دقت مقاله را براي . تر كنيمكوتاه

نويس و بازبيني آن گاه پس از پاك. خوانيمميخود و دوستانمان 
     پس از آن . كنيمميرا ضميمه  هانهايي، ارجاعات و فهرست

  .توانيم نام مناسبي براي مقاله انتخاب كنيممي

  ::هاي تشكيل دهنده يك مقالههاي تشكيل دهنده يك مقالهقسمتقسمت
فهرست  -نتيجه -متن مقاله - مقدمه - فهرست مطالب - عنوان

  ...)و  هامنابع، اعلام و اشخاص، اصطلاحات، عكس(

  ::مراحل تهيه مقالهمراحل تهيه مقاله
  . دقيق و تفكر درباره موضوع عهمطال -2. انتخاب موضوع - 1

جمع آوري اطلاعات و  - 4. تهيه طرح و چارچوب كلي - 3
ي هابخشو نگارش  هاتنظيم يادداشت -5. يادداشت برداري

ذكر منابع  -8. نويسپاك - 7. بازخواني و اصلاح -6. گوناگون مقاله
Ĥخذو م  
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  ::اي يك مقاله خوباي يك مقاله خوبههويژگيويژگي
اي را جامع و خالي از تكرار باشد و در مجموع نكات تازه .1

  .به ما منتقل كند
و ارجاعات دقيق  هااستفاده از منابع معتبر، امانت در نقل قول .2

  .و مطابق آخرين چاپ هر كتاب
ي خود هانويسنده به كمك منابع و با بهره گيري از دريافت .3

  .مقاله را تنظيم و تدوين كرده باشد
  .ي گوناگون مقاله پيوستگي كامل ديده شودهابين بخش .4
  .آغاز و پايان مناسبي داشته باشد .5
  .كشش، اهميت و تازگي مطلب باشد مناسب باحجم مقاله  .6
  .بي پيرايه باشد زبان و بيان آن گويا، ساده، بي ابهام و .7
نكات فني و زباني و شيوه املا كاملاً در آن رعايت شده  .8

  .باشد
نويسنده براي تأثيرگذاري بيشتر مقاله از تصاوير مناسبي  .9

  .براي معرفي موضوع مورد نظر خود استفاده كرده باشد

ي كامل بر موضوع مقاله شرط اساسي براي نوشتن مقاله احاطه
ي فني و تخصصي اهميتي هانگارش مقالهاين امر به ويژه در . است

در مقالات اجتماعي، انتقادي، اخلاقي، خانوادگي . يابدميخاص 
گونه اين ينويسنده. رعايت جانب انصاف لازم است... ديني و 

مقالات بايد در كمال صداقت و ايمان و به نيت خدمت به جامعه و 
توهين و  نههرگومقاله بايد به دور از . مردم قلم به دست گيرد

گام اول در نگارش . تمسخر و غرض ورزي و هتاكي نوشته شود
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موضوع مقاله بايد جذاب، مفيد، شوق . انتخاب موضوع است ،مقاله
همه چيز به . انگيز، آگاهي دهنده و متناسب با نيازهاي جامعه باشد

... و  ها، تجربهها ، خواندهها ، شنيدههاشرط اندكي دقت در ديده
تواند در موضوعات گوناگون ميمقاله . موضوع مقاله باشد تواندمي

علمي، فني، هنري، ادبي، ديني، تاريخي، اجتماعي، قضايي، سياسي، 
ورزشي، فرهنگي، كشاورزي، فلسفي  جامعه شناسي، روان شناسي،

  .اقتصادي نوشته شودو 

  نويسينويسيگزارشگزارش
و گزارش به معناي به جاي آوردن، انجام دادن، در ميان نهادن 

» ش«گزارش اسم مصدر است كه با اضافه كردن  .شرح كردن است
در زبان . از مصدر گزاردن ساخته شده است» گزار«به بن مضارع 

  .نام دارد» TOREPORT«انگليسي 
گزارش نوعي نوشته است كه در آن نويسنده اطلاعاتي را در 

و  گذارد كه از آن مطلع نيستندميي موضوعي خاص در اختيار كسان
براي تهيه  .استوار است» نويسيسالم«و » نويسيساده«دو اصل  بر

مشاهده و جمع آوري اطلاعات بايستي به دقت انجام  ،گزارش
. ين كلام به دست آيدترين زمان و با سادهترپذيرد و در انجام كوتاه

درباره آلودگي هوا در شهر تهران، يا زلزله در بم  يبراي مثال گزارش
  ...و 
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  گزارشگزارش  مراحل تهيهمراحل تهيه
پس از آن كه موضوع، مخاطب و هدف گزارش مشخص شد، 

ي پژوهش هاانديشيم و با دقت راهميدرباره مسئله مورد نظر خوب 
. روش خاص دارد ،زيرا تهيه هر نوع گزارش. كنيمميآن را بررسي 

اطلاعات مربوط به هر . نخست بايد به گردآوري اطلاعات بپردازيم
  :شودميي زير گردآوري هاكي از شيوهگزارش بنا به نوع آن، به ي

 ،مشاهده مستقيم هالازمه تهيه برخي از گزارش: مشاهده -1
است به اين ... بازديد و آزمايش و حضور در محل، دقت در ديدن، 

  .ترتيب، لازم است جزئيات را مشاهده، يادداشت برداري و ثبت كنيم
برخي از اطلاعات لازم براي تهيه  :پرس و جو و مصاحبه -2

از دو طريق مصاحبه حضوري يا تنظيم و تكميل پرسش  هاگزارش
مثلاً خبرنگار ورزشي براي نظرخواهي درباره . آيدمينامه به دست 

رود و با آنها مييك مسابقه مهم به سراغ افراد مورد نظر خود 
براي استفاده از اين روش، بايد ضبط صوت همراه . كندميمصاحبه 

بايد دقيق و  هاپرسش. را از قبل آماده كنيم هارسشداشته باشيم و پ
  .روشن باشد

اي مثال اگر بخواهيم بر:  مطالعه و مراجعه به مأخذ ومنابع -3
ان كلاس خود گزارشي مستند تهيه آموزدانشي درباره ميزان مطالعه

كنيم، پس از مطالعات اوليه از طريق پرسش نامه به گردآوري 
/ مقدمه. تواند چنين باشدميطرح فرضي ما . پردازيممياطلاعات 

ميزان / ي آموزشي و درسيهاكتاب ي ميزان مطالعه/ خلاصه گزارش
كتاب، روزنامه (ميزان مطالعه آزاد / ي كمك درسيهاي كتابمطالعه

نتيجه / بررسي علل/ ي يك كلاسي مطالعهميانگين سرانه...)/ و 
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، جداول و هاعكس(وست و ضمائم پي/ ي پيشنهاديهاحلراه/ گيري
ز آن كه طرح گزارش آماده شد، پس ا .خذĤ، فهرست منابع و م...)

ي فراهم آمده و هانويس گزارش را با توجه به يادداشتپيش
  .نويسيمميمطالعات و تحقيقات قبلي و آمادگي ذهني 

  در نگارش متن گزارشدر نگارش متن گزارش
ذكر آمار و ارقام و اعداد و محاسبات را در كمال دقت  .1

  .كنيم
  .پرهيزيممياز ذكر جزئيات غير لازم  .2
در كمال امانت و صداقت و با بي طرفي به نقد و داوري  .3

  .پردازيممي
  .كنيمميابعاد و زواياي تاريك موضوع را به روشني بيان  .4
  .كوشيم مطلب گزارش مستند باشدمي .5
  .نويسيمميبه زبان ساده، روان، گويا و قابل فهم  .6
  .نويسيممي زدگيدور از شتابو بهدركمال آرامش را مطالب .7
كنيم لحن گزارش ما به دور از تعجب، توهين، ميسعي  .8

  .تمسخر و مبالغه باشد
  .كنيمميو عدالت رادر داوري و اظهار نظرها رعايت انصاف .9

خوانيم و از مينويس چند بار آن را پس از آماده شدن پيش
و  سپس آن را ويرايش. شويمميصحت علمي مطلب آن مطمئن 

نقشه، (و ضمايم  هادر صورت لزوم پيوست. كنيممينويس پاك
افزاييم و در مقدمه ميرا به متن گزارش ...) جدول، آمار و ارقام و 
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 هدف ضرورت، چگونگي مراحل كار و توضيحات لازم را ذكر 
در ابتداي گزارش نام تهيه كننده، تاريخ تنظيم، نام گيرنده  .كنيممي
چنانچه گزارش مفصل . كنيمميارش يا سفارش دهنده آن را درج گز

باشد؛ بهتر است در بخش اول آن، چكيده و حاصل گزارش نيز ذكر 
ممكن است لازم باشد در آستانه ارائه گزارش به صورت . شود

در اين . ارائه دهيمكتبي، گزارش شفاهي نيز از موضوع مورد نظر 
ي مهم و همچنين نتيجه كار را به اجمال هاصورت نكات و توصيه

  .كنيمميبيان 

  شيوه تهيه گزارششيوه تهيه گزارش
گزارشگر بايد براي گردآوري اطلاعات راه يا روش خاصي را 

براي مثال، بايد تعيين كند كه آيا از طريق . انتخاب كند
تصويربرداري، ارسال نمونه، مصاحبه حضوري، گفتگوي تلفني، 

آنچه بايد در . پردازد يا خيربش به تهيه گزار... نگارش كتبي و 
نبايد نظر  گرگزارش مورد توجه قرار گيرد آن است كه گزارش

براي مثال، اگر گزارشگر . خودش را در تهيه گزارش دخالت دهد
كند، در گزارش بايد تعداد ميراجع به كتابخانه مدرسه گزارش تهيه 

... بخانه و كتا در جلد كتابها، تعداد ميز و صندلي، مقدار نور موجود
يي نظير هاگزارشگر نبايد در گزارش خود عبارت. را بنويسيد

... و  »كتابخانه خيلي خيلي فقير از نظر كتاب«، »كتابخانه نامطلوب«
كار گزارشگر قضاوت كردن نيست بلكه به عبارتي ديگر، . را بياورد

  .است حقيقت بيان 
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  انواع گزارشانواع گزارش
  :چند نوع است گزارش بسته به كاربرد و شيوه تهيه آن،

  گزارش خبري - 1
  گزارش توصيفي - 2
  گزارش تحقيق - 3
  گزارش بر مبناي مصاحبه - 4
  گزارش از شخص - 5
  گزارش از مراسم - 6
  گزارش آزاد - 7
  گزارش تصويري - 8
  گزارش طنز - 9

  گزارش تبليغاتي -10
  گزارش پيگيرانه -11
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  فرم تهيه گزارشفرم تهيه گزارش
  

  نويسينويسينويسي، گزارشنويسي، گزارشاصول خبرنويسي، مقالهاصول خبرنويسي، مقاله

  مقدمهمقدمه
زيبا نوشتن و خوب حرف زدن يكي از نيازهاي حياتي و 

در زندگي اجتماعي،  ،هر انسان با احساس. الزامات اساسي است
اي در رابطه باشد و گفتارهاي نيازمند آن است كه با ديگران به گونه

مناسبت پس بي.تارها به آگاهي ديگران برساندخود را به وسيله نوش
ين ابزارهاي ارتباطي ترنيست اگر بگوييم نوشتن يكي از با اهميت

  :موضوع گزارش
  :عنوان گزارش

  :گزارشگر
                                                :تهيه گزارش  تاريخ

 :مكان تهيه گزارش
  متن گزارش

  
  
  
  
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

))33((مهارتي سطح مهارتي سطح                                                                        ٢٩٠ 

ين ترتوان گفت نوشتن، يكي از اساسيمياست و به همين علت 
لوازم زندگي اجتماعي است و بدون آن حيات بشر در اكثر ابعادش 

اي است كه به وسيله ين ترنوشتن مناسب. شودميمشكل دستخوش 
، احساسها، آگاهيها، ها، خيالها، عقيدههاياري آن، پندارها، خاطره

كنيم و از مينيتها، و ساير مظاهر عاطفي خود را به يكديگر منتقل 
يك مقاله، يك  ء،نوشتن يك انشا. شويمميي ديگران آگاه هاگفتني

ي نويسندگي به منظور هانامه، يك گزارش، يك خبر، و ساير گونه
ي فكري و ذخاير ذهني هااندوختهآن نتقال ا ورسيدن به يك هدف 

  .به ديگران است
توان دست به قلم برد و حاصل ميچگونه بايد نوشت؟ چگونه 

  را بر لوح كاغذ آورد؟ هاانديشه
نويسندگي، مهارتي است كه بر دانش و تجربه نويسنده متكي 
. است و در پژوهش، مطالعه، ذوق و هدفمندي ريشه دارد

، احساسات و ها، ديدگاههانويسندگي، فن عرضه و انتقال آگاهي
نويسندگي گاهي در . عواطف نويسنده به مخاطب يا خواننده است

نمايد و گاهي در ميي علمي يا عاطفي جلوه هاعرصه كوته نوشته
كند و گاه ميي تحقيقي يا توصيفي يا گزارشي ظهور هابستر مقاله

نگارد، ميي كه انشايي آموزدانش آفريند يا گزارش تحقيقيميكتابي 
معلمي يا استادي كه  ،زندميدانشجويي كه گزارش پژوهشي را رقم 

پژوهشگري كه  ،كشدميحاصل انديشه و مطالعه خود را به تحرير 
    دانش خود را در قالب كلام و كلمه به هم عصران و آيندگان 

سپارد و دغدغه ميسپارد و اهل قلمي كه دل و جان به نيش قلم مي
  .زندمينقش  هاحيات را بر روح واژه
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ارد و نويسنده را نيز آدابي بايد، نويسندگي، اما ادب و آداب د
هر كس فراخور موقع . تدبير و بي تمهيد، او را قلم ستاندن نشايدبي

نگارد؛ كسي كه ميي كه انشايي آموزدانشو مقام خود رنگي دارد، 
اي؛ پژوهشگري كه كتابي؛ دانشجويي كه اي؛ محققي كه مقالهنامه

خود كدام در مقام  نويسد هرمياي اي و مترجمي كه ترجمهرساله
 بحثدر اين م) 1.(ييهادار شيوهپاي بست قواعدي هستند و عهده

ي هاسعي شده است تا حدودي به اصول و قواعد و شيوه
  از قبيل ) نويسيشنويسي، گزارنويسي، خبرمقاله(نويسندگي 

اشاره ... ي خبر هاي خبري، چگونگي كسب خبر، ارزشهاسبك
  .شود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  35حسيني سيد ابوالقاسم، بر ساحل سخن،  - 1
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  اصول خبر نويسياصول خبر نويسي

اعلام و بيان وقايع جالب زندگي اجتماعي و نقل : تعريف خبر
  .عقايد و افكار عمومي است

عبارت است از قضاوت و اظهار نظر : تعريف تفسير يا اظهار نظر
  .اجتماعياوضاع  عقايد افراد درباره و
بيان معضل و شرح عناصر عيني و چگونگي واقعه  :تعريف تشريح

  .سازدميرا آشكار 

  تفاوت خبر، تفسير و تشريحتفاوت خبر، تفسير و تشريح

در خبر نبايد و هيچ حقي نداريم در آن دخل و تصرف كنيم  :خبر
بلكه عين واقعه را بايد بيان كنيم و يك خبرنگار بايد وقايع را بي 

  .كندها را منتقل ها و شنيدنيديدنيو بدون غرض و طرفانه 
مفسر يا نويسنده درباره رويدادي كه احتمالاً خبر آن  :تفسير

يش استنباط، هاكنند و در نوشتهمياظهار نظر  ،جداگانه منتشر شده
تواند از نظريه ميكند و ميانديشه و قضاوت شخصي خود را بيان 
در تفسير نويسنده ممكن . ديگران كه مورد قبول اوست استفاده كند

    طور كلي تفسير در به .رد يا از آن حمايت كند است موضوعي را
گيرد و نظر نويسنده در مورد مينگاري قرار ي روزنامههامقاله ،بنديرده

  .شودمييك رويداد است و در آن به عنصر خبري چرا پاسخ داده 
منظور بيان مفصل و مشروح عناصر عيني و واقعه يك  :تشريح خبر

رويداد كه خبرنگار حقي ندارد نظرات شخصي خود را در آن بيان كند 
  .گويدميدر واقع به عناصر چرا و چگونه تواماً پاسخ و 
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  ::صفات خبر خوبصفات خبر خوب
خبر بايد تازه و نو باشد و در اولين فرصت در  :تازگي خبر - 1

  اختيار مخاطبان قرار گيرد مثل سبزي و ميوه تازه
خبري جالب است كه علاوه بر تازه بودن  :جالب بودن خبر - 2

: مثل. بايد توجه فوري و غير ارادي افراد را به خود معطوف سازد
  سگ و انسان

شد اعتماد مردم اگر خبرها با واقعيت منطبق نبا :صحت خبر - 3
   شود پس خبرنگار در زمان كسب و تهيه تنظيم خبر با ميسلب 

طور عيني و واقعي به طرفي و واقع بيني به رويداد نظر كند و بهبي
  .مخاطب انتقال دهد

  ::مفاهيم اساسي در خبر نويسيمفاهيم اساسي در خبر نويسي
خبر بايد درست و بر مبناي يك : درستي و صحت خبر - 1

ويسي است و بايد به همان شكلي نگزارش عيني باشد و گرنه قصه
  .خواهدميكه اتفاق افتاد نوشته شود نه به آن صورت كه خبرنگار 

خبر بايد واضح و از ابهام و كنايات : صراحت و روشني خبر - 2
به دور باشد و هنر خبرنگار در اين است كه اطلاعات صحيح را در 

به  ن نحو تنظيم نمايد ويزماني كه جمع آوري كرده و با بهتر
  .مخاطبان انتقال دهد

خبر بايد طوري تهيه و تنظيم شود : جامع و كامل بودن خبر - 3
كه هيچ سؤالي براي خواننده بي پاسخ نماند و خبرنگار خود را به 
جاي مخاطب قرار دهد و سؤالي ابهام داشته باشد برطرف كند و با 
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ي مربوط به هاجامعيت در اختيار مخاطبان قرار دهد و به پرسش
  .طور كامل پاسخ داده شودعناصر خبر به

  جريان ارتباط در خبر نويسيجريان ارتباط در خبر نويسي
  :مستقيم - 1
  گيرنده پيام -           فرستنده پيام -
  وسيله ارتباطي :غير مستقيم - 2
  گيرنده پيام -     وسيله ارتباطي -    فرستنده پيام -
  ايميل * فاكس *         نامه *      تلفن *  
  ابزارهاي مكانيكي پيشرفته - 3
  وسيله ارتباطي -       كد گذار -    دهنده پيام -
  خبرنگار -       گيرنده پيام -    كد ياب -
  مترجم -       گزارشگر -    مصاحبه گر -
  راديو -       تلويزيون -    ايستگاه -
  مطبوعات -    سازمان -
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  چگونگي كسب خبرچگونگي كسب خبر
  كشف خبر  - 3  جمع آوري خبر - 2  خبر دريافت - 1
  تحليل و تحقيق خبر - 4
اين خبرها بدون مداخله خبرنگار به مطبوعات  :دريافت خبر -1
و كنفرانس  هاي دولتي، گزارش مصاحبههامثل اعلاميه ،رسدمي

  مطبوعاتي
آوري خبر خبرنگار بايد به جستجو و جمع :جمع آوري خبر -2

ي هافعاليت   ي صنعتي، هاخبرهاي مربوط به محصول: مثل. بپردازد
اگر خبرنگار براي تهيه خبر مراجعه  .نوسازيعمراني و اقدامات 

هيچ وقت مستقيماً براي انتشار آن در مطبوعات  ،مسئولان آن ،نكند
  .شوندنميپيش قدم 

در برخي موارد اخبار محرمانه و مخفي است  :كشف خبر -3
 ،بلكه دارنده خبر به علل خاص ،يعني نه تنها خبر ابهام دارد
دارد بدين طريق خبر را عملاً ميباز  خبرنگار را از دست يافتن بدان

در اين حالت خبرنگار موظف است خبر را كشف  ،شودميمنكر 
  قضايي - اخبار سياسي: مثل. نگار بگذاردكند و در اختيار روزنامه

زماني كه براي كسب خبر منابع  :تحليل و تحقيق خبر -4
 تواند با بررسي دقيق اخبارميمستقيم وجود ندارد و خبرنگار 

موجود و مقايسه آنها با يكديگر به يك خبر مهم دست يابد 
خبرنگار اين خبرها را بايد با احتياط منتشر كند تا از لحاظ صحت 

  .انتقادي بر آن وارد نباشد ،عمل
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  ))مهممهم((عناصر خبر عناصر خبر 

كند تا مطالب را بهتر تهيه و تنظيم نمايد و ميبه خبرنگار كمك 
 -كي -چه -كه: خبر عبارتند از عناصر  .به دفتر روزنامه ارائه بدهد

  چرا -چگونه -كجا
  - خانوادگينام و نام. گيردميبرشخص يا اشخاصي را در: كه عنصر

  شغل -  تحصيلات  -  جنس  -  سن
محور اصلي خبر اصل رويداد است  -يا چه موضوعي: چهعنصر 

زمان جنگ، حوادث : ي دربرگيري و برخورد مانندهاارزش: مانند
  طبيعي

 - ساعت - روز: باشد مانندميعنصر زمان بسيار مهم  :كيعنصر 
  ثانيه -دقيقه

 - طبقه -كوچه -استان - شهر -شهرستان(چه مكاني  :كجاعنصر 
  .كند چطور موضوعش را بنويسيدميبه خبرنگار كمك ) پلاك

چگونگي وقوع رويداد را  - چگونگي، چطور :چگونهعنصر 
  .گيردميدربر

كند بيشتر در تفسير به كار ميعلت اتفاق را بررسي  :چراعنصر 
  .رودمي
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  ::گزينش خبرگزينش خبر
ي خبري در فرايند تهيه گزينش و هاكساني كه در تحريريه رسانه

  .گويندميدروازه بان خبر را ي خبري فعاليت دارند هاارائه پيام
تواند خبر تمام نميروزنامه يا هر رسانه خبري : مدل ديويد وايت

مخابره شده يا خبرنگاران  هاريرويدادهايي را كه توسط خبرگزا
ي خبري هاتلكس بنابراين انتخاب از  ،ندچاپ و نشر ك اندتهيه كرده

و ارسال شده توسط خبرنگاران براي تهيه گزارش از يك رويداد 
يعني بر اساس . باشدميتأمين نياز خبري مخاطبان واقعي در جهت 

  .رسانيمميارزش خبري گزينش و به دست مخاطب 

  ))خيلي مهمخيلي مهم((خبر خبر انواع انواع 
  اخبار ابتكاري -اخبار معمولي -اخبار انحصاري -

شامل اخباري است كه براي اولين بار به : اخبار انحصاري
شود و قبل از آنكه خبرنگاران رقيب به آن ميوسيله خبرنگار تهيه 

  .گرددميدست يابند منتشر 
گويند ميشامل اخبار ضروري روز را  :اخبار معمولي و عادي

كه هر روز طبق معمول روزانه توسط خبرنگاران تهيه و به چاپ 
رسد تكرار اين اخبار به دليل برخي از حوادث و وقايع مورد مي

 -مثل اخبار مربوط به سينما و تئاتر ،باشدميعلاقه خوانندگان 
  ي راديو و تلويزيونهابرنامه

بين  ،كننداخبار انحصاري تهيه  هااگر روزنامه :اخبار ابتكاري
   آنها هيچ تمايزي وجود ندارد به همين دليل خبرنگاران تلاش 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

))33((مهارتي سطح مهارتي سطح                                                                        ٢٩٨ 

تشار نابتكارات جديدي به كار ببرند و با ا ،كنند در تهيه اخبارمي
اخبار ابتكاري  .خوانندگان را جلب كنند ،اخبار غير قابل انتظار

هميشه جنبه استثنايي دارد و محصول استعداد و كوشش و تلاش 
  .باشدميخبرنگار 

چكيده مهمترين مطلب كه در پارگراف اول  :تعريف ليد خبر
  )باشدميچهل كلمه (آمده است 

باشد كه خبرنگار بايد فوراً مينگارش ليد خبري كار بسيار مهم 
  .خواننده را در جريان مهمترين قسمت رويداد قرار دهد

  ::اصول نگارش ليداصول نگارش ليد
و ليد بايد چكيده مهمترين مطلب را به صورت مشخص  .1

  .معلوم بيان كند
  .از نوشتن مطالب مبهم در ليد بايد خودداري كرد .2
  .مطالب جزئي در ليد نبايد نوشته شود .3
  .ليد خبر بايد حاوي يك يا حداكثر دو جمله باشد .4
كلمه بيشتر  40در نوشتن ليد نبايد تعداد كلمات از حدود  .5

  .باشد
 ليد نبايد با زمان يا مكان شروع شود مگر اين زمان و مكان .6

  .اي داشته باشداهميت ويژه

  انواع ليدانواع ليد
    . خبر - 4. كي - 3. چه -2. كه - 1: ليد بر اساس عناصر خبر 

  .باشدمي كجا -6. چگونه - 5
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گورباچوف : مثال. شودميبا معرفي شخص شروع : كهليد  -
رهبر شوروي ديروز موافقت خود را براي برچيدن قدرتهاي بزرگ 

  .كشور اعلام كرداز جانب شوروي در خارج از خاك 
جاده رامهرمز : مثال. داردميمحل وقوع واقعه را بيان  :ليد كجا -

ساعت گذشته در استان خوزستان و  48ي هابهبهان به علت بارندگي
  .جاري شدن سيل در چند نقطه جاده مسدود شد

 6از ساعت : مثال. داردميزمان وقوع واقعه را بيان  :ليد كي -
  .آيدميمورد اجرا در تهران بهدر  صبح فردا

به منظور تبادل فرهنگي و : يا دليل رويداد مثال :ليد چرا -
نمايشگاه بين المللي كتاب با حضور  ،عرضه فرهنگ پر بار اسلامي

كشورهاي مختلف به ويژه كشورهاي اسلامي در سال آينده در 
  .تهران برگزار خواهد شد

سوزي آتش ،انفجار كپسول: مثال. يا موضوع رويداد :ليد چه -
تن را به شدت مجروح  7و خسارت مالي دو كارگر را كشت و 

 .كرد

آموزش                          ، با تأسيس دوره جديد: رويداد: ليد چگونگي -
در كشور برطرف خواهد شد و ديگر نياز به رفتن  ،هزار پزشك 20

 .باشدنميبه كشورهاي خارج 

  تيترتيتر

و فشرده و به منظور ترغيب طور خلاصه مهمترين پيام خبر به
  .خواننده براي خواندن ليد و متن را تيتر گويند
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  ::اصول و قواعد نگارش تيتراصول و قواعد نگارش تيتر
  .ساده و روان باشد .1
  .روشن و دقيق باشد .2
  .با متن خبر تطبيق كند .3
  .خلاصه مهمترين مطلب خبر باشد .4
  .داشته باشد )dynamic(زنده و جاويد و حالت دايناميك  .5
  .با شرح خبر تناسب باشد .6
  .مستقل از خبر باشد .7
  .نبايد كلمات تكراري داشته باشد .8
  .حداكثر معني و مفهوم را بيان كند ،با حداقل كلمه .9

  .با تأثير مورد نظر تطبيق كند ،اشتيتر بايد تأثير ايجاد شده .10
  .نوشتن تيترهاي منفي اجتناب شود از .11
  .از نوشتن تيترهاي سؤالي بايد خودداري كرد .12
 .كلمه موفقيت در نگارش تيتر است ،انتخاب فعل مناسب .13
  .از نوشتن حرف اضافه در ابتداي تيتر بايد خودداري كرد  .14

  ::مهم در اصول خبرنويسيمهم در اصول خبرنويسي  قواعدقواعد  --22
درستي، روشني و : نويسي عبارتند از مفاهيم اساسي خبر .1

  .جامعيت خبر
خبر بايد درست، كامل، ساده، روان و به زبان مردم عامي و  .2

  .شودي كوتاه نوشته هادر جمله
ي دشوار و دور از ذهن هاو عبارت هاخبر بايد فاقد واژه .3

  .باشد
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ترين متن ارائه كند خبر بايد بيشترين اطلاعات را در كوتاه .4
تا علاقه مندان در كمترين فرصت بيشترين بهره را از آن 

  .ببرند
ي مختلف آن هااي تنظيم شود كه بخشخبر بايد به گونه .5

ر هماهنگي و تطابق لازم را با يكديگ) تيتر و ليد و متن(
  .داشته باشند

خبر بايد اطلاعات مورد نياز خوانندگان را در بر داشته  .6
  .باشد

را با يك عبارت تكراري آغاز  هادر خبر نبايد پاراگراف .7
  .كرد

به هنگام به كار بردن نام افراد، سازمانها در خبر آنچه مهم  .8
است آگاهي مخاطب از مقام و مليت و جنسيت فرد است 
و دانستن نام و نام خانوادگي براي مخاطب ارجحيت ندارد 
و براي آن كه شناسايي به خوبي صورت گيرد، بايد در 

اول، به ترتيب به نام ونام خانوادگي، مقام  پاراگراف
ي هاتماعي و نام كامل سازمان اشاره شود و در پاراگرافاج

  .بعدي با توجه به متن خبر از مشخصات بعدي استفاده كرد
) دكتر، مهندس(ي تحصيل هادر خبر بايد از كاربرد عنوان .9

) آقا، خانم، تيمسار، جناب(ي آداب منشانه هاعنوان
  .خودداري شود

ه بر حافظه براي تهيه و نگارش يك خبر خوب و كامل تكي .10
كافي نيست، بلكه از آغاز تا پايان تهيه گزارش بايد 
يادداشت برداري شود و پس از دوباره خواني، تكميل و 
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بنابراين قلم، . دشواصلاح متن، خبر به صورت دقيق تنظيم 
كاغذ، ضبط صوت و دوربين عكاسي از لوازم ضروري تهيه 

  .خبر است
ايد همواره با مردم براي تهيه خبرهاي كامل، جامع و تازه ب .11

  .در تماس بوده و نيازهاي جامعه را شناخت
صورت  ،بايد دوباره خواني خبر ،همواره پس از تنظيم خبر .12

ابهام احتمالي رفع شده و از جامع و كامل  هرگونهگيرد، تا 
  .اطمينان حاصل شود ،بودن و صحيح بودن خبر

رسي نويسنده خبر بايد بايد به دستور زبان و آيين نگارش فا .13
مسلط و به فرهنگ غني ايراني و اسلامي جامعه آشنايي 

  .كامل داشته باشد
ي هانويسي، نويسنده خبر بايد آگاهيبراي موفقيت در عرصه خبر .15

  .سياسي، فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و ديني خود را افزايش دهد
از ضروريات  ،توجه به تازگي و اهميت سرعت در تهيه خبر .1

توجيه  ،ولي بهانه سرعت در كار. حرفه خبرنگاري است
  .مناسبي براي بي دقتي در نگارش خبر نيست

نويسي به هيچ وجه اهده غلط املايي و انشايي در خبرمش .2
  .پذيرفتني نيست

نامهاي خارجي، نامهاي خاص، عبارات علمي و نقل قول از  .3
  .ديگران را در متن خبر بايد داخل گيومه نوشت

دقت  ،يدر نگارش نامهاي خاص و عام به ويژه اسامي خارج .4
شرط كافي  ،هانويسي نامشرط لازم و يكسان ،در نگارش

  .است
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خبرهاي جالب از رويدادهايي كه به نظر ديگران عادي و كم  .5
هر چه اهميت موضوع خبر . آيدميآيند، به وجود ميارزش 

از خبر بيشتر  بيشتر و هر اندازه علاقه متقاضيان براي آگاهي
  .نوشت ترباشد، بايد خبر را مشروح

خبر نادرست به جاي پاسخ گويي به نياز متقاضيان چند  .6
  .گذاردميپرسش جديد را مطرح كرده و آنها را نيز بي پاسخ 

رفتار شايسته و منطقي و آراستگي ظاهري هنگام تهيه خبر  .7
  .تأثير بسياري بر روي منبع خبر دارد

گيرد را ميقي كه خبر از او سرچشمه فرد حقيقي و يا حقو .8
  .گويندميمنبع خبر 

تا حد امكان در خبر بايد به نقل قول مستقيم  پرداخت و بايد  .9
تلاش كرد تا انتقال مفهوم پيام و مطلب بر منبع خبر استوار 

  .شود
سابقه خبر يعني توضيح دادن در خصوص گذشته و پيشينه  .10

از ارائه مطالب جديد خبر كه معمولاً در پاراگراف آخر و پس 
  .آيدمي

كمك شاياني در درك بهتر خبر براي مخاطب خواهد  ،ذكر سابقه .16
اي نظير ي كليشههاسابقه به متن خبر از واژهداشت و براي اتصال 

  .شودمياستفاده ... گفتني است، شايان ذكر است و 

در نگارش خبر بايد مقياسهاي متري، ميزان و بهاي كالاها،   )الف
، ساعت و تاريخ، روزها هاو درصدها، آمارها، رتبه هادرجه

  .و صفحه كتابها و مانند آن را بايد با عدد نوشت
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. شماره يك و كسر كمتر از يك را بايد با حروف نوشت  ) ب
توان هم با حرف هم با عدد ميرا  10و  2ي هاشماره(

  )نوشت
عايت نشانه گذاري فارسي در تنظيم و نگارش خبر الزامي ر)   پ

  .است

  قواعد تيترنويسيقواعد تيترنويسي  --1616

  تيتر جوهره و روح خبر و ماندگارترين قسمت خبر در ذهن
  .مخاطب است و بايد خلاصه مهمترين مطلب خبر باشد

 ين و در عين حال ترايين، حرفهترنويسي يكي از فنيتيتر
تيتر اگر اصولي و با علم . ين كارهاي تهيه خبر استترشيرين

ي مخاطب و متناسب با موضوع انتخاب شود هابه ويژگي
تواند بسياري از مخاطبين بي تفاوت نشريات را نيز جذب مي
  .كند

 ين شكل ممكن، قصد دارد ترتيتر جمله است كه در خلاصه
  .پيامي مرتبط با متن خبر را به مخاطب منتقل كند

 همچنين در . از تكرار كلمات در تيتر بايد خودداري شود
ي اضافي و توضيحي بايد خودداري هاد واژهتيتر از كاربر

  .كرد
 اي باشد كه در آن به اندازه نياز و فقط به تيتر بايد به گونه

  .مهمترين عناصر شش گانه خبري اشاره شود
 ي آشنا و رسا استفاده كردهادر نگارش تيتر بايد از واژه.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٣٠٥                    هاي نگارشيهاي نگارشيآشنايي با مهارتآشنايي با مهارت

  تيتر بايد حتي الامكان با فعل به پايان رسيده و داراي مفهوم
  .شدبا
 ولي به كار . در تيتر نياز به نقطه گذاري در پايان جمله نيست

  .بردن علائم سجاوندي در داخل تيتر اشكالي ندارد
  تيتر بايد كوتاه، جامع و مانع، مختصر و مفيد، منطبق و

هماهنگ با خبر، جاذب و جالب، روشن و دقيق، روان و 
  .سليس و بدون ابهام باشد

  همچنين از نگارش تيتر . باشدتيتر نبايد مبهم و شعاري
  .سؤالي و منفي بايد پرهيز كرد

 بيشترين معني، مفهوم و پيام را  هادر تيتر بايد با كمترين واژه
  .بيان كرد

 ي هااي باشد كه نوع، موضوع و ارزشتيتر بايد به گونه
  .خبري، را بيان كند

 تيتر حتي المقدور نبايد با قيدهاي زمان و مكان شروع شود.  
 را بايد پس از تنظيم خبر نوشت تيتر.  

  ::قواعد ليد نويسيقواعد ليد نويسي

 ن و پر يترجالب. خلاصه مهمترين بخش خبر است ،ليد
ين بخش ترين رخداد و محكمترين موضوع، تازهترهيجان

خبر را بايد با كلمات جذاب، بديع، جاندار، قاطع و هيجان 
  .انگيز در ليد خبر نوشت

  نوشتن مقدمه يا ليد در تهيه و تنظيم خبر، مهمترين كار
)lead (در واقع ليد چيزي . به صورت خلاصه و فشرده است
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نيست جز همان چند جمله اول خبر كه هدايت گر مخاطب 
  .به درون خبر است

 باشد،  ترليد بايد كوتاه، درست و رسا باشد، هر چه ليد كوتاه
  .كلمه است 10-15ليد خوب حداكثر بين . است ترجذاب

 هم و كلي و كم اهميت و جزئي در ليد بايد از ذكر مطالب مب
  .خودداري شود

  كنيم مينام و نام خانوادگي افراد را در صورتي در ليد ذكر
كه مخاطب بتواند مسئوليت و نقش او را در ذهن مجسم 

صورت براي معرفي افراد در ليد بايد از در غير اين. كند
  .مسئوليت و سمت و ديگر خصوصيات مربوط استفاده كرد

  در ليد بايد سعي شود به عناصر شش گانه خبري پاسخ داده
 .شود

  



 

  
  

  نقشه خوانيآشنايي با 
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  ٣٠٩                    خوانيخوانيآشنايي با نقشهآشنايي با نقشه

  نقشه خوانينقشه خواني

كاركردن با كروكي است براي يك  ،قدم اول براي نقشه خواني
  .نقشه خواني خوب نياز است كه ابتدا كروكي را بشناسيم

  كروكيكروكي
يا مسير حركت ما است كه با از يك منطقه طرح اوليه  ،كروكي

ها شود و موقع كشيدن آن نيازي نيست كه مقياسميدست كشيده 
مانند يك نقشه دقيق كشيده شده باشد، ولي لازم است كه بالاي 

  .كاغذ كروكي به سمت شمال باشد
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وكي منزل خود
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  ٣١١                    خوانيخوانيآشنايي با نقشهآشنايي با نقشه

  

  
  

  ::تعريفتعريف
كه به نسبت مورد  ،هاي سطح زميننقشه تصويري است از پديده

  .كوچك شده است ،نياز
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خوانيخوانيآشنايي با نقشهآشنايي با نقشه

دي است كه
ه به راحتي 
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ميزان كوچك شدن نقشه نسبت به اندازه  :مقياس نقشه -4
يا به زبان ديگر اگر يك نقشه را به  ،گويندميواقعي را مقياس نقشه 

اندازه واقعي آن مكان درطبيعت  ،كنيم ترميزان مقياس آن بزرگ
  .آيدميبدست 
 20متري در روي يك نقشه 2000طول يك جاده : 1مثال

پس  ،باركوچكتر شده 100000يعني اين جاده  ،شودميسانتيمترديده 
نيز  100000/1است كه به صورت             مقياس اين نقشه  

  .شودمينوشته 
 ،سانتيمتر است 5/4فاصله دونقطه بر روي نقشه برابر با : 2مثال

 رباشد فاصله اصلي اين دو نقطه چقد25000/1اگر مقياس آن 
  است؟

  5/4×25000= 112500رسانتيمت=  5/112كيلومتر
  
  بر روي برخي از  :ي ميزان ياخطوط تراز درنقشهنمنح -5
هر چقدر هاي ميزان وجود دارد، ها خطوط ارتفاع يا منحنينقشه

با خطوط  ،شيب بيشتر است ،خطوط تراز بيشتر به هم نزديك باشد
 ،هاسرأخط الـ ،اشكال بخصوص كوهــها ،تراز قادر خواهيد بود

ارتفاع آن  ،اين خطوط .دنيرا مرتبط ك هاشيب ،هاگردنـه ،هادره
بدين  ،كندميمحل را بامحل مجاور  ويا سطح دريا را مشخص 

- صورت كه بايد تعداد خطوط بين دونقطه را ضرب درارتفاع منحني

  .هاي ميزان كنيم 
  بر روي Bو Aفاصله دونقطه :  1مثال 

  0................. اين نقشه برابر است با 

1 
100000
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