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 برای اینکه مواد مغذی غذا به سلولهای ما برسد باید چه تغییری کند ؟ .1

 ما آماده می سازد ؟. چه دستگاهی مواد مغذی را برای مصرف سلولهای 2

 . گوارش چیست ؟3

 . لوله گوارش از چه اعضایی تشکیل شده است ؟ به ترتیب آنها را بنویسید. 4

 . دستگاه گوارش پرندگان چه اعضای بیشتری دارد ؟5

 . نقش زبان در گوارش غذا چیست ؟6

 . اولین غده گوارشی در کجاست ؟ و چه چیزی ترشح می کند ؟7

 ژگی هایی دارند ؟. آنزیم ها چه وی8

 . آنزیم بزاق چه کاری انجام می دهد ؟9

 . آیا آنزیم ها در صنعت کاربرد دارند ؟ مثال بزنید .11

 . چرا دندانهای پیش تیز و برنده است ؟ ولی دندانهای آسیا پهن است .11

 . یک دندان دارای چه قسمتهایی است ؟12

 ی دندان شوند ؟.باکتریهای دهان چگونه می توانند موجب پوسیدگ13

 چهار راه حلق کدامند ؟. 14

 . چه قسمتی هنگام بلع مانع ورود غذا به شش ها یا بینی می شود ؟15

 . لقمه های غذا چگونه می توانند بر سلامت ما اثر بگذارند ؟16

 . غذا چگونه از دهان به معده می رسد ؟17

 . چرا غذا مدتی در معده باقی می ماند ؟18

 .......... است . ..... و ................ شیره ی گوارشی معده از ............................ ترشح می شود و دارای .....................19

 غذا از معده به کجا می رود ؟ -21

 محل اصلی گوارش نهایی .............................. است .  -21



 های روده باریک در کجا ساخته می شود ؟. بیشتر آنزیم22

 . مجرای کیسه صفرا چگونه به ابتدای روده باریک راه پیدا می کند؟23

 . مواد مغذی از چه طریقی وارد مویرگها می شود ؟24

 . مواد مغذی در کجا وارد خون می شوند ؟25

 . کسانی که به شیر حساسیت دارند چگونه می توانند شیر مصرف کنند ؟26

 . چرا سطح داخلی روده کوچک چین خوردگی فراوان و پرز و ریزپرز دارد ؟27

 . عاقبت موادی که گوارش نشده اند چه می شود ؟28

 مثال بزنید .  2. از غذاهایی که گوارش نمی شوند 29

 . غذاهایی که گوارش و هضم نمی شوند چه فایده ای برای بدن ما دارند ؟31

 قسمتی از بدن جذب می شوند ؟. آب و مواد معدنی در چه 31

 وجود دارند . برای ما مفیدند ؟انواعی از باکتری هایی که در روده بزرگ چرا . 32

 برای ما انجام می دهد؟ B , Kو املاح و ساخت ویتامین روده بزرگ چه کار دیگری بجز جذب آب . 33

 به کجا می رود ؟است ابتدا . خونی که از روده کوچک می آید و سرشار از مواد مغذی 34

 . بزرگترین اندام بدن کدام است ؟35

 . سه کار مهم کبد را بنویسید. 36

 صفرا در کجا ذخیره می شود ؟. 37

 . انرژی بدن از خوردن چه ماده ی غذایی تامین می شود ؟38

 چه زیانی دارد ؟ زیاد . خوردن کربوهیدرات39

 . اضافه وزن چه زیانهایی در بزرگ سالی دارد ؟41

 . کمبود وزن چه زیانی در بزرگسالی ممکن است داشته باشد ؟41

 

 

 


