معناى" شرح صدر"و" ضیق صدر"
:

معنای "شرح صدر، وسعت یافتن  سینه است و اثر آن نرمى دل است و نرمى دل همان هدايتى است كه خداوند هر كه رابخواهد بدان موفق مى‏سازد و در نتيجه سينه‏اش براى قبول هر اعتقاد حق و عمل صالحى گنجايش يافته و آن را به نرمى مى‏پذيرد، و داراى قساوت نيست تا آن را رد كند. و اين خود يك نوع نور معنوى است كه اعتقادات صحيح و عمل صالح را در نظر روشن ساخته و صاحبش را در عمل به آن مدد مى‏كند، و همين معنا معرف هدايت الهى است.
 و براساس آیه شریفه " أَ فَمَنْ شَرَحَ اللَّهُ صَدْرَهُ لِلْإِسْلامِ فَهُوَ عَلى‏ نُورٍ مِنْ رَبِّهِ فَوَيْلٌ لِلْقاسِيَةِ قُلُوبُهُمْ مِنْ ذِكْرِ اللَّهِ"( « آيا كسى كه خداوند سينه‏اش را براى (پذيرفتن) اسلام گشايش داده و او قرين نورى از ناحيه پروردگارش شده (مثل ديگران است) پس واى بر كسانى كه دلهايشان نسبت به ياد خدا دچار قساوت شده است. سوره زمر آيه 22»)كسى كه خداوند سينه‏اش را براى قبول اسلام- كه همان تسليم بودن است- شرح كرده باشد در حقيقت سينه‏اش را براى تسليم در برابر اعتقادات صحيح و عمل صالح وسعت داده، به طورى كه هيچ مطلب حق و صحيحى به او پيشنهاد نمى‏شود مگر آنكه او را مى‏پذيرد، و اين نيست مگر بخاطر اينكه چشم بصيرتش نورى دارد كه هميشه به اعتقاد صحيح و عمل صحيح مى‏تابد، به خلاف آن كسى كه چشم دلش كور شده، او حق را از باطل و راست را از دروغ تشخيص نمى‏دهد، هم چنان كه فرموده:" فَإِنَّها لا تَعْمَى الْأَبْصارُ وَ لكِنْ تَعْمَى الْقُلُوبُ الَّتِي فِي الصُّدُورِ" « پس به تحقيق چشمها (در اين مورد) كور نمى‏شود و ليكن دلهايى كه در سينه‏ها است كور مى‏گردد. سوره حج آيه 46».
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