
 پیذا وزدى یه راٌّوب

 اًتخبة یه راٌّوب ثخص هْوی اس فزایٌذ وبروزد ٍدرن لذم ّبی دٍاسدُ گبًِ هی ثبضذ.

 راثغِ راٌّوب ٍرّجَیه ارتجبط ضخصی،ثیي اعضبی ثبتجزثِ ٍیه تبسُ ٍارد است وِ درجستجَی ثْجَدی هی ثبضذ.

 ثِ یىذیگز اعتوبد هی وٌین.گوٌبهی ضوب هحتزم ضوزدُ خَاّذ ضذ.سیزا فمظ ثبحفظ گوٌبهی است وِ 

  ًبراًبى فّذ

گزٍُ ّبی خبًَادُ ی ًبراًبى اًجوٌی است جْبًی وِ تحت تبثیز اعتیبد فزد دیگزی لزار گزفتِ اًذ.هبووه ّبی 

 هبى را در لبلت یه ثزًبهِ دٍاسدُ لذهی ٍثبدرهیبى گذاضتي تجزثِ ًیزٍٍاهیذارائِ هی دّین.

 

 

 سَال ّبیی در هَرد پیذا وزدى یه راٌّوبدر ًبراًبى

یه راٌّوبعضَی اس ًبراًبى است وِ هی تَاًیذافىبر ٍاحسبسبت خصَصی خَد را درهَرد چغَر راٌّوب ویست؟

اسعزیك دٍاسدُ لذم ٍدٍاسدُ سٌت ضوبرا یه راٌّوب اعتیبد یه عشیش رٍی ضوب تبثیز گذاضتِ،ثباٍ درهیبى ثگذاریذ.

 راٌّویی هی وٌذتبثتَاًیذآى ّبرا درسًذگی رٍساًِ تبى ثِ وبر ثجزیذ.

یه راٌّوب هی ًَاًذ ثبتجزثیبت ٍپیطٌْبدات خَد ضوبراراٌّوبیی وٌذ.ضوب هججَر ًیستیذاس پیطٌْبدات راٌّوب 

هي ثِ دست آٍردُ ام داضتِ ثبضی،وبری را اگزهی خَاّی چیشی را وِ "پیزٍی وٌیذ،اهبیه هثل لذیوی هی گَیذ

 "وِ هي اًجبم دادُ ام،اًجبم ثذُ.

وِ جشئیبت سًذگی ضخصی ضوب راثذاًذ ثسیبر هفیذ "راٌّوب"ٍجَدیه عضَ ًبراًبى چزاثِ راٌّوب ًیبس دارم؟

ثبراٌّوب اگز فزدی است.ثبداضتي راٌّوب لاسم ًیست ّز ثبر وِ صحجت هی وٌیذ،ٍضعیت خَدرا اس اثتذاتَضیح دّیذ.

ضذى هَافمت وزد،درٍالع هتعْذ هی ضَد وِ ثزای گَش دادى ٍصحجت وزدى ثبضوب ثیزٍى اس جلسبت ٍلت 

 ثگذارد.

یبری ثزای  ًبراًبى یه گزٍُ دٍاسدُ لذهی خَد

 خبًَادُ ٍدٍستبى فزد هعتبد است.



ضبیذ چِ سهبًی راٌّوب اًتخبة هی وٌن؟پیطٌْبد هی وٌین تبجبیی وِ اهىبى دارد ّزچِ سٍدتز یه راٌّوب ثگیزیذ.

رادر هحلِ تبى اهتحبى وٌیذ،تبفزدی راوِ ثزای ضوب هٌبست ثخَاّیذ علاٍُ ثز گزٍُ خبًگی خَد،سبیز جلسبت ًبراًبى 

 ثبضذ،پیذا وٌیذ.

ایي وبر چٌذ  ثزای چِ عَر تصوین ثگیزم وِ اس چِ وسی درخَاست وٌن راٌّوبین ضَد؟

 وب ثبضذ:ٌٍجَد دارد.وسی هی تَاًذ راّ درٌّوَ

 *خَدش راٌّوب داضتِ ثبضذ؛

 لذم ًبراًبى را وبر وٌذ؛21*

 عَر هٌظن ضزوت وزدُ ٍثجزثِ،ًیزٍٍاهیذش را هطبروت وٌذ؛ ثِ *در جلسبت ًبراًبى

 *در خذهت وزدى فعبل ثبضذ؛

 *ضزایظ هطبثْی داضتِ ثبضذهبًٌذ)ٍالذیي،ّوسز،خَاّزیبثزادریه فزد هعتبدٍغیزُ(

 *ّن جٌس ثبضذ؛

 *ثزای هطبروت وزدى ثب اٍاحسبس راحتی وٌیذ.

ّزچٌذ ایي حبلت ووتز اتفبق هی ضَد؟اگزوسی وِ اس اٍ درخَاست وزدم،ثگَیذ ًِ چِ هی 

افتذ،اهب اگز عضَی ًتَاًذ راٌّوبی ضوب ثطَد،آى را ثِ خَد ًگیزیذ.ضبیذ ثبثزًبهِ ّبی سهبى ثٌذی ضوب ّوبٌّگ 

اگز ایي اتفبق ثزای ضوب ثیفتذ ،در ایي وِ اس عضَ دیگزی ثخَاّیذ ًجبضذ یباحسبس وٌذ ثِ اًذاسُ تَاًص رّجَ دارد.

 لغفب تزدیذ ًىٌیذ.راٌّوبی ضوب ضَد ،

 درعَل تصوین گیزی جْت اًتخبة راٌّوب ،ثزای ووه گزفتي چِ وبر وٌن؟

اس یه عضَثخَاّیذ ثزای یه هذت سهبى هعیٌی راٌّوبی ضوب ضَد تب ٍلتی وِ یه راٌّوب پیذا وٌیذ.یه 

َالع ضزٍری راٌّوبی هَلت تب سهبًی وِ رّجَ ثِ جستجَی راٌّوبی عَلاًی هذت اداهِ هی دّذ،هی تَاًذ در ه

 ،راٌّوبیی،دلگزهی ٍووه ثذّذ.



راثغِ راٌّوب/رّجَ لاسم ًیست یه راثغِ دایوی ثبضذ.افزادٍضزایظ اگز ثی ًتیجِ ثبضذ،چِ وبر وٌن؟

هوىي است ضزٍرت پیذا وٌذ وِ یه عضَ راٌّوبرا عَض وٌذ.ثِ عَر هثبل:ضبیذ یه  تغییز هی وٌٌذ.گبّی

راٌّوب ،دیگز ثِ عَر هٌظن جلسِ ًیبیذ،یب هوىي است ًتَاًذ ثزای وبر وزدى ثب ضوب ٍلت ثگذارد.ثِ خبعز داضتِ 

 د.اس ضوب حوبیت خَاّذ وزیه راٌّوب اس ّز تصویوی وِ فىز هی وٌیذ ثزایتبى ثْتز است ،ثبضیذ،

!لغفب ثزای درخَاست اس یه ًفز وِ راٌّوبی ضوب ثطَد ًِآیب ثزای راٌّوب ثبر اضبفی ًخَاّن ثَد؟

،تزدیذ ًىٌیذ.اعضبدر هطبروت خَد هی گَیٌذ وِ تجزثِ راٌّوب ثَدى اس راُ ّبی ثیطوبری ثِ رضذ ثْجَدی فزدی 

ثب دٍستبى یب دیگزاى داضتِ ایذ،ًخَاّذ  ارتجبط ضوب ثب راٌّوب ضجیِ ّیچ راثغِ ای وِ تبثِ حبلآًْب ووه هی وٌذ.

  ثَد.ثِ ّز حبل ،ثز خلاف ّز راثغِ ی دیگز،ارتجبعی سزضبر اس اعویٌبى است. 

ثزای ایي وِ راثغِ ی راٌّوب ٍرّجَ ثِ خَثی وبر هسئَلیت ّبی هي ثِ عٌَاى یه رّجَچیست؟

ّبی هلالبت ثب راٌّوبیص اداهِ  لاسم است رّجَ هبیل ثبضذ ثِ عَر هٌظن در جلسبت ضزوت وٌذ ٍثِ لزاروٌذ،

ثزای دریبفت ثیطتزیي فبیذُ اس راثغِ ی راٌّوب ٍرّجَ،ّزدٍ ًفز ًیبسثِ یه ثزًبهِ ی سهبًی تَافمی دارًذ دّذ.

ثزای وبر وزد لذم ّب،رّجَ هی ثبیست توبیل داضتِ ثبضذ تبثبیىذیگز ثِ صَرت تلفٌی یب حضَری درتوبس ثبضٌذ.

 وٌذ.پیطٌْبدات راٌّوبیص را لجَل 

 ثِ خبعز داضتِ ثبضیذ:

.راٌّوب ثبپیطٌْبد دادى ٍثِ اضتزان یه راٌّوب درهَرد ایي وِ چغَر سًذگی وٌیذ راّىبر ثخصَصی ارائِ ًوی دّذ

 گذاضتي تجزثِ،ًیزٍ ٍاهیذخَد ثِ ضوب ووه هی وٌذ.

 ًطزیبت دیگز وِ هی تَاًٌذ هفیذ ثبضٌذ:

 صفحِ.563ًِ ی الْبم ثخص در،یه خَاًذًی رٍسا(sesh)هطبروت تجزثِ ،ًیزٍ ٍاهیذ

 پیطزفت ًِ ووبل،یه دفتز رٍساًِ ثْجَدی ًبراًبى.

 ًبراًبى ،ثزًبهِ دٍاسدُ لذهی.

 ثعذاس ثْجَدی چِ اتفبلی هی افتذ؟

 ووه هی وٌذ؟چزا ثزًبهِ ًبراًبى 

 رٍس در ًبراًبى52

 اس گزٍُ ًبراًبى در ثزسیل.



 گذرًبهِ ای ثِ سَی آسادی:

 ٍارد،اّذاف اًتظبرات. ّذف ًبراًبى ،ووه ثِ تبسُ

 آیب ًبراًبى ثزای ضوب هٌبست است؟

 ایي درثبرُ ی دیزٍس ًیست ،ثلىِ اهزٍس است:

 حل احسبسی هطبثِ ٌّگبم وٌبر آهذى ثبثیوبری اعتیبد.هزا

 هغبلجی درثبرُ ی گوٌبهی در ًبراًبى.

 داستبى ّبی ثْجَدی اسگزٍُ ّبی ًبراًبى در ثزسیل.
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