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:غدد پاراتيروئيد   
كه در پشت غده تيروئيد و چسپيده به آن  عدد 4به تعداد دد بسيار ريزي هستند غ✍

اين غده ها جزء غده . )!! نه جلوي آن !! پايين تر از حنجره و در طرفين ناي : موقعيت .(هستند 

.هاي ناحيه ي گردن حساب مي شوند   

:وظيفه آن   
قتي ميزان كلسيم خون از مقدار طبيعي كاهش يابد ، غدد و. باعث تنظيم كلسيم خون مي شود 

پاراتيروئيد هورموني به نام پاراتورمون ترشح مي كنند كه اين هورمون از راه هاي مختلفي باعث 

:افزايش كلسيم خون مي شود   

اثر روي سلولهاي استخواني و تجزيه كلسيم بافت زمينه اي استخوان توسط ✓✓✓✓

 سلولهاي آن 

لهاي نفرون كليه و افزايش بازجذب كلسيم از ادرار به خوناثر روي سلو✓✓✓✓  

اثر روي كليه و فعال كردن ويتامين دي كه خود ويتامين ✓✓✓✓

دي هم رو ، روده هاي باريك و بزرگ اثر مي زاره و 

باعث ميشه جذب كلسيم از غذاها بيشتر و بيشتر بشه و در 

.كل ميزان كلسيم خون افزايش مي بابد  
:هاي هدف هورمون پاراتيروئيد سلول    ) :1(نكته      

سلولهاي مكعبي تك لايه سلولهاي مكعبي تك لايه سلولهاي مكعبي تك لايه سلولهاي مكعبي تك لايه + + + + سلول هاي استخواني سلول هاي استخواني سلول هاي استخواني سلول هاي استخواني 
سلولهايي خاص سلولهايي خاص سلولهايي خاص سلولهايي خاص : : : : خارج كتابهخارج كتابهخارج كتابهخارج كتابه+ (+ (+ (+ (ي نفرون هاي �يه ي نفرون هاي �يه ي نفرون هاي �يه ي نفرون هاي �يه 

))))در �يهدر �يهدر �يهدر �يه     
پاراتورمون مستقيما روي روده ها اثر نمي گذارد پاراتورمون مستقيما روي روده ها اثر نمي گذارد پاراتورمون مستقيما روي روده ها اثر نمي گذارد پاراتورمون مستقيما روي روده ها اثر نمي گذارد  ) :2(نكته 

    Dو اين ويتامين و اين ويتامين و اين ويتامين و اين ويتامين     !!!!!!!!    Dبلكه با فعال كردن ويتامين بلكه با فعال كردن ويتامين بلكه با فعال كردن ويتامين بلكه با فعال كردن ويتامين 
....ارد ارد ارد ارد است كه روي روده ها اثر مي گذاست كه روي روده ها اثر مي گذاست كه روي روده ها اثر مي گذاست كه روي روده ها اثر مي گذ     

!!توجه !! توجه   

سلولهاي بافت استوانه اي تك لايه ي روده ها جزء 

 سلول هاي هدف پاراتورمون محسوب نمي شوند 
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....هورمون پاراتورمون عملي عكس �سي تونين دارد هورمون پاراتورمون عملي عكس �سي تونين دارد هورمون پاراتورمون عملي عكس �سي تونين دارد هورمون پاراتورمون عملي عكس �سي تونين دارد     ) :3(نكته        
!!توجه !! توجه   

تونين ظاهر مي شود كه  و زماني كلسي!! پاراتورمون در خون به مقدار كم وجود دارد ولي كلسي تونين نه 

 كلسيم خون از حد طبيعي كمتر شود 
اگر در ترشحات هورمون هاي تنظيم كننده �سيم اگر در ترشحات هورمون هاي تنظيم كننده �سيم اگر در ترشحات هورمون هاي تنظيم كننده �سيم اگر در ترشحات هورمون هاي تنظيم كننده �سيم . . . . براي انقباض عضلات به يون �سيم احتياج است براي انقباض عضلات به يون �سيم احتياج است براي انقباض عضلات به يون �سيم احتياج است براي انقباض عضلات به يون �سيم احتياج است     ) :4(نكته 

يعني �سي تونين و پاراتورمون به خصوص يعني �سي تونين و پاراتورمون به خصوص يعني �سي تونين و پاراتورمون به خصوص يعني �سي تونين و پاراتورمون به خصوص 
پاراتورمون ، اختلالي ايجاد شود ، در انقباض پاراتورمون ، اختلالي ايجاد شود ، در انقباض پاراتورمون ، اختلالي ايجاد شود ، در انقباض پاراتورمون ، اختلالي ايجاد شود ، در انقباض 

اختلال ايجاد مي اختلال ايجاد مي اختلال ايجاد مي اختلال ايجاد مي ) ) ) )     قلبيقلبيقلبيقلبي+ + + + مخطط مخطط مخطط مخطط + + + + صاف صاف صاف صاف ((((عضلاتعضلاتعضلاتعضلات
....شود شود شود شود      

!!توجه !! توجه   

افزايش بيش از حد كلسي تونين و يا كاهش بيش 

از حد پاراتورمون باعث كاهش كلسيم خون مي 

شوند و در اين صورت اختلالات حركتي و 

.قلبي ايجاد مي شود   
!!توجه !! توجه   

براين هر جايي از بدن كه به بنا) اگزوسيتوز(ترشحات سلول ها از طريق يون كلسيم انجام مي شود 

.اگزوسيتوز داشته باشه اونجا اختلال بوجود مي ياد   
:نكته بسيار مهم   

پس اختلال پس اختلال پس اختلال پس اختلال !! !! !! !! طي اگزوسيتوز است طي اگزوسيتوز است طي اگزوسيتوز است طي اگزوسيتوز است     ي عصبيي عصبيي عصبيي عصبيترشحات انتقال دهنده هاترشحات انتقال دهنده هاترشحات انتقال دهنده هاترشحات انتقال دهنده ها
در هورمون هاي �سي تونين و پاراتورمون باعث اختلال در انتقال در هورمون هاي �سي تونين و پاراتورمون باعث اختلال در انتقال در هورمون هاي �سي تونين و پاراتورمون باعث اختلال در انتقال در هورمون هاي �سي تونين و پاراتورمون باعث اختلال در انتقال 

....مي شود مي شود مي شود مي شود ) ) ) ) نه هدايتنه هدايتنه هدايتنه هدايت((((        پيام عصبيپيام عصبيپيام عصبيپيام عصبي     
    

!!ه توج!! توجه   

هر قسمتي از بدن كه فعاليت ترشحي داشته باشد ترشحات خودش را طي فرآيند اگزوسيتوز ترشح مي كند يعني نيازمند 

پس اختلال در غده هاي پاراتيروئيد و ) . درون ريز و برون ريز(به كلسيم و انرژي مي باشد ، مثل تمام غده هاي بدن 

تلال در ترشحات ساير غدد بشوند مي تواند باعث اخ)كلسي تونيندر خصوص ساخت (يا اختلال در غده ي تيروئيد   
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ويتامين دي يك ويتامين محلول در چربي مي باشد ويتامين دي يك ويتامين محلول در چربي مي باشد ويتامين دي يك ويتامين محلول در چربي مي باشد ويتامين دي يك ويتامين محلول در چربي مي باشد     ) :5(نكته      
))))    ))))D////A////K////E(: : : : ويتامين هاي محلول در چربي ويتامين هاي محلول در چربي ويتامين هاي محلول در چربي ويتامين هاي محلول در چربي ( ( ( (      

هم يك ماده محلول هم يك ماده محلول هم يك ماده محلول هم يك ماده محلول     Dويتامين ويتامين ويتامين ويتامين . . . . مي شود مي شود مي شود مي شود     كبد با ترشح صفرا باعث افزايش جذب مواد محلول در چربي كبد با ترشح صفرا باعث افزايش جذب مواد محلول در چربي كبد با ترشح صفرا باعث افزايش جذب مواد محلول در چربي كبد با ترشح صفرا باعث افزايش جذب مواد محلول در چربي     ) :6(نكته 
به صورت (، باعث كمك به جذب �سيم مي شود ، باعث كمك به جذب �سيم مي شود ، باعث كمك به جذب �سيم مي شود ، باعث كمك به جذب �سيم مي شود         Dپس كبد با توليد صفرا و افزايش جذب ويتامين پس كبد با توليد صفرا و افزايش جذب ويتامين پس كبد با توليد صفرا و افزايش جذب ويتامين پس كبد با توليد صفرا و افزايش جذب ويتامين . . . . در چربي است در چربي است در چربي است در چربي است 

. . . .     )غير مستقيم     

.عملي در جهت فعاليت پاراتورمون و در خلاف جهت كلسي تونين انجام مي دهد  اندام كبد :نتيجه   
ا ريخته و از طريق جريان خون و سياهرگها به سمت قلب رفته و از غده هاي پاراتيروئيد ترشحات خود را به مويرگه    ) :7(نكته 

        .است ) كم اكسيژن(وارد دهليز راست مي شوند كه داراي خون تيره  )بالايي(بزرگ سياهرگ زبرينطريق 

 

!!توجه !! توجه   

 
 

اين هورمون ها سپس با انقباض دهليز و بطن 

راست وارد سرخرگر ششي شده و دوباره 

از طريق سيارهرگ هاي ششي وارد دهليز 

و بطن چپ شده و سپس از آن توسط 

سرخرگ آئورت خارج مي شود و به بافت 

.هاي هدف خود مي رود  
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ي مورد نياز توليد شوند ، به شدت به يون �سيم ي مورد نياز توليد شوند ، به شدت به يون �سيم ي مورد نياز توليد شوند ، به شدت به يون �سيم ي مورد نياز توليد شوند ، به شدت به يون �سيم براي اينكه مXنيسم انعقاد به راه بيافتد و پروتئين هابراي اينكه مXنيسم انعقاد به راه بيافتد و پروتئين هابراي اينكه مXنيسم انعقاد به راه بيافتد و پروتئين هابراي اينكه مXنيسم انعقاد به راه بيافتد و پروتئين ها    ) :8(نكته 
) ) ) ) توسط تيروئيدتوسط تيروئيدتوسط تيروئيدتوسط تيروئيد((((و �سي تونين و �سي تونين و �سي تونين و �سي تونين ) ) ) ) توسط پاراتيروئيدتوسط پاراتيروئيدتوسط پاراتيروئيدتوسط پاراتيروئيد((((براي همين اختلال در ترشحات پاراتورمونبراي همين اختلال در ترشحات پاراتورمونبراي همين اختلال در ترشحات پاراتورمونبراي همين اختلال در ترشحات پاراتورمون    لازم مي باشدلازم مي باشدلازم مي باشدلازم مي باشد

....است است است است     ددددآن اختلال در مXنيسم انعقاآن اختلال در مXنيسم انعقاآن اختلال در مXنيسم انعقاآن اختلال در مXنيسم انعقا    يييي    باعث به هم خوردن غلظت �سيم خون شده و نتيجهباعث به هم خوردن غلظت �سيم خون شده و نتيجهباعث به هم خوردن غلظت �سيم خون شده و نتيجهباعث به هم خوردن غلظت �سيم خون شده و نتيجه     
 

: 1نكته بسيار مهم   
بيش بيش بيش بيش ))))پروتئازهاپروتئازهاپروتئازهاپروتئازها((((ست ، آنزيم هاي تجزيه كننده پروتئين ها ست ، آنزيم هاي تجزيه كننده پروتئين ها ست ، آنزيم هاي تجزيه كننده پروتئين ها ست ، آنزيم هاي تجزيه كننده پروتئين ها خيلي بالاخونشان خونشان خونشان خونشان     لظت كورتيزولغدر افرادي كه در افرادي كه در افرادي كه در افرادي كه 

در نتيجه پروتئين ها از جمله پروتئين هاي در نتيجه پروتئين ها از جمله پروتئين هاي در نتيجه پروتئين ها از جمله پروتئين هاي در نتيجه پروتئين ها از جمله پروتئين هاي . . . . و باعث تجزيه پروتئين ها مي شوند و باعث تجزيه پروتئين ها مي شوند و باعث تجزيه پروتئين ها مي شوند و باعث تجزيه پروتئين ها مي شوند     ))))فعاليت زياديفعاليت زياديفعاليت زياديفعاليت زيادي((((فعال مي باشندفعال مي باشندفعال مي باشندفعال مي باشند
....و مXنيسم انعقاد مختل مي شودو مXنيسم انعقاد مختل مي شودو مXنيسم انعقاد مختل مي شودو مXنيسم انعقاد مختل مي شود    فيبرونوژن و پروترومبين تجزيه مي شوند     

: 2بسيار مهم نكته   
مصرف بيش از حد آنتي بيوتيك باعث مصرف بيش از حد آنتي بيوتيك باعث مصرف بيش از حد آنتي بيوتيك باعث مصرف بيش از حد آنتي بيوتيك باعث . . . . نياز است نياز است نياز است نياز است     Kبراي توليد يكي از پروتئين هاي دخيل در انعقاد به ويتامين براي توليد يكي از پروتئين هاي دخيل در انعقاد به ويتامين براي توليد يكي از پروتئين هاي دخيل در انعقاد به ويتامين براي توليد يكي از پروتئين هاي دخيل در انعقاد به ويتامين 

توليد مي كنند و آنتي بيوتيك توليد مي كنند و آنتي بيوتيك توليد مي كنند و آنتي بيوتيك توليد مي كنند و آنتي بيوتيك     E.Coliرا باكتري هاي را باكتري هاي را باكتري هاي را باكتري هاي     Kزيرا بخش زيادي از ويتامين هاي زيرا بخش زيادي از ويتامين هاي زيرا بخش زيادي از ويتامين هاي زيرا بخش زيادي از ويتامين هاي     كمبود آن مي شودكمبود آن مي شودكمبود آن مي شودكمبود آن مي شود
ه ي آنتي بيوتيك باعث ايجاد اختلال در مXنيسم انعقاد خون مي ه ي آنتي بيوتيك باعث ايجاد اختلال در مXنيسم انعقاد خون مي ه ي آنتي بيوتيك باعث ايجاد اختلال در مXنيسم انعقاد خون مي ه ي آنتي بيوتيك باعث ايجاد اختلال در مXنيسم انعقاد خون مي در نتيجه مصرف بي رويدر نتيجه مصرف بي رويدر نتيجه مصرف بي رويدر نتيجه مصرف بي روي    ....آن ها را از بين مي بردآن ها را از بين مي بردآن ها را از بين مي بردآن ها را از بين مي برد

....شودشودشودشود     

: 3نكته بسيار مهم   
يك ويتامين محلول در چربي مي باشد و كبد با ترشح صفرا باعث افزايش بازجذب ويتامين هاي يك ويتامين محلول در چربي مي باشد و كبد با ترشح صفرا باعث افزايش بازجذب ويتامين هاي يك ويتامين محلول در چربي مي باشد و كبد با ترشح صفرا باعث افزايش بازجذب ويتامين هاي يك ويتامين محلول در چربي مي باشد و كبد با ترشح صفرا باعث افزايش بازجذب ويتامين هاي     Kويتامين ويتامين ويتامين ويتامين 

بوجود مي آيد و به دنبال بوجود مي آيد و به دنبال بوجود مي آيد و به دنبال بوجود مي آيد و به دنبال     Kامين امين امين امين بنابراين اختلال در توليد و ترشح صفرا توسط كبد ، كمبود ويتبنابراين اختلال در توليد و ترشح صفرا توسط كبد ، كمبود ويتبنابراين اختلال در توليد و ترشح صفرا توسط كبد ، كمبود ويتبنابراين اختلال در توليد و ترشح صفرا توسط كبد ، كمبود ويت. . . . محلول در چربي مي شود محلول در چربي مي شود محلول در چربي مي شود محلول در چربي مي شود 

گفته شد باعث افزايش بازجذب كلسيم و  6دقت شود كه صفرا با توضيحاتي كه در نكته (!!آن اختلال در انعقاد خون آن اختلال در انعقاد خون آن اختلال در انعقاد خون آن اختلال در انعقاد خون 

)كمك به انعقاد خون مي شود  

:جمع بندي   
:نقش كبد   

 ☜☜☜☜ افزايش بازجذب كلسيم از روده از طريق افزايش جذب ويتامين D و كمك به انعقاد

 ☜☜☜☜ افزايش بازجذب ويتامين KKKK و كمك به مكانيسم انعقاد

:نقش غده هاي فوق كليه   

 ☜☜☜☜ توليد كورتيزول و افزايش تجزيه پروتئين ها مثل فيبرونوژن و پروترومبين و ضرر به انعقاد !!

!!توجه !! توجه   

!!يق افزايش كلسيم خون هم در بهبود مكانيسم انعقاد دخيل است منتهي به صورت غير مستقيم و از طر Dويتامين   
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باعث تجزيه بيش از باعث تجزيه بيش از باعث تجزيه بيش از باعث تجزيه بيش از ) ) ) ) مثل وقتي كه غدد پاراتيروئيد پر кر بشنمثل وقتي كه غدد پاراتيروئيد پر кر بشنمثل وقتي كه غدد پاراتيروئيد پر кر بشنمثل وقتي كه غدد پاراتيروئيد پر кر بشن((((افزايش هورمون پاراتورمون در خون افزايش هورمون پاراتورمون در خون افزايش هورمون پاراتورمون در خون افزايش هورمون پاراتورمون در خون     ) :9(نكته 
استخوان ها در ماده ي زمينه شان مقدار زيادي استخوان ها در ماده ي زمينه شان مقدار زيادي استخوان ها در ماده ي زمينه شان مقدار زيادي استخوان ها در ماده ي زمينه شان مقدار زيادي ((((حد استخوان ها شده و استحXم اون ها رو кهش ميده حد استخوان ها شده و استحXم اون ها رو кهش ميده حد استخوان ها شده و استحXم اون ها رو кهش ميده حد استخوان ها شده و استحXم اون ها رو кهش ميده 

))))�سيم دارند كه باعث استحXم مي شود�سيم دارند كه باعث استحXم مي شود�سيم دارند كه باعث استحXم مي شود�سيم دارند كه باعث استحXم مي شود     
!!توجه !! ه توج  

جلوگيري از (هورمون كلسي تونين برعكس پاراتورمون عمل كرده و باعث افزايش استحكام استخوان ها مي شود افزايش 

)پوكي استخوان  

:1 نكته بسيار مهم   
كورتيزول هم همانند پاراتورمون باعث پوكي كورتيزول هم همانند پاراتورمون باعث پوكي كورتيزول هم همانند پاراتورمون باعث پوكي كورتيزول هم همانند پاراتورمون باعث پوكي 

استخوان مي شود منتهي از طريق تجزيه ي استخوان مي شود منتهي از طريق تجزيه ي استخوان مي شود منتهي از طريق تجزيه ي استخوان مي شود منتهي از طريق تجزيه ي 
مينه اي مينه اي مينه اي مينه اي پروتئين هاي موجود در ماده ي زپروتئين هاي موجود در ماده ي زپروتئين هاي موجود در ماده ي زپروتئين هاي موجود در ماده ي ز

پاراتورمون از طريق تجزيه تركيبات پاراتورمون از طريق تجزيه تركيبات پاراتورمون از طريق تجزيه تركيبات پاراتورمون از طريق تجزيه تركيبات ((((آن آن آن آن 
))))�سيمي�سيمي�سيمي�سيمي     

: 2نكته بسيار مهم      
افزايش بيش از حدكورتيزول هم همانند افزايش بيش از حدكورتيزول هم همانند افزايش بيش از حدكورتيزول هم همانند افزايش بيش از حدكورتيزول هم همانند 

кهش بيش از حدپاراتورمون و يا افزايش кهش بيش از حدپاراتورمون و يا افزايش кهش بيش از حدپاراتورمون و يا افزايش кهش بيش از حدپاراتورمون و يا افزايش 
بيش از حد �سي تونين باعث اختلال در بيش از حد �سي تونين باعث اختلال در بيش از حد �سي تونين باعث اختلال در بيش از حد �سي تونين باعث اختلال در 

انقابض  عضلات مي شود منتهي از طريق افزايش انقابض  عضلات مي شود منتهي از طريق افزايش انقابض  عضلات مي شود منتهي از طريق افزايش انقابض  عضلات مي شود منتهي از طريق افزايش 
اكتين و اكتين و اكتين و اكتين و مثل مثل مثل مثل ((((تجزيه ي پروتئين هاي انقباضي تجزيه ي پروتئين هاي انقباضي تجزيه ي پروتئين هاي انقباضي تجزيه ي پروتئين هاي انقباضي 

و لي دوتاي ديگه از طريق اختلال در و لي دوتاي ديگه از طريق اختلال در و لي دوتاي ديگه از طريق اختلال در و لي دوتاي ديگه از طريق اختلال در ) ) ) ) ميوزينميوزينميوزينميوزين
!!!!!!!!ميزان �سيم ميزان �سيم ميزان �سيم ميزان �سيم      

: 3نكته بسيار مهم   
و همين طور و همين طور و همين طور و همين طور ( ( ( ( ترشحات پاراتورمون از غدد پاراتورمون ترشحات پاراتورمون از غدد پاراتورمون ترشحات پاراتورمون از غدد پاراتورمون ترشحات پاراتورمون از غدد پاراتورمون 

فقط و فقط طي خودتنظيمي كنترل فقط و فقط طي خودتنظيمي كنترل فقط و فقط طي خودتنظيمي كنترل فقط و فقط طي خودتنظيمي كنترل ))))�سي تونين از تيروئيد�سي تونين از تيروئيد�سي تونين از تيروئيد�سي تونين از تيروئيد
و هيپوتالاموس در و هيپوتالاموس در و هيپوتالاموس در و هيپوتالاموس در ))))از نوع منفي مي باشداز نوع منفي مي باشداز نوع منفي مي باشداز نوع منفي مي باشد( ( ( ( مي شوندمي شوندمي شوندمي شوند

!!!!!!!!تي ندارد تي ندارد تي ندارد تي ندارد تنظيم ترشحات آنها هيچ دخالتنظيم ترشحات آنها هيچ دخالتنظيم ترشحات آنها هيچ دخالتنظيم ترشحات آنها هيچ دخال     


