
ديگــران  نــزد  را  کــودک  بــودن  خجالتــي   
نکینــد مطــرح 

ــزد  ــودک ن ــودن ک ــي ب ــردن خجالت ــوان ک عن
ــاور  ــه وجــود آمــدن يــک ب ديگــران موجــب ب
ــکل  ــن مش ــش اي ــي و افزاي ــر منطق ــن غی و تلقی
ــزد  ــد ايــن مشــکل را ن مــي شــود در عــوض باي
کــودک بســیار کوچــک و معمولــي نشــان داد و 
آرام ارام و بــه طــور غیــر مســتقیم او را بــه میــان 
جمــع برد.واگــذاري مســئولیت هــاي کوچــک 
و در حــد تــوان در بیــن جمــع، مقايســه نکــردن 
کــودک بــا ديگــران، عــدم حمايــت افراطــي از 
ــاد از او و  کــودک، عــدم ترحــم و پشــتیباني زي
...مــي توانــد هــر چــه ســريع تــر کــودک يــا فــرد 
کمــرو را در کاهــش ايــن اختــال يــاري دهــد.

موقعیت ها را شناسايی کنید
موقعیــت هايــی را کــه موجــب خجالــت کودک 
مــی شــود کشــف کنیــد. کــودک ممکــن اســت 
ــی  ــاس ناامن ــی احس ــای اجتماع ــت ه در موقعی
کنــد، چــون بــه خاطــر مشــکلی از ســوی ديگران 
ــرايطی  ــرد. در ش ــی گی ــرار م ــخر ق ــورد تمس م
ــران  ــور ديگ ــودک در حض ــت ک ــه لازم اس ک
ــر  ــن ام ــود، اي ــی ش ــد و ارزياب ــام ده کاری انج
در او هــراس و دلهــره بــه وجــود مــی آورد و در 
موقعیــت هايــی کــه او کوچکتريــن عضــو آن بــه 
حســاب مــی آيــد، حرفــی بــرای گفتــن نــدارد، 
حتــی گفتگــوی يک بزرگســال بــا او و پرســیدن 
ســوالاتی معمولــی مــی توانــد موجــب خجالــت 
و کمرويــی او شــود و کــودک را بــرای همیشــه 
از رفتــن بــه میــان گــروه يــا حضــور در اجتمــاع 

بــاز دارد.
بــراي درمــان بهتــر، بايــد بــه کــودک روش هاي 
ــاي  ــت ه ــرايط و موقعی ــا ش ــح ب ــورد صحی برخ
مختلــف را آمــوزش داد و کوشــید موقعیــت 
هــاي آزمايشــي جهــت تمريــن آموختــه هايــش 

فراهــم شــود.
  استعدادهاي کودک را تقويت کنید

توانمندهــاي جســماني و اســتعدادهاي کــودک 
را بايــد تقويــت و از آن توانمنــدي هــا در جمــع 
اســتفاده کرد.هنــگام صحبــت کــردن و ارتبــاط 
ــد  ــمي را نباي ــاط چش ــدان، ارتب ــا فرزن ــي ب کام
ناديــده گرفــت و بايــد از او خواســت بــا پــدر و 
مــادر و ديگــران ارتبــاط چشــمي برقــرار کنــد.

هــاي  کاس  در  را  کــودک  بايــد  همچنیــن 
ــرکت داد  ــي و ...ش ــري، ورزش ــا هن ــي ي مهارت
ــي و  ــاي گروه ــت او را در کاره ــه فعالی و زمین

اجتماعــي فراهــم ســاخت.
تلفــن،  بــه  پاســخگويي  ســاده،  خريدهــاي 
افزايــش ارتبــاط کامــي در جمــع از جملــه 
عوامــل بهبــود بخشــیدن بــه ايــن اختــال اســت.

استعدادهای کودک را کشف کنید
خیلــی مهــم اســت کــه والديــن يــا مربیــان 
را  کــودک  هــای  عاقمنــدی  و  اســتعدادها 
ــرای رشــد  ــا ايجــاد فرصــت هايــی ب بشناســند. ب
اســتعدادها و توانمنــدی هــای کــودک، اعتمــاد 
بــه نفــس او تقويــت مــی شــود. نداشــتن اعتمــاد 
بــه نفــس کافــی يکــی از دلايــل مهــم کمرويــی 
ــال کودکــی  ــرای مث ــودن اســت. ب ــی ب و خجالت
ــوار  ــا مدادرنگــی هايــش در و دي ــم ب را کــه دائ
يــا هــر ســطح ديگــری را خــط خطــی مــی 
ــه کاس  ــد ب ــردن، باي ــه ک ــای تنبی ــه ج ــد ب کن
نقاشــی فرســتاد و او را بــرای آنچــه مــی کشــد، 
تشــويق کــرد. بــه ايــن ترتیــب کــودک در رشــته 
ــه اش،  ــورد عاق ــری م ــا کاس هن ــی ي ورزش
ــری  ــا گــروه هن ــم، ي ــا اعضــای تی ناخــودآگاه ب
روابــط دوســتانه برقــرار مــی کنــد و بــه راحتــی 
ــی شــود. ــه اش م ــورد عاق وارد گــروه هــای م

به کودکان برچسب خجالتی بودن نزنید
هرگــز بــه کــودکان برچســب خجالتــی، کمــرو، 
ــا نزنیــد. چــون در  ــا بــی دســت و پ ــان، ي بــی زب
آن صــورت شــما بــه عنــوان پــدر، مــادر يــا 
ــران  ــه ديگ ــوان ب ــن عن ــا اي ــودک را ب ــی ک مرب
ــن  ــا اي ــه وی ب ــران ب ــد و ديگ ــی کنی ــی م معرف
صفــات مــی نگرنــد بــه همیــن ســادگی کــودک 
ــا  ــی اســت و ب ــرد کــه کمــرو و خجالت ــی پذي م
ــا  ــب ه ــد. برچس ــی کن ــد م ــت رش ــن صف همی
رفتــار خجالتــی کــودک را تقويــت مــی کنــد و 
ممکــن اســت در آينــده او را بــه صــورت فــردی 
منــزوی و تنهــا درآورد و در زندگــی دچــار 

ــود. ــی ش ــادی م ــکات زي مش
بگذاريــد بچــه کمــرو در مــورد خــودش حــرف 

. ند بز
ــت  ــی در جمــع، احســاس امنی ــا وقت ــا، ت بچــه ه
روحــی ـ روانــی داشــته باشــند جــرات پیــدا 
نمــی کننــد خودشــان را نشــان بدهنــد. بايــد بــه 
ــد،  ــرف زدن بدهی ــت ح ــرو فرص ــودک کم ک
ــرف  ــنیدن ح ــه ش ــد ک ــع کنی ــر جم او را خاط
هــای او برايتــان مهــم اســت. هــر قــدر کــودک 
اطمینــان خاطــر بیشــتری از جانــب جمــع يــا 
گــروه پیــدا کنــد، راحــت تــر مــی توانــد حــرف 
ــد.  ــان بده ــود را نش ــای خ ــدی ه ــد و توانمن بزن

کودکان کمرو را تشويق کنید

متاســفانه بســیاری از دختــران در ســنین بلــوغ بــه 
رژيمهــای لاغــری شــديد و ســخت و غیرعلمــی 
روی میآورنــد و خــود را از مصــرف گروههــای 

مختلــف غذايــی محــروم میکننــد.
دوران بلــوغ يکــی از مهــم تريــن دورههــای 
زندگــی اســت، چــرا کــه در ايــن دوران جهــش 
رشــدی اتفــاق میافتــد. رشــد نوجوانــان، بــه 
ــی  ــريع م ــن دوران تس ــران در اي ــوص دخت خص
شــود و در نتیجــه نیــاز بــه مــواد مغــذی در 
ــه  ــی ک ــد و در صورت ــدا میکن ــش پی ــا افزاي آنه
از طريــق يــک برنامــه غذايــی متعــادل، متناســب 
و متنــوع بــه ايــن نیــاز پاســخ داده نشــود، امــکان 
ــد  ــه دســت نخواه ــوب ب ــه رشــد مطل رســیدن ب
ــا  ــر ابت ــرض خط ــتر در مع ــران بیش ــد و دخت آم

ــد. ــرار میگیرن ــا ق ــواع بیماريه ــه ان ب
دختــران بــرای رشــد مناســب خــود در ايــن 
دوران احتیــاج بــه مــواد مغــذی ماننــد اســیدهای 
آمینــه ضــروری، مــواد معدنــی ماننــد آهــن، 
کلســیم، روی و ويتامینهــای A ، D و گــروه 
 B12 ــن ــک ، ويتامی ــید فولی ــوص اس B بهخص
و B1 ، ريبوفاويــن )B2(، نیاســین )B3( و 

ــد. ــین )B6( دارن پیريدوکس
متاســفانه در ايــن دوران پراهمیــت کــه بايــد 
دارای  غذايــی  گروههــای  کلیــه  از  دختــران 
ــدام  ــد، اق ــرف کنن ــذی مص ــی و مغ ــواد حیات م
بــه گرفتــن رژيمهــای لاغــری نامناســب میکننــد.

دخترانــی کــه بــا پیــروی از رژيمهــای تــک 
ــی  ــواد غذاي ــم م ــی ک ــرف خیل ــوری و مص خ
لازم روزانــه ســعی در حفــظ تناســب انــدام 
خــود دارنــد، از ســفره غذايــی کــه حــاوی 
بــا  شــده  تلفیــق  و  مغــذی  ســنتی  غذاهــای 
ــی هســتند، جــدا شــده  ــدد غذاي ــای متع گروهه
و بــه غذاهــای خــارج از خانــه يــا فســتفودها 
کــه در ظاهــر خوشــمزه و اشــتها برانگیــز، ولــی 
ــا  ــد و ب ــد مــواد مغــذی هســتند، روی میآورن فاق
ــیر  ــه، ش ــا پخت ــازه ي ــبزيهای ت ــرف س ــدم مص ع
ــیدهای  ــی از اس ــی غن ــع پروتئین ــات و مناب و لبنی
آمینــه ضــروی بــه رونــد رشــد خــود صدمــه مــی 
ــد و  ــش ق ــر افزاي ــه از نظ ــدی را ک ــد و رش زنن
ســاختار اساســی بافتهــای عضانــی و اســتخوانی 
ــد صــورت  ــی سیســتم دفاعــی بدنشــان باي و حت
بگیــرد، در معــرض صدمــات جبــران ناپذيــر 

ــد. ــرار میدهن ق
بلــوغ  بیماريهــای تغذيهــای در ســنین  خطــر 

چیســت؟
ــران  ــه خصــوص دخت ــان، ب ــه جوان بیشــتر اينگون
بــی   ، اســتخوان  ، پوکــی  بــه کــم خونــی   ،
ــه  ــوند و ن ــار میش ــردگی دچ ــی و افس حوصلگ
ــه  ــر و انديش ــی کار، فک ــامت و تواناي ــا س تنه
خــود را کاهــش میدهنــد، بلکــه زمینــه ابتــا 
بــه اغلــب بیماريهــا را در ســنین میانســالی و 

ســالمندی فراهــم میکننــد. 
ــنین  ــا در س ــم ه ــای خان ــاری ه ــیاری از بیم بس
 ، خــون  ،فشــار  آرتــروز  ماننــد  میانســالی 
بیمارهــای قلبــی عروقــی ، افزايــش چربــی خــون 
، ديابــت و...، ريشــه در تغذيــه دوران نوجوانــی 
ــل  ــی کــه تماي ــن دختران ــی دارد. همچنی و جوان
بهجــای  فســتفودها  مصــرف  بــه  بیشــتری 
غذاهــای ســنتی دارنــد و بــه جــای مصــرف 
آب، دوغ و شــیر، از نوشــابه اســتفاده مــی کننــد 
ــی فايــده ای مثــل چیپــس و پفــک  و تنقــات ب
ــد کشــمش،  ــن تنقــات ســالمی مانن را جايگزي
کنجــد،  گــردو،  پســته،  بــادام،  نخودچــی، 
ذرت، انجیرخشــک و خرمــا میکننــد، بیشــتر در 

ــتند.  ــا هس ــن بیماريه ــه اي ــا ب ــرض ابت مع
روی آوردن ايــن افــراد بــه مــواد غذايــی بــا 
رشــد،  جهــش  بــه  شــايانی  کمــک  ارزش، 
ــرژی  ــن ان ــدن و تامی ــی ب ــدرت دفاع ــش ق افزاي
ــد. ــرای کار و فعالیــت فکــری آنهــا میکن لازم ب

- حــذف وعدههــای غذايــی و میانوعدههــا، بــه 
خصــوص صبحانــه در دوران بلــوغ، دختــران را 

بــا چــه مشــکاتی مواجــه میســازد؟
وعدههــای غذايــی و میانوعدههــا، بــه خصــوص 
ــیار  ــر بس ــروز، تاثی ــده نیم ــان وع ــه و می صبحان
و  انــرژی  تامیــن  اشــتها،  ايجــاد  در  زيــادی 
ــمی و  ــای جس ــرای فعالیته ــذی لازم ب ــواد مغ م
ــش  ــری و افزاي ــرای يادگی ــز ب ــازی مغ آمادهس
قــدرت حافظــه دارد، ايــن در حالــی اســت کــه 
ــان بــه خصــوص دختــران  متاســفانه اغلــب جوان
صبحانــه را حــذف و مصــرف تنقــات بیــارزش 
را جايگزيــن میانوعــده میکننــد، غافــل از اينکــه 
ــه، ســلول هــا و بافــت هــای  ــن روش تغذي ــا اي ب
ــی  ــان م ــنگیهای پنه ــار گرس ــود را دچ ــدن خ ب
ــد(.  ــی میکنن ــی ته ــذی حیات ــواد مغ ــد)از م کنن

ــدن  ــر خوابی ــران و دي ــواب دخت ــود خ 3- کمب
ــان دارد؟ ــری در سامتش ــه تاثی ــا چ آنه

ــب  ــت اغل ــی از آن اس ــدد حاک ــیهای متع بررس
دختــران بــه علــت ديــر خوابیــدن در شــب، نمــی 
تواننــد صبــح بــه موقــع بیــدار شــوند، لــذا فرصت 
بهــره بــردن از صبحانــه، ايــن وعــده غذايــی 
بســیار ارزشــمند و ســازنده را نخواهنــد داشــت. 

از  حکمــی  براســاس  توســن،  گــزارش  بــه 
ــیدعلی  ــلمین س ــام والمس ــت الاس ــوی حج س
قاضــی عســکر نماينــده ولــی فقیــه در امــور 
ــی فقیهــی  ــارت، حجــت الاســام عل حــج و زي
ــام  ــه مق ــی بعث ــر نمايندگ ــط دفت ــوان راب ــه عن ب
ــری در اســتان سیســتان و بلوچســتان  معظــم رهب

ــد. ــوب ش منص
ــج و  ــور ح ــه در ام ــی فقی ــده ول ــم نماين در حک
زيــارت آمــده اســت: بــا عنايــت بــه ســوابق 
تجــارب  و  توانمنديهــا  و  اجرايــی  فرهنگــی، 
ــاور  ــنهاد مش ــر پیش ــا ب ــی و بن ــمند جنابعال ارزش
محتــرم امــور اســتانها و نمايندگــی بعثــه بــه 
موجــب ايــن حکــم بــه عنــوان رابــط دفتــر 
نمايندگــی بعثــه مقــام معظــم رهبری در سیســتان 

و بلوچســتان منصــوب مــی شــويد.
در بخــش ديگــر ايــن حکــم آمــده اســت؛ امیــد 
اســت بــا عنايــت خداونــد متعــال و بــا بهــره 
گیــری از ظرفیــت هــای موجــود و براســاس 
شــرح وظايــف اباغــی و نیــز همــکاری معاونــت 
ــی  ــر نمايندگ ــئول دفت ــه، مس ــرم بعث ــای محت ه
حــج و زيــارت و عمــوم کارگــزاران آن اســتان، 
در انجــام وظايــف و امــور محولــه کوشــا و 

ــید. ــق باش موف

گزارش

چگونه با کودکان تغذیه دختران در دوران بلوغ
خجالتی رفتار کنیم؟

یادداشت

ســرویس دانشــگاه توســن: حجت الاســام 
ــران در  ــردم ته ــده م ــان، نماين ــیدمحمود نبوي س
گذشــته  شــامگاه  اســامی  شــورای  مجلــس 
ــتان  ــتان و بلوچس ــگاه سیس ــور در دانش ــا حض ب
بــه ايــراد ســخنرانی در مــورد توافــق لــوزان 

پرداخــت.
وی در ابتــدا خاطرنشــان کــرد آن چیــز کــه مورد 
ــو،  ــه ژن ــن توافق  نام ــرد مت ــرار می گی ــی ق بررس

طی یک تجمع:

طلاب زاهدان، جنایات آل سعود را محکوم کردند
گزارش خبر

بــه گــزارش توســن، همزمــان بــا حضــور اشــرف 
غنــی، رئیــس جمهــور کشــور افغانســتان بــه 
ــران دانشــجويان اســتان سیســتان و بلوچســتان  اي
ــن کشــور  ــل کنســولگری اي ــا حضــور در مقاب ب
در زاهــدان خواهــان رســیدگی جــدی بــه مســئله 

ــه و احیــای درياچــه هامــون شــدند. حــق آب
ايــن دانشــجويان کــه از دانشــگاه هــای سراســر 
ــع  ــن تجم ــور در اي ــرای حض ــود را ب ــتان خ اس
رســانده بودنــد، شــعارهای: “سرکنســول افغانــی 
ــری  ــه پیگی ــری”، “وزارت خارج ــری پیگی پیگی
پیگیــری”، “حــق آبــه هامــون آزاد بايــد گــردد” 

ــد. ــر دادن و… س
ــک ظــرف آب را  ــن ي ــن دانشــجويان همچنی اي
بــه صــورت نماديــن درب ايــن کنســولگری بــه 
نشــانه آب پشــت ســر رئیــس جمهــور افغانســتان 
پاشــیدند تــا بــه وی مســئله مهــم احیــای هامون را 

يــادآوری کننــد.
خــود  همــراه  همچنیــن  دانشــجويان  ايــن 
ــع  ــا تجم ــط ب ــعارهای مرتب ــا ش ــی ب پاکاردهاي
ــاء  ــه امض ــه ب ــاری ک ــتند و طوم ــراه داش ــه هم ب
مــردم اســتان نیــز رســیده بــود را بــرای اهــدا بــه 
ــد  ــراه آورده بودن ــه هم ــتان ب ــول افغانس سرکنس
ــئولی از  ــچ مس ــور هی ــدم حض ــل ع ــه دلی ــه ب ک
جانــب کنســولگری و وزارت خارجــه ســاعت ها 
ــی  ــتاندند و حت ــولگری ايس ــن کنس ــل اي در مقاب
ــه  ــکان اقام ــان م ــا را در هم ــرب و عش ــاز مغ نم

ــد. کردن
انتظــار  ســاعت ها  از  پــس  اســت  گفتنــی 
ــام  ــی ام ــادر میان ــا پ ــع ب ــن تجم ــجويان، اي دانش
جمعــه زابــل بــه پايــان رســید و دانشــجويان 
کــه بســیار از بی مهــری مســئولین اســتان بــه 
خصــوص اســتاندار و ماموريــن حفاظتــی کــه بــا 
بددهنــی بــا آنهــا رفتــار کــرده بودنــد بــه ســطوح 
ــد  ــد، پیــش از حرکــت اعــام کردن ــده بودن آم
ــئولین را  ــتاندار و مس ــی اس ــی توجه ــن ب ــه اي ک
ــجويی  ــان دانش ــس جري ــن پ ــرده و زي ــاد نب از ي
در مقابــل بــی توجهی هــای آنهــا نســبت بــه 
ــر  ــته مطالبه گ ــش از گذش ــردم، بی ــکات م مش

ــود. ــد ب خواه

خبر
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نگهــداری در کابینــت منــزل يکمــاه بیشــتر قابــل 
ــتند. ــتفاده نیس اس

ــا ريختــن کمــی آب  اگــر خرمــا خشــک شــد ب
ــه  ــری ب ــکل بهت ــوه ش ــی آب می ــا حت ــرم و ي گ

خــود می گیــرد.
مراقــب باشــید کــه خرمــا را در محلــی کــه اقــام 
ــد  ــود دارد، نگذاري ــیر  وج ــون س ــو دار همچ ب
ــرد. ــو می گی ــه خــود ب ــی زود ب ــا خیل ــرا خرم زي

پذيرايی با خرما:
ــذ اســت امــا  ــه خــودی خــود بســیار لذي ــا ب خرم
اگــر قصــد داريــد کــه آن را بــه تنهايــی جلــوی 
ــا  ــادام ي ــد در آن ب ــد می توانی ــان بگذاري مهمان ت

قطعــات ريــز گــردو قــرار دهیــد.
بــه يــاد داشــته باشــید کــه اضافــه کــردن خرمــا بــه 
ــز  ــا و شــیرينی های خانگــی نی ــا کیک ه ــا ي نان ه
عــاوه بــر خوشــمزه کــردن آنهــا خــواص مفیــد 

غذايــی نیــز دارد.
در ضمــن بــا پوســت کنــدن خرمــا می توانیــد آن 
ــد.  ــرار دهی ــقاب تان ق ــالاد در بش ــار س را در کن
ــک  ــدر آن را خن ــر چق ــا ه ــدن پوســت خرم کن
ــس آن  ــرد. پ ــورت می گی ــر ص ــد، راحت ت کنی
را بــا قطعــه قطعــه کــردن، درکنــار ديگــر دســرها 

روی میــز بگذاريــد.

ــی  ــاب خوب ــتند، انتخ ــد هس ــیرينی ها عاقه من ش
اســت.

کالــری  خرماهــا  کــه  اســت  ايــن  واقعیــت 
ــا  ــد، ام ــا دارن ــب میوه ه ــه اغل ــبت ب ــتری نس بیش
ــوه و  ــن می ــا وجــود شــیرينی در اي خوشــبختانه ب
کالــری بــالای آن مصــرف مقــدار مناســب از آن 

ســبب افزايــش وزن نمی شــود.
ســديم  خرماهــا  انــواع  اکثــر  حقیقــت  در 
همیــن  بــه  و  ندارنــد  چربــی  و  کلســترول  و 
دلیــل مصــرف آن عارضــه چندانــی به وجــود 

نمــی آورد.
ارزش غذايی:

خرمــا سرشــار از فیبرهاســت. هــر ۱۰ عــدد خرمــا 
کلســیم  وجــود  و  دارد  کالــری   ۲3۴ حــدود 
و ويتامیــن ب۶ و  ســديم و اهــن و پتاســیم و 
ــا  ــی ويتامین ه ــع غن ــک منب ــه ي ــن آن را ب پروتئی
و مــواد معدنــی لازم انســان  تبديــل کرده اســت.

نگهداری:
ــال در  ــک س ــا ي ــولا ت ــک معم ــای خش خرماه
ــازه  ــای ت ــوند. خرماه ــداری می ش ــال نگه يخچ
حــدود  تــا  درســت  بســته بندی  صــورت  در 
ــورت  ــد و در ص ــال می مانن ــاه در يخچ ــت م هش

هندوســتان  در  کــه   P.H. Sivestris علمــی 
باستانشناســان  می دهنــد.  نســبت  می رويــد 
احــداث نخلســتان ها را بــه پنــج هــزار ســال 
پیــش نســبت داده انــد زيــرا نامــی از آن بــر 

يافته انــد. پیــش  ســده   ۵۰ گلــی  لوحه هــای 
خرمــا يکــی از قديمی تريــن میوه هــای جهــان 
ــار  ــن ب ــرای اولی ــل، ب اســت کــه ســالیان ســال قب

ــده شــد. ــل در مصــر دي ــار رود نی در کن
کــه  مغذی اســت  خوردنــی  يــک  خرمــا 
بیــن می بــرد و در عیــن  از  گرســنگی را زود 
بــه  از آدم هايــی کــه  بــرای آن دســته  حــال 

ــد  ــاکاروز، ۵۰درص ــد س ــا دارای ۲۵ درص خرم
و  پکتیــن  آلبومینوئیــدی،  مــواد  و  ]گلوکــز[، 
ويتامین هــای  دارای  به عــاوه  می باشــد.  آب 
ــن A،B،C،E و مقــداری  ــد ويتامی مختلــف مانن

ــد. ــی می باش ــاح معدن ام

و  گرمســیری  نواحــی  در  خرمــا  درخــت 
پــرورش  ايــران  جملــه  از  نیمه گرمســیری، 
ــرودان،  ــتگاه آن را میان ــه خاس ــا اينک ــد. ب می ياب
ــی  ــد ول ــر می کنن ــا ذک ــمال آفريق ــتان و ش عربس
ــام  ــه ن ــه ای ب ــه گون ــی، آن را ب ــی های علم بررس

و ارايــه شــده تــا در پرتـــو رعايــت آن, فرزنــدی 
ــاع  ــده و وارد اجتم ــت شـ ــق تربی ــته و لاي شايس
گــردد. امــام خمینــی مــی فرمــود: ))زن مـربـــی 
جـــامعه اســت, از دامـــن زن انســانها پیـــدا مـــی 
شـونـــد. مـــرحله اول مـــرد و زن صحیح از دامـن 
زن اســت. مـربـــی انســانها زن اســت. ســعادت و 
ــود زن اســت.  ــه وجـ ــورها بســته ب شــقاوت کشـ
ــت  ــان درس ــودش انس ــح خ ــت صحی ــا تربی زن ب
مـــی کنـــد و با تـــربیت صحیح خـــودش کشـور 
را آبــاد مــی کنــد. مبــدإ همــه ســعادتها از دامـــن 
زن بلنــد مــی شـــود. (()۹( صـــد افســـوس کــه از 
نقـــش مهمـــی کــه اســام بــر اســاس خلقــت زن, 
برای او قايل است, غافلیـــم و آن را امـــری ساده 
و پیـــش پـــا افتاده تلقـــی می کنیـــم. شــايد يکی 
ــع  ــوفیق جوام ــدم تـ ــم ع ــل مه ــل و عوام از عل
ــش  ــه نقـ ــوجهی ب ــی تـ ــت((, بـ ــر ))تربی در ام
ــادری  ــوقعیت م ــی زن در مـ ــز و حیات معجزهآمی
ــم زن و  ــی مه ــش و تواناي ــت از نقـ ــد. غفل باش
ــه مشاغلـــی کـــم اهمیــت و  مشــغول کــردن او ب
گاهـــی نامتناســب با اســتعدادها و تـــوانايیهای او, 
خســـارات زيـــادی به بـــار آورده اســت. مروری 
وارســته  و  بــزرگ  زندگــی شــخصیتهای  بــر 
تاريــخ کــه نقطــه عطفـــی در تاريخ شــمرده مـــی 
شـــوند و منشــإ خدمات و بــرکات فراوانی بـــوده 
انــد, نشــان مــی دهــد کــه زنــان در تربیــت ايشــان 
نقـــش تعییـــن کننــده داشــته انــد. امــام خمینی در 
وصــف حضــرت زهــرا)س( مـــی فرمـــود: ))زنی 
ــه ای محقــر  کــه در حجــره ای کـــوچک و خان
انسانهايـــی تـــربیت کــرد کــه نـــورشان از بســیط 
خـــاک تا آن ســـوی افاک و از عالـــم ملک تـا 
آن سـوی ملکـوت اعلـی مـی درخشـد. صلـوات 
و ســام خـــداوند تعالـــی بر ايـــن حجره محقری 
کــه جلـــوه گاه نــور عظمــت الهــی و پرورشــگاه 
زبــدگان اولاد آدم اســت.(()۱۰( همیـــن مقــدار 
انــدک مــی تـــواند دورنمايــی از ))موقعیــت 
نمايــان  اســامی  فرهنــگ  در  را  زن((  ممتــاز 
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تصــرف در امــوال و امثــال آن تابــع مــرد نبـــوده 
و بــه عنـــوان ))انســـان مکلــف((, خـــود مســتقا 
دارای مســـوولیت اســت. از نظــر اجتماعــی و 
حقـــوق, مالک کار و دســترنج خـويـــش اســت. 
و ان لیـــس لانســان الا مــا ســعی.)۷( حــق دارد, 
بلکــه موظــف اســت تحصیــل علـــم نمايد و حـــد 
ــت  ــدارد. عل ــود ن ــل وجـ ــرای تحصی ــی بـ معینـ
ــره  ــام در جزيـ ــريع اس ــرش سـ ــوذ و گستـ نفـ
العــرب و فتــح قلـــوب ملــل مختلــف, در اهتمــام 
ايـــن مکتــب بــه حقـــوق انســانی اقشــار مختلــف 
جامعــه بويــژه اقشــار مظلــوم آن بــود. بــی جهــت 
نبـــود کــه محرومــان و مظلومــان و از آن جملــه 
ــن  ــن ايـ ــام و پذيرفتـ ــه اس ــش ب ــان در گراي زن
مکتب پیشــقدم بـــوده و در تشـــويق و تحـــريص 
شـوهـــران خـويـــش نقـــش داشــتند. قرآن کريم 
در شــرايط آن روز جامعــه, زنانــی شايســته چــون 
حضــرت مريـــم ســام الله علیهــا و آســیه همســـر 
فـــرعون را معرفـــی کــرده و از ايشــان بــه عنـــوان 
ــر  ــود. مهمتـ ــل نمـ ــالح و وارســته تجلی ــان صـ زن
از همــه, از حضــرت زهــرا ســام الله علیهــا, 
بــه عنـــوان ))کـوثـــر(( يــاد کــرده و بــه عنـــوان 
))الگـــو و اسـوه(( معرفـی نمـــود و بـديـن وسیله 
ــه  ــدن ب ــی زن را در رسیـ ــت و شايستگـ صاحی
کمــالات معنـــوی و الگـــو بـــودن بـــرای همگان 
بــه اثبــات رســانید. پیراستـــن حضــرت مريـــم از 
اتهامــات نــاروای يهوديــان, خدمتــی بــزرگ در 
ــاع  ــته(( و دفـ ــف و وارس ــق, عفی ــق ))زن لاي ح
ــار  ــیه در درب ــل از آس ــود. تجلی ــوق او ب از حقـ
پادشــاهی فرعــون بــا آن جــال و شکـــوه مــادی, 
ارج گــذاری بــه ))قــدرت و تـوانايـــی زن در 
مبــارزه بــا اســتکبار و نیــل بــه کمــالات انســانی(( 
بـــود. چنانچــه معرفــی شــخصیت والای حضرت 
زهرا)س( و نقـــش او در تـــاريخ اسام, نشـانگـر 
شـايستگـــی زن در عرصــه هــــای گوناگـــون 
ــی  ــوی, اجتماع ــوک معن ــیر و سلـ ــی, س اخاق
ــرت  ــرای حض ــی ب ــام خمین ــت. ام ــی اس و سیاس
زهــرا)س( شــخصیتی جامــع تصـــوير مــی کــرد 
ــرای زن  ــه بـ ــادی ک ــام ابع ــود: ))تم ــی فرمـ و م
ــور  ــان متصـ ــک انس ــرای ي ــت و بـ ــور اس متصـ
ــوه  ــا جلـ ــام الله علیه ــرا س ــه زه ــت در فاطم اس
کـــرده و بـــوده اســت. يک زن معمـــولی نبـــوده 
ــوتی,  ــک زن ملکـ ــی, ي ــک زن روحان اســت. ي
يــک انســان بــه تمــام معنـــا انســان, تمـــام نســخه 

انسـانیت.(()۸( 
ــت  ــام خلق ــرای زن در نظ ــام ب ــه اس ــی ک نقشـ
قايــل اســت, دقیقــا منطبــق بـــر فطــرت و جايــگاه 
او در نظام آفـرينـــش است. در عیـــن آنکه ماننـد 
مــرد بـــرای او در اجتمــاع نقـــش قايــل اســت, اما 
ــان همــه مشــاغل مهمتريـــن شــغلی را کــه  در می
بـــرای انسان متصـــور است يعنـــی ))تـربیت(( بـر 
عهــده او نهاد. ))تـــربیت انســـان(( از مهمتـريـــن, 
دشـوارتـريـــن و ظريفتـريــــــن مســـوولیتهاست, 
ــده  ــاده شــ ــران نه ــده پیـامبـ ــر عه ــن رو بـ از ايـ
اســت. زن بــا برخـــورداری از ويژگیهــای خــاص 
ــت  ــادری و تربی ــش م ــی, نقـ ــی و روحـ جسمـ
فرزنـــد را کــه زيربنايـــی تـريـــن نقشــها در نظــام 
خلقــت اســت, و صــاح و فســـاد جـــوامع بـــدان 

ــت.  ــده دار اس ــتگی دارد, عه بس
ايـــن مکتــب بــرای تربیــت فرزنـــد کــه چــه بســا 
سرنـــوشت جـــوامع را رقـــم مـــی زنـــد, آن قـدر 
اهمیــت قايــل اســت کــه بــرای انتخــاب همســر و 
آداب و رفتـــار پـــدر و مـــادر قبل از انعقـــاد نطفه 
از رحـــم مـــادر, دوران بــارداری مــادر تــا دوران 
ــی,  ــا دوران کـودکـ ــوارگی و ت ــولد و شیرخـ تـ
نـــوجوانی و جـــوانی دستـــورالعملی دقیق تنظیـم 

بازارهــا خريــد و فــروش مــی شــد و بعــد از 
ــد  وفــات شـــوهر حــق زندگـــی نداشــت. در هن
وقتـــی مــرد مـــی مــرد بــرای رهايــی روحـــش از 
ــا او زنــده زنــده مــی ســوزاندند  تنهايــی, زن را ب
و ايـــن سـوختـــن را نـــوعی فـداکـــاری و عشــق 
ــان  ــد. در می ــی کردن ــداد م ــر قلمــ ــه همسـ زن ب
يهوديــان زن جزئــی از ارث پـــدر بــه شــمار 
ــه  ــن و ســرور ب ــک پســر جشـ ــولد ي ــیآمد, تـ مـ
ــم و  ــر غ ــک دخت ــد ي ــی تول ــت ول ــراه داش هم
ــان,  ــان مسیحیـ ــآورد. در می ــراه می ــه هم ــدوه ب ان
فحشـــإ بیشتـريـــن رشـــد خـــود را در دوره رواج 
ــان  ــان مــردان و زن رهبانیــت و زهــد افراطـــی می
مسیحـــی بــروز مــی کنــد تــا جايـــی کــه لـوتـــر 
بپــا مـــی  انحرافــات کلیســا,  بـــرای اصــاح 
خیــزد.(()۵( چنانچــه ماحظــه مــی شـــود زن 
در بعضـــی از جـــوامع از حــق اســتقالی حیــات 
نیــز محــروم بــوده و حیــات او بــه حیــات شــوهر 
ــرگ  ــس از م ــه پـ ــوری ک ــه ط ــود ب ــته بـ وابس
شـــوهر, حــق زندگــی نداشــت. چنانکــه در 
بســیاری از جـــوامع پیشــرفته در گذشــته و حــال, 
زن نســبت بــه امــوال خـويـــش, هیــچ گونــه 
ــدگان  ــی از نويسنـ ــت. يکـ ــرف نداش ــق تص ح
کــه قانـــون مـدنـــی ايــران را شــرح کــرده, مــی 
نويســد: ))استقالـــی کــه زن در دارايـــی خـــود 
دارد و فقــه شــیعه از ابتــدا آن را شــناخته اســت, 
در يـــونان و روم و ژرمـــن و تا چندی پیـــش هـم 
در حقــوق غالــب کشــورها وجــود نداشــته يعنــی 
ــرف  ــور و از تص ــون, محجـ ــر و مجن ــل صغی مث
در امــوال خــود ممنــوع بـــوده. در انگلســتان 
ــوهر  ــخصیت ش ــخصیت زن در ش ــابقه ش ــه س ک
محــو بـــود, دو قانــون يکــی در ۱۸۷۰ و ديگــری 
ــالکیت زن  ــون مـ ــم قـانـ ــه اسـ ــادی ب ۱۸۸۲ می
شـوهـــردار, از زن رفــع هجـــــر نمـــود.(()۶( در 
ــرن  ــل ق ــز از اواي ــی نی ــورهای اروپاي ــاير کشـ س
ــه مــرور حــق  ــن دهــه ب ــی چنـديـ ــم در طـ بیستـ
ــد.  ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ــرای زن ب ــت ب مالکی
اســام و نجــات زن اســام بــا ظهــورش, ))غبــار 
غلیــظ مظلومیــت و ذلــت(( را از ايـــن مخلـــوق 
الهــی و شـــريک مــرد در زنـدگـــی پــاک کــرد 
ــی زن(( را  ــرامت ذات ــرق مختلــف ))کـ ــه طـ و ب
آشــکار ســاخت. سنـــن جاهلــی و رفتارهــای غیر 
انســانی بــا زنـــان را تقبیــح نمـــود و آنـــان را بــه 
رفتـــار نیکـو و ادای حقـوق انسانـی زنان تشـويق 

و مـــوظف ســاخت. 
ماکهای ارزشـــی را در جـــامعه دگرگـون کرد, 
ــه  ــودن را مــاک کـــرامت شــمرد و ن ــه مــرد ب ن
ــه  ــی, بلک ــت و بـدبختـ ــانه نکب ــودن را نشـ زن بـ
معیـــار و فضیلــت را ))تقـــــــوا و خـويشتـــن 
داری در برابــر گنــاه و نافرمانـــی خــدا(( شــمرد, 
ــان  ــه زن ــده آن مــرد باشــد و چــه زن. ب چــه دارن
حقــوق مســاوی بــا حقـــوق مــردان اعطــإ نمـــود 
چـــرا کــه در انســـانیت تفاوتـــی میــان زن و مـــرد 
نیست و اگـــر تفاوتهايـــی در بعضـــی از حقـــوق 
دارنـــد, مـربـــوط بــه ويژگـــی زن يــا ويژگـــی, 
ــی  ــی و عقايـ ــا طبیع ــری کام ــت و ام ــرد اس م
اســت و هیــچ کــدام از ايـــن حقـــوق ويــژه, 
ــان  ــزد خـداونـــد سبحـ ــاز ن مــاک ارزش و امتی
ــت و ارزش  ــاک کرام ــه م ــه را ک ــت. آنچ نیس
بــه جامعــه معرفـــی کـــرد, مـربـــوط بــه انســـانیت 
انســـان است نه زن و مـــرد بـــودن انسـان. در ايـن 
مکتب به زن استقال و هـــويت بخشیـــده شـــــد. 
او گذشــته از اينکــه مــی تـــواند پلــه هــای رشــد 
ــی دارای  ــه مذهبـ ــد, در عرص ــی را بپیماي و تعال
هـــويت مســتقل اســت, تکـــالیف و حقـــوق 
خـــاص خـــود را دارد, در احــکام تقلیــد, ســفر, 

ســرویس خانــواده »توســن«: امــام خمینــی 
ــه  ــی الله علی ــدی صلـ ــاب محم ــام ن ــر اس احیاگ
ــه و سلـــم, در عصـــر حاضـــر, همــه اقشــار  و آل
جـــامعه را حیات بخشیـــد. در ايـــن میان تحـولـی 
کــه در قشــر زنــان بــه بـــرکت انقــاب اسامـــی 
ــه وجـــود آمــد,  و روشــنگريهای آن بزرگــوار ب
بســی ارزشــمند و در خـــور تإمل اســت. ايشــان به 
لحــاظ مظلومیتــی کــه بــر زنــان در طـــول تاريــخ, 
هـــم در عصــر جاهلیــت قديـــم و هـــم در دوران 
ــی را  ــاش فراوان ــده, ت ــدرن وارد ش ــت م جاهلی
در جهت آگاهـــی بخشیـــدن به ايـــن قشــر نسبت 
به ))گـــوهر وجـــودی زن(( و ))حقـوق انسانی و 

ــود.  اسامی(( او نمـ
بخـــش کـوچکـــی از ديدگاههای حضــرت امام 
در ايـــن عرصــه بــا عنــوان ))الگــوی زن مســلمان 
و الگــوی زن غربـــی(( در ايـــن مختصــر مـــورد 
بررســی قــرار مــی گیــرد تــا از رهگــذر آن 
تفــاوت فاحشـــی کــه میــان دو نگــرش اسامـــی 
ــکار  ــود دارد, آش ــه زن وجـ ــبت ب ــی نس و غربـ
شـــده و جايگاه والا و ارزشمنـــد زن در فرهنگ 
ــر  ــردد. زن در عص ــن گ ــامی روش ــه اس و جامع
جاهلیــت زن در عصــر جاهلیــت قبــل از اســام, 
ــی  ــی و اجتماع ــونه ارزش انسانـ ــچ گـ دارای هی
نبـــود, بــه طـــوری کــه تنها وظیفــه او ))خـــدمت 
ــر((  ــا آوردن فـرزنـــد پسـ ــه دنی ــه مـــرد(( و ))ب ب
بـــرای شـوهـــر بـــود. در جهالــت و گمراهــی و 
ــی زن  ــت و بیچارگ ــردم و ذل ــن م ــش اي تـوحـ
ــا  ــه دنی همیـــن بـــس کــه اگــر زنـــی, دختــری ب
مـــیآورد, گذشــته از اينکــه خـــود مـــورد بغــض 
ــرار مــی گرفــت و ديگــران از او  ــرد ق ــه م و کین
کناره مـــی گرفتند و مـــدتها به زندگـــی در انزوا 
محکـــوم مـــی شــد, در مـــواردی حتـــی فرزنــد 
دختــرش زنــده بــه گــور مـــی شــد و مــادر هیــچ 
گـونه حقـی در دفاع و نگهداری از فرزنـدی که 
ماههــا بــرای پــرورش او در رحـــم تحمــل رنــج و 
سختـــی کرده بـــود, نـــداشته و جرإت اعتـــراض 
و مقاومــت در برابـــر اراده شـــوهر نـــداشت. 
تاريــخ ماجـــراهای غصــه ناک فـراوانـــی از ايـــن 
بـــاور غلــط و وحشــیانه را بــر ســینه دارد. قــرآن 
کريــم ايــن ســنت پلیــد را ايـــن گونــه ترســیم می 
کنــد: ))و اذا بشــر احدهـــم بالانثــی ظــل وجهــه 
ــن  ــوم مـ ــن الق ــواری مـ ــم يت ــو کظی ــودا و ه مس
ســوء مــا بشــر بــه إيمســکه علــی هــون ام يدســه 
فــی التــراب الا ســإ مــا يحکمـــون((.)۱( و چـــون 
يکـــی از آنهــا بــه فرزنــد دختــری مژده داده مـــی 
شـــد, از شـــدت غم و حســـرت رخســارش ســیاه 
شـــده و ســخت دلتنــگ مــی شــد و از ايـــن عــار 
و ننــگ مــژده ای کــه بــه او داده شــده, از قـــوم 
ــه فکــر فــرو مـــی  و قبیلــه اش مــی گريخــت و ب
ــر را  ــا ننــگ و ذلــت ايـــن دخت ــا ب رفــت کــه آي
نگــه دارد يــا او را زنـــده بــه گـــور نمايــد, آگاه 
ــه در  ــد. چنانچ ــی کنن ــد م ــیار ب ــه بس ــید ک باش
جامعــه فرعونــی, فرزنــدان بنـــی اســرائیل بــه 
ــت  ــت و نکب ــا ذل ــان ب ــیدند و زن ــی رس ــل مـ قت
نگهداری مـــی شـدنـــد تا به خـــدمت فـــرعونیان 
ــار  ــوقعیت اسفبـ ــی مـ ــام خمینـ ــد.)۲( ام درآينـ
ــرار  ــاره ق ــورد اش ــت مـ ــر جاهلی زن را در عصـ
داده و منتـــی را کــه اســام بـــر ايـــن قشـــر دارد, 
گـــوشزد نمــوده و مــی فرمـــودند: ))در جاهلیــت 
ــر  ــت ب ــت گذاش ــام من ــود و اس ــوم بـ زن مظلـ
انســان, زن را از آن مظلـــومیتی کــه در جاهلیــت 
داشــت, بیــرون کشــید. مرحلــه جاهلیــت, مرحلــه 
ــن  ــات بلکــه پايیـ ــل حیوان ــود کــه زن را مث ای ب
تر از او, زن در جـــاهلیت مظلـــوم بــــــود. اسام 
زن را از آن لجنــزار جاهلیــت بیـــرون کشیـــد.((

)3( ايشــان محیطـــی را که حضـــرت زهـــرا سام 
ــونه  ــن گـ ــد, ايـ ــا آمدن ــه دنی ــا, در آن ب الله علیه
معرفــی مــی نمـــودند: ))ايـــن ولادت باســعادت 
در زنــان و محیطـــی واقــع شــد کــه زن به عنـــوان 
ــب  ــود او موج ــود و وج ــرح نبـ ــان مط ــک انس ي
ســرافکندگی خاندانـــش در نــزد اقـــوام مختلــف 
جـــاهلیت به شمـــار مـــی رفت. در چنیـــن محیط 
فـاســـد و وحشــت زايـــی پیامبـــر بــزرگ اســام 
دســت زن را گـــرفت و از منجــاب عــادات 
در  تنهــا  نــه  بخشیـــد.(()۴(  نجــات  جاهلیــت 
جـــوامع  در  بلکــه  جاهلـــی حجـــاز,  جامعــه 
ــان  ــز زن ــران و روم نی ــی اي ــدن آن روز يعنـ متم
تحت ظلـــم و ستـــم مـــردان بوده و از کمتـريـــن 

حقـــوق انسانـی محـــروم بـودنـد. 
))در يـــونان زن جــزء کالاهــای تجارتــی در 

الگوی زن مسلمان, الگوی زن غربی 

آشنایی با روش نگهداری خرما

شوراهای راهبردی در دانشگاه 
آزاد اسلامی سیستان و بلوچستان 

راه اندازی می شود

نبویان در دانشگاه سیستان و بلوچستان:
اهرم فشار هسته ای را به راحتی دادیم و 

چیزی به دست نیاوردیم

رابط دفتر نمایندگی بعثه مقام 
معظم رهبری در سیستان و 

بلوچستان منصوب شد

ــان در  ــا کمالی ــن رض ــن، امی ــزارش توس ــه گ ب
ــا اشــاره بــه تکمیــل  بازديــد از مرکــز نیکشــهر ب
حوزه هــای  در  ســرمايه گذاری  و  تجهیــزات 
مختلــف عنــوان کــرد: امیــدوارم بــا تجهیــز 
ــرای  ــات آموزشــی، پژوهشــی و رفاهــی ب امکان
مطلوبــی  شــرايط  دانشــجويان  و  کارکنــان 
ــی  ــی و پژوهش ــای تحقیقات ــام طرح ه ــرای انج ب

ــود. ــا ش ــردی مهی کارب
ــکاری  ــری و هم ــه همفک ــاره ب ــا اش ــان ب کمالی
همــکاران در حوزه هــای مختلــف افــزود: بــرای 
رســیدن بــه اهــداف مقــدس نظــام آمــوزش 
عالــی بايــد دورانديــش و بــا برنامــه باشــیم، 
توســعه  و  تعالــی  بــه  رســیدن  راه  مهم تريــن 
بسترســازی  و  بلندمــدت  برنامه هــای  داشــتن 
بــرای انجــام فعالیت هــای کاربــردی اســت.

ايــن مســئول بــا بیــان اينکــه دانشــگاه بايــد 
ســازنده  مســیر پیشــرفت و ارتقــای جامعــه باشــد، 
ــد  ــگاهی باي ــئولان دانش ــما مس ــرد: ش ــد ک تاکی
نــگاه ويــژه ای بــه توســعه اجتماعــی، فرهنگــی و 
ــا  ــد فرصت ه اقتصــادی اســتان داشــته باشــید باي
را شناســايی کــرده و از ايــن فرصت هــا اســتفاده 

بهینــه را داشته باشــید.
وی تاســیس رشــته های مــورد نیــاز منطقــه را 
امــری ضــروری در راســتای ارتقــای ســطح 
علمــی اســتان برشــمرد و عنــوان کــرد: موفقیــت 
در تاســیس رشــته های مــورد نیــاز اســتان در 
ــع  ــای جام ــی واحده ــات تکمیل ــع تحصی مقاط
و بــزرگ و مقطــع کارشناســی در واحدهــای 
ــات  ــذب هی ــن ج ــز و همچنی ــک و مراک کوچ
دانشــگاه  مؤثــر  گام هــای  جملــه  از  علمــی، 
آزاد اســامی در پیشــبرد اهــداف مقــدس نظــام 

ــت. ــامی اس ــوری اس جمه
اســامی  آزاد  دانشــگاه  داشــت:  اظهــار  وی 
علمــی،  شــرايط  تعالــی  و  بهبــود  بــرای 
ــاش  ــور ت ــادی کش ــی و اقتص ــی، سیاس فرهنگ
فــراوان کــرده و در ايــن راه بســیار موفــق و 
اثربخــش بــوده  اســت کــه افزايــش دســتیابی بــه 
رتبه هــای علمــی در ســطح بیــن الملــل از ســوی 
دانشــجويان ايــن مجموعــه دانشــگاهی خــود 

ــت. ــان اس ــن بی ــواه اي گ
نیــروی  کمالیــان ادامــه داد: تربیــت شايســته 
انســانی متعهــد و متخصــص می توانــد باعــث 
ارتقــاء کیفیــت جامعــه در همــه عرصه هــا شــود.

دانشجویان برای درخواست 
حق آبه در مقابل کنسولکری 

افغانستان تجمع کردند

ــاه نوشــته شــود و  ــرار اســت تیرم توافقــی کــه ق
می گويــد کــه ايــن بیانیــه چارچوبــی اســت کــه 
ــد و در  ــد از آن تخطــی کن ــات توافــق نباي جزئی
ــم  ــک تصمی ــن ي ــه اي ــت ک ــده اس ــز آم آن نی

اســت. سرنوشت ســاز 
وی خاطرنشــان کــرد: در ايــن دو صفحــه بیانیــه 
تکلیــف هشــت فايــل هســته ای مــا روشــن شــده 

اســت.
نماينــده مــردم تهــران تصريــح کــرد: در دولــت 
ــته ای  ــز غنی ســازی هس ــک مرک ــز ي پیشــین نطن
بــود امــا در بیانیــه لــوزان آمــده اســت کــه نطنــز 
تنهــا مرکــز غنــی ســازی هســته ای ايــران خواهــد 
شــد و ايــران حــق نــدارد تــا ديگــر مرکــز 

غنی ســازی تولیــد کنــد.
نبويــان همچنیــن گفــت: در توافــق ژنــو مــا قبــول 
ــز  کرديــم کــه هیــچ ســانتريفیوژی نبايــد در نطن
تولیــد شــود امــا در لــوزان مــا قبــول کرديــم تــا 
ــر اينکــه آنهــا تولیــد نشــود تــازه آنهــا را  الاوه ب
ــج  ــا پن ــم و تنه ــع  کنی ــاخت هايش جم ــا زيرس ب

هــزار ســانتريفیوژ باقــی بمانــد.
نماينــده مــردم تهــران در مــورد فــردو گفــت: در 
دولــت ســابق فــردو مرکــز غنی ســازی بــود کــه 
در توافــق ژنــو قبــول کرديــم فــردو مرکــز غنــی 
ســازی بمانــد امــا تولیــدات آن بايــد اکســید 
شــود و در نهايــت در لــوزان گفتــه شــده اســت 
ــد  ــازی نباي ــی س ــه غن ــچ گون ــردو هی ــه در ف ک

ــرد. صــورت گی
ــه  ــت ک ــده اس ــوزان آم ــه داد: در ل ــان ادام نبوي
فــردو بــه يــک مرکــز تحقیقاتــی تبديــل خواهــد 
ــمند از  ــا دانش ــجو ي ــک دانش ــد ي ــی باي ــد يعن ش
نقــاط مختلــف کشــور ايــن همــه مســافت را طــی 

کنــد تــا پــس از گذشــت از نیروهــای امنیتــی و 
مســیرهای ســخت چنديــن متــر زيــر زمیــن بــرود 

تــا بــه تحقیقــات بپــردازد.
وی در مــورد مرکــز اراک گفــت: اراک بــرای 
ــه در  ــرا ک ــت چ ــا ارزش اس ــی ب ــا خیل غربی ه
دنیــا تنهــا پنــج يــا شــش کشــور هســتند کــه بــه 
راکتــوری دســت يافتنــد کــه بــا آب ســنگین کار 

می کنــد.

ــم. ــرار دهی ــکا ق ــار آمري آن را در اختی
نبويــان ادامــه داد: بدتريــن بخــش توافــق بخــش 
بازرســی های آژانــس اســت چــرا کــه مــا قبــول 
کرديــم چیــزی فراتــر از پروتــکل را اجــرا کنیــم.

کــه  دانشــجو  يــک  ســوال  جــواب  در  وی 
پرســیده بــود راه درســت توافــق چیســت گفــت: 
مــا نبايــد اهرم  هــای فشــارمان را بــه ايــن راحتــی 
زمانــی کــه  واقــع  و در  از دســت می داديــم 
ــا  ــد م ــتفاده می کن ــم اس ــرم تحري ــکا از اه آمري
ــد از اهرم هــای هســته ای و نظامــی خــود  ــز باي نی
اســتفاده کنیــم کــه متاســفانه تیــم مذاکــره کننــده 
ــا را خــرج کــرد و  ــی اهــرم هســته ای م ــه راحت ب
ــل  ــم و در مقاب ــد را دادي ــا ۲۰ درص ــع م در واق
چیــزی بــه دســت نیاورديــم کــه بايــد اهــرم 

ــم. ــظ می کردي ــود را حف ــار خ فش
نماينــده مــردم تهــران ادامــه داد: مــا بايــد بــرای 
آينــده هســته ای داشــته باشــیم چــرا کــه توســعه 
اســت  ممکــن  غیــر  ای  هســته  انــرژِ  بــدون 
همانگونــه کــه دکتــر روحانــی در کتــاب خــود 
می گويــد کشــور توســعه يافتــه بــدون هســته ای 

نمی شــود.
يــک  ســوال  جــواب  در  پايــان  در  نبويــان 
دانشــجو کــه پرســید چــرا اين هــا را در مجلــس 
ظريــف  آقــای  گفــت:  نگفتیــد  ظريــف  بــه 
دوســاعت در مجلــس حضــور داشــتند و بــه بنده 
حتــی بــرای دو دقیقــه هــم زمــان داده نشــد و در 
فراکســیون امنیــت نیــز ســوال ها را يادداشــت 
ــد. ــام کنن ــش را اع ــود جواب ــرار ب ــد و ق کردن

وی خاطرنشــان کــرد: بنــده در هــر زمــان و هــر 
ــان ظريــف، عراقچــی و  ــا آقاي مــکان حاضــرم ب

تخــت روانچــی مناظــره داشــته باشــم. 

و  سیســتان  احمــر  هــال  جمعیــت  در  در 
ــاره  ــت درب ــت: لازم اس ــار داش ــتان، اظه بلوچس
حملــه عربســتان بــه يمــن بــه نکاتــی اشــاره کنیــم 

ــم. ــخن بگويی ــه س ــن حمل ــل اي و از عل
وی ادامــه داد: آمريــکا در مقولــه نظامــی شــديدا 
افــول کــرده و ناکامی هــای آنهــا در عراق ســبب 
اضمحــال آنــان شــده اســت، مــردم آمريــکا نیــز 
ــادی  ــکات اقتص ــده اند مش ــته ش ــگ خس از جن

ــکا انجــام  ــا حمايــت و طراحــی آمري ــه يمــن ب ب
شــده اســت غــرب بــا وعــده حمايــت همــه 

جانبــه آل ســعود را وادار بــه حملــه کــرد.
وی بــا بیــان اينکــه تفکــر انقــاب اســامی 
اســت،  درنورديــده  را  جغرافیــای  مرزهــای 
ــران و انقــاب  اظهــار داشــت: امــروزه تفکــر اي
اســامی در حــال صــدور اســت نــه خــودِ ايــران 
مــا حضــور فیزيکــی در هیــچ کشــوری نداريــم 
امــا خواســته يــا ناخواســته تفکــر مــا وارد انقاب 
ــه  ــد ک ــاهده می کنی ــما مش ــت ش ــده اس ــن ش يم
ــی  نخســتین شــهید انقــاب يمــن حســین الحوث
ــام را  ــای ام ــه اعامیه ه ــود ک ــردی ب ــت او ف اس
ــر در و  ــام را ب ــعارهای ام ــرد و ش ــش می ک پخ

از  اعــم  يمــن  انقابی هــای  هســتند  متعــال 
حنفی هــا  شــافعی ها،  زيدی هــا ،  حوثی هــا، 
عربســتان  شــده اند  بلنــد  خــدا  يــاری  بــرای 
ــه تنهــا دلســوز شــیعه و ســنی  ثابــت کــرد کــه ن
بلکــه تیشــه بــه ريشــه اســام می زننــد اگــر آنهــا 
ــگ را  ــرام جن ــاه ح ــرا در م ــتند چ ــلمان هس مس
قطــع نکردنــد؟! مطمئــن باشــید اگــر هــم جنــگ 
متوقــف شــود بــه دلیــل ضعــف قــوای آنهاســت.

ــر دادن  ــا س ــاب ب ــم، ط ــن مراس ــای اي در انته
ــن  ــات اي ــعود، جناي ــد آل س ــر ض ــعارهايی ب ش

ــد. ــوم کردن ــن را محک ــردم يم ــه م ــم علی رژي

ــر  ــن تفک ــعود از اي ــال آل س ــی زد امث ــوار م دي
ــد. ــراس دارن ه

حجــت الاســام اصغــری حســامیه عنــوان کــرد: 
نخســتین اصــل انقــاب مــا موروثــی و ســلطنتی 
نبــودن حکومــت اســت در همیــن عربســتان، 
خانــدان آل ســعود ســلطنتی حکومــت می کننــد 
ــه از  ــا رفــت، رســانه های بیگان وقتــی امــام از دنی
ســه نقطــه قــدرت در ايــران صحبــت کردنــد امــا 

در  کــرد:  تصريــح  نبويــان 
کارخانــه  يــک  مــا  اراک 
تولیــد آب ســنگین را داريــم 
 ۱۶ ســالانه  می توانــد  کــه 
تــن آب ســنگین تولیــد کنــد 
و مــا توانســتیم در ايــن چنــد 
ــن آب  ســال بیــش از صــد ت
ــا در  ــم ام ــد کنی ســنگین تولی
لــوزان آمــده اســت کــه بايــد 

ــوزان و گزارش هــای  ــه ل بیانی
بازرســی های  از  آمانــو 

ــت. ــس اس آژان
ــا  ــورد اينکــه آي ــان در م نبوي
لــوزان  در  آن چیــزی کــه 
ــت  ــق اس ــده، تواف ــت ش قرائ
ايــن  در  گفــت:  بیانیــه  يــا 
اســت  شــده  نوشــته  بیانیــه 
کــه ايــن مبنايــی اســت بــرای 

ــن  ــی اولی ــد خمین ــید احم س
برابــر  در  بــود کــه  کســی 
رهبــر معظــم انقــاب روی 
دو زانــو نشســت و گفــت مــا 
ــع شــما هســتیم اينهاســت  تاب
کــه مــا را از مســلمان نماها 

جــدا می کننــد.
يمنی هــا  کــرد:  بیــان  وی 
ياری گــر قــرآن و خداونــد 

ــکا ســبب شــده  ــز در آمري نی
ــوان  ــل ت ــد قب ــا مانن ــه آنه ک

جنگیــدن نداشــته باشــند.
ــا  ــگاه ب ــوزه و دانش ــتاد ح اس
اشــاره بــه اينکــه عربســتان 
شــده  آمريــکا  مترســک 
ــا  ــزود: آمريکايی ه ــت، اف اس
خــود را پشــت پــرده قــرار 
داده انــد حملــه ســعودی ها 

ســرویس حــوزه توســن: شــیخ حســن 
محمــد حســن اســتاد دانشــگاه الازهــر مصــر، در 
ايــن اجتمــاع طــاب زاهدانــی گفــت: مــاه هــای 
ــراز  ــرای اب ــی ب رجــب، شــعبان و رمضــان فرصت
عاقــه بــه يکديگــر اســت، مامــی توانیــم بــا 
ــد  ــه يکديگــر ســبب خشــنودی خداون محبــت ب

ــويم. ش
وی ادامــه داد: اگــر نتوانیــم همبســتگی خــود را 

ســخنان  بــه  نبايــد  می کننــد  اســام  ادعــای 
دعــوت  کشــتار  بــه  را  مــردم  کــه  افــرادی 
ــت  ــار بی ــش و انص ــم داع ــه کنی ــد، توج می کنن
ــی کشــند،  ــدک م ــام اســام را ي مقــدس کــه ن
مقصــودی جــز تفرقــه را دنبــال نمــی کننــد آنهــا 
ــتند. ــتی هس ــم صهیونیس ــکا و رژي ــراه آمري هم

ــران  ــه ديگ ــری ب ــای تکفی ــروه ه ــزود: گ وی اف
ــیر  ــا شمش ــام ب ــر اس ــه پیامب ــد ک ــی کنن ــا م الق
ــم کــه او  ــا می دانی ــا م ــه شــده اســت ام برانگیخت
رحمــة للعالمیــن اســت، پیامبــری کــه مــی گويــد 
ــه  ــت چگون ــه اس ــن، صدق ــر مؤم ــد در براب لبخن
ــتار را  ــت و کش ــر کش ــن پیامب ــت اي ــن اس ممک

ــان آورده باشــد. ــه ارمغ ــا ب ــرای م ب

اســتاد دانشــگاه الازهــر بــا اشــاره بــه توطئــه 
ــت:  ــلمین، گف ــردن مس ــدا ک ــرای ج ــمنان ب دش
امــروزه مســلمانان دنیــا امکانــات زيــادی در 
ــا اقدامــات  ــا دشــمنان اســام ب ــد ام ــار دارن اختی
آب  از  و  کرده انــد  پراکنــده  را  مــا  خــود 
ــرق و  ــن رو ش ــد از اي ــی می گیرن ــود ماه گل آل
غــرب بیــن مــا اتــاف مــی اندازنــد تــا لقمــه ای 
ــی هضــم  ــه راحت ــا ب ــد م ــان بتوانن شــويم کــه آن

نخواهــد شــد دشــمنان مرزهــای جغرافیايــی 
ــر  ــا يکديگ ــا را ب ــا م ــد ت ــود آورده ان ــه وج را ب

ــد. ــر کنن درگی
شــیخ محمــد حســن اظهــار داشــت: هــر کشــور 
اســامی در جهــان امــروز درگیــر مشــکات 
فــراوان اســت مــردم يمــن هــر روز بمبــاران مــی 
ــا امنیــت کامــل در منطقــه  شــوند امــا اســرائیل ب
ــم  ــن ظل ــردم يم ــتار م ــد کش ــی کن ــی م زندگ
ــه  ــکای ب ــا ات ــد ب ــا باي ــريت اســت م ــق بش در ح
وحــدت و اقتــدار اســامی خــود بــا آنهــا مبــارزه 

ــم. کنی
در ادامــه ايــن مراســم نیــز حجــت الاســام 
ــه  ــی فقی ــده ول ــامیه نماين ــری حس ــا اصغ علیرض

ــد. کنن
وی بــا بیــان اينکــه مســلمانان 
ــدآوردن  ــر پدي ــه فک ــد ب باي
اســامی  بــزرگ  دولــت 
کــرد:  خاطرنشــان  باشــند، 
دســت يابــی مــا مســلمانان بــه 
حکومــت بــزرگ و واحــد 
ــا عشــق و  ــه جــز ب اســامی ب
اتحــاد بیــن ملــت هــا محقــق 

حفــظ کنیــم اختــاف بــر مــا 
ــورد  ــد، م ــد ش ــره خواه چی
غضــب خــدا خواهیــم بــود و 
آمريــکا و صهیونیســم جهــان 

ــد گرفــت. را خواهن
ــا بیــان  شــیخ محمــد حســن ب
ســرمايه  بزرگتريــن  اينکــه 
ــت،  ــق اس ــام عش ــر اس پیامب
عنــوان کــرد: امــروزه برخــی 

ســرویس حــوزه توســن: آيــت الله عباســعلی 
و  سیســتان  در  فقیــه  ولــی  نماينــده  ســلیمانی 
بلوچســتان و امــام جمعــه زاهــدان، در خطبه هــای 
ــه واقعــه طبــس، گفــت:  ــا اشــاره ب نمــاز جمعــه ب
دور از انصــاف اســت کــه مــا قضايايــی همچــون 
ــد  ــکرگذار خداون ــم و ش ــس را بدانی ــه طب واقع
نباشــیم بايــد خــدا را شــاکر باشــیم کــه در همــه 
دشــمنان  توطئه هــای  از  را  انقــاب  مقاطــع، 

آیت ا... سلیمانی:
حرمین شریفین باید از لوث وجود 

جنایت کاران سعودی پاک شود

ــات  ــده عملی ــم فرمان ــر می جنبیدي ــه ديرت ســه ثانی
ــای  ــدردان نیروه ــد ق ــید باي ــهادت می رس ــه ش ب
انتظامــی، مرزبانــی و پاســداران عزيــز باشــیم.

ــر نقــش شــوراها  ــد ب ــا تأکی ــت الله ســلیمانی ب آي
در نظــام اســامی بیــان کــرد: انقــاب اســامی از 
بــاب مبتنــی بــر مکتــب و قــرآن و تأســی از نبــی 
مکــرم، مســأله شــورا را بــه عنــوان يــک ضرورت 
ــه  ــروز در کل بدن ــد ام ــه می شناس ــی جامع اجراي
جامعــه مــا شــورا تصمیم گیرنــده و سیاســت گذار 
ــان  ــه نقطــه اوج همچن ــا دســتیابی ب ــه ت اســت البت

فاصلــه داريــم.

وی در بخــش ديگــری از ســخنان خــود بــه پايــان 
حمــات عربســتان ســعودی بــه يمــن اشــاره کــرد 
ــه  ــه ناجوانمردان و گفــت: حــدود يــک مــاه حمل
بــه مــردم يمــن در حالــی پايــان پذيرفــت کــه هــم 
ــارات  ــل خس ــور متحم ــن کش ــاخت های اي زيرس
 3۴۸۷ و  شــهید   ۹۴۴ هــم  و  شــدند  فــراوان 
ــا  ــد کــه آي ــد دي ــر جــای گذاشــت باي زخمــی ب
ــن  ــی دروغی ــن ائتاف ــه راه انداخت ــا ب ــتان ب عربس
بــه ســرکردگی آمريــکا و اســرايیل و هجــوم 
نابرابــر بــه يمــن يــه اهــداف خــود رســیده اســت 

ــر؟! ــا خی ي

ســعودی ها  افــزود:  زاهــدان  جمعــه  امــام 
ــد  ــن در چن ــردم يم ــاب م ــه انق ــتند ب می خواس
روز پايــان دهنــد و حتــی اختافاتــی را بیــن 
اقــوام ايــن کشــور بــه وجــود آورنــد تــا شــايد بــه 
انصــارالله ضربــه بزننــد آنهــا بــه شــکلی احمقانــه 
ــدام  ــون ص ــود همچ ــان خ ــت هم کیش راه نادرس

در حملــه بــه ايــران و اســرايیل در حملــه بــه 
ــد. ــی کردن ــزه را ط ــان و غ لبن

مــردم  مقاومــت  دســتاوردهای  بیــان  بــه  وی 
دســتاورد  اولیــن  گفــت:  و  پرداخــت  يمــن 
ــی  ــره واقع ــاب از چه ــتن نق ــه، برداش ــن حمل اي
حاکمــان ريــاض بــود آنــان کــه مدعــی خادمــی 
حرمیــن بودنــد نشــان دادنــد کــه خــادم اســرايیل 
و آمريــکا هســتند دومیــن دســتاورد، هماهنگــی 

يمــن بــه دلیــل وجــود عناصــر القاعــده، داعــش 
ــود در  ــوده ب و مــزدوران ســعودی و اســتکبار آل
ايــن مــدت کوتــاه يمنی هــا توانســتند بســیاری از 

ــد. ــازی کنن ــق را پاکس ــن مناط اي

شکســت  ســعود  آل  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
مفتضحانــه نظامــی و بی آبرويــی سیاســی را بــرای 
خــود بــه ارمغــان آورد عــدم حضور کشــورهايی 
ــات،  ــر در حم ــه و مص ــتان، ترکی ــون پاکس چ
بــرای ســعودی ها شــرم آور بــود و بــا توجــه 
بــه شــفافیت مــرز دوســت و دشــمن، جبهــه 
چانه زنــی  قــدرت  و  شــد  تقويــت  مقاومــت 
ــت. ــالا رف ــدی ب ــرات بع ــن در مذاک ــردم يم م

نماينــده ولــی فقیــه در سیســتان و بلوچســتان بیــان 
ــت  ــدار و عظم ــتان اقت ــه عربس ــال ک ــت: ح داش
خــود را از دســت داده اســت، ملــل اســامی بايد 
ــوث  ــريفین از ل ــن ش ــردن حرمی ــاک ک ــرای پ ب
وجــود ايــن جنايتــکاران تدبیــر کننــد و حرمیــن 

را نجــات دهنــد.
 

ــه ســفر ريیس جمهــور  ــا اشــاره ب ــان ب وی در پاي
ــران و افغانســتان  ــه تهــران گفــت: اي افغانســتان ب
بــا  قرابت هــای فرهنگــی و مذهبــی فراوانــی 
از  مســائل  از  بســیاری  در  و  دارنــد  يکديگــر 
جملــه منابــع آبــی، امنیــت و حمــل و نقــل دارای 
منافــع مشــترک هســتند امیدواريــم کــه ايــن 
ــور در  ــتر دو کش ــکاری بیش ــرآغاز هم ــفر س س
ــت دشــمنان  ــف باشــد و دخال ــای مختل عرصه ه
بــر روابــط حســنه دو کشــور تأثیرگــذار نباشــد.

قبائــل  بیــن  همــکاری  و 
بــا حفــظ  بــود کــه  يمــن 
هويــت  کنــار  در  انســجام 
ملــی و اســامی توانســتند بــه 

پیــروزی دســت يابنــد.

اظهــار  ســلیمانی  الله  آيــت 
حملــه  از  قبــل  داشــت: 
عربســتان بــه يمــن، نقاطــی از 

ــت. ــذر داش برح
همیــن  در  داد:  ادامــه  وی 
ــز اشــراری  ــر نی روزهــای اخی
کــه نیــرو و ســاح فــراوان 
ــه دســت  ــد ب جابجــا می کردن
ــان  ــام زم ــام ام ــربازان گمن س
از  يکــی  افتادنــد  دام  بــه 
ــات  ــل در عملی ــزان دخی عزي
اگــر  کــه  می کــرد  اظهــار 

بــه گــزارش توســن، ظهــر ديــروز طــی مراســمی 
ــواده  ــتان از خان ــتان و بلوچس ــگاه سیس در دانش
حادثــه  در  کــه  جعفــری  محمــود  شــهید 
ــض  ــر فی ــام پ ــه مق ــراوان ب ــر س ــتی اخی تروريس
شــهادت نايــل آمــده بــود تقديــر بــه عمــل آمــد.

ــم  ــرت قائ ــجد حض ــه در مس ــم ک ــن مراس در اي
بــود ضمــن  شــده  برگــزار  دانشــگاه  )عــج( 
ــاد و خاطــره شــهیدان بالاخــص  گرامیداشــت ي
ــواده ايــن شــهید  شــهید مســعود جعفــری از خان
والامقــام بــا اهــدای لــوح يادبــود تجلیــل بعمــل 

ــد. آم
ــان  ــن بی ــم ضم ــن مراس ــیه اي ــن در حاش همچنی
خاطــرات آن عزيــز بــر ادامــه راه شــهیدان تاکیــد 
و بیــان شــد کــه هــر آن چــه آرامــش، عــزت و 
اقتــدار اکنــون در جامعــه وجــود دارد بــه برکــت 

مجاهــدت آن عزيــزان مــی باشــد.
گفتنــی اســت شــهید مســعود جعفــری فــارغ 
ــگاه  ــک دانش ــی مکانی ــته مهندس ــل رش التحصی
در  کــه  اســت  بــوده  بلوچســتان  و  سیســتان 
حیــن انجــام وظیفــه و حراســت از مرزهــای 
ــر  ــتی اخی ــه تروريس ــان در حادث ــور عزيزم کش
در شهرســتان ســراوان بــه درجــه رفیــع شــهادت 

ــد. ــل آمدن نائ

خبر

مراسم تقدیر از خانواده شهید 
جعفری در دانشگاه سیستان و 

بلوچستان برگزار شد

ــزه دانشــگاه سیســتان  ــن جلســه هیئــت ممی دومی
ــورد  ــزار و در م ــته برگ ــتان روز گذش و بلوچس
ارتقــاع مرتبــه علمــی ۶ نفــر از اســاتید ايــن 

ــت. ــورت گرف ــی ص ــگاه بررس دانش
دانشــگاه  عمومــی  روابــط  اعــام  طبــق  بــر 
سیســتان و بلوچســتان نتیجــه بررســی هیئــت 

ممیــزه دانشــگاه بــه شــرح ذيــل اســت:
مرتبــه  بــه  ارتقــاء  فراهــت  ســعید  دکتــر   -
اســتادی- دکتــر مهــری مهرجــو ارتقــاء بــه 
مرتبــه دانشــیاری- دکتــر جــواد احمــدی شــکوه 
آرزو  دکتــر  دانشــیاری-  مرتبــه  بــه  ارتقــاء 
قهقائــی ارتقــاء بــه مرتبــه دانشــیاری- دکتــر 
ــه  ــه مرتب ــاء ب ــاش ارتق ــهیکی ت ــی ش ــد نب محم
ــه  ــاء ب ــی ارتق ــی کاظم ــر يحی ــیاری- دکت دانش

مرتبــه دانشــیاری

خبر

دومین جلسه هیئت ممیزه 
دانشگاه سیستان و بلوچستان 

برگزار شد


