
 دۊرۊن  ˇمعده وأرسي گيلأن ˇدأبأن ؤ سرطأن ˇزیویش
 دۊکتۊر مأمدرضأ کۊهسأري 

 

 

 عۊلۊم پزشکي دأنشگأ  ˇگيلأن - عۊمۊمي جرأحي جرگه اۊستأديأر

 خۊلأصه
 ˇمرأ درگيريد ˇأني کي أ مۊشکيلاۊشدۊرۊن دأره ؤ  ˇويشتري آمأرأ گيلأن ,معده ˇسرطأن :گب-پيش

أ مقأله دۊرۊن اۊ عوأملي کي  .شين خأيلي زييأده ˇمرگ ؤ ميرم أن ˇيم زييأده ؤ آمأر-هزينه ˇايشنأختن
يأ  ,ببه وأرسي بؤبؤسته (کؤبأکترپيلۊريهلي)رنأک يأ ميکرۊبي خطدۊرۊن مۊمکينه دبه ؤ  ˇيأن-خۊردني

 ,وأرسي بؤبؤسته نى مرأ ارتبأط دأريدي ˇوأولأج ˇدۊرۊن دره ؤ معده کأنسر ˇيأن-چيزأني کي خۊردني
مرأ أ مقأله دۊرۊن  ˇتغذيه دأنش ,وأولأج کي بأعيث به أ مريضي جأ زۊتر وأخبأ بيد ˇهأتؤ تغذيه بهدأشت

  .وأرسي بؤبؤسته
تغذيه دأنشأ بۊجؤر بردن تأنه أ مريضي  ,مرأ ارتبأط دأره ˇۊنکي خۊرد ؤ خۊرأکمعده چ ˇسرطأن :هدف

دأبأن ؤ  ˇدۊرۊن أنجأم بؤبؤسته کي زيويش ˇمرأ گيلأن ˇجۊلؤيأ بيگيره ؤ أ وأرسي أ هدف ˇوأولأج
  .معده ارتبأطأ مألۊم بۊکۊنه ˇسرطأن

سر أنجأم بؤبؤسته  ˇمريضأن ˇبيمأرستأن ˇشأهيدي ايسه کي رشت -رد مؤأ وأرسي دأب  :موأد ؤ دأبأن
تأ مريض بيد کي  144سر أنجأم بؤبؤسته  ˇکسأني کي وأرسي أشأن .کي دۊتأ دۊتأ جۊفتأ بؤسته دأرد

يأ پۊرأ -ايتأ وأورسنأمه دأنه-همه .بيد (جأ ˇچۊم پزشکي بخش)نفر شأهيد  398معده دأشتيد ؤ  ˇسرطأن
جنس ؤ اينکي  ˇؤ أشأن (سأل ±3)همسلأمأل بيد  ˇريبن أشأنتأ شأهيد کي تق 2هرتأ ره شأ گؤفتن  .کۊدد

 Adjusted odds)نيسبتأن  ˇايصلأ بؤبؤسته شأنس .جأ وأرسي بؤبؤستد ˇبستري بيد (هفته2)چن وخت 

ratio) 95ره رگرسييؤن ˇوأشکأفتنره ايستفأده بؤبؤسته ؤ  ˇيأن-بييأفته أرزيأبي ,مرأ ˇ٪ ايطمينأنˇ 
  .هجأ ايستفأده بؤبؤست ˇمؤدل
 پأپرۊس (.OR=8/2ؤ  CI:2/1-5/5)معده سر دأشتي  ˇيأ سرطأن-پأپرۊس کشئن ويشتري مأله :أن-نتيجه
أن  .معده مرأ ارتبأط دأشتي ˇسرطأن (رۊز چقد کشه ˇأکه شۊرۊ بۊکۊده ؤ درأز ,أکه تأ هسأ)دأب  ˇکشئن

ايجتمأعي -تصأدييقچۊتؤ غذأ خۊردن ؤ ا)معده ؤ ألبأخي دأبأني کي وأرسي بؤبؤسته  ˇکي سرطأن
  .چيزي نييأفتيم ,يأ نأ همأ ربط دأريدي (وضييت

  .دۊرۊن دأره ˇأ سأمأنسر  ˇيأ أ سرطأن-کشئن ويشتري مأله پأپرۊس :گب-پس
 معده ˇسرطأن ,خۊرد ؤ خۊرأک ,کشئن پأپرۊس :أن-کيليد وأجه



أ  (.1)دۊرۊن ˇبۊخۊصۊص گيلأن ,معده سرطأني ايسه کي خأيلي وأولأج دأره ˇسرطأن :گب-پيش

ايشنأختن سخته ؤ  ˇمعده مريضأن ˇايمرۊ سرطأن (.2)٪ کمتره 20دۊرۊن  ˇايسأل ,درأزه ˇزيويش ˇمريضأن
پسي اۊنأ  ˇجۊلؤيأ بيگيريم بئتره تأ اينکي بخأييم دکفتن ˇوأسي أگه زۊتر أن ˇهأن .يم زييأده-هزينه ˇأن

اۊ چيزأني کي بأعيث  ,دأره کي أمي دأنشبه أن بستگي  ,مأله ˇأن-پيشگيري برنأمه (.3-6)عيلأج بۊکۊنيم 
 ,يأ دۊچأرأ بيم زييأده-چيزأني کي بأعيث به أ مريضي .جأ چقد ايسه ˇدۊچأرأ بيميأ -أ مريضيبه 

 ,کشئن پأپرۊس ,کۊنه بۊکۊده گأستريت ,Aيه -گۊرۊ خۊني (,7-13) مأنستن ˇهليکؤبأکترپيلۊري عۊفۊنت
-19) گۊشت ؤ تخميري گۊشت بزه-نمک ,گۊشت (,15-17) دؤر ؤ ور ˇخۊشأن (,14-16) شؤغلأن .دوأ خۊري

منفي عوض ايتأ  ˇاۊن .أ وأرسي دۊرۊن وأشکأفته بؤبؤسته (20-22)دۊدي يؤ تخميري غذأئأن  (,18
ؤ  (36ؤ  37)دۊرۊن ؤ سير  ˇخۊردن (18ؤ  22-35) ˇيأن-ؤ مئوه ؤ سبزي مييأن معده ˇايجأنأيي سرطأن

به  ,مرأ رۊبۊرۊ بؤستن ˇچيزأن ˇخطرنأکأممأ أ  .گۊزأرش بؤبؤسته (38ؤ  23-34)دۊرۊن  ˇچأيي وأخۊردن
 ˇدۊرۊن حق ˇأمأن أ گۊزأرش .أ بستگي دأرهديشکي اتمأل دأره به گزأ  نفرأني-آدم ۊاجأجيگأ ؤ  ؤ زمأت

وأد  آوجأنأ ˇيأ نيشأن بديم ؤ أشأن-يأ جأمعه دۊرۊن وأولأجأنه-معده ˇسأى بۊکۊديم اۊ چيزأني کي سرطأن
  .وأرسي بۊکۊنيم بزنيم ؤ

 

 موأد ؤ دأبأن 
سر أنجأم بؤبؤسته کي  ˇمريضأن ˇبيمأرستأن ˇرشت 1379 ˇشأهيدي ايسه کي سأل -رد أ وأرسي دأب مؤ

 ˇدأنشگأيي مرکز ,آمۊزشي-مريضأني کي رأزي درمأني اۊ ,مؤردأن ˇتۊمأم .دۊتأ دۊتأ جۊفتأ بؤسته دأرد
  .جأ بيگيفته بؤبؤسته ˇدۊرۊن خۊفته بيد

جأ تشخيص بدأ بؤبؤسته کي  ˇخأندن ˇأن-بيمأرستأني پرونده (ICD: 151 کد)يه سرطأن -معده أولي
 .سرطأن تأييد بۊکۊده ˇآدنؤکأرسينؤم ˇأ پأتؤلؤژيست به عؤنوأن-بأفتي نۊمۊنه ˇاۊشأن

وأل بيد ؤ نتأنستيد أمي مرأ بۊگۊ بيشتأو بۊکۊنيد ؤ دۊ آنفر خأيلي نأ 5 ,جأ ˇيه سرطأن-تأ معده أولي 151
  .أ وأرسي دۊرۊن شرکت بۊکۊديد (٪4/95) نفر 144 بيلکؤل .يدي-نفرم أصن گب نزه

هفته  ±2)جنس ؤ بستري مؤقه  ؤ (سأل ±3)سند ؤ سأل  ˇکي أشأن ,بۊ نأخبرييأن -بيمأرستأني وأرسي
دؤجين  (تخصۊصي بيمأرستأن ˇچۊم)جأ  ˇبخشپزشکي  چۊم ˇکي تۊتۊنکأرأن (پسي ˇبۊگۊبيشتأو

أشأن  .جأ کۊري برديد ˇنيني جيجأکي ؤ شبکييه وأدأهستن ˇچۊم ,گلؤکؤم ,أ مريضأن کأتأرکت .بؤبؤستيد



 (٪0/98)نفر  398بۊد -جأ کي وأرسي ره دؤجين بؤبؤسته ˇمريض ˇتأ شأهيد 406 .هيدأنه وأرسي نؤبؤستد
)پسي بأمؤده وأرسي  ˇقۊبۊل کۊدن Cross over)  (تأ مريض شأهيد 542)دأنه -مريضأن همه .دۊرۊن 

بندي بؤبؤسته -هجرگ .وأرسي بؤبؤستد (جأ وأخب نيبيد ˇأن-اۊشأن وأرسي فرضييه)مرأ  ˇمۊتقأطع دأب
يأني -خطأ کي يأدآوري ˇأن-وأورسنأمه جأ ايستفأده بۊکۊديم تأ أمي دأده ˇمۊنظم ,جمأ کۊدنه ˇايطلأعأت

مرأ پۊرأ کۊده ؤ اۊشأني کي سوأد  ˇيأ مريض خۊ ميل-وأورسنأمهأ  .يأ کمأ کۊنيم-کي مۊمکينه سأب ببه
 (اليف :أ وأورسنأمه دۊرۊن أ ايطلأعأت دۊبۊ .بؤبؤستهآوج ثبت  ˇبخأنده ؤ اۊن شأنهنأشتيدي رئم اينفر أ

  .سأبقه ˇشؤغل (ئن ؤ چۊتؤ غذأ خۊردن ؤ جکشن پأپرۊس مثدأب  ˇزيويش (ب ,يي خۊصۊصييتأن-زمينه

أکه تأ  ,کم کشه يأ زييأد ,چنتأ کشه ,س کشئن ؤ اۊ ايطلأعأتي کي گه أکه شۊرۊ بۊکۊدهپأپرۊ ˇأن-نۊمۊنه
گؤفتيم کي نأقلن بۊيأ -سيکأري کسي ,ره ˇوأشکأفتن ˇهدفأن .هسأ کرأ کشه ؤ أکه دئه نکشه ثبت بؤبؤسته

اينکي سرطأن  ˇمأ قبل 6يأ بۊگؤفتيم کي نأقلن -يم کسي-قبلي سيکأري .بي-هر رۊز ايتأ نخ بکشه ,ايسأل
  .بيمه-اينکي بۊگۊ بيشتأو بۊکۊده ˇسأل قبل 10 ,دأبم ˇغذأ خۊردن .بي-ه ترکأ کۊدهبتشخيص بدأ ب

 ,مأيي يؤ أشبل ,تخميري گۊشت ,چأيي :ايطلأعأت جمأ بؤسته دأره أشأنيد ˇيي کي أشأن-موأد غذأيي
جأ چقد مصرف بۊکۊدده نى  ˇبرديمأشأني کي ايسٚم ب ,سير ؤ دسأنه بأقلأ ,کلم ˇخييأر ؤ شۊر ,دۊدي غذأئأن

أسي کي مألۊم ببه و ˇأن ,مۊنأسيب(گۊشت ج(يأن ؤ مئوه ب-سبزي (ألبأقي غذأئأن أليف .وأرسي بؤبؤسته
يأ ويشتري  بئسأبيد دۊرۊن ˇسأل ايتأ محل 5أن کي مريضأن  .ره ايستفأده بؤبؤسته ايسه کؤيتأ غذأ بئتر

يم -شؤغلي سأبقه .محل حيسأب بۊکۊديم ˇاۊشأن ˇعؤنوأنبه  ,أبيد-دۊرۊن بزيوسته ˇسألي کي ايتأ محل
دۊرۊن بئسأبيد کي چأر تأ جرگه دۊرۊن جأ  ˇيأ به حيسأب بأورديم کي نأقلن ايسأل اۊ شؤغل-شؤغلأني

صنعتأني کي ضرر رسأنه فلزي  .يه مؤردأن-بجأرکأر ؤ ألبأقي ,صنعتأني کي ضرر رسأنه ,ايدأري :بدأييم
  .أن بيد-کأرخأنه ˇسمنتيأيي يؤ شيمي ,نفت ,مأنستن ˇصنعتأن

 ˇشأر)کؤيأ زيود  ,مرأ ˇنفرأن-خأنوأده آدم ˇدرآمدأ أشأن ˇأشأن ,وأرسي ره ˇصأدي يؤ ايجتمأعي وضييتتايق
وأسي  ˇهأنجأ وأرسي بۊکۊديم ؤ  (خأنه أثأث)وضع چۊتؤيه  ˇأشأن (دۊرۊن ˇيأ ديهأت ,شأر ˇبيرۊن ,دۊرۊن

  .دۊرۊن بنأييم ˇوسط ؤ بيجير ,يه بۊجؤر-ايجتمأعي-يه ايقتصأدي-أشأنأ سه جرگه

ايتأ  ,جأ به فؤرمأن مۊنتقلأ بؤسته ˇأن-پرونده ˇأني کي تکميلأ بؤسته ؤ ايطلأعأتي کي مريضأن-وأورسنأمه
  .دۊرۊن ثبت به ˇجأ کؤنتؤرؤل به کي بزين کأمپيۊتر ˇنأظر



وأرسي کي همأ  ˇيي عوأمل-زمينه .جأ ايستفأده بؤبؤسته ˇنرم أفزأر SPSS  (39)ايطلأعأت  ˇتۊمأم
-شأهيدي وأرسي-تغيره کي مؤردؤم-چن ˇايتأ تيکنيک .جأ ايستفأده بؤبؤسته Chi Squareره  ˇمأنستيد

  .ره ايستفأده بؤبؤسته ˇره چأکۊده بؤبؤسته بۊ نى وأشکأفتن ˇيأن

 ˇأن ,ؤ آمأري ايجأنأيي جأ (مرأ ˇدرصد ايطمينأن 98)جأ  ˇنيسبت ˇره نى شأنس ˇمؤتغيره وأشکأفتن-يک
مۊقأيسه بؤبؤسته  .عوأملأ مألۊم بۊکۊنه ره ايستفأده بؤبؤسته ˇمعده خطرنأک ˇوأسي کي سرطأن

ه ايستفأده نوأشکأفت ˇيي لؤجستيک رگرسييؤن-يأ لأيه ,مرأ ˇدأب Mantel-Haenszelنيسبت نى  ˇشأنسأن
 ؤ سند ؤ سأل ؤ جنس ,نيسبت ˇجأ ويشتر پأپرۊس کشده پس أ شأنس ˇنمردأکأن زنأکأ (.40)بؤبؤسته 

  .مرأ مۊقأيسه بؤبؤسته ˇايجتمأعي وضع-تحصيلأت ؤ ايقتصأدي

 ˇأن .جأ ايستفأده بؤبؤسته ˇمؤدل ˇرگرسييؤن ˇلؤجستيک ˇره مشرۊط ˇمؤتغيره وأشکأفتن-چن ˇايطلأعأت
وأسي کي  ˇأن .بندي بؤبؤسته-مۊوأجهه مؤتغير جرگه ,ايطلأعأت آشکأرأ به ˇدأب ˇوأسي کي ايجأنأ زؤجأن

)نيسبت ˇمۊقأيسه بؤبؤسته شأنس ,وأشکأفيمعأمل  ˇايتأ خطرنأک ˇعأدتأنأ به عؤنوأن ˇرشيندؤ AOR) 
  .جأ ايستفأده بؤبؤسته ˇآوج همأ ربط دأريدي يأ نأ نى أ مؤدل-أن کي دؤز .ايستفأده بؤبؤسته

 

 أن -نتيجه
 .نفر زنأى بيد 47نفر مردأک ؤ  97 ,مرأ ˇتأييد ˇهيستؤلؤژيک ,جأ معده ˇيه سرطأن-أولي دۊرۊن ˇتأ مؤرد 144

 .بۊ 1به  1/2مردأى به زنأى  ˇسأل به نيسبت 86تأ  31تغييرأن  ,بۊ 2/61±7/13سند ؤ سأل تقريبن  ˇمريضأن
 ˇشأهيدأن .بيد (1به  5/2نيسبت  ˇزنأکمردأى به )نفر زنأى  135نفر مردأک ؤ  271نفر بيد کي  406شأهيدأن 

 ,أذب يأ مۊتأهل ,جنسييت ,سند ؤ سأل .سأل بۊ 87تأ  31شين  ˇکي تغييرأن أشأن 1/60±9/12سند ؤ سأل 
اۊنقد  ,مييأنأ دۊ تأ جرگه  ,ايجتمأعي وضييت-چن کلأس درز بخأنده ؤ ايقتصأدي ,جيگأ-زيويستن
  (.1 ˇجدول) نأشتيايختلأف 



 
 مرأ  ˇمدرکأنمعده دأريدي مۊقأيسه بيمأرستأني  ˇمريضأني کي سرطأن :1 ˇجدول

 جأ  ˇيي خۊصۊصيتأن-زمينه ˇيي عوأمل-فرضييه

 (P=05/0)جأ ايختلأفي ننأبۊ  ˇمييأن أ مؤتغيرأن ˇمؤردأن ؤ شأهيدأن *

 

 ˇأشأن ؤ پأپرۊس کشئن ˇأشأن ؤ مۊقأيسه ORيي -مؤتغيره-يک ˇمعده دأشتيد ˇکي سرطأن مريضأني
  .دۊرۊن بأمؤ دأره 2 ˇشؤغل ؤ غذأيي کي خۊريدي جدول

جأ ايصلأ بؤبؤسته ؤ  ˇايجتمأعي وضييت ؤ تحصيلأت-ايقتصأدي ؤ جنس ؤ سند ؤ سأل ,نيسبتأن ˇشأنس
يه قبلي پأپرۊس کشئن -پأپرۊس کشئن عيلأوه)شين خأيلي زييأد بۊ  ˇپأپرۊس کشئن أشأن ,خألي

( CI:1.4-4.4,OR=2.1 دي غذأئأندۊ ,نمکأ کۊده غذأئأن ,خۊردن ˇمثن تخميري گۊشت دأب ˇغذأ خۊردنأن, 



جأ ويشتر  ˇيک ,شأنس ˇؤ اۊشأن هدبدۊرۊن گۊشت  ˇغذأئأني کي اۊشأن يأدسأنه بأقلأ  ,کلم ˇخييأر ؤ شۊر
هرچن هيتأ دۊرۊن  .جأ کمتر بۊ ˇيک ,شأنس ˇچأيي وأخۊردن ؤ غذأئأني کي أشأن ,يأن-يأ مئوه ؤ سبزي ,ببه

بيلکؤل  (.2 ˇجدول) دمعده مرأ ارتبأط نأشتي ˇشؤغلأن نى سرطأن ,يه اۊن-عيلأوه .بۊ ننأارتبأط خأصي 
-AOP3/4= 7/2)معده مرأ ارتبأط دأشتي  ˇخألي پأپرۊس کشئن سرطأن ,دۊرۊن ˇمؤتغيره وأشکأفتن-چن

5/1 :CI.) معده به ˇسرطأن ˇبأعيثترين عأملي ايسه کي -کي پأپرۊس کشئن قوي ˇحئيقت أن.  

 
)نيسبتأن  ˇشأنس :2 ˇجدول OR) 95مرأ ˇ٪ ايطمينأن  

 ˇمؤدل ˇنيسبت لؤجستيک رگرسييؤن ˇشأنس .مرأ وأرسي بؤبؤسته ˇايقتصأدي وضع ؤ تحصيلأت-دۊرۊن ايجتمأعي ˇنيسبت أ جدول ˇشأنس *
 CI 5/1-4/3 ؤ AOR=7/2 :ستهمرأ مۊقأيسه بؤبؤ

 



 ,نى (أکه تأ هسأ کرأ کشه ؤ هررۊز چقد کشه ,شۊرۊ بۊکۊدهلگي أچن س)پأپرۊس کشئن  ,يه اۊن-عيلأوه
-هرچي پأپرۊس کشئن (.3 ˇجدول)معده مرأ ارتبأط دأشتيدي  ˇسرطأن ,دۊرۊن ˇدأب ˇآوج-دأنه دؤز-همه

 ˇاتمأل ,پأپرۊسي کي هررۊز کشه ويشتر ببهؤ هرچقد پأپرۊس کشئنأ ويشتر دۊمبأله بده  ,ببهجوأنتر  کس
  (.3 ˇجدول)يأ دۊچأرأ به ويشتره -معده ˇاينکي سرطأن

 
 مۊقأيسه مرأ ˇشأهيدأن ˇبيمأرستأن ,معده مرأ ˇارتبأط پأپرۊس ؤ سرطأن ˇآوج-دؤز ˇمريضأن :3 ˇجدول

ايقتصأدي وضع ؤ -ايجتمأعي ,جنس ,سند :مؤتغيرأن ˇمۊقأيسه مرأ به دس بأمؤ کي أن ˇمؤدل ˇنيسبت کي لؤجستيک رگرسييؤن ˇشأنس *
  تحصيلأت بۊ مرأ مۊقأيسه بؤبؤسته

 

  :گب-پس
نيشأن ديهه کي خألي پأپرۊس کشئن خأيلي تأنه  ,جأ ˇمؤدلأن ˇلؤجستيک رگرسييؤنأمي ايطلأعأت 

يأنأ مأنه کي پيشترأن أنجأم -شأهيدي وأرسي-أمي ايطلأعأت خأيلي مؤرد .معده ببه ˇسرطأن ˇبأعيث
دۊرۊن  Mailland ˇيأن چين-تأزگي ,رتيکؤهؤيي کي -يأ وأرسي (20-23-24-30-31-38-43-51)بؤبؤسته بۊ 

 ˇکي پيشتره أنجأم بؤبؤسته بۊ گؤفتي کي پأپرۊس ؤ ألکؤل سرطأنگۊزأرشأن  ˇويشتر .أنجأم بدأ دأره
ألبت  (.21-29-36-53-56)ايجأنأ تأنيد أ مريضي سر ويشتر مأله بنيد  ,معده مرأ ارتبأط دأريدي کي هردۊتأ



 .وأمختن خؤرمأ -نشأ أ مسئله ,جۊرمه دۊرۊن ˇايرأن دوأخۊري کي وأسي ˇيؤ أنوأسي  ˇأن-مذهبي مسئله
مرأ چي ارتبأطي  ˇنى منطقه دۊرۊن ممنۊيه ؤ نشأ رأحت وأمختن کي سرطأن (تريأک ؤ نأس)موأد 

  .يديدأر

 .ي نييأفتيمارتبأطمعده مييأن  ˇسر بۊشؤده ؤ سرطأن ˇکأر أن کي چن سأل دأشتيد ,أمأن أ وأرسي دۊرۊن
بيم ؤ مۊمکين بۊ -ويشتر شأ گؤفتن آدمأني کي دؤجين بۊکۊده ,بي-نأ اينکي همچين ارتبأطي نمأنستي

 چنتأ ژأپۊني .معده ارتبأط چنتأ وأرسي دۊرۊن وأشکأفته بؤبؤسته دأره ˇغذأ ؤ سرطأن .مريضأ بيد کم بيد
 ˇؤ مرگي کي سرطأن (مأيي ˇلوأيي مأيي ؤ شۊر)مييأن  ˇگۊزأرش بدأده کي ژأپۊني غذأئأن يأن-وأرسي

  (.21-22-29-32-38)ارتبأط نهأ بۊ  ,معده وأسي بۊ مييأن

يأن نى -تأ غربي وأرسي-بعضي (.38-42-52-53) معده مرأ ارتبأطي نأشتي ˇسرطأن ,سبزي يؤ مئوه خۊردن
ؤ هرچي  (23-34-42-45-57-60-63)يأن تأنيدي ايپچه شيمي جأنأ بپأييد –بييأفتيد تأزه مئوه ؤ تأزي سبزي 

غربي  (.28-32)يأ ويشتر دۊچأرأ بيدي -معده ˇسرطأن ,دۊرۊن دبه ويشتر ببه ˇغذأئأني کي گۊشت اؤشأن
مرأ ارتبأط نأره  ˇگۊشت ؤمئوه  يؤ سبزي ,معده ˇدۊرۊن سرطأن ˇيأن-آسييأيي وأرسي ,عوض ˇيأن-وأرسي

أمي  .هبب معده ˇسرطأن ˇبأعيثنتأنه  ,دأب ˇنيشأن بدأ کي غذأ خۊردن (35)يأن -وأرسي ˇچين (.53-35)
  .يأنم هأنأ گه-وأرسي

 ˇخۊردن تأنه بأعيث ببه کي سرطأنيأن هردۊتأ نيشأن بدأده کي سير -اپيدمييؤلؤژيک ؤ تجرۊبي وأرسي
 (.36-37)أنأ تأييد بۊکۊده دأريد  ,يأن هردۊ-يأن ؤ آسييأيي وأرسي-يأ دۊچأرأ نيبيد کي غربي وأرسي-معده

 ˇسرطأن ˇبأعيث ,أرسي دۊرۊن نتأنستيم ايجأنأيي بييأفيم کي بگه مئوه ؤ سبزي يؤ سير خۊردنأمأن أ و
 (مثن بيبيشته سير)دۊرۊن  ˇغذأئأن ˇن هميشک أشأنأ خۊشأنوأسي ببه کي گيلکأ ˇأنهولکم  .معده به

هأ مؤضۊ مأنستن به نظر أيه  .يأ بييأفيم-دۊکۊنيد يأ اينکي مؤردأن أنقد نۊبۊ کي بتأنيم همچين ارتبأطي
معده پأپرۊس  ˇپس مألۊم به کي سرطأن .معده سر مأله ننيدي ˇؤ گۊشت خۊردن سرطأنچأيي وأخۊردن 

  .أ مؤضۊ ره نييأزه (وأرسي مأنستن ˇکؤهؤرت)ايتأ وأرسي  .همرأ ارتبأط دأر ˇکشئن

حئيقت  .سر تمرکؤز بۊکۊده دأرد ˇمعده ارتبأط ˇهليکؤبأکترپيلؤري ؤ سرطأن ,يأن-وأرسي ˇآخري اکؤلؤژيک
 ˇيأ به عؤنوأن-هليکؤبأکترپيلؤري (مجمۊعه ˇسأزمأن ˇجهأني بهدأشت)بينؤلمللي آژأنس  ˇکي سرطأن ˇأن

اپيدمييؤلؤژيک ؤ بأليني شوأهيد نى گيدي کي  (.14)بندي بۊکۊده دأره -جرگهيک  ˇکلأس ˇؤژنيايتأ کأرسي
وأسي کي  ˇأن (.13-71-72)خطرأ به وۊجۊد بأوره  ˇعۊفۊنتي کي أ بأکتري مرأ به وۊجۊد أيه تأنه کأرسينؤم

ۊن بيده دۊر ˇأ بؤسته دأرد-يأ آلۊده-مريضأني کي هليکؤبأکترپيلؤري ˇمعده خألي چن درصد ˇسرطأن
    يأن کي -أ وأرسيت-بعضي (.63-69)معده ببه  ˇسرطأن ˇپس أ عۊفۊنت نتأنه تنأيي بأعيث ,بؤبؤسته



-تأ وأرسي-يه اۊن بعضي-عيلأوه (.7-10-69)يأ نيشأن بدند -يأن أنجأم بؤبؤسته بتأنستد أ ايجأنأيي-تأزگي

مرأيم ارتبأط  ˇهليکؤبأکترپيلؤري تأنه مۊحيط ؤ غذأئأن ˇمعده بيدۊن ˇسرطأنيأن ايشتأو ديهيدي کي 
کيشورأني کي کرأ پيشرفت کۊنيدي کي )کم خۊردن  C  ˇبدأره مثن نمک زييأد ايستفأده کۊدن يأ ويتأمين

 ˇؤ ايتأ سرؤلؤژيک (69)شأهيدي وأرسي دۊرۊن -بۊخۊصۊص اينکي ايتأ مؤرد (.11-12) (دۊرۊن مۊهيمه
دۊرۊن  ˇمعده ؤ هليکؤبأکترپيلؤري عۊفۊنت ˇکي سرطأن گهۊن أنجأم بؤبؤسته دۊر ˇکي تأيوأن (7)وأرسي 

معده بأعيث ببه  ˇتنأيي نتأنه سرطأنرپيلؤري عۊفۊنت تپس هرچن کي به نظر أيه هليکؤبأک .ارتبأطي ننأيه
کي أمأن  ˇحئيقت أن .بيگيريم ديدعأمل ن ˇايتأ خطرنأک ˇنقشأ به عؤنوأن ˇأممأ أ وأرسي دۊرۊن نتأنيم أن

مريضأني  ,يأن-نگري وأرسي-أمأن پيشنهأد کۊنيم کي آينده .دأبأن ؤ اؤلگؤئأنأ ويشتر ارزش بنأييم ˇزيويش
رپيلؤري عۊفۊنت ؤ پأپرۊس کشئن ؤ تمعده دأريدي سر أنجأم ببه ؤ هۊ مؤقه هليکؤبأک ˇکي سرطأن

مرأ  ˇدأب ˇئأن ؤ زيويشهرچن هليکؤبأکترپيلؤري عۊفۊنت غذأ .ألبأخي دأبأن نى وأرسي ببد ˇزيويش
  .ارتبأط دأره

 ˇيي بۊ کي بيمأرستأن-شأهيدي-أن بۊ کي أمي وأرسي مؤرد مۊشکيل تأشتيأني کي أمي وأرسي ره چيز
شين جأمعه مرأ تؤفير  ˇبۊ يؤ مۊمکينه کي غذأ خۊردنأن ؤ غذأيي اؤلگؤ اۊشأن (نأ جأمعه دۊرۊن)دۊرۊن 
 ˇفصلأن ,غذأيي اؤلگؤئأنأ وأمختيم ˇآخر ˇسأل 10 ,رأ بهوأسي کي أمي خطأئأن کمت ˇپس أن ,بي-بدأشتي

بۊگۊ بيشتأوأ نى  ˇشأهيدأنوأسي کي کمتر مأله بنيد  ˇأن ,اؤلگۊ سر مأله نيهيدي ˇغذأئأن ,عوضأ بؤستن
  .مرأ ايتأ بۊکۊديم ˇاۊن

پس أگه خۊلأصه بخأييم  .مۊهيمهنيشأن ديهه کي أ مؤضۊ چقد  ,معده مرأ ˇارتبأط سرطأن ˇپأپرۊس کشئن
 ˇسرطأن ˇترين عأملي ايسه کي بأعيث-دۊرۊن مۊهيم ˇس کشئن زيويشۊپأپربيگيم وأسي بيگيم کي 

  .معده به
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AStudy on Lifestyle Habits and Gastric Cancer in Guilan  

Province  

 

Koohsari M R. 

Abstract  
Introduction: Gastric cancer is the most common cancer in Guilan province.  
Objective: This study was performed to evaluate the relation between gastric cancer and 
lifestyle habits.  
Materials and Methods: This is a hospital-based case-control study of matched pairs. Study 
subjects included 144 cases and 398 controls (from ophthalmology ward). All subjects were 
interviewed using a structured questionnaire. An averago of approximately two controls were 
matched to each case based on age (±3 years). Sex, and tima of hospitalization (2WK). 
Adjusted odds ratios (ORs) and 95% confidence intervals (CI) were used to evaluate results, 
and a multivariate analysis of the data was performed by using a logistic regression model.  
Results: A significantly elevated risk of contracting gastric cancer was observed in cigarette 
smokers (OR: 2.8. CI: L.2-S.S). Furthermore, a statistically significant positive dose-responser 
trend in gastric cancer was demonstrated based on age at which smoking was initiated, the 
duration of the habit, and the number of cigarettes smoked per day. We did not find any 
signification association between other factors (dietary habits and socioeconomic factors) and 
gastric rancer.  
Conclusion: Cigarette smoking is an important risk factor for gastric cancer in this region.  
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